


 

 

 

ค ำน ำ 
 พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานหนังสือ เรื่อง จิตตนคร  
นครหลวงของโลก และ เรื่อง สัมมาทิฏฐิ พระนิพนธ์ในสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ  
สุวฑฺฒโน) ให้แก่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน ๔,๐๐๐ ชุด เนื่องในโอกาสมหามงคล         
เฉลิมพระชนมพรรษา ๗๐ พรรษา วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๕  

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงจัดท า "แนวทางการน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวง 
ของโลก และสัมมาทิฏฐิ ไปใช้ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน"  ซึ่งมีเนื้อหา
เกี่ยวกับ ที่มาและความส าคัญ ขอบข่ายเนื้อหาของจิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และแนวทาง    
การน าหนังสือไปใช้ในสถานศึกษา ให้ใช้ควบคู่กับหนังสือทั้งสองเรื่องดังกล่าว เพ่ือส่งเสริมให้ครูผู้สอน บุคลากรทางการ
ศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา สามารถเข้าถึงเนื้อหาของหนังสือได้สะดวกรวดเร็วตามความสนใจ  น าความรู้  
หลักคิดและแนวทางปฏิบัติตนที่ได้รับจากหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ  มาจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้และจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขอขอบคุณคณะผู้จัดท าเอกสาร รวมทั้งส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาและสถานศึกษา ที่ให้ข้อคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเอกสารนี้ จนท าให้การจัดท าเอกสารฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วง
ด้วยดีมา ณ โอกาสนี้ 

 
  

 
                                              (นายอัมพร พินะสา) 

                                                เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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ส่วนท่ี ๑ 
บทน ำ 

 

ที่มำและควำมส ำคญั 
 พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงมีพระบรมราโชบายด้านการศึกษาว่า “การศึกษาต้องมุ่งสร้าง
พ้ืนฐานให้แก่ผู้เรียน ๔ ด้าน ได้แก่ ๑. มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง ๒. มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง – มีคุณธรรม              
๓. มีงานท า - มีอาชีพ และ ๔. เป็นพลเมืองดี” และทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานหนังสือ จิตตนคร                
นครหลวงของโลก และ สัมมำทิฏฐิ ซึ่งเป็นพระนิพนธ์ใน  สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร              
(เจริญ สุวฑฺฒโน)  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกพระองค์ที่ ๑๙ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ให้แก่ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน ๔,๐๐๐ ชุด เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗๐ พรรษา 
วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๕ โดยหนังสือ จติตนคร นครหลวงของโลก เป็นการอธิบายหลักคิดในการบริหารจิตให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ง่าย ด้วยวิธีบุคลาธิษฐาน คือ สมมติข้อธรรมแต่ละอย่างให้ปรากฏเสมือนเป็นบุคคลคนหนึ่ง  และอธิบาย     
ข้อธรรมผ่านบุคลิกลักษณะของบุคคลนั้น และหนังสือ สัมมำทิฏฐิ เป็นการน าเสนอความเห็นชอบในท านองคลองธรรม 
มีเหตุผล และยึดประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่ เป็นตัวขับเคลื่อนภารกิจต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งมี         
ความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข โดยเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑              
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ
พัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงมีแนวคิดที่จะส่งเสริมให้สถานศึกษาที่ได้รับพระราชทาน
หนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และจัดประสบการณ์       
ตามสภาพบริบทของสถานศึกษาด้วยวิธีการที่หลากหลาย อาจสอดแทรก บูรณาการในรายวิชาพ้ืนฐานหรือรายวิชา
เพ่ิมเติม จัดในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จัดเสริมในลักษณะกิจกรรมเสริมหลักสูตรนอกเวลาเรียน  กิจกรรมส่งเสริม
การอ่าน การบริการการอ่านในห้องสมุดเพ่ือส่งเสริมการอ่าน และน าข้อคิดที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงได้จัดท า 
แนวทำงกำรน ำหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมำทิฏฐิ ไปใช้ในสถำนศึกษำสังกัดส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน เล่มนี้ขึ้น 
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วัตถุประสงค ์
เพ่ือเป็นแนวทางการน าจิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฎฐิ ไปใช้ในสถานศึกษาสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน  ในการ เสริมสร้ า งผู้ เ รี ยนให้มี ทัศนคติที่ ถู กต้ องต่อบ้ าน เมื อ ง 
มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง - มีคุณธรรม  มีงานท า - มีอาชีพ เป็นพลเมืองดี และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 

กลุ่มเป้ำหมำย 
 สถานศึกษาและส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑. ผู้เรียนสามารถน าหลักคิดและแนวทางการปฏิบัติตนไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  

๒. สถานศึกษาสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนของ
สถานศึกษาในสังกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๔. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขับเคลื่อน การน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลกและ 
สัมมาทิฏฐิ ไปใช้ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ส่วนท่ี ๒ 

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ 
 

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ พระนิพนธ์ของสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร 
(เจริญ สุวฑฺฒโน) สามารถใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับกาย จิต และวิธีปฏิบัติตนในสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน ซ่ึงการน าหลักคิดและแนวทาง 
การปฏิบัติตนในหนังสือทั้งสองเล่มนี้ ไปต่อยอดการจัดการเรียนรู้ และจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน จะเป็นกุญแจส าคัญ 
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เข้าใจ และกล่อมเกลาความคิดอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยเฉพาะการน าหลักคิดและแนวทางการปฏิบัติตน 
มาเป็นตัวชี้น าการด าเนินชีวิต จะท าให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวและพัฒนาตนเอง ตามสิทธิเสรีภาพของบุคคล และ 
เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมประเทศชาติและสังคมโลกได้  
 

จิตตนคร นครหลวงของโลก  
 จิตตนคร นครหลวงของโลก เป็นส่วนหนึ่งของเรื่องการบริหารทางจิตส าหรับผู้ใหญ่ ที่สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ฯ 
จัดรายการออกอากาศทางสถานีวิทยุ อ.ส. พระราชวังดุสิต เมื่อพุทธศักราช ๒๕๑๓ ถึง ๒๕๑๕ ทั้งนี้  เมื่อรายการ
ออกอากาศครบหนึ่งปี พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้จัดพิมพ์รวมเล่มครั้งแรกและพระราชทานแจกท่ัวไปเมื่อพุทธศักราช ๒๕๑๕ และเรื่อง 
จิตตนคร นครหลวงของโลก ได้จัดพิมพ์เผยแพร่แยกเป็นเอกเทศ เมื่อพุทธศักราช ๒๕๒๙ โดยใช้ชื่อว่า จิตตนคร 
และเผยแพร่ในโอกาสที่ส าคัญต่อมาอีกหลายครั้ง และเพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้เข้าถึงเนื้อหาของพระนิพนธ์ได้ง่าย 
ชัดเจนมากข้ึน จึงมีการจัดท าเป็นสื่อในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร 
 หนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก มีสาระส าคัญ ดังนี้  

จิตตนคร นครหลวงของโลก เป็นการอุปมา “กาย” ของมนุษย์เป็นเมืองหนึ่งชื่อว่า “จิตตนคร” มีผู้ครองนคร
ชื่อ “พระเจ้าจิตตราช” ภายในเมือง มีทางเข้าออก ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ปาก กาย ใจ (กายเป็นที่อยู่ของพระเจ้าจิตตราช) 
เหมือนในเมืองทุกเมือง จะมีผู้บริหารเมืองหรือที่ปรึกษาเจ้าเมือง   แต่ ในบทพระนิพนธ์  จะเรียกว่า                  
“ฝ่ายสมุทัย” กับ “ฝ่ายบารมี” แต่ละฝ่ายก็จะมีผู้ช่วยที่อยู่ภายใต้ด้วย ฝ่ายสมุทัย (ต้นเหตุแห่งทุกข์) มีทหารเอก 
ชื่อว่า  โลโภ  โมโห และ โทโส  เป็นผู้อยู่ในด้านสีด าที่ท าหน้าที่ที่ปรึกษาเจ้าเมือง คอยสนับสนุนให้เจ้าเมืองท าตามกิเลส  
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หรือความต้องการของตน แต่ละฝ่ายจะมีลูกน้องของตนที่คอยท างานรับใช้เกื้อหนุนตามความต้องการของสมุทัย
และในแต่ละฝ่ายย่อยก็จะยังมีลูกน้องแตกย่อยออกไปอีก ฝ่ายบารมี เป็นฝ่ายสีขาว เป็นเหมือนที่ปรึกษาเจ้าเมือง 
ที่คอยห้ามปรามตักเตือนในสิ่งที่ไม่ดีและชี้แนะหนทางท่ีถูกต้อง ผู้ที่ให้ความช่วยเหลือคือ ศีล หิริ และ โอตตัปปะ 

 
จิตตนคร เป็นเหมือนกับนครโบราณทั้งหลาย กล่าวคือ มีป้อมปราการ มี ๖ ประตู (ทวาร ๖ เป็นชื่อของ

อายตนะภายใน ได้แก่ จักข ุโสต ฆาน ชิวหา กาย มโน) นอกจากนี้ ยังมีค าตามภาษาธรรม อีกหลายค าเช่น 
ค าว่า “นายทวารบาล”  เป็นชื่อของ  สติ 
ค าว่า “คู่แห่งฑูตทางด่วน”  เป็นชื่อของ  สมรรถ และวิปัสสนา 
ค าว่า “นครสามี”   เป็นชื่อแห่ง วิญญาณ 
ค าว่า “ทางสี่แพร่งกลางเมือง” เป็นชื่อแห่ง มหาภูตะ คือ ธาตุทั้ง ๔ (ดิน น้้า ไฟ ลม ) 
ค าว่า “ยถาภูตพจน์”   (ค าตามท่ีเป็นจริง) เป็นชื่อแห่ง นิพพาน 
ค าว่า “มรรคตามที่มาแล้ว”    เป็นชื่อแห่ง มรรคมีองค ์๘ 

เจ้าเมืองจิตตนครเป็นคนขยันมากที่สุด  คือ ขยันรับรู้สุขทุกข์ ขยันคิด ขยันจ า ขยันออกไปรู้สิ่งต่าง ๆ             
จึงเป็นบุคคลเจ้าอารมณ์  เพราะเมื่อขยันรับเรื่องราวต่าง ๆ มากก็ต้องมากอารมณ์เป็นธรรมดา จิตตนคร 
มีปราการล้อมรอบ มีทวารเมืองที่วางเป็นจังหวะชั้นนอก ๕ ทวาร  (จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร 
และกายทวาร) ส่วนชั้นในเรียกว่า มโนทวาร จิตตนคร เป็นเมืองเปิด ใครจะผ่านเข้าออกได้อย่างเสรีไม่ต้องมีหนังสือ
เดินทางส าหรับผ่านเข้าออกเหมือนเมืองทั้ งหลาย  เพราะเหตุที่ เป็นเมืองเปิด  ผู้ที่ เข้าไปในเมือง จึงมี 
หลายประเภท เป็นคนดี เป็นคนร้าย มีทั้งเข้าไปเที่ยวแบบมาและกลับออกไป และเข้าไปแบบตั้งหลักแหล่งอยู่
ประจ า ความวุ่นวายจึงเริ่มมีขึ้นในจิตตนคร จากจิตตนครที่เคยสงบสุขและเรียบร้อย เริ่มไม่สงบเรียบร้อย 
แต่อาศัยที่เจ้าเมืองเป็นบุคคลพิเศษ เป็นบุคคลที่มีอ านาจ มีความฉลาด มีวรรณผ่องใส คู่บารมีของเจ้าเมือง 
เป็นผู้ที่มีความงดงามและความดีทั้งปวงอย่างน่าอัศจรรย์  เป็นคู่ที่ส่งเสริมเจ้าเมืองพร้อมทั้งชาวจิตตนครให้            
มีความสุขความเจริญอยู่ตลอดเวลา ขณะที่เจ้าเมืองอยู่กับคู่บารมีจะมีความผุดผ่องงดงามเหมือนอย่างมีรัศมีสว่าง
ทั้งองค์ออกไปเป็นที่ปรากฏ และจิตตนครก็มีความผาสุกด้วยกันทั้งหมด 

เมื่อเจ้าเมืองแห่งจิตตนครมีคู่บารมีที่มีความงดงาม และความดีอย่างน่าอัศจรรย์  เจ้าเมืองแห่ง 
จิตตนครก็น่าจะมีความสุข แต่เพราะเจ้าเมืองแห่งจิตตนครยังมีเพ่ือนคู่คิดอีกหลายคน โดยเฉพาะ “สมุทัย” เป็นผู้ที่มัก
ให้ค าแนะน าให้ท าในสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดความเพลิดเพลินยินดี ให้เที่ยวในสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ
หลายอย่าง จิตตนครจึงมีโรงภาพยนตร์ โรงลิเก โรงละครมากมาย  สิ่งอะไรที่เป็นเครื่องบ าเรอความเพลิดเพลินยินดีที่มี
อยู่ในเมืองทั้งหลายในโลกจะต้องมีในจิตตนครด้วยทุกอย่าง จะมีล้ าหน้าเมืองต่าง ๆ เพราะสมุทัยผู้เป็นต้นคิดของ      
สิ่งเหล่านี้พ านักอยู่ในจิตตนคร สิ่งต่าง ๆ จึงมีการสร้างขึ้นในจิตตนครก่อน แล้วเมืองต่าง ๆ ก็เอาอย่างตามกันไป   
ทั่วโลก   



 

 
 

 
 

สมุทัย มีลักษณะนิสัยทั้งในทางสร้างและทางท าลาย ดูคล้ายกับลักษณะนิสัยของคนทั่วไป มีความอยากได้
ใคร่ดี คืออยากได้สิ่งต่าง ๆ ที่ดี ที่สวยงาม ที่เป็นเครื่องบ าเรอความสุข ใคร่จะได้ต าแหน่งที่สูงเด่นและมีความอยาก
ท าลายล้างใครหรืออะไรก็ตามที่มาขัดขวาง อยากได้อะไรก็อยากได้สิ่งที่ดี ถ้าได้ไม่ดี ไม่ถูกใจก็อยากให้สิ่งนั้น       
ถูกท าลายหมดสิ้นไป หรือได้ต าแหน่งอะไรที่ไม่ชอบก็อยากออก ไม่อยากด ารงอยู่ สมุทัย มักพูดอวดอยู่เสมอว่า    
เขาเป็นผู้ด าริสร้างขึ้นทุกอย่าง เมืองจิตตนครเขาก็คิดสร้างขึ้นและคิดจะสร้างเมืองใหม่ ๆ ต่อไปอีก เช่น เขาเป็น    
ผู้คิดให้มีการประกวดความงามกันขึ้นในจิตตนคร เพราะสิ่งที่สวยงามนั้น ท าให้เกิดความสุข ชาวจิตตนครเห็นดี    
ไปกับเขากันมาก พากันประกวดความงามทั่วไป  ไม่เลือกว่า เด็ก ผู้ใหญ่ และคนแก่  บางคราวสมุทัยก็แนะน า     
ให้สร้างความดีเพ่ือประโยชน์ทางการบ้านการเมือง สมุทัยมีความกระตือรือร้นอยากได้ใคร่ดีในทางสร้างและ        
มีความรุนแรงในทางท าลายพอ ๆ กัน ความอยากได้ใคร่ดีที่รุนแรงเป็นเหตุให้เกิดการท าลายเป็นความจริง  นิสัย
อยากได้ใคร่ดีของสมุทัยจึงเป็นนิสัยฝ่ายไม่ดี  ยังมีนิสัยฝ่ายดีของสมุทัยอยู่ประการหนึ่ง คือความอยากดี ย่อมเป็น
เหตุให้ท าแต่ความดี  ไม่ท าความไม่ดี การท าลายล้างเป็นความไม่ดี  การท าลายล้าง จึงจะไม่เกิดแต่ความอยากดี 
จะเกิดก็แต่จากความอยากได้ใคร่ดีเท่านั้น บรรดาผู้มาบริหารจิตทั้งหลาย คือ บรรดาผู้อยากดีไม่ใช่อยากได้ใคร่ดี 
จึงควรจะได้มุ่งพิจารณาจับจิตของตนเองให้รู้ว่า ความอยากได้ใคร่ดีเกิดขึ้นในจิตเมื่อใดเพียงไหน  เมื่อเห็นหน้าตา
ความอยากได้ใคร่ดีอันเป็นนิสัยใฝ่ไม่ดีแล้ว ก็ให้พยายามข่ม พยายามดับ จนถึงพยายามท าให้สิ้นไปเสีย ด้วยการ
กระท าเช่นนั้น ความอยากดีจะเกิดขึ้นแทนที่นับเป็นการเสริมสร้างนิสัยฝ่ายดีให้เกิดขึ้น  เรียกได้ว่าเป็นการบริหาร
จิตใจโดยตรงที่จะน าให้เกิดความสุขแก่จิตใจยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

สมเด็จพระสังฆราชเจ้าได้กล่าวสรุปในบทพรส่งท้ายของพระนิพนธ์เรื่อง  จิตตนคร นครหลวงของโลก  
ไว้ว่า   

“... เรื่องจิตตนครจึงได้ถูกผูกขึ้นตามโคลงอุปมาดังกล่าว บรรจุธรรมทั้งปวงลงโดยบุคลาธิษฐานและ
แสดงออกตามจังหวะของเรื่องตั้งแต่ต้นจนอวสาน มีความประสงค์เพ่ือจะชักจูงใจผู้ประสงค์ธรรม ในรูปและรสที่
แปลกมาฟังมาอ่านแล้วไขความธรรมน้อมเข้ามาสู่ตน เพราะเรื่องจิตตนครทั้งหมดก็เป็นเรื่องกายและจิตนี้เอง และ
ทุกคนจะต้องพบภูเขาแห่งชราและมรณะที่กลิ้งมาบดชีวิต ฉะนั้นไฉนจะไม่แสวงหาที่พ่ึงดังเช่นนครสามีในเรื่อง และ
ไฉนจึงจะยอมอยู่ภายใต้ให้ภูเขาแห่งชราและมรณะนั้นมาบดขยี้เอาข้างเดียว ไฉนจึงจะไม่ปีนขึ้นอยู่เหนือภูเขา    
แห่งชราและมรณะนั้นบ้าง  พระพุทธสาสน์ได้บอกวิธีปฏิบัติเพื่อขึ้นอยู่เหนือไว้แล้ว   
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เมื่อเพ่งพินิจเรื่องจิตตนครจนถึงอวสานจะพบวิธีปฏิบัติเพ่ืออยู่เหนือสมุทัยกับพรรคพวก ตลอดถึงภูเขา

แห่งชราและมัจจุดังกล่าวทุกอย่าง เรื่องจิตตนครจึงอาจเป็นประโยชน์แก่ผู้จ านงและค้นหาประโยชน์ได้ตามสมควร 
และบางประการอาจจะรู้สึกว่าเป็นบุคลาธิษฐานจัดไปบ้าง เช่น เรื่องขององค์พระบรมครูยังประทับอยู่ และเสด็จมา
โปรดนครสามใีนจิตตนครในขณะมรรคจิต ผลจิต แต่ก็ผูกขึ้นให้เห็นจริงตามพระพุทธด ารัสว่า  “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้น
เห็นเรา”  ซึ่งตรัสเป็นท านองบุคลาธิษฐาน จึงผูกบุคคลขึ้นให้เห็นได้ คิดว่าเหมือนอย่างการสร้างพระพุทธรูปขึ้นไว้
บูชาก็แล้วกัน เพราะว่าคนทั่วไปอยากเห็นเหมือนอย่างเห็นด้วยตา  เมื่อท าให้เห็นดังนั้นได้ก็จะซาบซึ้งเข้าไปถึงใจได้
ดีกว่าแสดงเป็นนามธรรมล้วน ๆ ...” 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
สัมมาทิฏฐิ  
 สัมมาทิฏฐิ เป็นพระนิพนธ์ที่มีเนื้อหาตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ ซึ่งมาจากการถอดเทปที่
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงบรรยายในการฝึกปฏิบัติอบรมจิตให้แก่ภิกษุ 
สามเณรและพุทธศาสนิกชนทั่วไปทุกวันพระและวันหลังวันพระที่วัดบวรนิเวศวิหาร ระหว่างเดือนตุลาคม พุทธศักราช 
๒๕๒๗ ถึงเดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๒๘  
  
 
 
 

QR Code เรื่องย่อการ์ตูนแอนิเมชัน  
เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร 
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 สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาในธรรม เป็นความเห็นชอบ ความเห็นตรง รู้จักทุกข์ รู้จักเหตุให้เกิดทุกข์ รู้จัก   
ความดับทุกข์ และรู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ โดยมีขอบข่ายเนื้อหา ดังนี้ 
 

ครั้งที ่ เรื่อง ครั้งที ่ เรื่อง 
๑ ปัญญาในธรรม 24 – 25 อวิชชา ๘ 
๒ อาหาร ๔ 26 อวิชชาโดยสรุป 

๓ - ๔ ความรู้จักอริยสัจ ๔ 27 – 29 ความรู้จักอาสวะ 
5 ความรู้จักชรามรณะ 30 สรุปสัมมาทิฏฐิ 
6 ความรู้จักชาติความเกิด 31 ปฏิจจสมุปบาท ข้ออาสวะ อวิชชา 
7 ความรู้จักภพ 32 - 33 ปฏิจจสมุปบาท ข้ออวิชชา สังขาร 
8 ความรู้จักภพ ๓ 34 ปฏิจจสมุปบาท ข้อสังขาร วิญญาณ 

9 - 13 ความรู้จักอุปาทาน 35 ปฏิจจสมุปบาท ข้อวิญญาณนามรูป 
14 - 15 ความรู้จักตัณหา 36 ปฏิจจสมุปบาท ข้อนามรูปอายตนะ 

16 ความรู้จักเวทนา 37 ปฏิจจสมุปบาท ข้ออายตนะ ผัสสะ เวทนา 
17 ความรู้จักผัสสะ 38 ปฏิจจสมุปบาท ข้อผัสสะ เวทนา ตัณหา 
18 ความรู้จักอายตนะ ๖ 39 ปฏิจจสมุปบาท ข้อตัณหา อุปาทาน 

19 - 20 ความรู้จักนามรูป 40 สรุปปฏิจจสมุปบาท 
21 ความรู้จักวิญญาณ 41 - 42 อธิบายอริยสัจโดยพิสดาร 
22 ความรู้จักสังขาร 43 สรุปสติปัฏฐาน ๔ 
23 ความรู้จักอวิชชา ๔๔ ปัจฉิมบท 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
 

QR Code เรื่องย่อการ์ตูนแอนิเมชัน  
เรื่อง สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา 
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ส่วนท่ี ๓ 

แนวทางการน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ  
ไปใช้ในสถานศึกษา 

 
จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจิต เจริญปัญญา   

ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญที่จะช่วยในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็น คนดี คนเก่ง และมีความสุขไปพร้อม ๆ กัน  เพราะหากผู้เรียน
มีจิตเป็นสมาธิก็จะมีความจ าดี มีปัญญา และถ้าบริหารจิตได้ดีก็จะเป็นคนมีสุขภาพจิตดี  มีคุณธรรมและมีความสุข  

 

แนวทางการน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ ไปใช้ในสถานศึกษา 
การน าหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และสื่อแอนิเมชันมาใช้เป็นสื่อประกอบ  

การเรียนรู้หรือเสริมการเรียนรู้ ด้วยการอ่าน ดู และท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามหลักสูตรสถานศึกษาและจัดเป็น
กิจกรรมเสริมหลักสูตรในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ครูต้องวางแผนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และการใช้สื่อ 
หลายประเภทประกอบกัน และใช้ในช่วงเวลาต่างๆ สลับกันไปกับการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของครูและผู้เรียน  
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ทั้งนี้  การใช้หนังสือและสื่อประกอบเป็นเครื่องมือให้เกิดการเรียนรู้            
ควรเลือกใช้เนื้อหาที่เหมาะสมกับช่วงวัย ประสบการณ์ และความสามารถทางการอ่านและการดูของผู้เรียน   
โดยค านึงถึง หลักสูตรสถานศึกษา ความพร้อมของครู ความสนใจ ศักยภาพ และรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน  
และสภาพบริบทของสถานศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียนได้ง่ายขึ้น และเป็นเครื่องมือในการให้ผู้เรียน
สามารถแปลความหมาย เกิดความรู้และความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนอย่างถูกต้อง ชัดเจน และรวดเร็ว  สถานศึกษา
สามารถน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และสัมมาทิฏฐิ และสื่อแอนิเมชันไปใช้ได้ ๓ แนวทาง ได้แก่ 
๑. การจัดการเรียนรู้ใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ๒. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และ ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ดังนี้   
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๑. การจัดการเรียนรู้ใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ทั้งรายวิชาพ้ืนฐาน และหรือ รายวิชาเพ่ิมเติม ดังนี้  
ศึกษาและวิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักคิดและแนวทางการปฏิบัติตนแต่ละตอนของจิตตนคร 

นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ เทียบกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส าหรับรายวิชาเพ่ิมเติม ให้น าหลักคิดและแนวทางการปฏิบัติตนแต่ละตอน 
มาเทียบกับผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้อยู่เดิมตามหลักสูตรสถานศึกษา โดยใช้หนังสือและการ์ตูนแอนิเมชัน        
เป็นสื่อการอ่านหรือสื่อประกอบการเรียนรู้ น าเข้าสู่บทเรียน หรือจัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกในบางชั่วโมง 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้  

๒. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดเวลาส าหรับการท ากิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน ๓ ลักษณะ ได้แก่  ๑) กิจกรรมแนะแนว ๒) กิจกรรมนักเรียน (ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ หรือกิจกรรมชุมนุม ชมรม) และ ๓) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ 
จ านวน ๑๒๐ ชั่วโมงต่อปี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ จ านวน ๑๒๐ ชั่วโมงต่อปี และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ - ๖      
จ านวน ๓๖๐ ชั่วโมง สถานศึกษาอาจจัดให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจิตและเจริญปัญญา
จาก จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และสื่อแอนิเมชัน ในบางชั่วโมงของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้ 
 ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
     สถานศึกษาอาจก าหนดการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร เน้นทางวิชาการ และการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม รวมถึงกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการใช้ห้องสมุด โดยบางกิจกรรมอาจจัดให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า 
ร่วมท ากิจกรรมการอ่านและกิจกรรมอ่ืน โดยใช้หนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมทิฏฐิ และหรือ 
สื่อแอนิเมชัน ในลักษณะที่หลากหลายตามบริบทของสถานศึกษา เช่น จัดค่าย ประชุมผู้เรียนเป็นระดับชั้น โฮมรูม 
กิจกรรมหน้าเสาธง เป็นต้น 
 

บทบาทของผู้เกี่ยวข้อง 
การขับเคลื่อนการน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ  ไปจัดการเรียนรู้หรือจัด

ประสบการณ์ให้กับผู้ เรียน เพ่ือให้มีพฤติกรรมที่เป็นไปตามพระบรมราโชบายด้านการศึกษา ๔ ประการ 
ประกอบด้วย ๑. มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง  ๒. มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง - มีคุณธรรม  ๓. มีงานท า - มีอาชีพ และ 
๔. เป็นพลเมืองด ีและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และสถานศึกษา มีบทบาทส าคัญที่จะ
ส่งเสริมสนับสนุน โน้มน้าวให้ผู้เรียนได้ศึกษา เรียนรู้ คิดวิเคราะห์ เข้าใจ และน าหลักคิดและแนวทางการปฏิบัติตน                
อันเป็นประโยชน์ไปใช้ในการด าเนินชีวิต  
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีบทบาท ดังนี้ 
๑. วางแผนและก าหนดแนวทางการขับเคลื่อนการน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ 

เพ่ือให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษาได้น าไปใช้  
๒. จัดท าแนวทางการน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ ไปใช้ในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเผยแพร่  ประชาสัมพันธ์ ส่งเสริมให้สถานศึกษาน าไปใช้ 
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน  

๓. ก ากับ และติดตามส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษาและสถานศึกษา ในการน าหนังสือ จิตตนคร                 
นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน 

๔. รวบรวมแนวปฏิบัต ิต ่าง ๆ ของสถานศึกษา น ามาถอดประสบการณ์ และเผยแพร่ร ูปแบบ
วิธีด าเนินการที่ประสบความส าเร็จ 

 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา มีบทบาท ดังนี้ 
๑. ศึกษาสภาพบริบทของสถานศึกษา หลักสูตรสถานศึกษา รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์และ

จัดท าเป็นสารสนเทศเพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนการขับเคลื่อนการน าหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก และ 
สัมมาทิฏฐิ ไปใช้ในสถานศึกษา 

๒. ขับเคลื่อนการใช้หนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ โดยด าเนินกิจกรรมหรือ
โครงการตามรูปแบบที่สามารถน าไปใช้ในสถานศึกษาได้อย่างเหมาะสม  

๓. สื่อสาร สร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับสถานศึกษา และก าหนดแนวทางในการน าไปใช้ที่สอดคล้องกับ
บริบทของสถานศึกษาและพ้ืนที่ 

๔. วางแผนการนิเทศ ก ากับ ติดตาม การน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ ไปใช้  
ในสถานศึกษาท่ีเน้นแนวทางหรือวิธีการเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน 

๕. ถอดบทเรียนเกี่ยวกับกระบวนการ วิธีการน าไปใช้ของสถานศึกษา และสังเคราะห์รูปแบบ วิธีการ  
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อนในระยะต่อไป 

๖. จัดท ารายงานผลการด าเนินการขับเคลื่อนการน าหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ 
ไปใช้ในสถานศึกษา เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
 
 
 
 

10 



 

 
 

 
 

สถานศึกษา มีบทบาท ดังนี้ 
๑. ศึกษาแนวทางการน าหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ ไปใช้ในสถานศึกษา      

เพ่ือออกแบบการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 
          ๒. วางแผนการด าเนินกิจกรรมและแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 

๓. ชี้แจง สื่อสาร สร้างความเข้าใจการด าเนินงานให้กับผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
๔. จัดเตรียมสื่อประกอบ และแหล่งเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
๕. นิเทศ ก ากับติดตามการด าเนินงาน 
๖. สะท้อนผล รายงานผล และเผยแพร่ผลการด าเนินงาน  
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ตัวอย่างการน าหนังสือ จติตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทฏิฐิ ไปใช้ในสถานศึกษา 
๑. การจัดการเรียนรู้ใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยใช้หนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก และ 

สัมมาทิฏฐิ เป็นสื่อประกอบ เพ่ือสื่อน าเข้าสู่บทเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ/หรือ สรุปองค์ความรู้ในบทเรียน 
ซึ่งสถานศึกษาสามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
ตัวอย่างที่ ๑ : การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ส๑.๑ ม.๔-๖/๑๓ 
วิเคราะห์หลักธรรม
ในกรอบอริยสัจ ๔ 
หรือหลักค าสอนของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

อริยสัจ ๔ 
     - ทุกข ์
     - สมุทัย 
     - นิโรธ 
     - มรรค 

๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
๒. ครูทบทวนประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน  
    โดยเชื่อมโยงด้วยกระบวนการตั้งค าถามกระตุ้นความคิด 
๓. นักเรียนเล่นเกม kahoot แฟนพันธุ์แท้หลักธรรม 
๔. นักเรียนศึกษาเรื่อง อริยสัจ ๔ จากหนังสือสัมมาทิฏฐิ และ   
    ช่วยกันสรุปสาระส าคัญ   
๕. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน สัมมาทิฎฐิ ทะลุมิติมายา  
    ตอนอริยสัจ ๔ แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนช่วยกันสรุปสาระส าคัญ  
๖. นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความเห็น  
๗. นักเรียนท ากิจกรรมอริยสัจขจัดปัญหา โดยให้นักเรียนดู            

ภาพข่าวจากหนังสือพิมพ์/สื่อออนไลน์ที่เป็นปัญหาของสังคมไทย  
ในปัจจุบันแล้วร่วมกันวิเคราะห์โดยใช้หลักอริยสัจ ๔      

๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยให้เพ่ือนนักเรียน   
    ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
๙. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่อง อริยสัจ ๔ และแนวทาง 
    การน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
 หนังสือสัมมาทิฏฐิ เรื่อง ความรู้จักอริยสัจ ๔ หน้า ๒๗ – ๓๗ 
 การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง สัมมาทิฎฐิ ทะลุมิติมายา     
   ตอนที่ ๓๙ อริยสัจ ๔ ตอนที่ ๑      ตอนที่ ๔๐ อริยสัจ ๔ ตอนที่ ๒ 

หลักคิดที่น ามาใช้ : 
ความจริงแท้ของชีวิต ประกอบด้วย ความทุกข์ (การพลัดพราก การไม่ได้สิ่งตามใจหวัง การยึดติด) ซึ่งเกิดจากสมุทัย 
(สาเหตุ) เมื่อเห็นความจริงและเข้าใจ คือ นิโรธ (ความดับทุกข์) ก่อนที่จะพบกับการดับทุกข์ต้องรู้จักการดับทุกข์/วิธี    
นั่นคือ มรรคมีองค์ ๘ ที่ยังพบกับความทุกข์เพราะเรายังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ 
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ตัวอย่างที่ ๒ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวชี้วัด/ 

ผลการเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 

ท๕.๑ ม.๔-๖/๒   
วิเคราะห์ลักษณะ 
เด่นของวรรณคด ี
เชื่อมโยงกับ 
การเรียนรู้ทาง
ประวัติศาสตร์และ 
วิถีชีวิตของสังคม 
ในอดีต 
ท๕.๑ ม.๔-๖/๔  
สังเคราะห์ข้อคิด 
จากวรรณคดีและ
วรรณกรรมเพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 
 

- การวิเคราะห์
ลักษณะเด่นของ
วรรณคดีและ
วรรณกรรรมที่
เก่ียวข้องกับ
เหตุการณ์
ประวัติศาสตร์และ
วิถีชีวิตของสังคม
ในอดีต 
- การสังเคราะห์
วรรณคดีและ
วรรณกรรม 
 
 
 
 
 

๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
๒. ครูทบทวนประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน                    

โดยเชื่อมโยงด้วยกระบวนการตัง้ค าถามกระตุ้นความคิด 
๓. นักเรียนเล่นเกม kahoot แฟนพันธุ์แท้ต านานสมเด็จพระนเรศวมหาราช  
๔. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อคิดที่ปรากฏจากเรื่อง ลิลิตตะเลงพ่าย    
    แล้วบอกถึงลักษณะเด่นของวรรณคดี 
๕. ครูยกตัวอย่างค าประพันธ์ เรื่อง ลิลิตตะเลงพ่าย ตอนที่ ๑๐ ยุทธหัตถี            

และชัยชนะของไทย และให้นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง ก้านกล้วย 
ฉากตอน สมเด็จพระนเรศวรมหาราชก าลังถูกพม่าล้อม    

๖. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่า หากนักเรียนเป็นสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช จะท าอย่างไร แก้ปัญหาอย่างไร และคาดวา่ ผลที่เกิดขึ้น 
จะเป็นอย่างไร โดยให้นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่ง            
จิตตนคร ตอนที่ ๑ คู่บารมีกับสมุทัยผู้ฉ้อฉล เพื่อน าแก่นของเร่ือง         
มาประยุกต์ ในการแก้ปัญหาของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช             
พร้อมทั้งศึกษาหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก เร่ือง                 
โยนิโสมนสิการ อสุภนิมิต เพิ่มเติม 

๗. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปลกัษณะพฤติกรรมของตัวละครที่ 
    สะท้อนให้ข้อคิดเพื่อน าไปใชใ้นชีวิต 
๘. ครูมอบหมายให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา หรืออุปสรรค ที่เกิดขึ้น  
    กับตนเอง แล้วประยุกต์ใช้แนวทางจากการแก้ปัญหาของตัวละครใน

วรรณคดีที่เชื่อมโยงกับหลักคิดในจิตตนคร โดยการตอบค าถามสั้น ๆ  
    -  สถานการณ์ใดทีน่ักเรียนคิดว่าเป็นปัญหาคลา้ยกับตัวละครใน 

เร่ืองที่พบ 
   -  นักเรียนมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร และสามารถประยุกต์ใช้หลกัคิดจาก             

จิตตนคร นครหลวงของโลก ตอนดังกล่าว ในการแก้ปัญหาได้อย่างไร   
จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
 หนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก เร่ือง โยนิโสมนสิการ อสุภนิมิต หน้า ๑๙๔ - ๑๙๖  
 การ์ตูนแอนิเมชัน เร่ือง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร 

  ตอนที่ ๑ คู่บารมีกับสมุทัยผูฉ้้อฉล ใช้น าเข้าสูบ่ทเรียนในส่วนของที่มา แล้วน าไปเชื่อมโยงกับจิตใจของคน 
หลักคิดที่น ามาใช้ :   
ความไม่เที่ยงของสังขารที่เป็นไปตามธรรมชาติ การใช้สติปัญญาในการพิจารณาและแก้ปัญหา 
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ตัวอย่างที่ ๓ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ค๑.๑ ม.๔/๑ 
เข้าใจและใช้ความรู้
เกี่ยวกับเซต 
และตรรกศาสตร์
เบื้องต้นในการ
สื่อสารและ 
สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ 
 

ยูเนียน  
อินเตอร์เซกชัน 
และคอมพลีเมนต์
ของเซต 

๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้  
๒. ทบทวนประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน  
    โดยเชื่อมโยงด้วยกระบวนการตั้งค าถามกระตุ้นความคิด 
๓. ครูสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง เซต โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม     
    และให้ดูการ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนที่ ๑๐  
    คู่บารมีจัดทัพรักษาจิตตนคร ที่มีการจัดทัพ แบ่งเป็นฝ่าย 
๔. นักเรียนสร้างเซตของตัวละคร (ศีล วินัย หิริ โอตตัปปะ)  
    จากการ์ตูนแอนิเมชัน และสร้างเซตใหม่ที่เกิดจากการด าเนินการ 
    ของเซตที่สร้างไว้แล้วจดบันทึก 
๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเซตที่สร้างขึ้นมา โดยให้ระบุเหตุผล 
    ของการจัดกลุ่ม เซต ดังกล่าว จากคุณลักษณะของตัวละครที่พบ   
    เพ่ือนในห้องร่วมแลกเปลี่ยน และตรวจสอบความถูกต้อง 
๖. ครูเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นว่า คุณลักษณะของแต่ละฝ่าย 
    ที่เราได้จัดเซต มีความแตกต่างกันและแฝงด้วยหลักคิดข้อใด 
    ที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง  

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนที่ ๑๐ คู่บารมีจัดทัพรักษาจิตตนคร  
หลักคิดที่น ามาใช้ :  
ความเดือดร้อนทั้งปวงเกิดจากความโลภ (อยากได้) โทโส (ความโกรธ) โมโห (ความหลง) ต้องควบคุมด้วยศีล หิริ
และโอตตัปปะ (สิ่งที่คุณครูน าไปใช้คือ เนื้อเรื่อง การจัดทัพ และแบ่งเป็นฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี)  
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ตัวอย่างที่ ๔ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ว๓.๒ ม.๕/๔   
อธิบายเกี่ยวกับ
โครงสร้าง หน้าที่ 
และกระบวนการ
ย่อยอาหาร  
และการดูดซึม
สารอาหารภายใน
ระบบย่อยอาหารของ
มนุษย์ 

ระบบย่อยอาหาร  
 
 

1. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. ทบทวนประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน 
    โดยเชื่อมโยงด้วยกระบวนการตั้งค าถาม กระตุ้นความคิด 
3. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ 37  
    เรื่อง อาหาร 4 แล้วอภิปรายข้อคิดท่ีได้จากการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องนี้ 
4. ครูใช้โมเดลแบบจ าลองระบบย่อยอาหารของมนุษย์มาอธิบาย 
    ระบบย่อยอาหารให้นักเรียนฟังว่า อาหารจะเข้าสู่ร่างกายทางปาก  
    และผ่านหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ไส้ตรง  
    และกากอาหารจะถูกก าจัดออกทางทวารหนักอีกท้ังมีตับช่วยสร้าง 
    น้ าดี และตับอ่อนช่วยสร้างเอนไซม์ ส าหรับย่อยอาหารในล าไส้เล็ก 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษากระบวนการส าคัญของอวัยวะในระบบ 
    ย่อยอาหารของมนุษย์ 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอป้ายนิเทศ ภาพวาด หรือแผนผัง 
    แสดงกระบวนการส าคัญของอวัยวะในระบบย่อยอาหารหน้าชั้นเรียน 
7. นักเรียนทดสอบความเข้าใจโดยน าโมเดลของระบบย่อยอาหารมาใช้   
    เป็นตัวอย่างและอธิบายการย่อยอาหารของมนุษย์โดยเชื่อมโยงกับ 
    การ์ตูนแอนิเมชนั สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๓๗ เรื่อง อาหาร ๔ 

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๓๗ อาหาร ๔  
หลักคิดที่น ามาใช้ : 
อาหาร ๔ รู้จักอาหาร อาหารของกายหรือรูปธรรม อาหารของนามธรรม อาหารของกรรม อาหารของนามรูป 
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ตัวอย่างที่ ๕ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
                 (รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ - ๖   

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ออกแบบและ
สร้างสรรค์ชิ้นงาน
เพ่ือน าเสนอความรู้
ด้วยสื่อ 
Infographics  

- หลักการ
น าเสนอผ่านสื่อ 
Infographics 
- การออกแบบสื่อ
Infographics  

๑. นักเรียนดูตัวอย่าง Infographics แบบต่างๆ และร่วมกันอภิปราย   
    ถึงองค์ประกอบของ Infographics ครูเสริมให้เกิดความชัดเจน 
    มากขึ้น โดยเชื่อมโยงด้วยกระบวนการตั้งค าถามกระตุ้นความคิด 
๒. นักเรียนแบ่งกลุ่มสืบค้นหลักการสร้างสื่อ Infographics  
    จากเว็บไซต ์
๓. นักเรียนร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์องค์ประกอบส าคัญที่จ าเป็น   
    หรือหลักการน าเสนอของสื่อ Infographics ที่ใช้เพ่ือสื่อสาร และ 
    บันทึกผลลงใน Google Document   
๔. นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
๕. นักเรียนร่วมกันสรุป “หลักการน าเสนอผ่านสื่อ Infographics”  
๖. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร  
๗. นักเรียนวิเคราะห์เนื้อเรื่อง ลักษณะนิสัยของตัวละคร หลักคิดของ 
    เรื่อง แล้วน ามาออกแบบสื่อ Infographics โดยใช้โปรแกรม Canva 
๘. นักเรียนและครูร่วมแลกเปลี่ยนและน าเสนอสื่อ Infographics และ 
    เผยแพร่ลงในสื่อออนไลน์ 

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนใดก็ได้ ให้นักเรียนเลือกอ่านหรือดูตามความสนใจ 
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ตัวอย่างที่ ๖ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

พ๒.๑ ม.๒/๓  
อธิบายวิธีป้องกัน
ตนเองและหลีกเลี่ยง
จากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอดส์ 
และการตั้งครรภ์ 
โดยไม่พึงประสงค์     
 

- โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
- โรคเอดส์ 

 

๑. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนที่ ๙  
    ตัณหา ร้อยแปด แล้วร่วมกันสรุปสาระส าคัญ  
๒. นักเรียนเล่นเกม Word Wall เกี่ยวกับลักษณะอาการของ 
    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
๓. ครูเชื่อมโยงสาระส าคัญจากการ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิต 
    แห่งจิตตนคร ตอนที่ 9 ตัณหาร้อยแปด กับเนื้อหาบทเรียน 
4. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม “แลกน้ า” ซึ่งเป็นกิจกรรมการทดลอง 
    การแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
๕. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมโดยเชื่อมโยงกับหลักคิด 
    ที่ได้จากจิตตนคร ถึงการสร้างความตระหนักเป็นการป้องกันที่ดีที่สุด 
๖. นักเรียนท าโปสเตอร์สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนที่ ๙ ตัณหาร้อยแปด  
หลักคิดที่น ามาใช ้: 
ตัณหาควบคุมท าให้รับรู้ ในสิ่งที่ผิดเพี้ยนไปจากความจริง ท าให้เกิดความอยากมี อยากได้ อยากเป็น 
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ตัวอย่างที่ ๗ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ศ๑.๑ ม.๓/๗ 
สร้างสรรค์งาน
ทัศนศิลป์  
สื่อความหมาย 
เป็นเรื่องราว  
โดยประยุกต์ใช้ 
ทัศนธาตุ และ 
หลักการออกแบบ 

การประยุกต์ใช้          
ทัศนธาตุและ
หลักการออกแบบ 
สร้างงาน
ทัศนศิลป์ 
 

๑. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชันเมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร  
    ตอนที่ ๑๖ สวรรค์ชั้น ๖ แล้วร่วมกันอภิปรายสิ่งที่ได้จากการดูว่า 
    กล่าวถึงเรื่องใดบ้าง 
๒. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายถึงลักษณะของทัศนธาตุจาก 
    การดูการ์ตูนแอนิเมชันเมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร  
    ตอนที่ ๑๖ สวรรค์ชั้น ๖ วา่มีลักษณะอย่างไรบ้าง  
๓. นักเรยีนเขียนลักษณะทัศนธาตุ ๑ แบบ ลงในกระดาษ  
    แล้วให้นักเรียนตามหาเพื่อนที่เขียนลักษณะทัศนธาตุที่เหมือนกับ 
    ตนเอง 
๔. ครูแจกใบความรู้เรื่องทัศนธาตุ และภาพที่เกี่ยวกับลักษณะทัศนธาตุ 
    แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มศึกษาและสรุปลักษณะทัศนธาตุ แล้วน าเสนอ 
    แลกเปลี่ยนเรียนรู้หน้าชั้นเรียน 
๕. นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันคิดและออกแบบผลงานการวาดภาพ           

จากเนื้อหาเรื่อง สวรรค์ชั้น ๖ พร้อมน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
๖. นักเรียนและครูร่วมกันสรุป 
๗. ครูมอบหมายให้นักเรียนวาดภาพจากสวรรค์ชั้น ๖ 

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร  ตอนที่ ๑๖ สวรรค์ชั้น ๖ 
หลักคิดที่น ามาใช้ : 
ความหลงใหล และการวนเวียนท่องเที่ยวไปในไตรภูมิ (สิ่งที่คุณครูน าไปใช้คือ ให้นักเรียนดูแล้ว ร่วมกันอภิปราย
และวาดภาพจากเนื้อหา) 
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ตัวอย่างที่ ๘ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ง๑.๑ ม.๓/๓  
อภิปรายการท างาน
โดยใช้ทักษะ 
การจัดการ 
เพ่ือการประหยัด
พลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อม 

ทักษะ 
การจัดการ 
(ระบบงาน  
ระบบคน  
เพ่ือแก้ไขปัญหา
ในระบบธุรกิจ
อย่างสร้างสรรค์
และยั่งยืน) 

 ๑. นักเรียนดูวีดิทัศน์ “วิกฤตอสังหา ฯ จีน ยังไม่จบ หลายบริษัท  
     จ่อล้มตาม Evergrande | TODAY Bizview” แล้วตอบค าถาม   
     โดยเชื่อมโยงด้วยกระบวนการตั้งค าถามกระตุ้นความคิด  
 ๒. นักเรียนอ่านหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก ตอน โรงงาน 
     เก่าแก่ช ารุดผลิตของไม่ดีออกมา แบ่งกลุ่มนักเรียนวิเคราะห์ 
     ปัญหาและการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ดังกล่าว  
     พร้อมน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
๓. นักเรียนท ากิจกรรมตลาดไอเดีย โดยครูแจกบัตร (แทนเงิน)  
    ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่มน าไปซื้อไอเดียที่น่าสนใจ ในการจัดตั้ง 
    บริษัท หรือโรงงาน ที่ให้เห็นถึงกระบวนการเพ่ือเป็นการประหยัด 
    พลังงาน รักษาสิ่งแวดล้อม และสามารถตั้งเป็นบริษัทที่มีคุณภาพได้  
    โดยกลุ่มที่ได้บัตร (แทนเงิน) สูงที่สุดจะได้รับคะแนนเพ่ิมเติม   
๔. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมดังกล่าว พร้อมกับเชื่อมโยง 
    ข้อคิดท่ีได้จาก หนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก 

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
หนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก ตอน โรงงานเก่าแก่ช ารุดผลิตของไม่ดีออกมา หน้า ๔๒๑ – ๔๒๓ 
หลักคิดที่น ามาใช้ :   
ความตั้งมั่นอยู่ในความจริงและแก้ไขด้วยสติจากตัวอย่างบริษัทขนาดใหญ่ก็ยังเสี่ยงที่จะล้มละลายได้  
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ตัวอย่างที่ ๙ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ต๑.๒ ม.๒/๔  
พูดและเขียน 
เพ่ือขอและให้ข้อมูล 
บรรยาย และ 
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง
หรืออ่านอย่าง
เหมาะสม 
 

ค าศัพท์ ส านวน 
ประโยค และ
ข้อความที่ใช้ใน
การขอและ 
ให้ข้อมูล บรรยาย 
และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีฟังหรืออ่าน   
 

๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
๒. ทบทวนประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน  
    โดยเชื่อมโยงด้วยกระบวนการตั้งค าถามกระตุ้นความคิด 
๓. นักเรียนแบ่งกลุ่มดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร             
    ตอนที่ ๖ หิริ โอตตัปปะ 
๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มบอกค าศัพท์ เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและ 
    บุคลิกภาพของบุคคลที่ได้จากการดู 
๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มท าคลิปสรุปค าศัพท์เก่ียวกับลักษณะทาง 
    กายภาพและบุคลิกภาพของบุคคลที่ได้จากการดู พร้อมน ามา 
    ประยุกต์ใช้โดยการน าค าศัพท์มาแต่งประโยค และน าเสนอ 
    หน้าชั้นเรียน 
๖. นักเรียนและครูร่วมกันสรุป เชื่อมโยงข้อคิดที่ได้จากการ์ตูน 
    แอนิเมชัน  

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร  ตอนที่ ๖ หิริ โอตตัปปะ 
หลักคิดที่น ามาใช้ :  
โทษภัยจากความโลภท าให้เกิดทุกข์ การรักษาศีล ให้สะอาด การมีความละอายใจต่อบาป จะท าให้ไม่ท าชั่ว  
(สิ่งที่คุณครูน าไปใช้คือ ให้นักเรียนดูแล้วบอกค าศัพท์ เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและบุคลิกภาพของบุคคลที่ได้
จากการดู) 
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2. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มีตัวอย่าง ดังนี้ 

ตัวอย่างที่ ๑ : กิจกรรมแนะแนว เรื่อง การสร้างมนษุยสัมพันธ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 

เป้าหมายการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
สาระ 

การจัดกิจกรรม 
๑. เพื่อให้นักเรียนท า
ความคุ้นเคยรู้จักกัน
และสร้างแรงจูงใจใน
การท ากิจกรรม 
๒. เพื่อสร้าง         
สัมพันธภาพ และ
บรรยากาศที่ดีแก่
นักเรียนได้เตรียม
ความพร้อมในการ
เรียน 
๓. เพื่อให้นักเรียน
สามารถปรับตัวได้
อย่างเหมาะสมและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข 

การสร้าง 
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การจัดกิจกรรม  
๒. ครูพูดถึงความส าคญัของการสือ่สาร การสร้างสัมพันธภาพที่ดตี่อกัน น าเข้า             

สู่การจดักิจกรรม 
๓. ครูเขยีนเนื้อเพลง/อ่านเนื้อร้อง “เพลงสวัสดคีรับ (สวสัดีคะ่)” (๒ ครั้ง)  
    และน าร้องเพลง พร้อมสาธิตทา่ทางประกอบเพลง ให้นักเรยีนปฏิบัติ  
๔. ครสูรุปการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น/เพื่อน ท าได้โดยการใช้ภาษาพูดและ 
    ภาษากาย เพื่อสื่อสารความรูส้กึนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและ 
    ความต้องการของผู้อื่น วางตัวได้ถูกต้อง เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  
    สร้างความร่วมมือ และท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
๕. ครูกล่าวว่าเมื่อต้องอยู่ร่วมกันในสังคม หากบุคคลในสังคมมีความสัมพันธ์ 
    ที่ดีต่อกัน สังคมนั้นย่อมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข คนในสังคมจึงควรสร้าง 
    ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพื่อจะได้ไม่ก่อให้เกิดปัญหาการขัดแย้งกัน  
    ปัญหาการทะเลาะวิวาท และน ามาซึ่งการแตกความสามัคคี 
๖. ครูและนักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างการสร้างความสมัพันธ์กับผู้อื่น มีแนวปฏิบัติ 

เช่น ต้องยอมรับความแตกต่างของคนในสังคม ประกอบด้วยผู้คนมากมาย  
    แต่ละคนมีความแตกต่างกันด้วยเพศวัย การศึกษา เศรษฐกิจ ถิ่นก าเนิด เช้ือชาติ 

และศาสนา สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อความคิด ความต้องการ รสนิยม ฯลฯ   
หากต้องการมีความสัมพันธ์ที่ดี นกัเรียนจะต้องเข้าใจถึงความแตกตา่ง  
ระหว่างบุคคล ยอมรับพร้อมทั้งปรับตัวให้เข้ากับบุคคลต่าง ๆ ที่ต้องสัมพันธ์ด้วย  

๗.  ครูเสนอแนวทางสร้างความสมัพันธ์กับผู้อื่นโดยยกตัวอย่างประกอบและ 
     ใช้ค าถามกระตุ้นคดิให้นักเรยีนช่วยกันยกตัวอย่าง โดยให้ดูการต์ูนแอนิเมชัน 

เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนท่ี ๑๙ อัธยาศัย ๑๐ ประการของคู่บารมี 
มาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ในการสร้างความสมัพันธ์ที่ดีต่อผู้อืน่  

๘. นักเรียนสรปุความรู้ทั่วไปโดยถาม - ตอบ  เกี่ยวกับการปฏิบตัิตน ตามบทบาท
หน้าที่การเป็นพลเมืองที่ดีเพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันท่ีใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร  ตอนท่ี ๑๙  อัธยาศัย ๑๐ ประการของคู่บารม ี
หลักคิดท่ีน ามาใช้ : 
คนท่ีหมั่นท าความดยี่อมมีมนุษยสมัพันธ์ที่ดีโดยมีอัธยาศัย ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑. แบ่งปัน  ๒. รักนวลสงวนตัว  ๓. ไมห่ลงมัวเมา   
๔. แสวงหาความรู้  ๕. ขยันหมั่นเพียร  ๖. อดทน  ๗. มสีัจจะ  ๘. มุ่งมั่น  ๙. เมตตา และ ๑๐. วางใจเป็นกลาง 
ซึ่งย่อมมีคนช่ืนชม ดังน้ัน เราควรหมั่นท าความดี พยายามลด เว้น และจัดการกับความรูส้ึก (โลภ โกรธ และหลง) 
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ตัวอย่างที่ ๒ : กิจกรรมนักเรียน (กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี)  

หน่วยการเรียนรู้ การปฐมนิเทศ  เรื่อง การปฏิบัติตนในระบบหมู่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
เป้าหมายการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

สาระ 
การจัดกิจกรรม 

๑. นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตนตามระบบ
หมู่ของลูกเสือได้  
 

ระบบหมู่ลูกเสือ ๑. ผู้ก ากับลูกเสือเปิดประชุมกอง พิธีเปิด (ชักธงชาติ สวดมนต์ สงบนิ่ง  
    ตรวจ แยก) เวลา ๑๐ นาที   
๒. ผู้ก ากับลูกเสือน าเล่นเกมจ าสิ่งของเวลา ๕ นาที วิธีการเล่นเกมจ าสิ่งของ  
    ให้ผู้ก ากับลูกเสือจัดหาสิ่งของมาประมาณ ๑๕ – ๒๐ ชิ้น  
๓. ผู้ก ากับลูกเสือจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหา เวลา ๓๐ นาที  
    ๓.๑ ผู้ก ากับแจ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สนทนาสร้างความเข้าใจ 
          เก่ียวกับระบบหมู่ลูกเสอื โดยกล่าววา่ ระบบหมู่ลูกเสือ 
          เป็นการเสริมสร้างวนิัยและความเปน็ระเบียบ เรียบร้อย 
          ในการท างาน และการปฏิบัติภารกิจของสมาชิกภายในหมู่ กอง  
          กลุ่ม เพื่อความก้าวหน้าของส่วนรวม  
    ๓.๒ ผู้ก ากับลูกเสือให้แต่ละหมู่ ดูการ์ตูนแอนิเมชันเมืองนิรมิตแห่ง 
          จิตตนคร ตอนที่ ๔ วินยัผู้รักษาบา้นเมืองให้สงบสุข   
    ๓.๓ ให้แต่ละหมู่ เขียนแนวทางการสรา้งวินยัในตนเอง และ 
          การปฏิบัติตนตามระบบหมู่ของลูกเสือ จากนั้นให้ตัวแทน    
          ออกมาน าเสนอ  

 ๓.๔ ผู้ก ากับกล่าวเร่ืองย่อ ตอนที่ ๔ วินัยผู้รักษาบา้นเมืองให้สงบสุข         
ว่าเจ้าเมืองและเด็ก ๆ เดินทางไปที่ถนนผาสุกที่มีแต่คนใจดี          
แต่เมื่อไปถึงกลับพบว่าทีน่ั่นถูกอ านาจของโทโสและโมโหครอบง า 
จนเกิดความวุ่นวายไปหมด  วินยัจึงได้จัดการรักษาระเบียบ
บ้านเมืองให้สงบสุข และขับไลโ่ทโส โมโห ออกไปจากใจผู้คน              
ผู้ก ากับลูกเสือเชื่อมโยงกับระบบหมู่ว่าเป็นพืน้ฐานในการอยู่ร่วมกัน 
การยอมรับซึ่งกันและกัน การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ การชว่ย 
เหลือซึ่งกันและกัน จะให้ท างานประสบความส าเร็จ 

๔. ผู้ก ากับเล่าเร่ืองสั้นเปน็คติ เวลา ๕ นาที  
๕. พิธีปิด (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิก) เวลา ๑๐ นาท ี

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนที่ ๔ วินัยผู้รักษาบ้านเมืองให้สงบสุข   
หลักคิดที่น ามาใช ้: 
ถ้าทุกคนรักษาศีลและมีวินัย ใจก็จะเป็นสุข และบ้านเมืองก็จะสงบสุขด้วย แต่ถ้าใจไม่มีวินัยคอยก ากับรักษา 
ก็จะท าให้ง่ายต่อการถูกยั่วยุหรือชักจูงให้ท าผิดทางกาย วาจา และใจได้ง่าย 
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ตัวอย่างที่ ๓ : กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ เรื่อง กิจกรรมรักษ์โลก ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

เป้าหมายการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
สาระ 

การจัดกิจกรรม 
๑. นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
๒. นักเรียนปฏิบัติตน
เป็นผู้มีวินัยใน
ตนเอง 
 

- การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
- คุณลักษณะของ 
ผู้มีวินัยในตนเอง 
ขยันหมั่นเพียร 
อดทน ตั้งใจปฏิบัติ
หน้าที่ 
 

๑. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้  
๒. ครูให้นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่ถูกท าลาย 
    เพ่ือเป็นการสร้างความตระหนักการรักษาสิ่งแวดล้อม   
    (ตัวอย่าง วีดิทัศน์เกี่ยวกับการเกิดมลพิษ การตัดไม้ท าลายป่า) 
๓. ให้นักเรียนอภิปรายถึงสิ่งที่ได้ดูจากวีดิทัศน์ 

-  ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
-  การท าลายสิ่งแวดล้อม 
-  ผลกระทบต่อวิถีชีวิต 

๔.  ให้นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา  
     ตอนที่ 71 มรรคมีองค์ 8 (2) 
๕. ครูเชื่อมโยงความรู้จากการดูการ์ตูนสัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา  
    เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อม 

-  การคัดแยกขยะ 
-  การน ากลับมาใช้ใหม่ 
-  การใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

๖. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕  คน แต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้าและ
เลขานุการกลุ่ม และเขียนแผนรณรงค์วิธีการรักษาสิ่งแวดล้อม 

๗. น าเสนอแผนรณรงค์วิธีการรักษาสิ่งแวดล้อมหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม  
๘. แสดงบทบาทสมมติ  ออกมาโฆษณา  ประชาสัมพันธ์  เชิญชวนให้ 
    น้องและเพ่ือน ๆ ในโรงเรียนช่วยกันคัดแยกขยะ  ทิ้งขยะลงใน 
    ถังขยะ เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 
๙. ลงมือปฏิบัติโครงการเพ่ือสาธารณประโยชน์ ในสถานศึกษา  
    หรือนอกสถานศึกษา  

จิตตนคร นครหลวงของโลก และ สัมมาทิฏฐิ และการ์ตูนแอนิเมชันที่ใช้ : 
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๗๑ มรรคมีองค์ ๘ (๒) 
หลักคิดที่น ามาใช ้: 
สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ คือ มีความรู้ความเข้าใจ เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง รู้จักแยกแยะดีชั่ว สามารถ
มองสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
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         3. การจัดกจิกรรมเสริมหลักสตูร มีตัวอย่าง ดังนี้ 

ตัวอย่างที่ ๑ : กิจกรรมปฐมนิเทศนักเรียน 

การแนะน าให้นักเรียนใหม่ได้ทราบถึงกฎระเบียบข้อบังคับวินัย ตลอดจนถึงการปฏิบัติตัวของนักเรียน 
ที่ต้องเข้ามาอยู่ในโรงเรียน การปฐมนิเทศนับว่าเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญยิ่ง ที่จะต้องจัดขึ้น เพ่ือให้นักเรียน  
ได้ทราบถึงประวัติความเป็นมาของโรงเรียน โครงสร้างขององค์กร ผู้บริหารและบุคลากรของโรงเรียน 
กลุ่มเป้าหมาย  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ และชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๔ 
ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม  

ภาคเรียนที่ ๑  
องค์ความรู้  

จากหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก เรื่อง ธรรมส าหรับผู้ปกครอง (หน้า ๘๑-๘๕)  
คนเราอยู่ร่วมกันเป็นหมู่ สิ่งที่ขาดไม่ได้นั้นคือธรรมของผู้ปกครอง ถ้าไม่มีธรรมส่วนนี้เสียแล้ว จะปกครอง

ให้เกิดความสุขความเจริญหาได้ไม่ ตบะคือการตั้งใจก าจัดความเกียจคร้านหรือการท าผิดหน้าที่ มุ่งท ากิจอันเป็น
หน้าที่ที่พึงท า อันเป็นกิจดีกิจชอบให้สม่ าเสมอ และให้ยิ่งขึ้น ใครมีหน้าที่ฐานะอย่างใด ก็ปฏิบัติไปอย่างนั้น ให้ดี       
ให้เหมาะสมแก่หน้าที่ฐานะ เมื่อเป็นผู้ใหญ่ผู้ปกครองก็ปฏิบัติหน้าที่ของผู้ปกครองให้ดีและบริบูรณ์  
วัตถุประสงค์  

๑. เพ่ือให้นักเรียนรู้และเข้าใจถึงความส าคัญของการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
๒. เพ่ือให้นักเรียนมีน้ าใจช่วยเหลือซึ่งกันและกันและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
๑. กระตุ้นการเรียนรู้ด้วยค าถามเพ่ือน าเข้าสู่เนื้อหา “มนุษย์เราสามารถอยู่บนโลกโดยไม่มีเพ่ือนได้หรือไม่” 
๒. ครูยกตัวอย่างหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก เรื่อง ธรรมส าหรับผู้ปกครอง มาประกอบการจัดกิจกรรม 
๓. นักเรียนท าความรู้จักกับเพ่ือนร่วมห้องโดยให้ท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
๔. นักเรียนสรุปข้อคิดท่ีได้จากการท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
๕. ครูสรุปองค์ความรู้เพ่ิมเติมให้นักเรียน 

ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักเรียน 
๑. นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญและการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
๒. นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเข้าใจถึงการอยู่รวมกันอย่างมีความสุข 

การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะ  
ในการท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียน ครูสามารถเลือกออกแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ได้หลาย

รูปแบบ โดยน าองค์ความรู้จากหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก เรื่อง ธรรมส าหรับผู้ปกครอง  มาบูรณาการ 
ในรูปแบบฐานการเรียนรู้หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ 
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ตัวอย่างที่ ๒ : กิจกรรมปัจฉิมนิเทศนักเรียน 
เป็นกิจกรรมที่จะได้รับค าชี้แนะจากครูหรือวิทยากรในเรื่องการใช้ชีวิตนอกโรงเรียน และศึกษาต่อ 

ในระดับท่ีสูงขึ้น เพ่ือก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่ในอีกขั้นหนึ่ง และเพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงความส าเร็จในการศึกษา 
เกิดความรักความผูกพันรวมทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อสถานศึกษาและตนเอง 
กลุ่มเป้าหมาย  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๖ 
ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม  

ภาคเรียนที่ ๒ ของปีการศึกษาก่อนที่นักเรียนจะส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
องค์ความรู้  

จากหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก  เรื่อง อูฐผู้ก้าวหน้า (หน้า ๑๘๔ – ๑๘๖)  
อูฐผู้ก้าวหน้าเป็นเรื่องของการใช้สติปัญญา เล่ห์เหลี่ยมต่าง ๆ เช่น ม้าไม่ยอมกินหญ้าแห้ง คนก็หาแว่นตา            

สีเขียวสวมให้ม้า ม้ามองเห็นหญ้าเป็นสีเขียว ก็ยอมกินหญ้าแห้งนั้น  ส่วนชาวนาใช้อูฐ เดินวนบ่อน้ าเพ่ือชักน้ าจาก
บ่อน้ าให้ลงรางไปสู่นา แต่อูฐไม่ยอมเดินวน คนจึงใช้ผ้าผูกตาอูฐ อูฐจึงยอมเดินวนเพราะเข้าใจว่าเดินไปข้างหน้า  
อูฐนับว่าเป็นสัตว์ที่มีความคิดที่เรียกว่า “ก้าวหน้า” แต่ก็เสียกลมนุษย์ ก็เปรียบเหมือนการวนเวียนในวัฏจักรเดิม ๆ 
มนุษย์สามารถช่วยตัวเองให้หลุดพ้นได้ แต่เลือกที่จะไม่ใช้ความสามารถนั้น มนุษย์จึงเป็นที่น่าสงสาร น่าสลดสังเวช
ยิ่งกว่าอูฐ และม้าที่ถูกหลอกมากมายนัก 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือให้ตระหนักและใช้สติปัญญาวางแผนแนวทางการศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

๑. ส ารวจการศึกษาต่อของนักเรียน 
๒. กระตุ้นการเรียนรู้ด้วยค าถาม (นักเรียนร่วมตอบหลังจากจบกิจกรรม) 

 การศึกษาส าคัญหรือไม ่
 นักเรียนคิดว่าการศึกษาอยู่ในระดับใดถึงจะเหมาะสมต่อการท างาน เพราะเหตุใด 

๓. กิจกรรมการให้ความส าคัญของการศึกษาโดยน าเนื้อหาส าคัญจากหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก 
เรื่อง อูฐผู้ก้าวหน้า มาประกอบในการจัดกิจกรรม 

๔. นักเรียนร่วมตอบค าถามและอภิปรายความรู้ที่ได้รับจากการฟังเรื่องที่ครูยกมาประกอบการจัดกิจกรรม 
๕. ครูแนะน าแนวทางการศึกษาต่อให้กับนักเรียนโดยน าเสนอวีดิทัศน์เกี่ยวกับประเภทของการศึกษาต่อ

ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๖ ซึ่งมสีองแนวทาง ทั้งสายสามัญและสายอาชีพ 
๖. ครูให้ค าแนะน าและสรุปองค์ความรู้ให้นักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการศึกษาต่อในอนาคต 

ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักเรียน 
นักเรียนตระหนักและมีแนวทางในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 

การวัดและประเมินผล 
สังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการอภิปราย 

ข้อเสนอแนะ  
ครูสามารถน าสื่อหรือคลิปที่มีองค์ความรู้ในลักษณะที่สอดคล้องกับหนังสือจิตตนคร  นครหลวงของโลก  

25 
ตอนอื่น ๆ ไปจัดกิจกรรมเพิ่มเติมให้กับนักเรียนได้ตามความเหมาะสม 
 



 

 
 

 

ตัวอย่างที่ ๓ : กิจกรรมค่ายคุณธรรม “ต้นกล้าแห่งความดี” 

เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่จัดขึ้นในรูปของการเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นลักษณะของกิจกรรมน าความรู้  
เพ่ือพัฒนาความรู้สู่ปัญญา ส่งเสริมให้เกิดทักษะจากการลงมือท าผ่านกิจกรรม เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
ที่ต้องการส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีทักษะชีวิต คิดแก้ปัญหาด้วยปัญญา มีวินัย สามัคคี และมีส านึก 
รวมถึงการคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มเป้าหมาย  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ 
ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม  

ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 
องค์ความรู้  

จากหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก เรื่อง เห็นโซ่เป็นสร้อย (หน้า ๒๒๓ – ๒๒๕) 
มทะ คือ ความเมาท้ัง ๓ อันได้แก่ ความเมาในวัย ความเมาในความไม่มีโรค ความเมาในชีวิต ทุกคนมีศัตรู

เป็นแม่ทัพผู้ฉลาดในการใช้ยุทธวิธีที่แยบยล ดังนั้น แม้ไม่ประสงค์จะเป็นผู้พ่ายแพ้แก่ศัตรูคือมาร หรือสมุทัย ทุกคน
ก็ต้องอบรมสติอบรมปัญญาให้ยิ่งขึ้นอยู่เสมอ เพ่ือจะได้สามารถเอาชนะศัตรูได้ มีใจถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  
อย่างแน่วแน่ มั่นคง จนได้พบความสุขสงบทางใจ ที่จะไม่ได้พบเลยแม้พ่ายแพ้แก่ศัตรูคือ สมุทัย 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือให้นักเรียนแยกแยะความรู้ผิดรู้ชอบ และใช้ชีวิตอย่างมีสติ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

๑. วิทยากรน าองค์ความรู้ในหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก ตอน เห็นโซ่เป็นสร้อย มาประกอบในการบรรยาย 
๒. นักเรียนและวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นเรื่อง เห็นโซ่เป็นสร้อย 
๓. นักเรียนสรุปข้อคิดท่ีได้รับจากการฟังเรื่อง เห็นโซ่เป็นสร้อย ลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
๔. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอผลงานโดยมีวิทยากรให้ค าแนะน าและสรุปความรู้เพ่ิมเติม 

ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักเรียน 
๑. นักเรียนมีสติในการด าเนินชีวิต 
๒. นักเรียนแยกแยะความรู้ผิดรู้ชอบได้ 

การวัดและประเมินผล 
๑. สังเกตจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
๒. ประเมินจากผลงานของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะ  
ครูสามารถน าสื่อหรือคลิปที่มีองค์ความรู้ในลักษณะที่สอดคล้องกับหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก 

ตอน เห็นโซ่เป็นสร้อย  มาน าเสนอหรือเพ่ิมเติมในกิจกรรมให้กับนักเรียนได้ 
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ตวัอย่างท่ี ๔ : กิจกรรมโฮมรูม 

การท ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนักเรียนเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม มีการฝึกปฏิบัติหรือการท ากิจกรรม  
ที่เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น การรู้จักตนเอง การรู้จักผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการปรับตัวทักษะการวางแผน เป็นต้น 
กลุ่มเป้าหมาย  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖  
ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม  

ช่วงเช้า หลังท ากิจกรรมหน้าเสาธง หรือก่อนเริ่มเรียนชั่วโมงท่ี ๑ ของทุกวัน 
องค์ความรู้  

จากหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก อัธยาศัย ๑๐ ประการของคู่บารมี หน้า ๑๕๖ - ๑๕๘ และ
การ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนที่ ๑๙ อัธยาศัย ๑๐ ประการของคู่บารม ี

 คู่บารมีของนครสามี มีลักษณะตรงกันข้ามกับคู่อาสวะเหมือนอย่างขาวกับด า คู่บารมีมีอัธยาศัยสันดานดี
หลายอย่างตามที่ใคร ๆ ที่เป็นผู้รู้จักชมเชยกัน ๑๐ ประการ คือ 

๑. มีอัธยาศัยให้ปันสิ่งของของตนแก่คนทั้งหลาย 
๒. มีอัธยาศัยรักตน สงวนตน งดเว้นจากบาปทั้งหลาย 
๓. มีอัธยาศัยปลีกกายปลีกใจออกจากเครื่องติดทั้งหลายของโลกอยู่เสมอ 
๔. มีอัธยาศัยเสาะแสวงหาปัญญาความรู้ในความจริงแห่งสิ่งทั้งหลาย 
๕. มีอัธยาศัยขยันหมั่นเพียร ไม่เกียจคร้าน แกล้วกล้าอยู่ด้วยความเพียร 
๖. มีอัธยาศัยอดทนต่ออารมณ์กระทบใจทั้งปวง 
๗. มีอัธยาศัยรักษาสัจจะ ไม่พูดมุสา 
๘. มีอัธยาศัยตั้งใจมุ่งมั่น พอใจที่จะท าตามความตั้งใจมุ่งมั่น 
๙. มีอัธยาศัยประกอบด้วยเมตตา ปรารถนาความสุขแก่สัตว์บุคคลทั้งปวงไม่เลือกหน้า 
๑๐. มีอัธยาศัยมัธยัสถ์ในอารมณ์ คือเป็นกลางในอารมณ์ไม่ชอบในบางอย่าง ชังในบางอย่าง ควรปฏิบัติ

อบรมให้เกิดข้ึน แม้ไม่ครบทุกข้อก็ควรพยายามให้มากข้อที่สุดเท่าที่จะท าได้ จะได้เป็นผู้มีบารมี 
วัตถุประสงค ์

๑. เพ่ือให้นักเรียนน าหลักอัธยาศัย ๑๐ ประการไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๒. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุข  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
๑. ครูพูดคุยกับนักเรียนเรื่องแนวทางการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
๒. ครูให้นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชันเรื่องเมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร ตอนที่ ๑๙ อัธยาศัย ๑๐ ประการของ

คู่บารม ี
๓. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่องอัธยาศัย ๑๐ ประการของคู่บารมีหน้า ๑๕๖ - ๑๕๘ จากหนังสือจิตตนคร 

นครหลวงของโลก 
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๔. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับอัธยาศัย ๑๐ ประการ 
๕. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ เกี่ยวกับการน าองค์ความรู้ เรื่องอัธยาศัย ๑๐ ไปประยุกต์               

ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  
ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักเรียน 

นักเรียนน าข้อคิดที่ ได้รับจากการเรียนรู้ เรื่องอัธยาศัย ๑๐ ประการไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
การวัดและประเมินผล 

สังเกตจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การตอบค าถาม
และการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
ข้อเสนอแนะ 
 ครูสามารถแบ่งองค์ความรู้ตอนที่ ๑๙ อัธยาศัย ๑๐ ประการของคู่บารมี ออกเป็นตอนย่อยในการจัด
กิจกรรมโฮมรูมได้ตามความเหมาะสม เพ่ือให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 
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ตัวอย่างที่ ๕ : กิจกรรมเสียงตามสาย ตอน  “โกรธได้แต่อย่าเกลียดเลยนะ” 

งานประชาสัมพันธ์ สาระความรู้ที่ให้บริการให้กับครู นักเรียน เป็นการให้ความรู้โดยใช้รูปแบบผ่าน     
เสียงตามสายภายในโรงเรียน เพ่ือให้ครูและนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้จากการฟัง และการเผยแพร่
ข้อมูลต่าง ๆ อย่างมีคุณภาพ 
กลุ่มเป้าหมาย  

นักเรียนทุกระดับชั้น  
ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม  

ช่วงเช้า ก่อนท ากิจกรรมหน้าเสาธง หรือช่วงพักกลางวัน 
องค์ความรู้  

จากหนังสือ จิตตนคร นครหลวงของโลก เรื่อง ความพยาบาท หน้า ๑๖๗ - ๑๖๘ และการ์ตูนแอนิเมชัน 
เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร 

พยาบาท มีลักษณะอาการเป็นความหงุดหงิด ขัดเคือง โกรธแค้น จนถึงมุ่งร้าย ความโกรธเป็นของธรรมดา
ที่ยังจะต้องมีอยู่ในผู้เป็นสามัญชน แต่เมื่อความโกรธเกิดแล้ว ไม่ควรให้เลือกอยู่เป็นความพยาบาท ควรพยายาม              
ท าใจให้เพียงโกรธแล้วก็มีหาย ส่วนที่จะโกรธอีกนั้นก็ยังดีกว่าให้เป็นความพยาบาท ผู้บริหารจิตทั้งหลายควรจะต้อง
ฝึกใจให้เพียงแต่โกรธ ไม่ถึงพยาบาทเสียก่อน แล้วจึงฝึกแก้โกรธให้ลดน้อยถึงหมดไปในภายหลัง 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือให้นักเรียนรู้จักฝึกและบริหารจิต ควบคุมอารมณ์ไม่ให้หงุดหงิด เพ่ือละเว้นจากความโกรธและ  
ความพยาบาท 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

๑. นักเรียน/ครูพูดผ่านเสียงตามสายในหัวข้อ “โกรธได้แต่อย่าเกลียดเลยนะ” โดยยกตัวอย่างเล่าเรื่อง
เรื่อง ความพยาบาท จากหนังสือจิตตนคร นครหลวงของโลก หรือการ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร  
ให้นักเรียนฟัง 

๒. สรุปความรู้เปรียบเทียบความโกรธและความพยาบาทให้นักเรียนฟัง 
ผลที่คาดว่าจะเกิดกับนักเรียน 

๑. นักเรียนรู้จักควบคุม อารมณ์ตนเองไม่ให้หงุดหงิดง่าย รู้จักฝึกจิตบริหารจิตเพ่ือลดความโกรธผู้อื่น 
๒. นักเรียนเห็นผลเสียของการโกรธและความพยาบาท  

การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน / สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ฟัง 

ข้อเสนอแนะ 
ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมเสียงตามสายควรมีการประสานงานในการด าเนินงานร่วมกันกับครูประจ าชั้น เช่น

แบบบันทึกองค์ความรู้จากเสียงตามสาย เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้เข้าร่วมและเห็นความส าคัญของกิจกรรม 
น าองค์ความรู้ที่ได้จากการฟังกิจกรรมเสียงตามสายไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ตัวอย่างที่ ๖ : กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการใช้ห้องสมุด 

กิจกรรมที่ ๑ ตู้หนังสือเคลื่อนที่/บริการหนังสือเคลื่อนที่ (กระเป๋าความรู้) 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือให้นักเรียนมีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

 ๒. เพ่ือให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ 
 ๓. เพ่ือให้นักเรียนสามารถถอดบทเรียนจากสิ่งที่ดูได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ 
สื่อและอุปกรณ์ 

 QR Code การ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๑. นักเรียนยุวบรรณารักษ์หรือนักเรียนชุมนุมห้องสมุด น ากระเป๋าหรืออุปกรณ์ที่ใส่ QR Code การ์ตูน
แอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา น าออกให้บริการในแต่ละพ้ืนที่ของโรงเรียน 
(การก าหนดจ านวนของตอนหรือบทในแต่ละวันหรือสัปดาห์ขึ้นอยู่ดุลยพินิจของคุณครูที่จะออกแบบ) 
 ๒. นักเรียนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมโดยการสแกน QR Code และดูสื่อที่จัดเตรียมไว้ให้ 
 ๓. ตอบค าถามผ่าน Google Forms 
การวัดและประเมินผล 

ค าตอบของนักเรียนที่ผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ท่ีครูและหรือนักเรียน ร่วมกันก าหนด 
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กิจกรรมที่ ๒ สนุกคิด สนิทธรรม 

วัตถุประสงค ์
 เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหาองค์ความรู้ จากการดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิต 
แห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา 
กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ 
สื่อและอุปกรณ์ 
 ๑. QR Code การ์ตูนแอนิเมชัน เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา 

๒. QR Code แบบฟอร์มตอบค าถามผ่าน Google Forms ประจ าสัปดาห์ หรือส่งค าตอบได้ที่กล่อง      
รับค าตอบที่ห้องสมุด 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๑. ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่าง ๆ ของทางโรงเรียน  (พิจารณาโดยใช้ช่องทางออนไลน์หรือบริเวณ 
ที่นักเรียนเข้าถึงได้ง่าย) 
 ๒. ก าหนดข้อค าถามในลักษณะการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
การวัดและประเมินผล 

ค าตอบที่นักเรียนส่งเข้าทาง Google Forms และกล่องรับค าตอบประจ าสัปดาห์  โดยให้รางวัล 
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
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กิจกรรมที่ ๓ Pop up หลักธรรม 

วัตถุประสงค ์     
เพ่ือให้นักเรียนสามารถผลิตสื่อการเรียนรู้ Pop up หลักธรรม ได้อย่างถูกต้อง 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖  

สื่อและอุปกรณ์ 
๑. กระดาษ ๑๐๐ ปอนด์ ขนาด A4 รูปภาพ กรรไกร กาว มีดคัตเตอร์ 
๒. สถิติการใช้ Pop up 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๑. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา 

๒. เลือกตอนหรือหลักธรรมที่นักเรียนสนใจ จัดท า Pop up ตามจินตนาการของนักเรียน 
3. ครูตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ก่อนน าไปเผยแพร่ 
4. น า Pop up ที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องแล้ว เผยแพร่ให้บริการ พร้อมเก็บสถิติการหยิบใช้  

Pop up แต่ละชิ้น 
การวัดและประเมินผล 

ยอดชม Pop up ของนักเรียน  โดยที่มียอดชมมากท่ีสุด ล าดับที่ ๑-๓ จะได้รับรางวัลจากห้องสมุด 
 

กิจกรรมที่ ๔ การประกวดสื่อสร้างสรรค์ TikTok 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ผลงาน โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ TikTok   

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖  

สื่อและอุปกรณ์ 
สมาร์ทโฟน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๑. ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม โดยก าหนดให้นักเรียนจัดท าคลิปที่มีเนื้อหา หรือองค์ความรู้ในแต่ละ
ตอนจากการดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา  
 ๒. ก าหนดเกณฑ์และระยะเวลาในการส่งผลงาน 
 ๓. น าคลิปที่ผ่านการคัดเลือกเผยแพร่ลงเพจเฟซบุ๊กของโรงเรียน  
การวัดและประเมินผล 

ผลงานของนักเรียน (คลิป) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
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กิจกรรมที่ ๕ เกมจับคู่ความสัมพันธ์ 

วัตถุประสงค ์
 ๑. เพ่ือส่งเสริมการอ่านหนังสือ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ในกรณีนี้ยกตัวอย่าง ตอนที่ ๓๙ อริยสัจ ๔   ตอนที่ ๑ 
 ๒. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักพฤติกรรมของตัวละคร 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนทุกระดับชั้น  

สื่อและอุปกรณ์ 
๑. จอทีวีหรือจอภาพ 
๒. บัตรค าตัวละคร 
๓. คลิปการ์ตูนแอนิเมชัน สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๓๙ อริยสัจ ๔ ตอนที่ ๑ 
    

https://www.youtube.com/watch?v=0kAvI8IJVy4  
 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๑. ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม และแจ้งการก าหนดการรับชมการ์ตูนแอนิเมชัน สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา 
ตอนที่ ๓๙ อริยสัจ ๔ ตอนที่ ๑ 
 ๒. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๓๙ อริยสัจ ๔ ตอนที่ ๑  
 ๓. แบ่งทีมนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทีมละ ๒ คน (คละชั้นได้) 
 ๔. ครูบรรณารักษ์แจกชุดสื่อบัตรค าให้นักเรียนทุกทีม 
 ๕. ครูบรรณารักษ์อธิบายการเล่นเกมให้นักเรียน โดยให้จับคู่บัตรค ากับชุดค าความสัมพันธ์ภายในระยะเวลา
ที่ก าหนด (ครูบรรณารักษ์เป็นผู้ก าหนด) 
 ๖. มอบรางวัลให้แก่ทีมที่เสร็จก่อนแล้วอธิบายความสัมพันธ์ได้ถูกต้อง 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
ข้อเสนอแนะ 
 สามารถให้นักเรียนไปเลือกดูการ์ตูนแอนิเมชัน สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนอ่ืน ฯ  ตามความสนใจมาจัดท า
ชุดบัตรค ากับคู่ความสัมพันธ์ และน าเสนอในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 
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ตัวอย่าง ค าในบัตรค า 
 

 
ทุกข์ 

 

 
เสียใจ 

 
การพลัดพราก 

ไม่ได้กิน
ซาลาเปา 

 
ร้องไห้ 

 
โศกเศร้า 

 
คับแค้นใจ 

 
สมุทัย 

 

สูญเสีย 
สิ่งที่รัก 

เกิด 
อยากกิน
ซาลาเปา 

อึดอัด ผิดหวัง 
 

 
นิโรธ 

 

การปล่อย
วาง 

ใจเป็นสุข 
กินของที่

ทดแทนกันได้ 
จิตใจสงบ 

  

 
มรรค 

 
มีสติตั้งมั่น 

ยอมรับ 
ความจริง 

ละความอยาก
ซาลาเปา 
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กิจกรรมที่ ๖ ตามหาปีศาจอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือส่งเสริมการอ่านหนังสือ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๑ การผจญภัยของศิลา 
๒. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักพฤติกรรมของตัวละครในสัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๑ การผจญภัยของศิลา 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

สื่อและอุปกรณ์  
1. คลิปการ์ตูนแอนิเมชัน สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๑ การผจญภัยของศิลา 

 
 
   https://www.youtube.com/watch?v=htqzQ8g0P_w 
 
 

๒. ตารางครอสเวิร์ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในตารางนี้ มีชื่อปีศาจอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่อนอยู่ มาช่วยศิลาค้นหาให้ครบกันเถอะ 
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เฉลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปาณาติบาต   ผรุสวาจา 
อทินนาทาน   สัมผัสปลาปะ 
กาเมสุมิจฉาจาร   อภิชฌา 
มุสาวาท    พยาบาท 
ปิสุณวาจา   มิจฉาทิฏฐิ 

 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

๑. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๑ การผจญภัยของศิลา 
๒. แจกตารางครอสเวิร์ดให้ผู้เล่น คนละ ๑ แผ่น 
๓. นักเรียนหาชื่อปีศาจอกุศลกรรมบถ ๑๐ จากตารางที่แจกให้โดยวงล้อมรอบชื่อให้ครบทั้ง ๑๐ ชื่อ 
๔. มอบรางวัลให้แก่ผู้ที่หาชื่อปีศาจอกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้ครบถ้วน ถูกต้อง และเร็วที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียน      
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กิจกรรมที่ ๗ หาคู่แท้ 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือส่งเสริมการอ่านหนังสือ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๑๓ วจีกรรม ตอนที่ ๒  
๒. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักความหมายของค าในเรื่องของแต่ละตอน 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6  

สื่อและอุปกรณ์ 
 ๑. คลิปการ์ตูนแอนิเมชัน สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๑๓ วจีกรรม ตอนที่ ๒ 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=GfJ_EbJ_e5o 

       ๒. ใบกิจกรรมเชื่อมค าศัพท์กับความหมาย 
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เฉลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
  ๑. นักเรียนดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา ตอนที่ ๑๓ วจีกรรม ตอนที่ ๒ 
  ๒. แจกใบกิจกรรมเชื่อมค าศัพท์กับความหมาย  คนละ ๑ แผ่น 
  ๓. โยงเส้นจับคู่ความหมายของวจีทุจริตทั้ง ๔ 
 4. มอบรางวัลให้แก่ผู้ที่หาคู่แท้ของค าได้ถูกต้อง 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
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กิจกรรมที่ ๘  ยินดีที่ได้รู้จัก 

วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักฉายา ชื่อ และพฤติกรรมของตัวละครจากการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิต  
แห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา 

๒. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะทางด้านทัศนศิลป์ และการใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ 
สื่อและอุปกรณ์ 

๑. ภาพตัวละครจากการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา 
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน สีไม้ สีชอล์ค 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
๑. ให้นักเรียนเลือกดูการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง เมืองนิรมิตแห่งจิตตนคร และ สัมมาทิฏฐิ ทะลุมิติมายา  

ตอนที่สนใจ 
๒. น าภาพตัวละครจากตอนที่เลือกชม มาให้นักเรียนระบายสีตามชอบ พร้อมเขียนฉายา ชื่อ และ

พฤติกรรมของตัวละครนั้น โดยผู้จัดกิจกรรมเพ่ิมเติมความรู้ทางด้านทัศนศิลป์ เช่น เทคนิคการลงสี วรรณะของสี 
(สีโทนร้อน สีโทนเย็น) 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
หมายเหตุ 

เป็นไปตามบริบทของสถานศึกษา เช่น ทุกคนที่ส่งภาพจะได้รับของที่ระลึก หรือสถานศึกษาอาจจะน าไป
จัดเป็นนิทรรศการและหาภาพที่ได้รับการโหวตสูงสุดเพ่ือให้ได้รับรางวัล เป็นต้น 
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ตัวอย่าง  

  
    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
ตอนที่ ๓ ปาณาติบาต ตอนที่ ๒ 

ฉายา : เจ้าตะขอจอมโหด 
ชื่อ : ปาณาติบาต 

พฤติกรรม : นิสัยโหดร้าย ชอบทรมาน ท าลายชีวิตสัตว์ 
 
 
                                                                            
 

                                                 
 
 

QR Code ใบกิจกรรมยินดีที่ได้รู้จัก 
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สัมมำทิฏฐิ  ไปใช้ในสถำนศึกษำสังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ระหว่ำงวันที่ 
๓๑ ตุลำคม - ๓ พฤศจิกำยน ๒๕๖๕ ณ โรงแรมบียอนด์ สวีท เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

๑. นางเสาวภา  ศักดา   ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ      
      ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

๒. นางรวิภัทร  เหล่าคุ้ม  ศึกษานิเทศก์  
    ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
       ปฏิบัติหน้าที่แทนหัวหน้าหน่วยศึกษานิเทศก์   
    ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ๓. นายสมเจตน์  พันธ์พรม  ศึกษานิเทศก์ ช่วยปฏิบัติราชการหน่วยศึกษานิเทศก์   
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 ๔. นายณภัทร  ศรีละมัย  ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา 
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ  
 ๕. นายธนวัฒน์  ทองวิชิต  ศึกษานิเทศก์  
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต ๑ 
 ๖. นางสิริพร  ผลประเสริฐ  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบ้านล านัง     
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 
 ๗. นายวันชัย  ชาญส าโรง  รองผู้อ านวยการโรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต   
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา  
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 ๘. นายธีรวีร ์ แพบัว   ครูโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย     
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 ๙. นายทิวา  มีรัตน์   ครูโรงเรียนชลกันยานุกูล       
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
 ๑๐. นายพฤทธณัฏฐิ์  พรมรัตน์  ครูโรงเรียนราชวินิต มัธยม     
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
 ๑๑. นายสุรสิทธิ์  ผาธรรม  ครูโรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต  
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 
 1๒. นางสาวราตรี  ธรรมโชต ิ  นักวิชาการศึกษาช านาญการ  
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา                    
 1๓. นายรัฐพงษ์  สงวนงาม  นักวิชาการศึกษาช านาญการ  
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 1๔. นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล นักวิชาการศึกษาช านาญการ      
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  
 1๕. นางสาวประนอม เพ็งพันธ์  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
    1๖. นางรพีพร แตงสุวรรณ  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
   

กำรประชุมปรับปรุง (ร่ำง) แนวทำงกำรน ำหนังสือพระรำชทำน จิตตนคร นครหลวงของโลก และ 
สัมมำทิฏฐิ ไปใช้ในสถำนศึกษำสังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ระหว่ำงวันที่ 
20 - 23 มกรำคม 2566 ณ โรงแรมบียอนด์ สวีท เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

 ๑. นายธัญญา เรืองแก้ว  ผู้ทรงคุณวุฒิ  
 ๒. นางสาววรณัน ขุนศรี  ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ๓. นางสาวจรูญศรี แจบไธสง  รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 ๔. นางเสาวภา  ศักดา   ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ      
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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 ๕. นางรวิภัทร  เหล่าคุ้ม  ศึกษานิเทศก ์  
    ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
       ปฏิบัติหน้าที่แทนหัวหน้าหน่วยศึกษานิเทศก์   
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ๖. นายสมเจตน์  พันธ์พรม  ศึกษานิเทศก์ ช่วยปฏิบัติราชการหน่วยศึกษานิเทศก์   
       ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 ๗. นายณภัทร  ศรีละมัย  ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา 
       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ  

๘. นายธนวัฒน์  ทองวิชิต  ศึกษานิเทศก์  
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต ๑ 
 ๙. นางสิริพร  ผลประเสริฐ  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบ้านล านัง     
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑  
 ๑๐. นายวันชัย  ชาญส าโรง  รองผู้อ านวยการโรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต   
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษานครราชสีมา  
 ๑๑. นายธีรวีร์  แพบัว   ครูโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย      
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 ๑๒. นายปองพล  วิชาดี  ครูโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย      
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 ๑๓. นายพฤทธณัฏฐิ ์ พรมรัตน์  ครูโรงเรียนราชวินิต มัธยม      
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
 ๑๔. นายทิวา  มีรัตน์   ครูโรงเรียนชลกันยานุกูล       
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
 ๑๕. นายรณชัย  ญาติฉิมพลี  ครูโรงเรียนรัตนาธิเบศร์      
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษานนทบุรี 
 ๑๖. นายณัฐชนนท์ กางทา  ครูโรงเรียนวัดมาบชลูด 
       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 
 1๗. นายประชา อ่อนรักษา  นักวิชาการศึกษาช านาญการพเิศษ 
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 1๘. นางสาวราตรี  ธรรมโชติ  นักวิชาการศึกษาช านาญการ  
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๑๙. นายรัฐพงษ์  สงวนงาม  นักวิชาการศึกษาช านาญการ  
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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 ๒๐. นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล นักวิชาการศึกษาช านาญการ      
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
    ๒๑. นางรพีพร แตงสุวรรณ  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๒๒. นางสาวประนอม เพ็งพันธ์  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  
       ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 

กำรประชุมบรรณำธิกำร (ร่ำง) แนวทำงกำรน ำหนังสือพระรำชทำน จิตตนคร นครหลวงของโลก 
และ สัมมำทิฏฐิ ไปใช้ในสถำนศึกษำสังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ระหว่ำง
วันที่ 29 เมษำยน – 1 พฤษภำคม 2566 ณ โรงแรมบียอนด์ สวีท เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

 1. นายธัญญา เรืองแก้ว ผู้ทรงคุณวุฒิ       
 2. นางสาววรณัน ขุนศรี ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ๓. นางสาวชยพร  กระต่ายทอง รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ๔. นางเสาวภา  ศักดา ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ     
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๕. นายประชา อ่อนรักษา นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ     
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๖. นายสมเจตน์  พันธ์พรม ศึกษานิเทศก์ ช่วยปฏิบัติราชการหน่วยศึกษานิเทศก์ 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    

 ๗. นายณภัทร  ศรีละมัย ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา   
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ  
 ๘. นางสาวสุภาภรณ์  สิ้นภัย ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 ๙. นางสุจินต์ ภิญญานิล ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร 
 ๑๐. นายธนวัฒน ์ ทองวิชิต ศึกษานิเทศก์     
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต ๑ 
 ๑๑. นางสาวเกษราภรณ์  สิงห์คะมณี ศึกษานิเทศก์       
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 
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 ๑๒. นางสาวพักตร์พิไล ศรีบรรพต ศึกษานิเทศก์     
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี  
 ๑๓. นางสิริพร  ผลประเสริฐ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบ้านล านัง       
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑  
 ๑๔. นายวันชัย  ชาญส าโรง    รองผู้อ านวยการโรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต   
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 
 ๑๕. นายประภาส กาวารี รองผู้อ านวยการโรงเรียนสันก าแพง     
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่  
 1๖. นายธีรวรี์  แพบัว ครูโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย      
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 1๗. นายปองพล  วิชาดี ครูโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย      
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
 1๘. นางทิพย์วรรณ  คงเนตร ครูโรงเรียนวังทองพิทยาคม     
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
 1๙. นายรัฐพงศ์  ชุ่มใจ ครูโรงเรียนบ้านปางห้วยตาด     
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต ๒ 
 ๒๐. นางสาวราตรี  ธรรมโชต ิ นักวิชาการศึกษาช านาญการ     
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  
 2๑. นายรัฐพงษ์  สงวนงาม นักวิชาการศึกษาช านาญการ       
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 2๒. นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล นักวิชาการศึกษาช านาญการ    
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 2๓. นางรพีพร แตงสุวรรณ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน     
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 2๔. นางสาวประนอม เพ็งพันธ์ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน            
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 2๕. นางสาวลีเดียวาตี เบ็นบากา นักจัดการงานทั่วไป      
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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บรรณำธิกำร 

1. นายธัญญา เรืองแก้ว ผู้ทรงคุณวุฒิ       
 2. นางสาววรณัน ขุนศรี ผู้ทรงคุณวุฒิ 

๓. นางเสาวภา  ศักดา ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  

 ๔. นายสมเจตน์  พันธ์พรม ศึกษานิเทศก์ ช่วยปฏิบัติราชการหน่วยศึกษานิเทศก์ 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ๕. นายณภัทร  ศรีละมัย ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา   
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ  
 ๖. นายธนวัฒน์  ทองวิชิต ศึกษานิเทศก์     
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต ๑ 

๗. นางสิริพร  ผลประเสริฐ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบ้านล านัง       
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต ๑ 
๘. นายวันชัย  ชาญส าโรง    รองผู้อ านวยการโรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต   
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 

    ๙. นายธีรวีร์  แพบัว ครูโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย      
  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

 ๑๐. นายประชา อ่อนรักษา นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ     
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

1๑. นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล นักวิชาการศึกษาช านาญการ    
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๑๒. นางสาวประนอม เพ็งพันธ์ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน            
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๑๓. นางสาวลีเดียวาตี เบ็นบากา นักจัดการงานทั่วไป      
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ออกแบบภำพปก 
 นายรัฐพงศ์  ชุ่มใจ ครูโรงเรียนบ้านปางห้วยตาด     
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต ๒  
 
 

4๘ 



 

 
 

 

 เมืองนิรมิตรแห่งจิตตนคร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4๙ 

ตัวละครฝ่ายด ี

คู่บารมี 
เจ้าเมือง 

มโน 

สติ วินัย 

หิริ โอตตัปปะ 

ตัวละครฝ่ายไม่ด ี

โทโส 

อาสวะ 

โมโห 
โลโภ 

สมุทัย 



 

 
 

 

สัมมาทิฏฐิ  ทะลุมิติมายา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปัญ 

ศิลา 

กัลย์ 

๕๐ 

กระรอก 

อาจารย์อโทสะ อาจารย์อโมหะ อาจารย์อโลภะ 

ยายเขียว 

เจ้าตะขอจอมโหด 

ตุ๊กเหมียว 

หมอนทอง 




