
กิจกรรมที่ 6
กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง



1.2 มีสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี
1.2.4 ออกก ำลังกำยเป็นเวลำ

1.3 รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
1.3.1 เล่น ท ำกิจกรรม และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่ำงปลอดภัย

2.1 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์ และทรงตัวได้
2.1.1 เดินต่อเท้ำถอยหลังเป็นเส้นตรงได้ โดยไม่ต้องกำงแขน
2.1.2 กระโดดขำเดียวไปข้ำงหน้ำได้อย่ำงต่อเนื่องโดยไม่เสียกำรทรงตัว
2.1.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวำงได้อย่ำงคลอ่งแคล่ว
2.1.4 รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจำกพื้นได้

เพื่อประเมินพฒันาการด้านรา่งกาย1.

วัตถุประสงค์ของการประเมินพัฒนาการ



8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม
8.3.1  มีส่วนร่วมสร้ำงข้อตกลงและปฏิบัติตำมข้อตกลงด้วยตนเอง

เพื่อประเมินพฒันาการด้านสังคม2.

วัตถุประสงค์ของการประเมินพัฒนาการ



กิจกรรม พฤติกรรมที่ประเมิน
กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง

1.2.4 ออกก ำลังกำยเป็นเวลำ
1.3.1 เล่น ท ำกิจกรรม และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่ำงปลอดภัย
2.1.1 เดินต่อเท้ำถอยหลังเป็นเส้นตรงได้ โดยไม่ต้องกำงแขน
2.1.2 กระโดดขำเดียวไปข้ำงหน้ำได้อย่ำงต่อเนื่องโดยไม่เสีย
กำรทรงตัว
2.1.3 วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวำงได้อย่ำงคล่องแคล่ว
2.1.4 รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจำกพื้นได้



กิจกรรม พฤติกรรมที่ประเมิน
กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง

8.3.1  มีส่วนร่วมสร้ำงข้อตกลงและปฏิบัติ
ตำมข้อตกลงด้วยตนเอง



การเดินต่อเท้าถอยหลัง การกระโดดขาเดียวไปข้างหน้า

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม



การรับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้น การวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง

ขอบข่ายการจัดกิจกรรม



1. เลือกพื้นที่สนามที่มีพื้นเรียบ ไม่ลื่น ปลอดภัย

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม



2. การเตรียมอุปกรณ์  

ตลับเมตร

กระดำษกำวสี

ลูกบอลหนังเบอร์ 3

กรวย/ขวดน้ ำพลำสติก



อ้

แผนผังภาพการจัดเตรียมสนามกิจกรรมการเลน่กลางแจ้ง เกม “สนามพาสนุก”

วิ่งซิกแซกออ้มหลกั

เดินต่อเทา้ถอยหลงั

กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้

รบัลกูบอลท่ีกระดอนจากพืน้



ท าความสะอาดร่างกายหลังสิ้นสุดกิจกรรม
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