
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที่..................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม



ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยการเรียนรูที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล..................................................................................................................................................................เลขที.่..............................................

ช้ันมธัยมศกึษาปท่ี.................................................โรงเรยีน.........................................................................................................................................





 

 

ค าชี้แจง 

การจัดท าชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบตามโครงการจัดท าสื่อ 65 พรรษา เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ       
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดท าสื่อที่
ช่วยอ านวยความสะดวกแก่ครูและนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือ
ครูใหม่ที่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั้งนี้เพ่ือให้โรงเรียนสามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ     
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ส าหรับชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบชุดนี้ประกอบด้วยคู่มือการใช้
ชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ส าหรับนักเรียน) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) ได้พัฒนาชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด      
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะเป็นส าคัญ และเพ่ือให้
สะดวกต่อการน าสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 และ 3) แต่ละชั้นปีจัดแยก
เป็นหน่วยการเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 นี้ ประกอบด้วย 4 หน่วย
การเรียนรู้ ได้แก่ พลังงานไฟฟ้า วัสดุในชีวิตประจ าวัน การเกิดปฏิกิริยาเคมี และสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม       
ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ 
มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการด ารงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก
ได้ ส าหรับหน่วยการเรียนรู้หน่วยนี้เป็นหน่วยที่ 7 เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สสวท. หวังเป็นอย่างยิ่งว่า     
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในการน าไปใช้เรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป และขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย นักวิชาการอิสระ และครูผู้สอน    
ที่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดท าชุดการเรียนรู้นี้จนส าเร็จลุล่วง 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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สารบัญ 

 หน้า 

 เรื่องท่ี 1  องค์ประกอบของระบบนิเวศ 1 

 เรื่องท่ี 2 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 17 

 เรื่องท่ี 3 การถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ 24 

 เรื่องท่ี 4 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต 37 

 เรื่องท่ี 5 ความหลากหลายทางชีวภาพ 46 

 เรื่องท่ี 6 การดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 62 

 แบบฝึกหัดท้ายหน่วย 81 

 บรรณานุกรม 85 

 คณะผู้จัดท า 87 
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1ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

1 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง องค์ประกอบของระบบนิเวศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 



2 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

2 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

จุดประสงค์  
1. วางแผนและส ารวจสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียนหรือท้องถิ่นรอบโรงเรียน 
2.  ใช้อุปกรณ์ และเครื่องมือในการเก็บและรวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 
3. สังเกตและอธิบายปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกัน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ 

องค์ประกอบทางกายภาพในบริเวณท่ีส ารวจ 

วัสดุและอุปกรณ์  
1. เทอร์มอมิเตอร์    1 อัน 
2. กระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์  1 กล่อง  
3. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง   1 กล้อง (ต่อห้อง)  
4. แว่นขยาย      1 อัน 
5. บีกเกอร์ หรือถ้วยพลาสติกใส   1 .ใบ  
6. หลอดหยด     1 อัน 
7. สไลด์พร้อมกระจกปิดสไลด์   1 ชุด   
8. เซคคิดิสก์ (Secchi disc)   1 แผ่น (เฉพาะกลุ่มท่ีส ารวจระบบนิเวศแหล่งน  า) 
9. แท่งแก้วคน     1 อัน  
10. ลักซ์มิเตอร์ (Lux meter)   1 ชุด (เฉพาะกลุ่มท่ีส ารวจระบบนิเวศบนบก) 
11. กระจกนาฬิกา    1 อัน 
12. อุปกรณ์บันทึกภาพ    1 เครื่อง (ถ้ามี) 
13. น  ากลั่น  ปริมาตร 500 cm3   1 ขวด ต่อห้อง 
14. เข็มทิศ     1 อัน 
15. ถุงพลาสติก     1 ใบ 
16. ปากคีบ     1 อัน 
17. ช้อนปลูก     1 อัน  (เฉพาะกลุ่มท่ีส ารวจระบบนิเวศบนบก) 
 

ข้อควรระวัง 
       ระหว่างการส ารวจต้องระมัดระวังอุบัติเหตุจากการพลัดตกลงในแหล่งน  า การเดินในพื นที่ลาดชัน 
พื นที่ลื่น และอันตรายจากการสัมผัสโดยตรงกับสิ่งมีชีวิตที่มีพิษ  

ใบกิจกรรมที่ 1 สิ่งมีชีวิตมีปฏิสมัพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างไร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. เลือกและก าหนดขอบเขตบริเวณที่ไปส ารวจของแต่ละกลุ่มจากบริเวณที่ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนด 

สังเกตและบันทึกสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะดิน  แหล่งน  า สภาพอากาศ 
สิ่งปนเปื้อนในสภาพแวดล้อม แล้ววาดแผนผังของบริเวณท่ีจะศึกษา โดยระบุมาตราส่วน รายละเอียด
โดยรอบและทิศให้ถูกต้อง 

2. อ่านใบความรู้วิธีการใช้อุปกรณ์ และเครื่องมือในการเก็บและรวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
เช่น การวัดอุณหภูมิ ความเป็นกรด-เบส ความโปร่งใสของน  า ความสว่างของแสง โดยศึกษาวิธีการใช้
จากใบความรู้  จากนั นฝึกใช้อุปกรณ์บางอย่าง หากยังใช้ไม่เป็นให้ซักถามครูหรือดูการสาธิตจนเข้าใจ
และสามารถใช้ได้จริงก่อนออกไปส ารวจ 

3. ท าความเข้าใจแนวทางการเก็บและรวบรวมข้อมูลของสิ่งมีชีวิตในบริเวณที่ส ารวจ  
4. เลือกสิ่งมีชีวิตที่สนใจในแหล่งที่ไปส ารวจ 1 ชนิด เพ่ือสังเกตอย่างละเอียดในประเด็นดังต่อไปนี  

 สิ่งมีชีวิตที่สนใจ ต้องการสิ่งใดในการด ารงชีวิต  
 สภาพแวดล้อมที่พบสิ่งมีชีวิตที่สนใจอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก มีลักษณะอย่างไร หรือมีองค์ประกอบ

อะไรบ้าง 
 สิ่งมีชีวิตที่สนใจมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนและองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตในบริเวณท่ีส ารวจหรือไม ่

อย่างไร 
5. ออกไปส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพในบริเวณที่ก าหนดไว้ บันทึกสิ่งที่ สังเกตและวัดได้ลงใน 

ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1 และส ารวจสิ่งมีชีวิตที่พบ บันทึกลงในใบงานท่ี 1 ตอนที่ 2 
6. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และสิ่งมีชีวิตกับองค์ประกอบที่ไม่มี

ชีวิต และอาจสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่ส ารวจพบเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
และบันทึกลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 2  



3ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

จุดประสงค์  
1. วางแผนและส ารวจสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียนหรือท้องถิ่นรอบโรงเรียน 
2.  ใช้อุปกรณ์ และเครื่องมือในการเก็บและรวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 
3. สังเกตและอธิบายปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกัน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ 

องค์ประกอบทางกายภาพในบริเวณท่ีส ารวจ 

วัสดุและอุปกรณ์  
1. เทอร์มอมิเตอร์    1 อัน 
2. กระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์  1 กล่อง  
3. กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง   1 กล้อง (ต่อห้อง)  
4. แว่นขยาย      1 อัน 
5. บีกเกอร์ หรือถ้วยพลาสติกใส   1 .ใบ  
6. หลอดหยด     1 อัน 
7. สไลด์พร้อมกระจกปิดสไลด์   1 ชุด   
8. เซคคิดิสก์ (Secchi disc)   1 แผ่น (เฉพาะกลุ่มท่ีส ารวจระบบนิเวศแหล่งน  า) 
9. แท่งแก้วคน     1 อัน  
10. ลักซ์มิเตอร์ (Lux meter)   1 ชุด (เฉพาะกลุ่มท่ีส ารวจระบบนิเวศบนบก) 
11. กระจกนาฬิกา    1 อัน 
12. อุปกรณ์บันทึกภาพ    1 เครื่อง (ถ้ามี) 
13. น  ากลั่น  ปริมาตร 500 cm3   1 ขวด ต่อห้อง 
14. เข็มทิศ     1 อัน 
15. ถุงพลาสติก     1 ใบ 
16. ปากคีบ     1 อัน 
17. ช้อนปลูก     1 อัน  (เฉพาะกลุ่มท่ีส ารวจระบบนิเวศบนบก) 
 

ข้อควรระวัง 
       ระหว่างการส ารวจต้องระมัดระวังอุบัติเหตุจากการพลัดตกลงในแหล่งน  า การเดินในพื นที่ลาดชัน 
พื นที่ลื่น และอันตรายจากการสัมผัสโดยตรงกับสิ่งมีชีวิตที่มีพิษ  

ใบกิจกรรมที่ 1 สิ่งมีชีวิตมีปฏิสมัพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างไร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. เลือกและก าหนดขอบเขตบริเวณที่ไปส ารวจของแต่ละกลุ่มจากบริเวณที่ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนด 

สังเกตและบันทึกสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะดิน  แหล่งน  า สภาพอากาศ 
สิ่งปนเปื้อนในสภาพแวดล้อม แล้ววาดแผนผังของบริเวณท่ีจะศึกษา โดยระบุมาตราส่วน รายละเอียด
โดยรอบและทิศให้ถูกต้อง 

2. อ่านใบความรู้วิธีการใช้อุปกรณ์ และเครื่องมือในการเก็บและรวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
เช่น การวัดอุณหภูมิ ความเป็นกรด-เบส ความโปร่งใสของน  า ความสว่างของแสง โดยศึกษาวิธีการใช้
จากใบความรู้  จากนั นฝึกใช้อุปกรณ์บางอย่าง หากยังใช้ไม่เป็นให้ซักถามครูหรือดูการสาธิตจนเข้าใจ
และสามารถใช้ได้จริงก่อนออกไปส ารวจ 

3. ท าความเข้าใจแนวทางการเก็บและรวบรวมข้อมูลของสิ่งมีชีวิตในบริเวณที่ส ารวจ  
4. เลือกสิ่งมีชีวิตที่สนใจในแหล่งที่ไปส ารวจ 1 ชนิด เพ่ือสังเกตอย่างละเอียดในประเด็นดังต่อไปนี  

 สิ่งมีชีวิตที่สนใจ ต้องการสิ่งใดในการด ารงชีวิต  
 สภาพแวดล้อมที่พบสิ่งมีชีวิตที่สนใจอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก มีลักษณะอย่างไร หรือมีองค์ประกอบ

อะไรบ้าง 
 สิ่งมีชีวิตที่สนใจมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนและองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตในบริเวณท่ีส ารวจหรือไม ่

อย่างไร 
5. ออกไปส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพในบริเวณที่ก าหนดไว้ บันทึกสิ่งที่ สังเกตและวัดได้ลงใน 

ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1 และส ารวจสิ่งมีชีวิตที่พบ บันทึกลงในใบงานท่ี 1 ตอนที่ 2 
6. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และสิ่งมีชีวิตกับองค์ประกอบที่ไม่มี

ชีวิต และอาจสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่ส ารวจพบเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
และบันทึกลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 2  



4 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

4 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

1. วิธีการเก็บและรวบรวมข้อมูลของสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ส ารวจ  
1.1  การวัดอุณหภูมิ 

 บริเวณแหล่งน  า วัดอุณหภูมิที่ผิวน  า โดยจุ่มเทอร์มอมิเตอร์ลงในน  าลึกประมาณ 5 เซนติเมตร 
บันทึกผล 

 บริเวณพื นดิน วัดอุณหภูมิที่ผิวดิน โดยเสียบเทอร์มอมิเตอร์ลงไปในดินลึกประมาณ 5 เซนติเมตร 
แต่ถ้าดินค่อนข้างแข็ง ควรใช้ไม้ปลายแหลมแทงน าลงไปก่อนเสียบเทอร์มอมิเตอร์ เพ่ือป้องกัน
การแตกหรือเสียหายของเทอร์มอมิเตอร์ บันทึกผล 

 
ภาพที่ 1 การวัดอุณหภูมทิี่ผิวน  า 

 
ภาพที่ 2 การวัดอุณหภูมิที่ผิวดิน 

 

1.2 การวัดความเป็นกรด-เบส (pH) 
 บริเวณแหล่งน  า วัด pH ของน  าโดยเก็บตัวอย่างน  าที่ผิวน  า แล้วใช้แท่งแก้วจุ่มลงในตัวอย่างน  ามา

แตะลงบนกระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ที่วางอยู่บนกระจกนาฬิกา เทียบสีกับสีมาตรฐานที่ติด
อยู่บนกล่อง บันทึกค่า pH ที่อ่านได้ 

 
ภาพที่ 3 การวัดความเป็นกรด-เบส (pH) ของน  า 

ใบความรู้ที่ 1 วิธีการเก็บและรวบรวมข้อมูลในบริเวณที่ส ารวจ 

 

5 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 บริเวณพื นดิน วัด pH ของดินโดยน าดินจากระดับผิวดิน ปริมาณ 20 กรัม ใส่ลงในแก้วพลาสติกใส
แล้วเติมน  ากลั่น 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร เพ่ือให้ได้อัตราส่วนของดินต่อน  าเป็น 1 ต่อ 1 แต่ถ้าเป็น
ดินเนื อละเอียด เช่น ดินเหนียว อัตราส่วนของดินต่อน  าจะเป็น 1 ต่อ 5 จากนั นใช้แท่งแก้วคนให้
เข้ากัน ตั งทิ งไว้ 10 นาทีหรือจนกว่าจะตกตะกอน แล้วใช้แท่งแก้วจุ่มส่วนที่เป็นของเหลวมาแตะลง
บนกระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ที่วางอยู่บนกระจกนาฬิกา เทียบสีกับสีมาตรฐาน บันทึกค่า pH 
ที่อ่านได้ 

1.3  การวัดความโปร่งใสของน  า 
บริเวณแหล่งน  าสามารถวัดความลึกท่ีแสงส่องผ่านลงไปในน  าโดยใช้เซคคิดิสก์ซึ่งมีวิธีใช้ดังนี  
1) ท าเครื่องหมายบนเส้นเชือกท่ีผูกติดกับเซคคิดิสก์เพ่ือบอกระดับความลึกของน  า หย่อนเซคคิดิสก์

ลงในแหล่งน  าจนถึงระยะที่เริ่มมองไม่เห็นเซคคิดิสก์ แล้วบันทึกค่าความลึกของระดับน  าจาก
เครื่องหมายที่ท าไว้บนเชือก 

2) หย่อนเซคคิดิสก์ลงไปในน  าอีกเล็กน้อย แล้วดึงเซคคิดิสก์ขึ นช้า ๆ จนเริ่มมองเห็นเซคคิดิสก์อีก
ครั งแล้วบันทึกค่าความลึกของระดับน  าจากเครื่องหมายที่ท าไว้บนเชือก 

3) หาค่าความลึกที่แสงส่องผ่านลงน  าได้ โดยหาค่าเฉลี่ยความลึกของระดับน  าจากข้อ 1) และ 2)  
บันทึกผล 

 
ภาพที่ 4 เซคคิดิสก์ 

1.4 การวัดความสว่าง 
 บริเวณพื นที่บนบก วัดความสว่างโดยใช้ลักซ์มิเตอร์ ซึ่งมีหน่วยเป็นลักซ์ (Lux)  

 
ภาพที่ 5 ลักซ์มิเตอร์ 
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4 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

1. วิธีการเก็บและรวบรวมข้อมูลของสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ส ารวจ  
1.1  การวัดอุณหภูมิ 

 บริเวณแหล่งน  า วัดอุณหภูมิที่ผิวน  า โดยจุ่มเทอร์มอมิเตอร์ลงในน  าลึกประมาณ 5 เซนติเมตร 
บันทึกผล 

 บริเวณพื นดิน วัดอุณหภูมิที่ผิวดิน โดยเสียบเทอร์มอมิเตอร์ลงไปในดินลึกประมาณ 5 เซนติเมตร 
แต่ถ้าดินค่อนข้างแข็ง ควรใช้ไม้ปลายแหลมแทงน าลงไปก่อนเสียบเทอร์มอมิเตอร์ เพ่ือป้องกัน
การแตกหรือเสียหายของเทอร์มอมิเตอร์ บันทึกผล 

 
ภาพที่ 1 การวัดอุณหภูมทิี่ผิวน  า 

 
ภาพที่ 2 การวัดอุณหภูมิที่ผิวดิน 

 

1.2 การวัดความเป็นกรด-เบส (pH) 
 บริเวณแหล่งน  า วัด pH ของน  าโดยเก็บตัวอย่างน  าที่ผิวน  า แล้วใช้แท่งแก้วจุ่มลงในตัวอย่างน  ามา

แตะลงบนกระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ที่วางอยู่บนกระจกนาฬิกา เทียบสีกับสีมาตรฐานที่ติด
อยู่บนกล่อง บันทึกค่า pH ที่อ่านได้ 

 
ภาพที่ 3 การวัดความเป็นกรด-เบส (pH) ของน  า 

ใบความรู้ที่ 1 วิธีการเก็บและรวบรวมข้อมูลในบริเวณที่ส ารวจ 

 

5 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 บริเวณพื นดิน วัด pH ของดินโดยน าดินจากระดับผิวดิน ปริมาณ 20 กรัม ใส่ลงในแก้วพลาสติกใส
แล้วเติมน  ากลั่น 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร เพ่ือให้ได้อัตราส่วนของดินต่อน  าเป็น 1 ต่อ 1 แต่ถ้าเป็น
ดินเนื อละเอียด เช่น ดินเหนียว อัตราส่วนของดินต่อน  าจะเป็น 1 ต่อ 5 จากนั นใช้แท่งแก้วคนให้
เข้ากัน ตั งทิ งไว้ 10 นาทีหรือจนกว่าจะตกตะกอน แล้วใช้แท่งแก้วจุ่มส่วนที่เป็นของเหลวมาแตะลง
บนกระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ที่วางอยู่บนกระจกนาฬิกา เทียบสีกับสีมาตรฐาน บันทึกค่า pH 
ที่อ่านได้ 

1.3  การวัดความโปร่งใสของน  า 
บริเวณแหล่งน  าสามารถวัดความลึกท่ีแสงส่องผ่านลงไปในน  าโดยใช้เซคคิดิสก์ซึ่งมีวิธีใช้ดังนี  
1) ท าเครื่องหมายบนเส้นเชือกท่ีผูกติดกับเซคคิดิสก์เพ่ือบอกระดับความลึกของน  า หย่อนเซคคิดิสก์

ลงในแหล่งน  าจนถึงระยะที่เริ่มมองไม่เห็นเซคคิดิสก์ แล้วบันทึกค่าความลึกของระดับน  าจาก
เครื่องหมายที่ท าไว้บนเชือก 

2) หย่อนเซคคิดิสก์ลงไปในน  าอีกเล็กน้อย แล้วดึงเซคคิดิสก์ขึ นช้า ๆ จนเริ่มมองเห็นเซคคิดิสก์อีก
ครั งแล้วบันทึกค่าความลึกของระดับน  าจากเครื่องหมายที่ท าไว้บนเชือก 

3) หาค่าความลึกที่แสงส่องผ่านลงน  าได้ โดยหาค่าเฉลี่ยความลึกของระดับน  าจากข้อ 1) และ 2)  
บันทึกผล 

 
ภาพที่ 4 เซคคิดิสก์ 

1.4 การวัดความสว่าง 
 บริเวณพื นที่บนบก วัดความสว่างโดยใช้ลักซ์มิเตอร์ ซึ่งมีหน่วยเป็นลักซ์ (Lux)  

 
ภาพที่ 5 ลักซ์มิเตอร์ 
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6 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

2. การเก็บและรวบรวมข้อมูลของสิ่งมีชีวิตในบริเวณที่ส ารวจ  
 ระบุชื่อของสิ่งมีชีวิต รูปร่าง ลักษณะ จ านวน แหล่งที่พบ เวลาที่พบ ในกรณีท่ีต้องการศึกษา

สิ่งมีชีวิตบางชนิดเพิ่มเติม ถ้าบริเวณท่ีส ารวจเป็นพื นที่บนบกให้เก็บตัวอย่างสิ่งมีชีวิตนั นใส่
ถุงพลาสติก แต่ถ้าบริเวณที่ส ารวจเป็นแหล่งน  าให้เก็บตัวอย่างน  าใส่แก้วพลาสติก จากนั นน า
ตัวอย่างมาศึกษาโดยใช้แว่นขยายหรือกล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 

 วาดภาพ หรือถ่ายภาพโดยใช้อุปกรณ์บันทึกภาพ อาจบันทึกเป็นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวของ
สิ่งมีชีวิตที่พบ และอาจน าวัตถุอ้างอิงที่รู้ขนาด เช่น เหรียญ หรือไม้บรรทัดวางไว้ข้างสิ่งมีชีวิตเพ่ือ
ใช้เปรียบเทียบขนาดของสิ่งมีชีวิตกับวัตถุอ้างอิง 

 สังเกตพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต เช่น การกินกันเป็นอาหาร การอยู่ร่วมกันกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน การ
ด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมนั น  

 

  

 

7 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

ค าชี แจง 
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรมตอนที่ 1 ตอนที่ 2 และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณที่ส ารวจ 
ผลการส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของแหล่งน  า 
บริเวณที่ส ารวจ คือ …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

แผนผังบริเวณท่ีส ารวจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณที่ส ารวจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ใบงานที่ 1 สิ่งมีชีวิตมีปฏสิัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างไร 
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6 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

2. การเก็บและรวบรวมข้อมูลของสิ่งมีชีวิตในบริเวณที่ส ารวจ  
 ระบุชื่อของสิ่งมีชีวิต รูปร่าง ลักษณะ จ านวน แหล่งที่พบ เวลาที่พบ ในกรณีท่ีต้องการศึกษา

สิ่งมีชีวิตบางชนิดเพิ่มเติม ถ้าบริเวณท่ีส ารวจเป็นพื นที่บนบกให้เก็บตัวอย่างสิ่งมีชีวิตนั นใส่
ถุงพลาสติก แต่ถ้าบริเวณที่ส ารวจเป็นแหล่งน  าให้เก็บตัวอย่างน  าใส่แก้วพลาสติก จากนั นน า
ตัวอย่างมาศึกษาโดยใช้แว่นขยายหรือกล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 

 วาดภาพ หรือถ่ายภาพโดยใช้อุปกรณ์บันทึกภาพ อาจบันทึกเป็นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวของ
สิ่งมีชีวิตที่พบ และอาจน าวัตถุอ้างอิงที่รู้ขนาด เช่น เหรียญ หรือไม้บรรทัดวางไว้ข้างสิ่งมีชีวิตเพ่ือ
ใช้เปรียบเทียบขนาดของสิ่งมีชีวิตกับวัตถุอ้างอิง 

 สังเกตพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต เช่น การกินกันเป็นอาหาร การอยู่ร่วมกันกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน การ
ด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมนั น  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

ค าชี แจง 
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรมตอนที่ 1 ตอนที่ 2 และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณที่ส ารวจ 
ผลการส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของแหล่งน  า 
บริเวณที่ส ารวจ คือ …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

แผนผังบริเวณท่ีส ารวจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณที่ส ารวจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ใบงานที่ 1 สิ่งมีชีวิตมีปฏสิัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างไร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่ 2 การศึกษาปฏิสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในบริเวณที่ส ารวจ 

 2.1 สิ่งมีชีวิตที่พบในบริเวณที่ส ารวจวันที่ ……………………..……………..เวลา ...................................... น. 
ตาราง แสดงข้อมูลของสิ่งมีชีวิตที่พบในบริเวณที่ส ารวจ 

ชื่อสิ่งมีชีวิต* ลักษณะ 
(ภาพวาดหรือภาพถ่าย) 

จ านวน แหล่งที่พบ ข้อสังเกตอ่ืนๆ 

พืช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ชื่อสิ่งมีชีวิต* ลักษณะ 
(ภาพวาดหรือภาพถ่าย) 

จ านวน แหล่งที่พบ ข้อสังเกตอ่ืนๆ 

สัตว์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

  

* หมายเหตุ   สิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจไม่จ าเป็นต้องระบุชื่อชนิดซึ่งเป็นชื่อที่เฉพาะเจาะจงก็ได้ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ชื่อสิ่งมีชีวิต* ลักษณะ 
(ภาพวาดหรือภาพถ่าย) 

จ านวน แหล่งที่พบ ข้อสังเกตอ่ืนๆ 

สัตว์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

  

* หมายเหตุ   สิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจไม่จ าเป็นต้องระบุชื่อชนิดซึ่งเป็นชื่อที่เฉพาะเจาะจงก็ได้ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 2.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่สนใจกับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ส ารวจ 
2.2.1 สิ่งมีชีวิตที่สนใจศึกษา คือ........................................................................................................  
2.2.2  สิ่งมีชีวิตที่สนใจต้องการสิ่งใดในการด ารงชีวิต........................................................................ 

................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. ................... 

....................................................................................................... ........................................ 
2.2.3  สิ่งมีชีวิตที่สนใจศึกษามีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ส ารวจ

หรือไม่ ให้เขียนเครื่องหมาย √ ใน (     ) และเติมข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและสืบค้น
เพ่ิมเติม 

(.......) มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวติอ่ืน    (.......) มีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 

 การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
1)  สิ่งมีชีวิต ได้แก่.......................................................................................................  

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
2)  สิ่งมีชีวิต ได้แก่................................................................................................. ..... 

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
3) สิ่งมีชีวิต ได้แก่...................................................................................................... . 

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
4)  สิ่งมีชีวิต ได้แก่.......................................................................................................  

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
 การมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 

1) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่............................................................................ .... 
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

2) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................. 
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

3)  องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................ 
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

4) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................  
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
 

  

 

11 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณที่ส ารวจ 

ผลการส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพบนบก 
บริเวณที่ส ารวจ คือ ............................................................................................................................. ............. 
............................................................................................................................. .............................................. 

แผนผังบริเวณท่ีส ารวจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณที่ส ารวจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  



11ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

10 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 2.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่สนใจกับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ส ารวจ 
2.2.1 สิ่งมีชีวิตที่สนใจศึกษา คือ........................................................................................................  
2.2.2  สิ่งมีชีวิตที่สนใจต้องการสิ่งใดในการด ารงชีวิต........................................................................ 

................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. ................... 

....................................................................................................... ........................................ 
2.2.3  สิ่งมีชีวิตที่สนใจศึกษามีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ส ารวจ

หรือไม่ ให้เขียนเครื่องหมาย √ ใน (     ) และเติมข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและสืบค้น
เพ่ิมเติม 

(.......) มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวติอ่ืน    (.......) มีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 

 การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
1)  สิ่งมีชีวิต ได้แก่.......................................................................................................  

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
2)  สิ่งมีชีวิต ได้แก่................................................................................................. ..... 

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
3) สิ่งมีชีวิต ได้แก่...................................................................................................... . 

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
4)  สิ่งมีชีวิต ได้แก่.......................................................................................................  

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
 การมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 

1) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่............................................................................ .... 
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

2) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................. 
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

3)  องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................ 
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

4) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................  
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณที่ส ารวจ 

ผลการส ารวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพบนบก 
บริเวณที่ส ารวจ คือ ............................................................................................................................. ............. 
............................................................................................................................. .............................................. 

แผนผังบริเวณท่ีส ารวจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณที่ส ารวจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่ 2 การศึกษาปฏิสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในบริเวณที่ส ารวจ 

 2.1 สิ่งมีชีวิตที่พบในบริเวณที่ส ารวจวันที ่……………………..…………….. เวลา ...................................... น. 
ตาราง แสดงขอ้มูลของสิ่งมีชีวิตที่พบในบริเวณที่ส ารวจ 

ชื่อสิ่งมีชีวิต* ลักษณะ 
(ภาพวาดหรือภาพถ่าย) 

จ านวน แหล่งที่พบ ข้อสังเกตอ่ืนๆ 

พืช 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

13 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ชื่อสิ่งมีชีวิต* ลักษณะ 
(ภาพวาดหรือภาพถ่าย) 

จ านวน แหล่งที่พบ ข้อสังเกตอ่ืนๆ 

สัตว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

* หมายเหตุ   สิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจไม่จ าเป็นต้องระบุชื่อชนิดซึ่งเป็นชื่อที่เฉพาะเจาะจงก็ได้ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ชื่อสิ่งมีชีวิต* ลักษณะ 
(ภาพวาดหรือภาพถ่าย) 

จ านวน แหล่งที่พบ ข้อสังเกตอ่ืนๆ 

สัตว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

* หมายเหตุ   สิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจไม่จ าเป็นต้องระบุชื่อชนิดซึ่งเป็นชื่อที่เฉพาะเจาะจงก็ได้ 
  



14 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

14 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 2.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่สนใจกับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ส ารวจ 
2.2.1 สิ่งมีชีวิตที่สนใจศึกษา คือ ..................................................................................................  
2.2.2  สิ่งมีชีวิตที่สนใจต้องการสิ่งใดในการด ารงชีวิต ....................................................................... 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................... ................................. 

............................................................................................................................. .................. 
2.2.3 สิ่งมีชีวิตที่สนใจศึกษามีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในบริเวณท่ีส ารวจ

หรือไม่  
ให้เขียนเครื่องหมาย √ ใน (     )  และเติมข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและสืบค้นเพิ่มเติม 
(........)   มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน     (......) มีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 

 การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
1. สิ่งมีชีวิต ได้แก่.........................................................................................................  

ปฏิสัมพันธ์ คือ........................................................................................................  
2. สิ่งมีชีวิต ได้แก่.......................................................................................................  

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
3.  สิ่งมีชีวิต ได้แก่................................................................................................. ..... 

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
4) สิ่งมีชีวิต ได้แก่...................................................................................................... . 

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
 การมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 

1) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ ................................................................................ 
ปฏิสัมพันธ์ คือ ................................................................................ ...................... 

2) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่.................................................................................  
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

3)  องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................  
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

4) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................ 
ปฏิสัมพันธ์ คือ ................................................................................ ..................... 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณท่ีส ารวจในแต่ละแห่งเหมือนหรือต่างกันอย่างไร มีผลท าให้ชนิดของ
สิ่งมีชีวิตแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ชนิดและปริมาณของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตในแต่ละบริเวณเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ในบริเวณท่ีส ารวจ พบสิ่งมีชีวิตชนิดใดมากที่สุด และสิ่งมีชีวิตชนิดใดน้อยท่ีสุด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. สิ่งมีชีวิตที่พบในบริเวณที่ส ารวจมีปฏิสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 2.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่สนใจกับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในบริเวณที่ส ารวจ 
2.2.1 สิ่งมีชีวิตที่สนใจศึกษา คือ ..................................................................................................  
2.2.2  สิ่งมีชีวิตที่สนใจต้องการสิ่งใดในการด ารงชีวิต ....................................................................... 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................... ................................. 

............................................................................................................................. .................. 
2.2.3 สิ่งมีชีวิตที่สนใจศึกษามีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในบริเวณท่ีส ารวจ

หรือไม่  
ให้เขียนเครื่องหมาย √ ใน (     )  และเติมข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและสืบค้นเพิ่มเติม 
(........)   มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน     (......) มีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 

 การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
1. สิ่งมีชีวิต ได้แก่.........................................................................................................  

ปฏิสัมพันธ์ คือ........................................................................................................  
2. สิ่งมีชีวิต ได้แก่.......................................................................................................  

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
3.  สิ่งมีชีวิต ได้แก่................................................................................................. ..... 

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
4) สิ่งมีชีวิต ได้แก่...................................................................................................... . 

ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  
 การมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต 

1) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ ................................................................................ 
ปฏิสัมพันธ์ คือ ................................................................................ ...................... 

2) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่.................................................................................  
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

3)  องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................  
ปฏิสัมพันธ์ คือ.......................................................................................................  

4) องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่................................................................................ 
ปฏิสัมพันธ์ คือ ................................................................................ ..................... 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณท่ีส ารวจในแต่ละแห่งเหมือนหรือต่างกันอย่างไร มีผลท าให้ชนิดของ
สิ่งมีชีวิตแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ชนิดและปริมาณของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตในแต่ละบริเวณเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ในบริเวณท่ีส ารวจ พบสิ่งมีชีวิตชนิดใดมากที่สุด และสิ่งมีชีวิตชนิดใดน้อยท่ีสุด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. สิ่งมีชีวิตที่พบในบริเวณที่ส ารวจมีปฏิสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
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16 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

  ในสภาพแวดล้อมแต่ละบริเวณ เช่น สนามหญ้า สระน  า จะพบชนิดและปริมาณของสิ่งมีชีวิตแตกต่าง
กันไป สิ่งมีชีวิตที่พบ เช่น สัตว์ พืช จุลินทรีย์ จัดเป็นองค์ประกอบที่มีชีวิต (biotic component) และยังมี
สิ่งไม่มีชีวิต เช่น แสง อากาศ น  า ดิน ธาตุอาหาร ซ่ึงจัดเป็น องค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต (abiotic component) 
โดยองค์ประกอบดังกล่าวจะมีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น สิ่งมีชีวติต้องการน  าเพ่ือใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย 
สิ่งมีชีวิตใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ พืชและสาหร่ายใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแสงในการสังเคราะห์
ด้วยแสงเพื่อสร้างอาหาร และปล่อยแก๊สออกซิเจนออกสู่อากาศ พืชและสิ่งมีชีวิตบางชนิดใช้ดินเป็นที่อยู่และ
แหล่งธาตุอาหาร ถ้าองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไป องค์ประกอบที่มีชีวิตอาจต้องมีการปรับตัว
เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตและอยู่รอดต่อไปได้ในสภาพแวดล้อมนั น ๆ 

  ในบริเวณหนึ่ง ๆ จะพบสิ่งมีชีวิตหลายชนิดที่แตกต่างกัน เช่น พืช สัตว์ เห็ดรา แบคทีเรีย บริเวณท่ี
สิ่งมีชีวิตเหล่านี อาศัยอยู่ เรียกว่า แหล่งที่อยู่ (habitat) เช่น สระน  า สนามหญ้า ขอนไม้ ในแต่ละแหล่งที่อยู่ซึ่ง
มีสภาพแวดล้อมแตกต่างกันจะพบสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันที่อาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่เดียวกัน
ในช่วงเวลาหนึ่ง เรียกว่า ประชากร (population) ประชากรของสิ่งมีชีวิตหลาย ๆ ชนิดที่อาศัยอยู่ในแหล่งที่
อยู่เดียวกันและมีความสัมพันธ์กัน เรียกว่า กลุ่มสิ่งมีชีวิต (community) ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งที่อยู่ ประชากร และกลุ่มสิ่งมีชีวิต 

    

ใบความรู้ที่ 2 ระบบนิเวศ 
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เรื่อง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 

 

 

 
 

  

ใบงาน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

  ในสภาพแวดล้อมแต่ละบริเวณ เช่น สนามหญ้า สระน  า จะพบชนิดและปริมาณของสิ่งมีชีวิตแตกต่าง
กันไป สิ่งมีชีวิตที่พบ เช่น สัตว์ พืช จุลินทรีย์ จัดเป็นองค์ประกอบที่มีชีวิต (biotic component) และยังมี
สิ่งไม่มีชีวิต เช่น แสง อากาศ น  า ดิน ธาตุอาหาร ซ่ึงจัดเป็น องค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต (abiotic component) 
โดยองค์ประกอบดังกล่าวจะมีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น สิ่งมีชีวติต้องการน  าเพ่ือใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย 
สิ่งมีชีวิตใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ พืชและสาหร่ายใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแสงในการสังเคราะห์
ด้วยแสงเพื่อสร้างอาหาร และปล่อยแก๊สออกซิเจนออกสู่อากาศ พืชและสิ่งมีชีวิตบางชนิดใช้ดินเป็นที่อยู่และ
แหล่งธาตุอาหาร ถ้าองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไป องค์ประกอบที่มีชีวิตอาจต้องมีการปรับตัว
เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตและอยู่รอดต่อไปได้ในสภาพแวดล้อมนั น ๆ 

  ในบริเวณหนึ่ง ๆ จะพบสิ่งมีชีวิตหลายชนิดที่แตกต่างกัน เช่น พืช สัตว์ เห็ดรา แบคทีเรีย บริเวณท่ี
สิ่งมีชีวิตเหล่านี อาศัยอยู่ เรียกว่า แหล่งที่อยู่ (habitat) เช่น สระน  า สนามหญ้า ขอนไม้ ในแต่ละแหล่งที่อยู่ซึ่ง
มีสภาพแวดล้อมแตกต่างกันจะพบสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันที่อาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่เดียวกัน
ในช่วงเวลาหนึ่ง เรียกว่า ประชากร (population) ประชากรของสิ่งมีชีวิตหลาย ๆ ชนิดที่อาศัยอยู่ในแหล่งที่
อยู่เดียวกันและมีความสัมพันธ์กัน เรียกว่า กลุ่มสิ่งมีชีวิต (community) ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งที่อยู่ ประชากร และกลุ่มสิ่งมีชีวิต 

    

ใบความรู้ที่ 2 ระบบนิเวศ 
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เรื่อง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 

 

 

 
 

  

ใบงาน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ใบกิจกรรมที่ 1  สิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกันมีความสมัพันธ์กันอย่างไร 

 
จุดประสงค์ 

1. วิเคราะห์และอธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกัน 
2. จ าแนกและจัดกลุ่มรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกัน 

 
วัสดุและอุปกรณ์ 

- 
 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. พิจารณาและอภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกัน ดังต่อไปนี  

1) ผึ งกับดอกไม ้  
2) กล้วยไม้ป่ากับต้นไม้ใหญ่ 
3) เสือโคร่งกับกวาง 
4) งูกับกบ 

5) แบคทีเรียที่ปมรากถ่ัวกับต้นถ่ัว  
6) กาฝากกับต้นไม้ใหญ่ 
7) เห็บกับสุนัข 
8) ปลาเหาฉลามกับปลาฉลาม 

2. สืบค้นข้อมูล และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตแต่ละคู่ และร่วมกันอภิปรายว่าสิ่งมีชีวิตใด
ได้ประโยชน์ สิ่งมีชีวิตใดเสียประโยชน์ หรือสิ่งมีชีวิตใดไม่ได้และไม่เสียประโยชน์  บันทึกผลลงใน 
ใบงานที่ 1 ตอนที่ 1 โดยใช้เครื่องหมาย ดังนี   
      +   แทน      สิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์  

 -    แทน    สิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์ 
 0   แทน    สิ่งมีชีวิตที่ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ 

3. จ าแนกและจัดกลุ่มรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในข้อ 2 บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 2 
และน าเสนอผลการท ากิจกรรมเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในชั นเรียน 
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ใบงานที่ 1 สิ่งมีชีวิตที่อยูร่่วมกันมีความสัมพันธก์ันอย่างไร  

  

ค าชี แจง   
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรมตอนที่ 1 และตอนที่ 2  และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 

 ใช้เครื่องหมายต่อไปนี ใส่ลงในตาราง 

+   แทน สิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์ 
-    แทน สิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์ 
0   แทน สิ่งมีชีวิตที่ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ 

สิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกัน การได้ประโยชน์และเสียประโยชน์ 
ผึ งกับดอกไม้  

กล้วยไม้ป่ากับต้นไม้ใหญ่  

เสือโคร่งกับกวาง  

งูกับกบ  

แบคทีเรียที่ปมรากถั่วกับต้นถั่ว  

กาฝากกับต้นไม้ใหญ่  

เห็บกับสุนัข  

ปลาเหาฉลามกับปลาฉลาม  
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      +   แทน      สิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์  

 -    แทน    สิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์ 
 0   แทน    สิ่งมีชีวิตที่ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ 

3. จ าแนกและจัดกลุ่มรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในข้อ 2 บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 2 
และน าเสนอผลการท ากิจกรรมเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในชั นเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ใบงานที่ 1 สิ่งมีชีวิตที่อยูร่่วมกันมีความสัมพันธก์ันอย่างไร  

  

ค าชี แจง   
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรมตอนที่ 1 และตอนที่ 2  และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 

 ใช้เครื่องหมายต่อไปนี ใส่ลงในตาราง 

+   แทน สิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์ 
-    แทน สิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์ 
0   แทน สิ่งมีชีวิตที่ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ 

สิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกัน การได้ประโยชน์และเสียประโยชน์ 
ผึ งกับดอกไม้  

กล้วยไม้ป่ากับต้นไม้ใหญ่  

เสือโคร่งกับกวาง  

งูกับกบ  

แบคทีเรียที่ปมรากถั่วกับต้นถั่ว  

กาฝากกับต้นไม้ใหญ่  

เห็บกับสุนัข  

ปลาเหาฉลามกับปลาฉลาม  
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20 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่ 2  การจ าแนก และจัดกลุ่มรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 
สิ่งมีชีวิตที่ก าหนดให้ สามารถจ าแนกได้เป็น ........... กลุ่ม ได้แก่ 

............................................................................................................................... ...............................................

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................... ...............................................

.................................................................................... ..........................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.......................................................................... ....................................................................................................  
 
ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่ก าหนดให้มีกี่กลุ่ม และคู่ของสิ่งมีชีวิตที่จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกันมี

ความสัมพันธ์กันอย่างไร 
............................................................................................................................... .........................................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
....................................................................................................................................... .................................
............................................................................................................................................................... ......... 
............................................................................................................................. ...........................................
.............................................................................................................................................. .......................... 

2. จากกิจกรรมสรุปได้อย่างไร 
............................................................................................................................... .........................................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
....................................................................................................................................... .................................
........................................................................................................................................................................   
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 ใบความรูท้ี่ 1 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่อยู่ร่วมกันในระบบนิเวศจะมีปฏิสัมพันธ์กันในลักษณะต่าง ๆ สิ่งมีชีวิตบางชนิดได้
ประโยชน์ บางชนิดเสียประโยชน์ และบางชนิดไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ การที่สิ่งมีชีวิตสองชนิดมาอยู่ร่วมกัน
โดยต่างฝ่ายต่างได้ประโยชน์ เรียกรูปแบบความสัมพันธ์นี้ว่า ภาวะพึ่งพากัน (mutualism) เช่น ปลาการ์ตูน
กับดอกไม้ทะเล  โดยปลาการ์ตูนใช้ดอกไม้ทะเลเป็นที่อยู่อาศัย หลบภัย และวางไข่ ส่วนดอกไม้ทะเลอาศัยปลา
การ์ตูนล่อสัตว์น้้าชนิดอ่ืนให้เข้ามาใกล้ดอกไม้ทะเล เพ่ือดอกไม้ทะเลจะได้จับสัตว์น้้านั้น ๆ เป็นอาหาร  
ดังภาพที่ 1 ก. หรือกรณีของไลเคน ที่เป็นการอยู่ร่วมกันของราและสาหร่าย โดยราจะได้รับสารอาหารจาก
สาหร่าย ส่วนสาหร่ายก็จะได้รับความชื้นจากรา ดังภาพที ่1 ข. 

      
ก. ปลาการ์ตูนกับดอกไม้ทะเล                 ข. ไลเคน (ลูกศรชี้) 

ภาพที่ 1 ภาวะพ่ึงพากัน 

 การอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตที่สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งได้รับประโยชน์ ส่วนอีกชนิดหนึ่งไม่ได้และไม่เสีย
ประโยชน์ เรียก รูปแบบความสัมพันธ์นี้ว่า ภาวะอิงอาศัย (commensalism) ตัวอย่างเช่น ปลาเหาฉลามกับ
ปลาฉลาม โดยปลาเหาฉลามได้ประโยชน์จากเศษอาหารที่ปลาฉลามกิน ส่วนปลาฉลามไม่ได้ประโยชน์จากปลา
เหาฉลามแต่ก็ไม่เสียประโยชน์แต่อย่างใด ดังภาพที่ 2 ก. หรือกรณีของกล้วยไม้ป่าที่เกาะอยู่บนล้าต้นของต้นไม้
ใหญ่ โดยกล้วยไม้ป่าได้รับความชื้นและที่อยู่อาศัยจากต้นไม้ใหญ่ ส่วนต้นไม้ใหญ่ไม่ได้รับประโยชน์จากกล้วยไม้
ป่าแต่ก็ไม่เสียประโยชน์เช่นเดียวกัน ดังภาพที ่2 ข. 

    
ก. ปลาเหาฉลามที่ว่ายไปเกาะติดกับปลาฉลาม   ข. กล้วยไม้ป่าอยู่บนต้นไม้ใหญ่ 

ภาพที่ 2 ภาวะอิงอาศัย 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่ 2  การจ าแนก และจัดกลุ่มรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 
สิ่งมีชีวิตที่ก าหนดให้ สามารถจ าแนกได้เป็น ........... กลุ่ม ได้แก่ 

............................................................................................................................... ...............................................

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................... ...............................................

.................................................................................... ..........................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.......................................................................... ....................................................................................................  
 
ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่ก าหนดให้มีกี่กลุ่ม และคู่ของสิ่งมีชีวิตที่จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกันมี

ความสัมพันธ์กันอย่างไร 
............................................................................................................................... .........................................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
....................................................................................................................................... .................................
............................................................................................................................................................... ......... 
............................................................................................................................. ...........................................
.............................................................................................................................................. .......................... 

2. จากกิจกรรมสรุปได้อย่างไร 
............................................................................................................................... .........................................
........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........................................
....................................................................................................................................... .................................
........................................................................................................................................................................   

 

21 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 ใบความรูท้ี่ 1 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่อยู่ร่วมกันในระบบนิเวศจะมีปฏิสัมพันธ์กันในลักษณะต่าง ๆ สิ่งมีชีวิตบางชนิดได้
ประโยชน์ บางชนิดเสียประโยชน์ และบางชนิดไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ การที่สิ่งมีชีวิตสองชนิดมาอยู่ร่วมกัน
โดยต่างฝ่ายต่างได้ประโยชน์ เรียกรูปแบบความสัมพันธ์นี้ว่า ภาวะพึ่งพากัน (mutualism) เช่น ปลาการ์ตูน
กับดอกไม้ทะเล  โดยปลาการ์ตูนใช้ดอกไม้ทะเลเป็นที่อยู่อาศัย หลบภัย และวางไข่ ส่วนดอกไม้ทะเลอาศัยปลา
การ์ตูนล่อสัตว์น้้าชนิดอ่ืนให้เข้ามาใกล้ดอกไม้ทะเล เพ่ือดอกไม้ทะเลจะได้จับสัตว์น้้านั้น ๆ เป็นอาหาร  
ดังภาพที่ 1 ก. หรือกรณีของไลเคน ที่เป็นการอยู่ร่วมกันของราและสาหร่าย โดยราจะได้รับสารอาหารจาก
สาหร่าย ส่วนสาหร่ายก็จะได้รับความชื้นจากรา ดังภาพที ่1 ข. 

      
ก. ปลาการ์ตูนกับดอกไม้ทะเล                 ข. ไลเคน (ลูกศรชี้) 

ภาพที่ 1 ภาวะพ่ึงพากัน 

 การอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตที่สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งได้รับประโยชน์ ส่วนอีกชนิดหนึ่งไม่ได้และไม่เสีย
ประโยชน์ เรียก รูปแบบความสัมพันธ์นี้ว่า ภาวะอิงอาศัย (commensalism) ตัวอย่างเช่น ปลาเหาฉลามกับ
ปลาฉลาม โดยปลาเหาฉลามได้ประโยชน์จากเศษอาหารที่ปลาฉลามกิน ส่วนปลาฉลามไม่ได้ประโยชน์จากปลา
เหาฉลามแต่ก็ไม่เสียประโยชน์แต่อย่างใด ดังภาพที่ 2 ก. หรือกรณีของกล้วยไม้ป่าที่เกาะอยู่บนล้าต้นของต้นไม้
ใหญ่ โดยกล้วยไม้ป่าได้รับความชื้นและที่อยู่อาศัยจากต้นไม้ใหญ่ ส่วนต้นไม้ใหญ่ไม่ได้รับประโยชน์จากกล้วยไม้
ป่าแต่ก็ไม่เสียประโยชน์เช่นเดียวกัน ดังภาพที ่2 ข. 

    
ก. ปลาเหาฉลามที่ว่ายไปเกาะติดกับปลาฉลาม   ข. กล้วยไม้ป่าอยู่บนต้นไม้ใหญ่ 

ภาพที่ 2 ภาวะอิงอาศัย 
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22 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกัน ในลักษณะที่สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งได้ประโยชน์ แต่อีกชนิดหนึ่ง
เสียประโยชน์ โดยสิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์ เรียกว่า ปรสิต (parasite) ต้องอาศัยอยู่กับสิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์ 
เรียกว่า ผู้ถูกอาศัย (host) ซึ่งส่วนมากสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ถูกอาศัยจะไม่เสียชีวิตในทันที รูปแบบความสัมพันธ์นี 
เรียกว่า ภาวะปรสิต (parasitism) ตัวอย่างเช่น เห็บบนตัวสุนัข โดยเห็บเป็นปรสิตได้ประโยชน์จากการกิน
เลือดของสุนัขเป็นอาหาร ส่วนสุนัขเป็นผู้ถูกอาศัยเสียประโยชน์จากการสูญเสียเลือดและอาจติดเชื อโรคที่มา
จากเห็บ ดังภาพ 3 ก. หรือในกรณีของกาฝากท่ีอาศัยอยู่บนต้นไม้ กาฝากเป็นปรสิตใช้รากเจาะล าต้นของต้นไม้
เพ่ือดูดน  าและอาหาร ส่วนต้นไม้เป็นผู้ถูกอาศัยเสียประโยชน์ โดยจะถูกแย่งน  าและอาหาร ดังภาพที ่3 ข. 

     
ก. เห็บเกาะที่ผิวหนังของสุนัข                ข. กาฝาก (ลูกศรชี้) ที่เกาะอยู่บนกิ่งไม้ของต้นไม้ 

ภาพที่ 3 ภาวะปรสิต 

สิ่งมีชีวิตบางชนิดที่อยู่ในแหล่งที่อยู่เดียวกันจะมีการกินกันเป็นอาหาร ซึ่งฝ่ายหนึ่งจะได้ประโยชน์ ฝ่าย
หนึ่งจะเสียประโยชน์ เรียกรูปแบบความสัมพันธ์น้ีว่า การล่าเหยื่อ (predation) โดยสิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์
จากการกินส่ิงมีชีวิตอ่ืนเป็นอาหารเรียกว่า ผู้ล่า (predator) ส่วนสิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์จากการถูกกินเป็น
อาหารและเสียชีวิตลง เรียกว่า เหยื่อ (prey) เช่น สิงโตกับควายป่า งูกับกบ โดยสิงโตและงูเป็นผู้ล่า ส่วนควายป่า
และกบเป็นเหยื่อ ดังภาพที ่4 ก. และ ข. 

   
                         ก. สิงโตไล่จับควายป่า                                         ข. งูก้าลังกินกบ 

ภาพที่ 4 การล่าเหยื่อ 
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ภาพที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 

ภาพไวรัสโคโรนา 2019 

ที่มา : Thiago Lazarino จาก Pixabay 
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ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่อยู่ร่วมกัน ในลักษณะที่สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งได้ประโยชน์ แต่อีกชนิดหนึ่ง
เสียประโยชน์ โดยสิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์ เรียกว่า ปรสิต (parasite) ต้องอาศัยอยู่กับสิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์ 
เรียกว่า ผู้ถูกอาศัย (host) ซึ่งส่วนมากสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ถูกอาศัยจะไม่เสียชีวิตในทันที รูปแบบความสัมพันธ์นี 
เรียกว่า ภาวะปรสิต (parasitism) ตัวอย่างเช่น เห็บบนตัวสุนัข โดยเห็บเป็นปรสิตได้ประโยชน์จากการกิน
เลือดของสุนัขเป็นอาหาร ส่วนสุนัขเป็นผู้ถูกอาศัยเสียประโยชน์จากการสูญเสียเลือดและอาจติดเชื อโรคที่มา
จากเห็บ ดังภาพ 3 ก. หรือในกรณีของกาฝากท่ีอาศัยอยู่บนต้นไม้ กาฝากเป็นปรสิตใช้รากเจาะล าต้นของต้นไม้
เพ่ือดูดน  าและอาหาร ส่วนต้นไม้เป็นผู้ถูกอาศัยเสียประโยชน์ โดยจะถูกแย่งน  าและอาหาร ดังภาพที ่3 ข. 

     
ก. เห็บเกาะที่ผิวหนังของสุนัข                ข. กาฝาก (ลูกศรชี้) ที่เกาะอยู่บนกิ่งไม้ของต้นไม้ 

ภาพที่ 3 ภาวะปรสิต 

สิ่งมีชีวิตบางชนิดที่อยู่ในแหล่งที่อยู่เดียวกันจะมีการกินกันเป็นอาหาร ซึ่งฝ่ายหนึ่งจะได้ประโยชน์ ฝ่าย
หนึ่งจะเสียประโยชน์ เรียกรูปแบบความสัมพันธ์น้ีว่า การล่าเหยื่อ (predation) โดยสิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์
จากการกินส่ิงมีชีวิตอ่ืนเป็นอาหารเรียกว่า ผู้ล่า (predator) ส่วนสิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์จากการถูกกินเป็น
อาหารและเสียชีวิตลง เรียกว่า เหยื่อ (prey) เช่น สิงโตกับควายป่า งูกับกบ โดยสิงโตและงูเป็นผู้ล่า ส่วนควายป่า
และกบเป็นเหยื่อ ดังภาพที ่4 ก. และ ข. 

   
                         ก. สิงโตไล่จับควายป่า                                         ข. งูก้าลังกินกบ 

ภาพที่ 4 การล่าเหยื่อ 
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เรื่อง การถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
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ใบกิจกรรมที่ 1  สายใยอาหารประกอบด้วยอะไร 
 
จุดประสงค์ 
1. วิเคราะห์โซ่อาหารที่ประกอบเป็นสายใยอาหาร 
2. คาดคะเนผลกระทบที่เกิดขึ นในสายใยอาหารเมื่อสิ่งมีชีวิตบางชนิดลดจ านวนลง 

 
วัสดุและอุปกรณ์ 
      - 

วิธีการด าเนินกิจกรรม   
1. สังเกตภาพสายใยอาหารในระบบนิเวศแห่งหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยสิ่งมีชีวิต 8 ชนิด  

 
ภาพสายใยอาหารในระบบนิเวศแห่งหนึ่ง 

2. ร่วมกันวิเคราะห์และเขียนโซ่อาหารให้ได้มากท่ีสุด  บันทึกผลในใบงานที่ 1  
3. ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในใบงานที่ 1  
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1. วิเคราะห์โซ่อาหารที่ประกอบเป็นสายใยอาหาร 
2. คาดคะเนผลกระทบที่เกิดขึ นในสายใยอาหารเมื่อสิ่งมีชีวิตบางชนิดลดจ านวนลง 

 
วัสดุและอุปกรณ์ 
      - 

วิธีการด าเนินกิจกรรม   
1. สังเกตภาพสายใยอาหารในระบบนิเวศแห่งหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยสิ่งมีชีวิต 8 ชนิด  
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2. ร่วมกันวิเคราะห์และเขียนโซ่อาหารให้ได้มากท่ีสุด  บันทึกผลในใบงานที่ 1  
3. ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในใบงานที่ 1  
  



26 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 7 สิ�งมชีวีติกบัสิ�งแวดลอ้ม

 

26 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
ค าชี แจง 
ให้นักเรียนวิเคราะห์สายใยอาหารและเขียนโซ่อาหารให้ได้มากท่ีสุด  แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 

 
ภาพสายใยอาหารในระบบนิเวศแห่งหนึ่ง 

สายใยอาหารนี ประกอบด้วยโซ่อาหารดังนี  
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ใบงานที่ 1 สายใยอาหารประกอบด้วยอะไร 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. สิ่งมีชีวิตเริ่มต้นในสายใยอาหารนี เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดใด และมีบทบาทอย่างไรในระบบนิเวศ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้าไม่มีต้นข้าวในสายใยอาหารนี จะส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ หรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถ้าตั๊กแตนมีจ านวนเพิ่มขึ นอย่างรวดเร็ว จะส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าชี แจง 
ให้นักเรียนวิเคราะห์สายใยอาหารและเขียนโซ่อาหารให้ได้มากท่ีสุด  แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 

 
ภาพสายใยอาหารในระบบนิเวศแห่งหนึ่ง 

สายใยอาหารนี ประกอบด้วยโซ่อาหารดังนี  
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............................................................................................................................................... ............................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
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ใบงานที่ 1 สายใยอาหารประกอบด้วยอะไร 
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ใบกิจกรรมที่ 2  สร้างแบบจ าลองสายใยอาหารได้อย่างไร 

 
จุดประสงค์ 
สร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบายการถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
      - 

วิธีการด าเนินกิจกรรม   
1. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี  

สถานการณ ์
ในระบบนิเวศนาข้าวแห่งหนึ่งพบสิ่งมีชีวิตอยู่ร่วมกันหลายชนิด  ซึ่งมีความสัมพันธ์กันโดยมีการกินเป็น

อาหารดังนี  
- หนอนห่อใบข้าวกินใบข้าว 
-  เพลี ยกระโดดดูดของเหลวจากท่อน  าและท่ออาหารของต้นข้าว  
- แมลงปอกินหนอนห่อใบข้าวและเพลี ยกระโดด 
- กบกินแมลงปอ ด้วงดิน และแมลงช้างปีกใส 
- ปลากินไรน  า  
- นกกระยางกินปลา ปูนา และกบ 
- ไรน  ากินสาหร่าย 
- ด้วงดินกินเพลี ยกระโดดและหนอนห่อใบข้าว 
- แมลงช้างปีกใสกินหนอนห่อใบข้าว 
- ปูนากินต้นข้าว สาหร่าย และปลา 

ให้น าข้อมูลการกินกันเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตมาเขียนเป็นสายใยอาหาร บันทึกผลในใบงานที่ 2 
2. ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในใบงานที่ 2 
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ค าชี แจง 
ให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองสายใยอาหารในระบบนิเวศนาข้าว แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 

แบบจ าลองสายใยอาหารในระบบนิเวศนาข้าว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ใบงานที่ 2 สร้างแบบจ าลองสายใยอาหารได้อย่างไร 
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28 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ใบกิจกรรมที่ 2  สร้างแบบจ าลองสายใยอาหารได้อย่างไร 

 
จุดประสงค์ 
สร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบายการถ่ายทอดพลังงานในสายใยอาหาร 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
      - 

วิธีการด าเนินกิจกรรม   
1. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี  

สถานการณ ์
ในระบบนิเวศนาข้าวแห่งหนึ่งพบสิ่งมีชีวิตอยู่ร่วมกันหลายชนิด  ซึ่งมีความสัมพันธ์กันโดยมีการกินเป็น

อาหารดังนี  
- หนอนห่อใบข้าวกินใบข้าว 
-  เพลี ยกระโดดดูดของเหลวจากท่อน  าและท่ออาหารของต้นข้าว  
- แมลงปอกินหนอนห่อใบข้าวและเพลี ยกระโดด 
- กบกินแมลงปอ ด้วงดิน และแมลงช้างปีกใส 
- ปลากินไรน  า  
- นกกระยางกินปลา ปูนา และกบ 
- ไรน  ากินสาหร่าย 
- ด้วงดินกินเพลี ยกระโดดและหนอนห่อใบข้าว 
- แมลงช้างปีกใสกินหนอนห่อใบข้าว 
- ปูนากินต้นข้าว สาหร่าย และปลา 

ให้น าข้อมูลการกินกันเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตมาเขียนเป็นสายใยอาหาร บันทึกผลในใบงานที่ 2 
2. ตอบค าถามท้ายกิจกรรมในใบงานที่ 2 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

ค าชี แจง 
ให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองสายใยอาหารในระบบนิเวศนาข้าว แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 

แบบจ าลองสายใยอาหารในระบบนิเวศนาข้าว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ใบงานที่ 2 สร้างแบบจ าลองสายใยอาหารได้อย่างไร 



30 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

30 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. นักเรียนสร้างสายใยอาหารได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ........................................
........................................................................................... ..........................................................................
............................................................................................................................. ........................................
.............................................................................................................................................. .......................
............................................................................................................ ......................................................... 
............................................................................................................................. ........................................ 

2. สิ่งมีชีวิตที่เริ่มต้นในสายใยอาหารคือสิ่งมีชีวิตชนิดใด และมีบทบาทอย่างไร 

............................................................................................................................. ........................................

........................................................................................... .......................................................................... 

3. สิ่งมีชีวิตชนิดใดกินพืชเป็นอาหารเท่านั น และมีบทบาทอย่างไรในระบบนิเวศ  

.............................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ........................................ 
4. สิ่งมีชีวิตชนิดใดกินสัตว์เป็นอาหารเท่านั น บอกมา 3 ชนิด 

............................................................................................................................. ........................................

...................................................................... ...............................................................................................  
5. สิ่งมีชีวิตชนิดใดกินทั งพืชและสัตว์เป็นอาหาร 

................................................................................................................... ..................................................

............................................................................................................................. ........................................ 

6. กิจกรรมนี สรุปได้ว่าอย่างไร 

......................................................................................................................................... ............................

....................................................................................................... ..............................................................

............................................................................................................................. ........................................

.......................................................................................................................................................... ...........

........................................................................................................................ ............................................. 

............................................................................................................................. ........................................ 

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

ค าชี แจง 
ให้นักเรียนเขียนแผนผังสรุปบทบาทของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศโดยเขียนค าหรือข้อความลงในกรอบสี่เหลี่ยม 

แผนผังสรุปบทบาทของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 
 

  

ใบงานที่ 3 แผนผังสรุปบทบาทของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศในด้านการถ่ายทอดพลังงาน 
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30 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. นักเรียนสร้างสายใยอาหารได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ........................................
........................................................................................... ..........................................................................
............................................................................................................................. ........................................
.............................................................................................................................................. .......................
............................................................................................................ ......................................................... 
............................................................................................................................. ........................................ 

2. สิ่งมีชีวิตที่เริ่มต้นในสายใยอาหารคือสิ่งมีชีวิตชนิดใด และมีบทบาทอย่างไร 

............................................................................................................................. ........................................

........................................................................................... .......................................................................... 

3. สิ่งมีชีวิตชนิดใดกินพืชเป็นอาหารเท่านั น และมีบทบาทอย่างไรในระบบนิเวศ  

.............................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ........................................ 
4. สิ่งมีชีวิตชนิดใดกินสัตว์เป็นอาหารเท่านั น บอกมา 3 ชนิด 

............................................................................................................................. ........................................

...................................................................... ...............................................................................................  
5. สิ่งมีชีวิตชนิดใดกินทั งพืชและสัตว์เป็นอาหาร 

................................................................................................................... ..................................................

............................................................................................................................. ........................................ 

6. กิจกรรมนี สรุปได้ว่าอย่างไร 

......................................................................................................................................... ............................

....................................................................................................... ..............................................................

............................................................................................................................. ........................................

.......................................................................................................................................................... ...........

........................................................................................................................ ............................................. 

............................................................................................................................. ........................................ 

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

ค าชี แจง 
ให้นักเรียนเขียนแผนผังสรุปบทบาทของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศโดยเขียนค าหรือข้อความลงในกรอบสี่เหลี่ยม 

แผนผังสรุปบทบาทของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 
 

  

ใบงานที่ 3 แผนผังสรุปบทบาทของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศในด้านการถ่ายทอดพลังงาน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

ภายในระบบนิเวศจะมีการถ่ายทอดพลังงานระหว่างสิ่งมีชีวิต โดยพลังงานที่ถ่ายทอดไปนี จะลดลงไป 
เรื่อย ๆ จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคล าดับถัดไปตามล าดับขั นของการบริโภค เนื่องจากผู้บริโภคกินผู้ผลิตได้เพียง
บางส่วน เช่น วัวกินหญ้าได้เพียงส่วนของล าต้นและใบ แต่ไม่สามารถกินส่วนของรากได้  ส่วนที่กินได้นั นผู้บริโภค 
จะน าไปใช้ในการเจริญเติบโต และเผาผลาญเพ่ือผลิตพลังงานส าหรับใช้ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย 
เช่น การเคลื่อนไหว การท างานของอวัยวะต่าง ๆ และพลังงานอีกส่วนหนึ่งจะสูญเสียไปในรูปของความร้อน  

 
ภาพที่ 1 การถ่ายทอดพลังงานตามล าดับขั นของการบริโภค 

ผู้ผลิตใช้พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ในการสังเคราะห์ด้วยแสง เพ่ือสร้างอาหารที่มีพลังงานซึ่งสะสม
อยู่ในเนื อเยื่อต่าง ๆ ของผู้ผลิต เมื่อผู้บริโภคล าดับที่ 1 กินผู้ผลิตก็จะได้รับพลังงานบางส่วนจากผู้ผลิตและน า
พลังงานที่ได้รับบางส่วนไปสะสมในเนื อเยื่อของตนเอง เพราะพลังงานส่วนใหญ่จะสูญเสยีไปกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ของร่างกาย เมื่อผู้บริโภคล าดับที่ 2 มากินผู้บริโภคล าดับที่ 1 และผู้บริโภคล าดับที่ 3 มากินผู้บริโภคล าดับ 
ที่ 2 ก็จะมีการน าพลังงานส่วนหนึ่งไปใช้ในกิจกรรมของร่างกาย และเหลือพลังงานที่จะไปสะสมในเนื อเยื่อของ
ผู้บริโภคเพียงส่วนหนึ่ง ท าให้ปริมาณพลังงานที่สะสมในเนื อเยื่อของผู้บริโภคแต่ละล าดับขั นของการบริโภค
ลดลงไปเรื่อย ๆ ด้วยเหตุนี ผู้บริโภคในแต่ละล าดับขั น จ าเป็นต้องกินสิ่งมีชีวิตในล าดับขั นที่ต่ ากว่าเป็นอาหาร
ในปริมาณท่ีมากเพียงพอจึงจะสามารถด ารงชีวิตและท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ ดังภาพที่ 1  

  ใบความรู้ที่ 1 การถ่ายทอดพลังงานระหว่างสิ่งมชีีวิตที่อยู่ในระบบนิเวศ 
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ภายในระบบนิเวศจะมีการหมุนเวียนของสารเกิดขึ นควบคู่กับการถ่ายทอดพลังงาน ผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาทส าคัญในการท าให้เกิดการหมุนเวียนของสารเป็นวัฏจักรได้ เช่น วัฏจักร
คาร์บอน  

ภาพที่ 1 วัฏจักรคาร์บอน 

พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เพ่ือสร้าง
สารประกอบอินทรีย์ซึ่งมีคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เก็บไว้ในส่วนต่าง ๆ 
ของพืช  เมื่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนมากินพืช สารประกอบอินทรีย์ที่มีคาร์บอนนี จะถูกถ่ายทอดไปตามล าดับขั นของการ
บริโภค หลังจากสิ่งมีชีวิตตายลงบางส่วนจะถูกย่อยสลายโดยผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ ส่วนที่ไม่ถูกย่อยสลายจะ
ทับถมกันเป็นเวลานานภายใต้สภาวะที่เหมาะสม และเปลี่ยนเป็นเชื อเพลิงซากดึกด าบรรพ์ เช่น ถ่านหิน 
ปิโตรเลียม เป็นต้น การหายใจของสิ่งมีชีวิตและการเผาไหม้ของเชื อเพลิงซากดึกด าบรรพ์ ท าให้เกิดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์กลับคืนสู่บรรยากาศ ซึ่งพืชจะน าไปใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง จึงเกิดการหมุนเวียน
ต่อเนื่องเป็นวัฏจักร ดังภาพที่ 1 นอกจากวัฏจักรคาร์บอนแล้ว ยังมีวัฏจักรสารที่ส าคัญ อีกหลายวัฏจักร เช่น 
วัฏจักรน  า วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรฟอสฟอรัส 
  

  ใบความรู้ที่ 2 วัฏจักรคาร์บอน 
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ภายในระบบนิเวศจะมีการถ่ายทอดพลังงานระหว่างสิ่งมีชีวิต โดยพลังงานที่ถ่ายทอดไปนี จะลดลงไป 
เรื่อย ๆ จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคล าดับถัดไปตามล าดับขั นของการบริโภค เนื่องจากผู้บริโภคกินผู้ผลิตได้เพียง
บางส่วน เช่น วัวกินหญ้าได้เพียงส่วนของล าต้นและใบ แต่ไม่สามารถกินส่วนของรากได้  ส่วนที่กินได้นั นผู้บริโภค 
จะน าไปใช้ในการเจริญเติบโต และเผาผลาญเพ่ือผลิตพลังงานส าหรับใช้ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย 
เช่น การเคลื่อนไหว การท างานของอวัยวะต่าง ๆ และพลังงานอีกส่วนหนึ่งจะสูญเสียไปในรูปของความร้อน  

 
ภาพที่ 1 การถ่ายทอดพลังงานตามล าดับขั นของการบริโภค 

ผู้ผลิตใช้พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ในการสังเคราะห์ด้วยแสง เพ่ือสร้างอาหารที่มีพลังงานซึ่งสะสม
อยู่ในเนื อเยื่อต่าง ๆ ของผู้ผลิต เมื่อผู้บริโภคล าดับที่ 1 กินผู้ผลิตก็จะได้รับพลังงานบางส่วนจากผู้ผลิตและน า
พลังงานที่ได้รับบางส่วนไปสะสมในเนื อเยื่อของตนเอง เพราะพลังงานส่วนใหญ่จะสูญเสยีไปกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ของร่างกาย เมื่อผู้บริโภคล าดับที่ 2 มากินผู้บริโภคล าดับที่ 1 และผู้บริโภคล าดับที่ 3 มากินผู้บริโภคล าดับ 
ที่ 2 ก็จะมีการน าพลังงานส่วนหนึ่งไปใช้ในกิจกรรมของร่างกาย และเหลือพลังงานที่จะไปสะสมในเนื อเยื่อของ
ผู้บริโภคเพียงส่วนหนึ่ง ท าให้ปริมาณพลังงานที่สะสมในเนื อเยื่อของผู้บริโภคแต่ละล าดับขั นของการบริโภค
ลดลงไปเรื่อย ๆ ด้วยเหตุนี ผู้บริโภคในแต่ละล าดับขั น จ าเป็นต้องกินสิ่งมีชีวิตในล าดับขั นที่ต่ ากว่าเป็นอาหาร
ในปริมาณท่ีมากเพียงพอจึงจะสามารถด ารงชีวิตและท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ ดังภาพที่ 1  

  ใบความรู้ที่ 1 การถ่ายทอดพลังงานระหว่างสิ่งมชีีวิตที่อยู่ในระบบนิเวศ 
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ภายในระบบนิเวศจะมีการหมุนเวียนของสารเกิดขึ นควบคู่กับการถ่ายทอดพลังงาน ผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมีบทบาทส าคัญในการท าให้เกิดการหมุนเวียนของสารเป็นวัฏจักรได้ เช่น วัฏจักร
คาร์บอน  

ภาพที่ 1 วัฏจักรคาร์บอน 

พืชใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เพ่ือสร้าง
สารประกอบอินทรีย์ซึ่งมีคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เก็บไว้ในส่วนต่าง ๆ 
ของพืช  เมื่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนมากินพืช สารประกอบอินทรีย์ที่มีคาร์บอนนี จะถูกถ่ายทอดไปตามล าดับขั นของการ
บริโภค หลังจากสิ่งมีชีวิตตายลงบางส่วนจะถูกย่อยสลายโดยผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ ส่วนที่ไม่ถูกย่อยสลายจะ
ทับถมกันเป็นเวลานานภายใต้สภาวะที่เหมาะสม และเปลี่ยนเป็นเชื อเพลิงซากดึกด าบรรพ์ เช่น ถ่านหิน 
ปิโตรเลียม เป็นต้น การหายใจของสิ่งมีชีวิตและการเผาไหม้ของเชื อเพลิงซากดึกด าบรรพ์ ท าให้เกิดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์กลับคืนสู่บรรยากาศ ซึ่งพืชจะน าไปใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง จึงเกิดการหมุนเวียน
ต่อเนื่องเป็นวัฏจักร ดังภาพที่ 1 นอกจากวัฏจักรคาร์บอนแล้ว ยังมีวัฏจักรสารที่ส าคัญ อีกหลายวัฏจักร เช่น 
วัฏจักรน  า วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรฟอสฟอรัส 
  

  ใบความรู้ที่ 2 วัฏจักรคาร์บอน 
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ค าชี แจง 
จงเขียนบทบาทของสิ่งมีชีวิตลงใน                      และเขียนลูกศรเส้นทึบแสดงทิศทางการถ่ายทอดพลังงาน
และลูกศรเส้นประแสดงการหมุนเวียนสารลงในภาพ  

 

 
  

ใบงานที่ 4 ความสัมพันธข์องการถ่ายทอดพลังงานกับการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ 
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ภาพที่ใช้ในการจัดการเรียนรู ้
 

 
ภาพ เห็ดขึ นบนขอนไม้ 

ที่มา : adege  จาก Pixabay 
 

 
ภาพราขึ นบนฝักข้าวโพด 
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ภาพ ราขึ นบนมะเขือเทศ 
ที่มา :  Gábor Adony จาก Pixabay 
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เรื่อง การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบงาน 
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ใบงาน 
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จุดประสงค์ 
แสดงบทบาทสมมติและอธิบายการสะสมสารพิษของสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ลูกปัดสีเขียว และลูกปัดสีแดงสีละ    40 เม็ด 
2. ถังพลาสติก        1  ใบ 
3. แก้วพลาสติกขนาดเล็ก     4  ใบ   
4. แก้วพลาสติกขนาดกลาง     2  ใบ 
5. แก้วพลาสติกขนาดใหญ่     1  ใบ 
 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. อ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้ต่อไปนี  

สถานการณ ์

           แม่น้้าสายหนึ่งมีการปนเปื้อนของสารดีดีที (Dichlorodiphenyltrichloroethane, DDT) ซึ่งเป็น
สารพิษท่ีเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและเข้าไปสะสมอยู่ในเซลล์ของสาหร่ายที่อยู่ในแหล่งน้้าสาหร่ายเป็นแหล่ง
อาหารที่ส้าคัญของปลาซิว และปลาซิวเป็นอาหารของลูกปลาช่อน นอกจากนี้ยังมีนกยางที่กินลูกปลาช่อน
เป็นอาหารอาศัยอยู่ในแม่น้้าแห่งนี้ด้วย ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติเพ่ือจ้าลองการสะสมของสารดีดีทีใน
สิ่งมีชีวิตของโซ่อาหารนี้ โดยใช้ข้อมูลการบริโภคด้านล่าง 

2. เขียนโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิตในแหล่งน  านี  
3. แสดงบทบาทสมมติโดยให้นักเรียน 4 คน เป็นปลาซิว 4 ตัว นักเรียน 2 คน เป็นลูกปลาช่อน 2 ตัว และ

นักเรียนอีก 1 คน เป็นนกยาง 1 ตัว โดยก าหนดให้ 
  

ใบกิจกรรมที่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิตเกิดขึ นได้อย่างไร 
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ลูกปัดสีเขียว    แทน  เซลล์สาหร่ายที่ไม่มีสารดีดีที   
ลูกปัดสีแดง    แทน  เซลล์สาหร่ายที่มีสารดีดีที   
แก้วพลาสติกขนาดเล็ก  แทน  ปลาซิว 
แก้วพลาสติกขนาดกลาง  แทน  ลูกปลาช่อน 
แก้วพลาสติกขนาดใหญ่  แทน  นกยาง 

4. ท้ากิจกรรมตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
1) น้าลูกปัดสีเขียว 40 เม็ดและลูกปัดสีแดง 40 เม็ด 

เทรวมกันในถังพลาสติก 
2) นักเรียนที่ได้รับบทบาทเป็นปลาซิวไปกินสาหร่าย 
3 เซลล์ โดยสุ่มหยิบลูกปัดออกมาจากถังพลาสติก 
3 เม็ด ใส่ลงในแก้วพลาสติกขนาดเล็ก  บันทึก
จ้านวนและสีของลูกปัดท่ีหยิบได้ 

3) นักเรียนที่ได้รับบทบาทเป็นลูกปลาช่อนไปกิน 
ปลาซิว 2 ตัว โดยเทลูกปัดจากแก้วพลาสติก 
ขนาดเล็ก 2 ใบ ลงในแก้วพลาสติกขนาดกลาง 
บันทึกจ้านวนและสีของลูกปัดที่ได้ 

4) นักเรียนท่ีได้รับบทบาทเป็นนกยาง ไปกิน  
ลูกปลาช่อน 2 ตัว โดยเทลูกปัดจากแก้วพลาสติก
ขนาดกลาง 2 ใบลงในแก้วพลาสติกขนาดใหญ่ 
บันทึกจ้านวนและสีของลูกปัดที่ได้ 

5) ท้าซ้้าตามข้อ 1) – 4) ให้ครบ 3 รอบ 
5. รวมรวมข้อมูล หาค่าเฉลี่ยปริมาณสารพิษท่ีสะสมในสิ่งมีชีวิตต่อหนึ่งตัวในแต่ละล้าดับขั้นของการบริโภค 

และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการสะสมสารพิษของสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหารจากการแสดงบทบาทสมมติ บันทึก
ผลลงในใบงานที่ 1  

6. น าเสนอผลการท ากิจกรรมบทบาทสมมติและตอบค าถามในใบงานที่ 1  
7. ให้แต่ละกลุ่มศึกษาเพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต แล้วตอบค าถามลงในใบงานที่ 1  
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           แม่น้้าสายหนึ่งมีการปนเปื้อนของสารดีดีที (Dichlorodiphenyltrichloroethane, DDT) ซึ่งเป็น
สารพิษท่ีเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและเข้าไปสะสมอยู่ในเซลล์ของสาหร่ายที่อยู่ในแหล่งน้้าสาหร่ายเป็นแหล่ง
อาหารที่ส้าคัญของปลาซิว และปลาซิวเป็นอาหารของลูกปลาช่อน นอกจากนี้ยังมีนกยางที่กินลูกปลาช่อน
เป็นอาหารอาศัยอยู่ในแม่น้้าแห่งนี้ด้วย ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติเพ่ือจ้าลองการสะสมของสารดีดีทีใน
สิ่งมีชีวิตของโซ่อาหารนี้ โดยใช้ข้อมูลการบริโภคด้านล่าง 

2. เขียนโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิตในแหล่งน  านี  
3. แสดงบทบาทสมมติโดยให้นักเรียน 4 คน เป็นปลาซิว 4 ตัว นักเรียน 2 คน เป็นลูกปลาช่อน 2 ตัว และ

นักเรียนอีก 1 คน เป็นนกยาง 1 ตัว โดยก าหนดให้ 
  

ใบกิจกรรมที่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิตเกิดขึ นได้อย่างไร 

 

39 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ลูกปัดสีเขียว    แทน  เซลล์สาหร่ายที่ไม่มีสารดีดีที   
ลูกปัดสีแดง    แทน  เซลล์สาหร่ายที่มีสารดีดีที   
แก้วพลาสติกขนาดเล็ก  แทน  ปลาซิว 
แก้วพลาสติกขนาดกลาง  แทน  ลูกปลาช่อน 
แก้วพลาสติกขนาดใหญ่  แทน  นกยาง 

4. ท้ากิจกรรมตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
1) น้าลูกปัดสีเขียว 40 เม็ดและลูกปัดสีแดง 40 เม็ด 

เทรวมกันในถังพลาสติก 
2) นักเรียนที่ได้รับบทบาทเป็นปลาซิวไปกินสาหร่าย 
3 เซลล์ โดยสุ่มหยิบลูกปัดออกมาจากถังพลาสติก 
3 เม็ด ใส่ลงในแก้วพลาสติกขนาดเล็ก  บันทึก
จ้านวนและสีของลูกปัดท่ีหยิบได้ 

3) นักเรียนที่ได้รับบทบาทเป็นลูกปลาช่อนไปกิน 
ปลาซิว 2 ตัว โดยเทลูกปัดจากแก้วพลาสติก 
ขนาดเล็ก 2 ใบ ลงในแก้วพลาสติกขนาดกลาง 
บันทึกจ้านวนและสีของลูกปัดที่ได้ 

4) นักเรียนที่ ได้รับบทบาทเป็นนกยาง ไปกิน  
ลูกปลาช่อน 2 ตัว โดยเทลูกปัดจากแก้วพลาสติก
ขนาดกลาง 2 ใบลงในแก้วพลาสติกขนาดใหญ่ 
บันทึกจ้านวนและสีของลูกปัดที่ได้ 

5) ท้าซ้้าตามข้อ 1) – 4) ให้ครบ 3 รอบ 
5. รวมรวมข้อมูล หาค่าเฉลี่ยปริมาณสารพิษท่ีสะสมในสิ่งมีชีวิตต่อหนึ่งตัวในแต่ละล้าดับขั้นของการบริโภค 

และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการสะสมสารพิษของสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหารจากการแสดงบทบาทสมมติ บันทึก
ผลลงในใบงานที่ 1  

6. น าเสนอผลการท ากิจกรรมบทบาทสมมติและตอบค าถามในใบงานที่ 1  
7. ให้แต่ละกลุ่มศึกษาเพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต แล้วตอบค าถามลงในใบงานที่ 1  
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40 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
ค าชี แจง 
ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและหาค่าเฉลี่ยปริมาณสารพิษท่ีสะสมในสิ่งมีชีวิตในแต่ละล้าดับขั้นของการบริโภคใน
ตาราง และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

ตาราง แสดงข้อมูลและค่าเฉลี่ยปริมาณสารพิษท่ีสะสมในสิ่งมีชีวิตในแต่ละล้าดับขั้นของการบริโภค 

สิ่งมีชีวิต 

จ านวนเม็ดของลูกปัดสีแดง (สารพิษ) ที่หยิบได้ 
ค่าเฉลี่ยสารพิษ

สะสมจากการหยิบ
ลูกปัดทั ง 3 รอบ  

รอบท่ี 1  รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
ตัวท่ี ตัวท่ี ตัวท่ี 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ปลาซิว             
 

เฉลี่ย    
 

สิ่งมีชีวิต 

จ านวนเม็ดของลูกปัดสีแดง (สารพิษ) ที่หยิบได้ ค่าเฉลี่ยสารพิษ
สะสมจากการหยิบ
ลูกปัดทั ง 3 รอบ  

รอบท่ี 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 2 ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 2 ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 2 

ลูกปลาช่อน       
 

เฉลี่ย    

 

สิ่งมีชีวิต 

จ านวนเม็ดของลูกปัดสีแดง (สารพิษ) ที่หยิบได้ ค่าเฉลี่ยสารพิษ
สะสมจากการหยิบ
ลูกปัดทั ง 3 รอบ  

รอบท่ี 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 1 

นกยาง     
เฉลี่ย    

  

ใบงานที่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิตเกิดขึ นไดอ้ย่างไร 

 

41 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ค าถามท้ายกิจกรรม  

1. โซ่อาหารจากสถานการณ์นี เป็นอย่างไร และสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีบทบาทอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. สารพิษในระบบนิเวศเริ่มต้นสะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิตชนิดใดเป็นล าดับแรก  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ในล าดับของโซ่อาหาร สิ่งมีชีวิตใดสะสมสารพิษมากที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าถามหลังจากการศึกษาใบความรู้ เรื่อง การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต 

1. เหตุใดผู้บริโภคล าดับที่สูงกว่าจึงมีปริมาณสารพิษสะสมในร่างกายมากกว่าผู้บริโภคล าดับที่ต่ ากว่า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปริมาณพลังงานที่ถ่ายทอดไปตามล าดับขั นของการบริโภคแตกต่างจากปริมาณสารพิษที่สะสมใน  
โซ่อาหารหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ค าชี แจง 
ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและหาค่าเฉลี่ยปริมาณสารพิษท่ีสะสมในสิ่งมีชีวิตในแต่ละล้าดับขั้นของการบริโภคใน
ตาราง และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

ตาราง แสดงข้อมูลและค่าเฉลี่ยปริมาณสารพิษท่ีสะสมในสิ่งมีชีวิตในแต่ละล้าดับขั้นของการบริโภค 

สิ่งมีชีวิต 

จ านวนเม็ดของลูกปัดสีแดง (สารพิษ) ที่หยิบได้ 
ค่าเฉลี่ยสารพิษ

สะสมจากการหยิบ
ลูกปัดทั ง 3 รอบ  

รอบท่ี 1  รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 
ตัวท่ี ตัวท่ี ตัวท่ี 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ปลาซิว             
 

เฉลี่ย    
 

สิ่งมีชีวิต 

จ านวนเม็ดของลูกปัดสีแดง (สารพิษ) ที่หยิบได้ ค่าเฉลี่ยสารพิษ
สะสมจากการหยิบ
ลูกปัดทั ง 3 รอบ  

รอบท่ี 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 2 ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 2 ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 2 

ลูกปลาช่อน       
 

เฉลี่ย    

 

สิ่งมีชีวิต 

จ านวนเม็ดของลูกปัดสีแดง (สารพิษ) ที่หยิบได้ ค่าเฉลี่ยสารพิษ
สะสมจากการหยิบ
ลูกปัดทั ง 3 รอบ  

รอบท่ี 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 1 ตัวท่ี 1 

นกยาง     
เฉลี่ย    

  

ใบงานที่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิตเกิดขึ นไดอ้ย่างไร 
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ค าถามท้ายกิจกรรม  

1. โซ่อาหารจากสถานการณ์นี เป็นอย่างไร และสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีบทบาทอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. สารพิษในระบบนิเวศเริ่มต้นสะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิตชนิดใดเป็นล าดับแรก  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ในล าดับของโซ่อาหาร สิ่งมีชีวิตใดสะสมสารพิษมากที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าถามหลังจากการศึกษาใบความรู้ เรื่อง การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต 

1. เหตุใดผู้บริโภคล าดับที่สูงกว่าจึงมีปริมาณสารพิษสะสมในร่างกายมากกว่าผู้บริโภคล าดับที่ต่ ากว่า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปริมาณพลังงานที่ถ่ายทอดไปตามล าดับขั นของการบริโภคแตกต่างจากปริมาณสารพิษที่สะสมใน  
โซ่อาหารหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ปริมาณสารพิษจะสะสมในสิ่งมีชีวิตเพ่ิมขึ้นตามล้าดับขั้นของการบริโภค เนื่องจากผู้บริโภคล้าดับที่สูง

กว่าจะกินผู้ผลิต หรือผู้บริโภคล้าดับต่้ากว่าในปริมาณมาก เพ่ือให้ได้รับพลังงานเพียงพอส้าหรับการด้ารงชีวิต  
สารพิษที่สะสมจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต  และถ้าสารพิษสะสมในสิ่งมีชีวิตในปริมาณมากจนท้าให้
สิ่งมีชีวิตนั้นตายลง จะส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ ในระบบนิเวศและอาจท้าให้ระบบนิเวศเสียสมดุลได้ 

ในระบบนิเวศที่มีการใช้สารดีดีทีก้าจัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง ท้าให้มีสารดีดีทีปนเปื้อนในแหล่งน้้าและ
สะสมในสาหร่ายปริมาณหนึ่ง เมื่อสัตว์ต่าง ๆ มีการกินกันเป็นทอด ๆ ปริมาณสารดีดีทีจะสะสมในปลาขนาด
เล็ก ปลาขนาดใหญ่และนกมากข้ึนตามล้าดับ ดังภาพที่ 1 โดยนกซึ่งเป็นผู้บริโภคล้าดับสุดท้ายจะมีการสะสม
สารดีดีทีมากที่สุด  

 
ภาพที่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต 

ถ้ามีการสะสมสารดีดีทีในปลาขนาดเล็กของโซ่อาหารนี้ในปริมาณที่เป็นอันตราย จนท้าให้ปลาขนาด
เล็กตายลงเป็นจ้านวนมากอาจส่งผลให้ปลาขนาดใหญ่ขาดแคลนอาหาร ท้าให้ระบบนิเวศเสียสมดุลได้ 
นอกจากสารดีดีทีแล้ว ยังมีสารเคมีอีกหลายชนิดที่เป็นอันตรายและสามารถสะสมได้ในสิ่งมีชีวิต เ ช่น ตะกั่ว  
แคดเมียม ปรอท ดังนั้นการใช้สารต่าง ๆ ในชีวิตประจ้าวันควรค้านึงถึงความปลอดภัยและผลกระทบที่อาจเกิด
ขึ้นกับระบบนิเวศ รวมถึงมนุษย์ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้บริโภคล้าดับสุดท้ายในระบบนิเวศ มนุษย์จึงมีโอกาสได้รับ
สารพิษสะสมอยู่ในร่างกายเป็นปริมาณมาก  

ใบความรูท้ี่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต 

 

43 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
จุดประสงค์  
น าเสนอแนวทางการดูแลรักษาระบบนิเวศในท้องถิ่น 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
       - 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. อ่านสถานการณ์และเขียนโซ่อาหารจากสถานการณ์ 

สถานการณ ์
          พื นที่ปลูกข้าวในจังหวัดหนึ่งมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อเนื่องเป็นเวลานาน ในช่วงแรกของการ
ปลูกข้าวได้ผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ นและมีค่าใช้จ่ายในการก าจัดศัตรูพืชน้อย ต่อมาไม่นานพบว่าเกิดการระบาด
ของเพลี ยกระโดดสีน  าตาล นักวิชาการเกษตรพบว่าสาเหตุของการระบาดของเพลี ยกระโดดสีน  าตาลเกิด
จากการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งส่งผลกระทบให้จ านวนประชากรของศัตรูตามธรรมชาติของ 
เพลี ยกระโดดสีน  าตาล เช่น มวนเขียวดูดไข่ แมงมุมสุนัขป่า ลดลงเป็นจ านวนมาก เพราะขณะที่เกษตรกรฉีด
พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพลี ยกระโดดสีน  าตาลและศัตรูตามธรรมชาติจะถูกท าลาย แต่สารเคมีเหล่านี ไม่
สามารถท าลายไข่ของเพลี ยกระโดดสีน  าตาลได้ ท าให้ตัวอ่อนที่ฟักออกจากไข่มีโอกาสรอดชีวิต  จึงส่งผลให้
ข้าวเสียหายและได้ผลผลิตลดลง 

2. ระบุปัญหาของระบบนิเวศท่ีเกิดขึ น วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และผลกระทบที่เกิดขึ นกับสิ่งมีชีวิต คน 
และสภาพทางกายภาพในนาข้าว บันทึกผล 

3. ระดมความคิดและน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหารูปแบบต่าง ๆ โดยใช้ความรู้และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

4. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาของระบบนิเวศในท้องถิ่น พร้อมทั งน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 
 
  

ใบกิจกรรมที่ 2 เราจะดูแลรักษาระบบนิเวศในท้องถิ่นได้อย่างไร 



43ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

42 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
ปริมาณสารพิษจะสะสมในสิ่งมีชีวิตเพ่ิมขึ้นตามล้าดับขั้นของการบริโภค เนื่องจากผู้บริโภคล้าดับที่สูง

กว่าจะกินผู้ผลิต หรือผู้บริโภคล้าดับต่้ากว่าในปริมาณมาก เพ่ือให้ได้รับพลังงานเพียงพอส้าหรับการด้ารงชีวิต  
สารพิษที่สะสมจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต  และถ้าสารพิษสะสมในสิ่งมีชีวิตในปริมาณมากจนท้าให้
สิ่งมีชีวิตนั้นตายลง จะส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ ในระบบนิเวศและอาจท้าให้ระบบนิเวศเสียสมดุลได้ 

ในระบบนิเวศที่มีการใช้สารดีดีทีก้าจัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง ท้าให้มีสารดีดีทีปนเปื้อนในแหล่งน้้าและ
สะสมในสาหร่ายปริมาณหนึ่ง เมื่อสัตว์ต่าง ๆ มีการกินกันเป็นทอด ๆ ปริมาณสารดีดีทีจะสะสมในปลาขนาด
เล็ก ปลาขนาดใหญ่และนกมากข้ึนตามล้าดับ ดังภาพที่ 1 โดยนกซึ่งเป็นผู้บริโภคล้าดับสุดท้ายจะมีการสะสม
สารดีดีทีมากที่สุด  

 
ภาพที่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต 

ถ้ามีการสะสมสารดีดีทีในปลาขนาดเล็กของโซ่อาหารนี้ในปริมาณที่เป็นอันตราย จนท้าให้ปลาขนาด
เล็กตายลงเป็นจ้านวนมากอาจส่งผลให้ปลาขนาดใหญ่ขาดแคลนอาหาร ท้าให้ระบบนิเวศเสียสมดุลได้ 
นอกจากสารดีดีทีแล้ว ยังมีสารเคมีอีกหลายชนิดท่ีเป็นอันตรายและสามารถสะสมได้ในสิ่งมีชีวิต เ ช่น ตะกั่ว  
แคดเมียม ปรอท ดังนั้นการใช้สารต่าง ๆ ในชีวิตประจ้าวันควรค้านึงถึงความปลอดภัยและผลกระทบที่อาจเกิด
ขึ้นกับระบบนิเวศ รวมถึงมนุษย์ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้บริโภคล้าดับสุดท้ายในระบบนิเวศ มนษุย์จึงมีโอกาสได้รับ
สารพิษสะสมอยู่ในร่างกายเป็นปริมาณมาก  

ใบความรูท้ี่ 1 การสะสมสารพิษในสิ่งมีชีวิต 

 

43 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
จุดประสงค์  
น าเสนอแนวทางการดูแลรักษาระบบนิเวศในท้องถิ่น 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
       - 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. อ่านสถานการณ์และเขียนโซ่อาหารจากสถานการณ์ 

สถานการณ ์
          พื นที่ปลูกข้าวในจังหวัดหนึ่งมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อเนื่องเป็นเวลานาน ในช่วงแรกของการ
ปลูกข้าวได้ผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ นและมีค่าใช้จ่ายในการก าจัดศัตรูพืชน้อย ต่อมาไม่นานพบว่าเกิดการระบาด
ของเพลี ยกระโดดสีน  าตาล นักวิชาการเกษตรพบว่าสาเหตุของการระบาดของเพลี ยกระโดดสีน  าตาลเกิด
จากการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งส่งผลกระทบให้จ านวนประชากรของศัตรูตามธรรมชาติของ 
เพลี ยกระโดดสีน  าตาล เช่น มวนเขียวดูดไข่ แมงมุมสุนัขป่า ลดลงเป็นจ านวนมาก เพราะขณะที่เกษตรกรฉีด
พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพลี ยกระโดดสีน  าตาลและศัตรูตามธรรมชาติจะถูกท าลาย แต่สารเคมีเหล่านี ไม่
สามารถท าลายไข่ของเพลี ยกระโดดสีน  าตาลได้ ท าให้ตัวอ่อนที่ฟักออกจากไข่มีโอกาสรอดชีวิต  จึงส่งผลให้
ข้าวเสียหายและได้ผลผลิตลดลง 

2. ระบุปัญหาของระบบนิเวศท่ีเกิดขึ น วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และผลกระทบที่เกิดขึ นกับสิ่งมีชีวิต คน 
และสภาพทางกายภาพในนาข้าว บันทึกผล 

3. ระดมความคิดและน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหารูปแบบต่าง ๆ โดยใช้ความรู้และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

4. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาของระบบนิเวศในท้องถิ่น พร้อมทั งน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 
 
  

ใบกิจกรรมที่ 2 เราจะดูแลรักษาระบบนิเวศในท้องถิ่นได้อย่างไร 



44 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

44 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
ค าชี แจง 
ให้นักเรียนเขียนโซ่อาหารจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
โซ่อาหารที่พบในสถานการณ์เป็นดังนี  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

ค าถามท้ายกิจกรรม   
1. ระบุปัญหาของระบบนิเวศท่ีเกิดขึ น วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และผลกระทบที่เกิดขึ นกับสิ่งมีชีวิต 

............................................................................................................................. ...........................................

........................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ........................................... 
2. แนวทางในการแก้ปัญหาท าได้อย่างไร 

............................................................................................................................. ...........................................

........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................

...................................................................................................................................... .................................. 

............................................................................................................................. ........................................... 
3. ในท้องถิ่นของนักเรียนประสบปัญหาเกี่ยวกับระบบนิเวศหรือไม่ มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างไร 

............................................................................................................................. ........................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................................

............................................................................................................................................. ........................

........................................................................................................... ..........................................................  

............................................................................................................................. ........................................

............................................................................................................................................................. ........ 
  

ใบงานที่ 2 เราจะดูแลรักษาระบบนิเวศในท้องถิ่นได้อย่างไร 

 

45 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ภาพที่ใช้ในการจัดการเรียนรู ้

 

 

ภาพข่าวหูฉลามเมนูอันตราย 
  



45ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

44 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
ค าชี แจง 
ให้นักเรียนเขียนโซ่อาหารจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
โซ่อาหารที่พบในสถานการณ์เป็นดังนี  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

ค าถามท้ายกิจกรรม   
1. ระบุปัญหาของระบบนิเวศท่ีเกิดขึ น วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และผลกระทบที่เกิดขึ นกับสิ่งมีชีวิต 

............................................................................................................................. ...........................................

........................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ........................................... 
2. แนวทางในการแก้ปัญหาท าได้อย่างไร 

............................................................................................................................. ...........................................

........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........................................

...................................................................................................................................... .................................. 

............................................................................................................................. ........................................... 
3. ในท้องถิ่นของนักเรียนประสบปัญหาเกี่ยวกับระบบนิเวศหรือไม่ มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างไร 

............................................................................................................................. ........................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................................

............................................................................................................................................. ........................

........................................................................................................... ..........................................................  

............................................................................................................................. ........................................

............................................................................................................................................................. ........ 
  

ใบงานที่ 2 เราจะดูแลรักษาระบบนิเวศในท้องถิ่นได้อย่างไร 

 

45 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ภาพที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

 

 

ภาพข่าวหูฉลามเมนูอันตราย 
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46 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 
 

เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
 
  

ใบงาน 

 

47 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ใบกิจกรรมที่ 1  ชนิดของสิ่งมีชีวิตในแต่ละระบบนิเวศแตกต่างกันอย่างไร 

จุดประสงค์ 
วิเคราะห์ข้อมูลและเปรียบเทียบความหลากหลายของชนิดของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศต่าง ๆ 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
       - 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม   
1. อ่านข้อมูลเกี่ยวกับระบบนิเวศป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง และป่าดิบเขา  
2. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและระบุองค์ประกอบไม่มีชีวิตและองค์ประกอบที่มีชีวิตของ  

ระบบนิเวศทั ง 3 แห่ง บันทึกผล 
3. เปรียบเทียบจ านวนชนิดหรือความหลากหลายของชนิดพืช ในระบบนิเวศทั ง 3 แห่ง บันทึกผล  
4. ร่วมกันอภิปรายความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมต่อการด ารงชีวิตชองสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั น ๆ  
 

ข้อมูลเกี่ยวกับป่าชนิดต่าง ๆ ในประเทศไทย 
ป่าเบญจพรรณ เป็นป่าโปร่ง ผลัดใบในช่วงระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน พบในพ้ืนที่ภาคเหนือ 

ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินเป็นดินร่วนปนทราย มีความชื้นในดินปานกลาง มีปริมาณน้้าฝน
เฉลี่ยต่อปีประมาณ 1,400 มิลลิเมตร มักจะเกิดไฟป่าขึ้นทุกปี ป่าเบญจพรรณมีความหลากหลายของพืชทั้ง  
ไม้พุ่มและไม้ต้นท้ังหมดประมาณ 100-150 ชนิดต่อพ้ืนที่ 1 เฮกตาร์ (6.25 ไร่ หรือเท่ากับ 10,000 ตาราง
เมตร) พันธุ์ไม้ที่พบ เช่น สัก แดง ตะแบก ชิงชัน เสลา งิ้วป่า ตะเคียนหนู มะกอก ประดู่ป่า ไผ่รวก ไผ่ซาง ฯลฯ 
สัตว์ที่พบได้ในป่าเบญจพรรณมีหลายชนิด เช่น กวางป่า เก้ง กระทิง กระจง หมีควาย หมูป่า ลิง ค่าง ชะนี 
ชะมด หมาใน หมาป่า นกเงือกสีน้้าตาล นกกก นกขุนทอง ไก่ป่า กบภูเขา กิ้งก่า ตะกวด ฯลฯ 
 ป่าเต็งรัง เป็นป่าโปร่งมากกว่าป่าเบญจพรรณ พ้ืนล่างมีหญ้าปกคลุมหนาแน่น ผลัดใบในช่วงระหว่าง
เดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน พบมากในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ สภาพแวดล้อมทั่วไป
คล้ายป่าเบญจพรรณ มีดินเป็นลูกรัง มีหินและกรวดปะปนกับดินเหนียวหรือดินร่วนปนทราย ดินมีแร่ธาตุบาง
ชนิดต้่าหรือสูงเกินไป มีปริมาณน้้าฝนเฉลี่ยต่อปีประมาณ 1,400 มิลลิเมตร ป่าเต็งรังมีความหลากหลายของพืช
ทั้งไม้พุ่มและไม้ต้นทั้งหมดไม่เกิน 100 ชนิดต่อพ้ืนที่ 1 เฮกตาร์ พันธุ์ไม้ที่พบ เช่น เต็ง รัง ยางกราด เหียง พลวง 
มะค่าแต้ กระโดน โมกใหญ่ อินทนิลบก สมอไทย ผักหวาน หญ้าเพ็ก ปรงป่า ฯลฯ สัตว์ที่พบได้ในป่าเต็งรังมี
หลายชนิด เช่น เก้ง กระต่ายป่า สุนัขจิ้งจอก ตุ่น บ่าง กระรอกหลากสี กระแต งูจงอาง งูเหลือม งูหลาม  
นกหัวขวานด่างแคระ ฯลฯ 
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 ป่าดิบเขา เป็นป่าไม่ผลัดใบ มีเรือนยอดแน่นทึบ เขียวตลอดปี มีพันธุ์ไม้ที่มีความสูงหลายระดับ บริเวณ 
ล้าต้นและกิ่งของต้นไม้มีมอสและเฟินเกาะเป็นจ้านวนมาก พบได้ในพ้ืนที่บนภูเขา เช่น ดอยอินทนนท์ ดอยเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่  ดอยภูคา จงัหวัดน่าน  เขาสอยดาว จังหวัดจันทบุรี  ภูหลวง จังหวัดเลย เขาหลวง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีดินเป็นดินร่วนปนทรายแป้ง มีอากาศเย็นตลอดทั้งปีและชุ่มชื้น มีฝนตกเป็นประจ้า มี
ปริมาณน้้าฝนเฉลี่ยต่อปีประมาณ 1,500-2,000 มิลลิเมตร ป่าดิบเขามีความหลากหลายของพืชทั้งไม้พุ่มและไม้
ต้นทั้งหมดมากกว่า 400 ชนิด ต่อพ้ืนที่ 1 เฮกตาร์ พันธุ์ไม้ที่พบบ่อย เช่น ก่อเดือย ก่อหนาม มะขามป้อมดง จ้าปี 
จ้าปา มณฑาดอย สารภีดง เต่าร้างยักษ์ ค้อ กายอม ฯลฯ สัตว์ที่พบได้ในป่าดิบเขามีหลายชนิด เช่น กวางป่า  
หมูป่า เลียงผา กวางผา ลิงอ้ายเงียะ ลิ่นเล็ก พังพอนเหลือง หมูหริ่ง หมาหริ่ง หมีควาย เสือดาว นกเงือกคอแดง 
ไก่ฟ้าหลังขาว นกแว่นสีเทา นกขัติยา เต่าปูลู เต่าจัน กะท่าง อึ่งกรายตาขาว ฯลฯ 

  

 

49 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ใบงานที่ 1  ชนิดของสิ่งมีชีวิตในแต่ละระบบนิเวศแตกต่างกันอย่างไร  
 

ค าชี แจง 
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรมในตาราง และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงข้อมูลองค์ประกอบของระบบนิเวศของป่าต่าง ๆ 
 
ชนิดของ 

ระบบนิเวศ 
องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต องค์ประกอบที่มีชีวิต จ านวนชนิดของพืช 

ป่าเบญจพรรณ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ป่าเต็งรัง 
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ชนิดของ 

ระบบนิเวศ 
องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต องค์ประกอบที่มีชีวิต จ านวนชนิดของพืช 

ป่าเบญจพรรณ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ป่าเต็งรัง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ชนิดของ 
ระบบนิเวศ 

องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต องค์ประกอบที่มีชีวิต จ านวนชนิดของพืช 

ป่าดิบเขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
ผลการอภิปรายความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมต่อการด ารงชีวิตชองสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั น ๆ  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
...................................................................... ........................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................... ...................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
  

 

51 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สภาพแวดล้อมของระบบนิเวศทั ง 3 ระบบนิเวศ และชนิดของสิ่งมีชีวิตมีความแตกต่างกันหรือไม่  อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จ านวนชนิดของพืชในแต่ละระบบนิเวศมีความแตกต่างกันอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ชนิดของ 
ระบบนิเวศ 

องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต องค์ประกอบที่มีชีวิต จ านวนชนิดของพืช 

ป่าดิบเขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
ผลการอภิปรายความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมต่อการด ารงชีวิตชองสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั น ๆ  
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สภาพแวดล้อมของระบบนิเวศทั ง 3 ระบบนิเวศ และชนิดของสิ่งมีชีวิตมีความแตกต่างกันหรือไม่  อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จ านวนชนิดของพืชในแต่ละระบบนิเวศมีความแตกต่างกันอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

3. เพราะเหตุใดจ านวนชนิดของพืชแต่ละระบบนิเวศจึงมีความแตกต่างกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

 

53 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ใบความรู้ที่ 1 ความหลากหลายทางชีวภาพ  
 

ความหลากหลายทางชีวภาพ คือ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ จุลินทรีย์ที่อยู่ในบริเวณ
ใดบริเวณหนึ่ง หรือในระบบนิเวศใดบริเวณหนึ่ง ซึ่งวัดได้จากความแตกต่างของจ้านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตที่อยู่
ในระบบนิเวศนั้น 

นักวิทยาศาสตร์ได้แบ่งความหลากหลายทางชีวภาพ ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี  
1. ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
โลกของเรามีระบบนิเวศหลากหลาย เช่น ระบบนิเวศป่าไม้ ระบบนิเวศทะเลทราย ระบบนิเวศทะเล 

ระบบนิเวศแต่ละระบบนิเวศมีองค์ประกอบแตกต่างกัน เช่น ระบบนิเวศป่าดิบเขาเป็นระบบนิเวศที่มีดินเป็น
ดินร่วนปนทรายแป้ง มีความชื นสูง อากาศหนาวเย็น และมีฝนตกเป็นประจ า ส่วนระบบนิเวศทะเลทรายที่มี
พื นที่ส่วนใหญ่เป็นทราย อุณหภูมิจะสูงมากในช่วงเวลากลางวันและลดต ่าลงอย่างรวดเร็วในช่วงเวลากลางคืน 
ความชื นน้อยและปริมาณน  าฝนเฉลี่ยต่อปีน้อย ท าให้มีจ านวนชนิดของพืชที่พบในทะเลทรายมีน้อย ส่วนใหญ่
จะเป็นพืชที่มีการปรับตัวเพ่ือลดการสูญเสียน  าได้ดี เช่น กระบองเพชร ปาล์ม หญ้า การที่แต่ละระบบนิเวศมี
องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตและองค์ประกอบที่มีชีวิตแตกต่างกัน ท าให้มีระบบนิเวศหลายแบบซึ่งแต่ละระบบนิเวศ
มีลักษณะเฉพาะ และมีความแตกต่างไปจากระบบนิเวศอ่ืน ๆ เกิดเป็น ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
(ecosystem diversity) ดังภาพที่ 1 

   
ก. ป่าเบญจพรรณ        ข. ป่าดิบเขา          ค. ทะเลทราย 

ภาพที่ 1 ความหลากหลายของระบบนิเวศ 

2. ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต 
นักวิทยาศาสตร์ได้ศึกษาและรายงานจ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตที่พบในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ซึ่งแต่ละ

พื นที่บนโลกอาจมีจ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตแตกต่างกันไป เช่น จ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตในประเทศไทย และ
ประเทศซาอุดิอาระเบียในปี พ.ศ. 2562 ดังภาพที่ 2 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

3. เพราะเหตุใดจ านวนชนิดของพืชแต่ละระบบนิเวศจึงมีความแตกต่างกัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ใบความรู้ที่ 1 ความหลากหลายทางชีวภาพ  
 

ความหลากหลายทางชีวภาพ คือ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต เช่น พืช สัตว์ จุลินทรีย์ที่อยู่ในบริเวณ
ใดบริเวณหนึ่ง หรือในระบบนิเวศใดบริเวณหนึ่ง ซึ่งวัดได้จากความแตกต่างของจ้านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตที่อยู่
ในระบบนิเวศนั้น 

นักวิทยาศาสตร์ได้แบ่งความหลากหลายทางชีวภาพ ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี  
1. ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
โลกของเรามีระบบนิเวศหลากหลาย เช่น ระบบนิเวศป่าไม้ ระบบนิเวศทะเลทราย ระบบนิเวศทะเล 

ระบบนิเวศแต่ละระบบนิเวศมีองค์ประกอบแตกต่างกัน เช่น ระบบนิเวศป่าดิบเขาเป็นระบบนิเวศที่มีดินเป็น
ดินร่วนปนทรายแป้ง มีความชื นสูง อากาศหนาวเย็น และมีฝนตกเป็นประจ า ส่วนระบบนิเวศทะเลทรายที่มี
พื นที่ส่วนใหญ่เป็นทราย อุณหภูมิจะสูงมากในช่วงเวลากลางวันและลดต ่าลงอย่างรวดเร็วในช่วงเวลากลางคืน 
ความชื นน้อยและปริมาณน  าฝนเฉลี่ยต่อปีน้อย ท าให้มีจ านวนชนิดของพืชที่พบในทะเลทรายมีน้อย ส่วนใหญ่
จะเป็นพืชที่มีการปรับตัวเพ่ือลดการสูญเสียน  าได้ดี เช่น กระบองเพชร ปาล์ม หญ้า การที่แต่ละระบบนิเวศมี
องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตและองค์ประกอบที่มีชีวิตแตกต่างกัน ท าให้มีระบบนิเวศหลายแบบซึ่งแต่ละระบบนิเวศ
มีลักษณะเฉพาะ และมีความแตกต่างไปจากระบบนิเวศอ่ืน ๆ เกิดเป็น ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
(ecosystem diversity) ดังภาพที่ 1 

   
ก. ป่าเบญจพรรณ        ข. ป่าดิบเขา          ค. ทะเลทราย 

ภาพที่ 1 ความหลากหลายของระบบนิเวศ 

2. ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต 
นักวิทยาศาสตร์ได้ศึกษาและรายงานจ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตที่พบในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ซึ่งแต่ละ

พื นที่บนโลกอาจมีจ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตแตกต่างกันไป เช่น จ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตในประเทศไทย และ
ประเทศซาอุดิอาระเบียในปี พ.ศ. 2562 ดังภาพที่ 2 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบจ านวนชนิดสิ่งมีชีวิตที่พบในประเทศไทย (พื นที่ 513,120 ตารางกิโลเมตร) และ 

ประเทศซาอุดิอาระเบีย (พื นที่ 2,149,690 ตารางกิโลเมตร) 

ที่มา : Global biodiversity information facility, 2562 
ประเทศไทยมีระบบนิเวศที่หลากหลาย เช่น ป่าดิบเขา ป่าดิบชื น ป่าเบญจพรรณ ป่าชายเลน ทะเล 

แม่น  า ส่วนประเทศซาอุดิอาระเบียมีระบบนิเวศส่วนใหญ่เป็นทะเลทราย จึงท าให้จ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตที่
พบในประเทศไทยมีมากกว่าประเทศซาอุดิอาระเบีย ทั งท่ีประเทศไทยมีพื นที่น้อยกว่าประเทศซาอุดิอาระเบีถึง  
4 เท่า การที่สิ่งมีชีวิตแต่ละแห่งบนโลกมีหลายชนิดเช่นนี ท าให้เกิด ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต 
(species diversity) ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได้ขึ นอยู่กับการส ารวจพบสิ่งมีชีวิตชนิดใหม่และการสูญพันธุ์ของ
สิ่งมีชีวิต ตัวอย่างของความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต เช่น ยางนา กวางป่า ชะนีมือขาว ปลาตีน ดังภาพที่ 3 

  
                                 ก. ยางนา     ข. กวางป่า 

  
ค. ชะนีมือขาว     ง.ปลาตีน 

ภาพที่ 3 ความหลากหลายของชนิดของสิ่งมีชีวิต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

3. ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันถึงแม้ว่าจะมีลักษณะโดยรวมคล้ายกัน แต่ยังมีรายละเอียดของลักษณะที่แตกต่าง

กัน เนื่องจากมีหน่วยพันธุกรรมหรือยีนที่แตกต่างกัน ความหลากหลายของหน่วยพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตนี ท าให้
เกิด ความหลากหลายทางพันธุกรรม (genetic diversity) ตัวอย่างเช่น สุนัขสายพันธุ์ต่าง ๆ เช่น สายพันธุ์
อิงลิช บูลด็อก สายพันธุ์ลาบราดอร์ รีทรีฟเวอร์ สายพันธุ์บาสเซ็ต ฮาวด์ ดังภาพที่ 4  

 
ภาพที่ 4  ความหลากหลายทางพันธุกรรม 

ความหลากหลายทั ง 3 ระดับนี  มีความสัมพันธ์กันและไม่สามารถแยกออกจากกันได้ การเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ นในความหลากหลายระดับใดระดับหนึ่ง จะส่งผลต่อความหลากหลายระดับอื่นในระบบนิเวศด้วย  

  



55ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม

 

54 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรยีน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบจ านวนชนิดสิ่งมีชีวิตที่พบในประเทศไทย (พื นที่ 513,120 ตารางกิโลเมตร) และ 
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จุดประสงค์ 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ในสายใยอาหาร และอธิบายความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพที่มีต่อการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 

- 
วิธีการด าเนินกิจกรรม   
1. อ่านสถานการณ์ สังเกตสายใยอาหารในระบบนิเวศทั ง 2 ระบบนิเวศ แล้วเปรียบเทียบจ านวนชนิดของ

สิ่งมีชีวิต รวมทั งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในสายใยอาหาร บันทึกผล 
2. ร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทั งหมดในสายใยอาหารและการรักษาสมดุลของ 

ระบบนิเวศเม่ือหนูหายไปจากระบบนิเวศทั ง 2 ระบบนิเวศ บันทึกผล 
 
สถานการณ ์

ในระบบนิเวศ 2 ระบบนิเวศ มีสายใยอาหารดังภาพ ในช่วงฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร มีหนู
มากินผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ น เกษตรกรจึงลดจ านวนประชากรหนูโดยใช้ยาเบื่อหนู 

 
ระบบนิเวศท่ี 1 

 

ใบกิจกรรมที่ 2  ความหลากหลายทางชีวภาพเกี่ยวข้องกับการรักษาสมดุลของ 

ระบบนิเวศอย่างไร 
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ใบงานที่ 2  ชนิดของสิ่งมชีีวิตในแต่ละระบบนิเวศแตกต่างกันอย่างไร  
 

ค าชี แจง 
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรมลงในตาราง และตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงจ านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตในสายใยอาหารและผลกระทบเมื่อหนูหายไปจากระบบนิเวศ 

ชนิดของระบบนิเวศ 
จ านวนชนิดของ

สิ่งมีชีวิต 
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตม่ือหนูหายไปจาก 

ระบบนิเวศ 

 
ระบบนิเวศท่ี 1 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ระบบนิเวศท่ี 2 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ในแต่ละระบบนิเวศมีจ้านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อหนูหายไป สายใยอาหารในแต่ละระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เมื่อหนูหายไป สายใยอาหารในระบบนิเวศใดสามารถเข้าสู่สมดุลได้เร็วกว่ากัน เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชนิดของระบบนิเวศ 
จ านวนชนิดของ

สิ่งมีชีวิต 
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตม่ือหนูหายไปจาก 

ระบบนิเวศ 

 
ระบบนิเวศท่ี 1 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ระบบนิเวศท่ี 2 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ในแต่ละระบบนิเวศมีจ้านวนชนิดของสิ่งมีชีวิตแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อหนูหายไป สายใยอาหารในแต่ละระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เมื่อหนูหายไป สายใยอาหารในระบบนิเวศใดสามารถเข้าสู่สมดุลได้เร็วกว่ากัน เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

 

ภาพวันสากลแห่งความหลากหลายทางชีวภาพ  
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ภาพระบบนิเวศทะเลทราย 

ที่มา : David Mark จาก Pixabay 

 

 
ภาพระบบนิเวศป่าดิบชื น 
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ภาพระบบนิเวศทะเลทราย 

ที่มา : David Mark จาก Pixabay 

 

 
ภาพระบบนิเวศป่าดิบชื น 
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เรื่อง การดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
 

 

 

 

  

ใบงาน 
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จุดประสงค์  
1. วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ระบุปัญหาและสาเหตุการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพจากสถานการณ์ 

ที่ก าหนดให้ 
2. ระดมความคิดและน าเสนอแนวทางการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพให้คงอยู่ 

 
วัสดุและอุปกรณ์ 

- 
 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. อ่านสถานการณ์เกี่ยวกับการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพที่ก าหนดให้กลุ่มละ 1 เรื่อง แล้วระดม

ความคิดเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ในประเด็นต่อไปนี   (นักเรียนอาจสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมถ้าข้อมูลใน
สถานการณ์มีไม่เพียงพอ) 
 ระบุปัญหาที่พบ 

 สาเหตุของปัญหา 

 ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ 

 แนวทางการแก้ปัญหา 

2. น าเสนอผลการท ากิจกรรมโดยใช้วิธีการที่เหมาะสม 
 

  

ใบกิจกรรมที่ 1  เราจะร่วมกันดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพให้คงอยู่ต่อไปได้อย่างไร 
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ใบงาน 
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ความคิดเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ในประเด็นต่อไปนี   (นักเรียนอาจสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมถ้าข้อมูลใน
สถานการณ์มีไม่เพียงพอ) 
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 ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ 
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สถานการณ์ที่ 1 
ขยะพลาสติกจากน  ามือมนุษย์ ภัยร้ายของสัตว์ทะเล 

ข่าวการจากไปของพะยูนมาเรียมคงสร้างความเศร้าเสียใจให้กับแฟนคลับของน้องไม่น้อย แต่ที่น่า
เศร้ายิ่งไปกว่านั นคือ การพบขยะพลาสติกชิ นเล็กๆ หลายชิ นในล าไส้ของมาเรียม โดยขยะพวกนี เข้าไปอุดตัน
ในกระเพาะอาหารจนเกิดอาการอักเสบ สุดท้ายลุกลามจนติดเชื อในกระแสเลือด ท าให้เราสูญเสียสัตว์ทะเลไป
อีกหนึ่งตัว 

กรณีของมาเรียมไม่ใช่ครั งแรกที่ขยะพลาสติกท่ีเกิดจากน  ามือของมนุษย์เป็นสาเหตุให้สัตว์ทะเลที่ไม่รู้ 
อีโหน่อีต้องมาจบชีวิต เมื่อปีที่แล้ววาฬน าร่องที่มาเกยตื นที่ จังหวัดสงขลาก็พบพลาสติกในกระเพาะอาหารถึง  
8 กิโลกรัม ถัดมาเมื่อต้นปีที่ผ่านมาก็เกิดเหตุซ  ารอยกับวาฬที่เกยตื นที่ฟิลิปปินส์  ตัวนี พบขยะอยู่ในท้องถึง  
40 กิโลกรัม มีทั งกระสอบใส่ข้าวสาร ถุงใส่สินค้าจากร้านขายของช า ถุงขนม เชือกไนล่อน 

นอกจากนี  ยังมีนกทะเลที่ทั งกินขยะพลาสติก และถูกถุงพลาสติกพันคอจนตายอีกนับไม่ถ้วน รวมทั ง
เต่าหญ้าตัวหนึ่งที่มีหลอดพลาสติกยาว 4 นิ วเข้าไปติดอยู่ในโพรงจมูก ทีมนักวิทยาศาสตร์ที่บังเอิญพบมันเข้า
ต้องใช้เวลาเกือบ 10 นาทีกว่าจะดึงหลอดออกมาจากจมูกเต่าตัวนี ได้ เต่าเองก็คงจะเจ็บปวดทรมานไม่น้อย 
เพราะช่วงทีก่ าลังดึงนั นมีเลือดไหลออกมาด้วย 
 ไม่เพียงเท่านี  หากปัญหาขยะพลาสติกลุกลามไปเรื่อย ๆ ยังจะมีวาฬ โลมา นกทะเล เต่า ปลา รวมทั ง
พะยูนต้องตายจากขยะเหล่านี เพ่ิมขึ นอีก เมื่อปี 2015 นักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่า 90% ของนกทะเลทั งหมด
กินพลาสติกเข้าไปไม่มากก็น้อย ส่วนองค์การยูเนสโกคาดว่าในแต่ละปีมีสัตว์ทะเลตายจากการกินขยะพลาสติก
ราว 100,000 ตัว 

เหตุที่สัตว์ทะเลเหล่านี กินพลาสติกเพราะขยะพลาสติกบางชิ นก็มีหน้าตาคล้ายกับอาหารที่สัตว์ทะเล
กิน เช่น เต่าทะเลมักจะกินถุงพลาสติก เพราะเข้าใจผิดว่าเป็นแมงกะพรุน ปลามักจะกินพลาสติกชิ นเล็กๆ ที่
แตกออกเนื่องจากแสงอาทิตย์และแรงกระแทกของคลื่น เพราะเม็ดพลาสติกคล้ายกับอาหารชิ นเล็กที่มันเคย
กิน นอกจากนี  ผลการศึกษาซึ่งตีพิมพ์ในวารสาร Science Advances ได้อธิบายว่า เพราะขยะพลาสติกเหล่านี 
มีกลิ่นเหมือนอาหาร อย่างในกรณีของนกทะเลที่กินเคยซึ่งเป็นสัตว์ตัวเล็ก ๆ เป็นอาหารก็จะไปหาอาหารใน
แหล่งที่มีสาหร่าย เพราะเคยกินสาหร่ายเป็นอาหาร เมื่อสาหร่ายแตกออกมาเป็นชิ นเล็กๆ จะปล่อยกลิ่น
ซัลเฟอร์ที่เรียกว่า ไดเมทิลซัลไฟด์ออกมา นกก็จะจ าว่าเมื่อใดที่ได้กลิ่นซัลเฟอร์ก็จะมีอาหาร และถุงพลาสติกก็
ปล่อยกลิ่นซัลเฟอร์นี ออกมาเช่นกัน ดังนั นแทนที่นกจะได้กินเคยกลับกินพลาสติกเข้าไปแทน 
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ภาพที่ 1 เต่าทะเลเห็นถุงพลาสติกเข้าใจว่าเป็นแมงกระพรุน 

องค์การด้านการวิจัย Pew Charitable Trust ประมาณการว่าแต่ละปีมีขยะพลาสติกไหลไปรวมกัน
อยู่ที่มหาสมุทรทั่วโลกราว 13 ล้านตัน หรือเทียบเท่ากับการขนขยะใส่รถบรรทุกเต็มคันไปทิ งทุก ๆ 1 นาที 
ขณะที่รายงานของ Ocean Conservancy เมื่อปี 2017 เผยข้อมูลที่น่าตกใจว่า ประเทศไทยเป็น 1 ใน 5 
ประเทศของเอเชียที่ทิ งขยะลงมหาสมุทรรวมกันมากกว่าขยะของประเทศที่เหลือทั งโลกรวมกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพลาสติกที่ใช้ครั งเดียวแล้วทิ ง (single-use plastic) โดยอีก 4 ประเทศคือจีน (อันดับ 1) อินโดนีเซีย 
(2) ฟิลิปปินส์ (3) เวียดนาม (4) 

 

ที่มา : โพสต์ทูเดย์. (2562). ขยะพลาสติกจากน ้ามือมนุษย์ ภัยร้ายของสัตว์ทะเล.  สืบค้นเมื่อ 9 พฤศจิกายน 
2563, จาก https://www.posttoday.com/world/597960  
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สถานการณ์ที่ 1 
ขยะพลาสติกจากน  ามือมนุษย์ ภัยร้ายของสัตว์ทะเล 

ข่าวการจากไปของพะยูนมาเรียมคงสร้างความเศร้าเสียใจให้กับแฟนคลับของน้องไม่น้อย แต่ที่น่า
เศร้ายิ่งไปกว่านั นคือ การพบขยะพลาสติกชิ นเล็กๆ หลายชิ นในล าไส้ของมาเรียม โดยขยะพวกนี เข้าไปอุดตัน
ในกระเพาะอาหารจนเกิดอาการอักเสบ สุดท้ายลุกลามจนติดเชื อในกระแสเลือด ท าให้เราสูญเสียสัตว์ทะเลไป
อีกหนึ่งตัว 

กรณีของมาเรียมไม่ใช่ครั งแรกที่ขยะพลาสติกท่ีเกิดจากน  ามือของมนุษย์เป็นสาเหตุให้สัตว์ทะเลที่ไม่รู้ 
อีโหน่อีต้องมาจบชีวิต เมื่อปีที่แล้ววาฬน าร่องที่มาเกยตื นที่ จังหวัดสงขลาก็พบพลาสติกในกระเพาะอาหารถึง  
8 กิโลกรัม ถัดมาเมื่อต้นปีที่ผ่านมาก็เกิดเหตุซ  ารอยกับวาฬที่เกยตื นที่ฟิลิปปินส์  ตัวนี พบขยะอยู่ในท้องถึง  
40 กิโลกรัม มีทั งกระสอบใส่ข้าวสาร ถุงใส่สินค้าจากร้านขายของช า ถุงขนม เชือกไนล่อน 

นอกจากนี  ยังมีนกทะเลที่ทั งกินขยะพลาสติก และถูกถุงพลาสติกพันคอจนตายอีกนับไม่ถ้วน รวมทั ง
เต่าหญ้าตัวหนึ่งที่มีหลอดพลาสติกยาว 4 นิ วเข้าไปติดอยู่ในโพรงจมูก ทีมนักวิทยาศาสตร์ที่บังเอิญพบมันเข้า
ต้องใช้เวลาเกือบ 10 นาทีกว่าจะดึงหลอดออกมาจากจมูกเต่าตัวนี ได้ เต่าเองก็คงจะเจ็บปวดทรมานไม่น้อย 
เพราะช่วงทีก่ าลังดึงนั นมีเลือดไหลออกมาด้วย 
 ไม่เพียงเท่านี  หากปัญหาขยะพลาสติกลุกลามไปเรื่อย ๆ ยังจะมีวาฬ โลมา นกทะเล เต่า ปลา รวมทั ง
พะยูนต้องตายจากขยะเหล่านี เพ่ิมขึ นอีก เมื่อปี 2015 นักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่า 90% ของนกทะเลทั งหมด
กินพลาสติกเข้าไปไม่มากก็น้อย ส่วนองค์การยูเนสโกคาดว่าในแต่ละปีมีสัตว์ทะเลตายจากการกินขยะพลาสติก
ราว 100,000 ตัว 

เหตุที่สัตว์ทะเลเหล่านี กินพลาสติกเพราะขยะพลาสติกบางชิ นก็มีหน้าตาคล้ายกับอาหารที่สัตว์ทะเล
กิน เช่น เต่าทะเลมักจะกินถุงพลาสติก เพราะเข้าใจผิดว่าเป็นแมงกะพรุน ปลามักจะกินพลาสติกชิ นเล็กๆ ที่
แตกออกเนื่องจากแสงอาทิตย์และแรงกระแทกของคลื่น เพราะเม็ดพลาสติกคล้ายกับอาหารชิ นเล็กที่มันเคย
กิน นอกจากนี  ผลการศึกษาซึ่งตีพิมพ์ในวารสาร Science Advances ได้อธิบายว่า เพราะขยะพลาสติกเหล่านี 
มีกลิ่นเหมือนอาหาร อย่างในกรณีของนกทะเลที่กินเคยซึ่งเป็นสัตว์ตัวเล็ก ๆ เป็นอาหารก็จะไปหาอาหารใน
แหล่งที่มีสาหร่าย เพราะเคยกินสาหร่ายเป็นอาหาร เมื่อสาหร่ายแตกออกมาเป็นชิ นเล็กๆ จะปล่อยกลิ่น
ซัลเฟอร์ที่เรียกว่า ไดเมทิลซัลไฟด์ออกมา นกก็จะจ าว่าเมื่อใดที่ได้กลิ่นซัลเฟอร์ก็จะมีอาหาร และถุงพลาสติกก็
ปล่อยกลิ่นซัลเฟอร์นี ออกมาเช่นกัน ดังนั นแทนที่นกจะได้กินเคยกลับกินพลาสติกเข้าไปแทน 
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ภาพที่ 1 เต่าทะเลเห็นถุงพลาสติกเข้าใจว่าเป็นแมงกระพรุน 

องค์การด้านการวิจัย Pew Charitable Trust ประมาณการว่าแต่ละปีมีขยะพลาสติกไหลไปรวมกัน
อยู่ที่มหาสมุทรทั่วโลกราว 13 ล้านตัน หรือเทียบเท่ากับการขนขยะใส่รถบรรทุกเต็มคันไปทิ งทุก ๆ 1 นาที 
ขณะที่รายงานของ Ocean Conservancy เมื่อปี 2017 เผยข้อมูลที่น่าตกใจว่า ประเทศไทยเป็น 1 ใน 5 
ประเทศของเอเชียที่ทิ งขยะลงมหาสมุทรรวมกันมากกว่าขยะของประเทศที่เหลือทั งโลกรวมกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพลาสติกที่ใช้ครั งเดียวแล้วทิ ง (single-use plastic) โดยอีก 4 ประเทศคือจีน (อันดับ 1) อินโดนีเซีย 
(2) ฟิลิปปินส์ (3) เวียดนาม (4) 

 

ที่มา : โพสต์ทูเดย์. (2562). ขยะพลาสติกจากน ้ามือมนุษย์ ภัยร้ายของสัตว์ทะเล.  สืบค้นเมื่อ 9 พฤศจิกายน 
2563, จาก https://www.posttoday.com/world/597960  
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สถานการณ์ที่ 2  
ชนิดพันธุ์ต่างถิ่น ภัยคุกคามร้ายแรงต่อความหลากหลายทางชีวภาพ 

ประเทศไทยได้รับการจัดอันดับว่าเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพมากท่ีสุดแห่งหนึ่งของ
โลก แต่หากว่าเกิดการรุกรานของชนิดพันธุ์ต่างถิ่น หรือเอเลี่ยนสปีชีส์ (alien species) อาจเป็นผลให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพลดลงได้ 

ชนิดพันธุ์ต่างถิ่น คือ สิ่งมีชีวิตที่ไม่เคยปรากฏมาก่อนในถิ่นใดถิ่นหนึ่งแต่ถูกน าเข้ามาจากถ่ินอื่น โดย
ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นนั นจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ และสืบพันธุ์ได้หรือไม่นั น ขึ นอยู่กับความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม 
และความสามารถในการปรับตัวของชนิดพันธุ์นั น ๆ ซึ่งถ้าชนิดพันธุ์ต่างถิ่นสามารถปรับตัว ด ารงชีวิต และแพร่พันธุ์
ได้ดีจนเป็นชนิดพันธุ์เด่น (dominant species) และไปคุกคาม รุกราน และสร้างความเสียหายให้กับระบบนิเวศ 
และชนิดพันธุ์ท้องถิ่น รวมถึงส่งผลคุกคามต่อความหลากหลายทางชีวภาพและก่อให้เกิดความสูญเสียด้านสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ และสุขอนามัย  เราจะเรียกชนิดพันธุ์ต่างถิ่นนั นว่า ชนิดพันธุ์ตา่งถิ่นที่รุกราน (invasive alien species) 

จากการส ารวจของกรมประมงพบว่า ประเทศไทยมีการรุกรานจากสัตว์ที่เป็นชนิดพันธุ์ต่างถิ่นหลายชนิด 
แต่ชนิดที่ถูกล าดับให้มีความส าคัญสูง เพราะส่งผลกระทบต่อชนิดพันธุ์พื นเมืองและระบบนิเวศในประเทศไทย
อย่างรุนแรงในขณะนี  ท าให้ต้องใช้แนวทางการควบคุมหรือก าจัดอย่างเร่งด่วน ได้แก่ เต่าแก้มแดงหรือเต่าญี่ปุ่น 
ปลากดเกราะหรือปลาซัคเกอร์ ปลาหมอมายัน ปลาหมอคางด า และหอยเชอรี นอกจากสัตว์แล้วยังมีพืชชนิด
พันธุ์ต่างถ่ินที่รุกรานหลายชนิดด้วยเช่นกัน แต่ชนิดที่รู้จักกันดี เช่น ผักตบชวา กกธูปฤาษี ไมยราบยักษ์ 

ตัวอย่างสัตว์ต่างถิ่นที่มีการรุกรานและมีแนวโน้มการระบาดเพ่ิมขึ นเรื่อย ๆ ในพื นที่กรุงเทพฯ และชานเมือง 
นั่นคือ เต่าแก้มแดงหรือเต่าญี่ปุ่น เต่าชนิดนี มีถิ่นก าเนิดจากทวีปอเมริกาเหนือ และประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีการ
น าเข้าและซื อขายกันในตลาดขายสัตว์เลี ยงสวยงาม ผู้คนซื อมาเลี ยงด้วยความน่ารักของมัน แต่เมื่อโตขึ นแล้วไม่
น่ารักจึงน ามาปล่อยในแหล่งน  าธรรมชาติ เต่าพวกนี ปรับตัวในแหล่งน  าได้ดีมาก จึงอยู่ได้ในแหล่งน  าทุกที่ของ
ประเทศไทย มันจึงไปเบียดเบียนพื นที่การหากินและวิถีชีวิตของเต่าพื นเมืองของไทย ไม่ว่าจะเป็นเต่าบึงหัวเหลือง 
เต่าบัว และเต่าหับ เป็นต้น ในระยะยาวอาจส่งผลให้เต่าพื นเมืองของบ้านเราสูญพันธุ์ไปก็ได้ 

 
ภาพที่ 1 เต่าแก้มแดงหรือเต่าญี่ปุ่น 

ที่มา :  zoosnow จาก Pixabay 
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ปลากดเกราะหรือปลาซัคเกอร์ เป็นปลาน  าจืดที่มีถิ่นก าเนิดจากทวีปอเมริกาใต้ ถูกน าเข้ามายัง
ประเทศไทย และซื อขายกันในตลาดซื อขายสัตว์เลี ยงสวยงาม และผู้ประกอบการฟาร์มเพาะเลี ยงสัตว์น  า  ปลา
ชนิดนี เป็นที่นิยมเลี ยง เนื่องจากสามารถกินตะไคร่น  าหรือเศษอาหารในตู้ปลาซึ่งเป็นการช่วยท าความสะอาด  
ตู้ปลาได้ในทางอ้อม จึงเรียกกันอีกชื่อหนึ่งว่าปลาเทศบาล เมื่อผู้เลี ยงไม่ต้องการ จะถูกน าไปปล่อยในแหล่งน  า
ธรรมชาติ ปลาเหล่านี จะกินไข่และลูกปลาขนาดเล็กบริเวณพื นดินริมตลิ่งและบริเวณท้องน  า ท าให้ปลาท้องถิ่น
ลดจ านวนลง ปลากดเกราะเป็นปลาที่มีความอดทน ทนทาน สามารถอาศัยได้ในแหล่งน  าดีและน  าเสีย จึงมีการ
เพ่ิมจ านวนมากขึ นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อพันธุ์ปลาพื นเมืองของไทยที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  
ปัจจุบันมีแผนการจัดการการแพร่กระจายแล้ว ท าให้การแพร่ระบาดมีแนวโน้มคงที่ 

 
ภาพที่ 2 ปลากดเกราะ 

ปลาหมอมายนั ถูกน าเข้าสู่ประเทศไทยและซื อขายกันในตลาดซื อขายสัตว์เลี ยงสวยงาม และผู้ประกอบการ
ฟาร์มเพาะเลี ยงสัตว์น  า โดยหลุดรอดออกสู่ธรรมชาติจากการเลี ยง ขยายพันธุ์และเพ่ิมจ านวนขึ นอย่างรวดเร็ว 
แย่งอาหารและกินสัตว์น  าวัยอ่อนที่เกษตรกรเลี ยงไว้ได้รับความเสียหายมาก  ส่วนปลาหมอคางด าน าเข้ามาเพ่ือ
ปรับปรุงพันธุ์ และหลุดรอดออกสู่ธรรมชาติจากการปล่อยลงแหล่งน  า ท าให้มีผลกระทบต่อสัตว์น  าในท้องถิ่น 
นอกจากนี ยังหลุดเข้าไปในบ่อเลี ยงปลา และบ่อกุ้งสร้างความเสียหายให้กับเกษตรกรกลุ่มผู้เพาะเลี ยงสัตว์น  า 

หอยเชอรี ก็เช่นเดียวกัน น าเข้ามาเพาะเลี ยงและหลุดรอดจากการเลี ยงโดยไม่ตั งใจ และด้วย
ความสามารถในการกัดกินพืชน  าทุกชนิด กินทั งใบทั งต้น และกินไข่หอยได้ทุกชนิด โดยเฉพาะไข่หอยโข่ง ท าให้
หอยโข่งแทบจะสูญพันธุ์ไป จนปัจจุบันนี เราหาหอยโข่งกินแทบไม่ได้ 
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ประเทศไทยได้รับการจัดอันดับว่าเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพมากท่ีสุดแห่งหนึ่งของ
โลก แต่หากว่าเกิดการรุกรานของชนิดพันธุ์ต่างถิ่น หรือเอเลี่ยนสปีชีส์ (alien species) อาจเป็นผลให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพลดลงได้ 

ชนิดพันธุ์ต่างถิ่น คือ สิ่งมีชีวิตที่ไม่เคยปรากฏมาก่อนในถิ่นใดถิ่นหนึ่งแต่ถูกน าเข้ามาจากถ่ินอื่น โดย
ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นนั นจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ และสืบพันธุ์ได้หรือไม่นั น ขึ นอยู่กับความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม 
และความสามารถในการปรับตัวของชนิดพันธุ์นั น ๆ ซึ่งถ้าชนิดพันธุ์ต่างถิ่นสามารถปรับตัว ด ารงชีวิต และแพร่พันธุ์
ได้ดีจนเป็นชนิดพันธุ์เด่น (dominant species) และไปคุกคาม รุกราน และสร้างความเสียหายให้กับระบบนิเวศ 
และชนิดพันธุ์ท้องถิ่น รวมถึงส่งผลคุกคามต่อความหลากหลายทางชีวภาพและก่อให้เกิดความสูญเสียด้านสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ และสุขอนามัย  เราจะเรียกชนิดพันธุ์ต่างถิ่นนั นว่า ชนิดพันธุ์ตา่งถิ่นที่รุกราน (invasive alien species) 

จากการส ารวจของกรมประมงพบว่า ประเทศไทยมีการรุกรานจากสัตว์ที่เป็นชนิดพันธุ์ต่างถิ่นหลายชนิด 
แต่ชนิดที่ถูกล าดับให้มีความส าคัญสูง เพราะส่งผลกระทบต่อชนิดพันธุ์พื นเมืองและระบบนิเวศในประเทศไทย
อย่างรุนแรงในขณะนี  ท าให้ต้องใช้แนวทางการควบคุมหรือก าจัดอย่างเร่งด่วน ได้แก่ เต่าแก้มแดงหรือเต่าญี่ปุ่น 
ปลากดเกราะหรือปลาซัคเกอร์ ปลาหมอมายัน ปลาหมอคางด า และหอยเชอรี นอกจากสัตว์แล้วยังมีพืชชนิด
พันธุ์ต่างถ่ินที่รุกรานหลายชนิดด้วยเช่นกัน แต่ชนิดที่รู้จักกันดี เช่น ผักตบชวา กกธูปฤาษี ไมยราบยักษ์ 

ตัวอย่างสัตว์ต่างถิ่นที่มีการรุกรานและมีแนวโน้มการระบาดเพ่ิมขึ นเรื่อย ๆ ในพื นที่กรุงเทพฯ และชานเมือง 
นั่นคือ เต่าแก้มแดงหรือเต่าญี่ปุ่น เต่าชนิดนี มีถิ่นก าเนิดจากทวีปอเมริกาเหนือ และประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีการ
น าเข้าและซื อขายกันในตลาดขายสัตว์เลี ยงสวยงาม ผู้คนซื อมาเลี ยงด้วยความน่ารักของมัน แต่เมื่อโตขึ นแล้วไม่
น่ารักจึงน ามาปล่อยในแหล่งน  าธรรมชาติ เต่าพวกนี ปรับตัวในแหล่งน  าได้ดีมาก จึงอยู่ได้ในแหล่งน  าทุกที่ของ
ประเทศไทย มันจึงไปเบียดเบียนพื นที่การหากินและวิถีชีวิตของเต่าพื นเมืองของไทย ไม่ว่าจะเป็นเต่าบึงหัวเหลือง 
เต่าบัว และเต่าหับ เป็นต้น ในระยะยาวอาจส่งผลให้เต่าพื นเมืองของบ้านเราสูญพันธุ์ไปก็ได้ 

 
ภาพที่ 1 เต่าแก้มแดงหรือเต่าญี่ปุ่น 

ที่มา :  zoosnow จาก Pixabay 
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ปลากดเกราะหรือปลาซัคเกอร์ เป็นปลาน  าจืดที่มีถิ่นก าเนิดจากทวีปอเมริกาใต้ ถูกน าเข้ามายัง
ประเทศไทย และซื อขายกันในตลาดซื อขายสัตว์เลี ยงสวยงาม และผู้ประกอบการฟาร์มเพาะเลี ยงสัตว์น  า  ปลา
ชนิดนี เป็นที่นิยมเลี ยง เนื่องจากสามารถกินตะไคร่น  าหรือเศษอาหารในตู้ปลาซึ่งเป็นการช่วยท าความสะอาด  
ตู้ปลาได้ในทางอ้อม จึงเรียกกันอีกชื่อหนึ่งว่าปลาเทศบาล เมื่อผู้เลี ยงไม่ต้องการ จะถูกน าไปปล่อยในแหล่งน  า
ธรรมชาติ ปลาเหล่านี จะกินไข่และลูกปลาขนาดเล็กบริเวณพื นดินริมตลิ่งและบริเวณท้องน  า ท าให้ปลาท้องถิ่น
ลดจ านวนลง ปลากดเกราะเป็นปลาที่มีความอดทน ทนทาน สามารถอาศัยได้ในแหล่งน  าดีและน  าเสีย จึงมีการ
เพ่ิมจ านวนมากขึ นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อพันธุ์ปลาพื นเมืองของไทยที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  
ปัจจุบันมีแผนการจัดการการแพร่กระจายแล้ว ท าให้การแพร่ระบาดมีแนวโน้มคงที่ 

 
ภาพที่ 2 ปลากดเกราะ 

ปลาหมอมายนั ถูกน าเข้าสู่ประเทศไทยและซื อขายกันในตลาดซื อขายสัตว์เลี ยงสวยงาม และผูป้ระกอบการ
ฟาร์มเพาะเลี ยงสัตว์น  า โดยหลุดรอดออกสู่ธรรมชาติจากการเลี ยง ขยายพันธุ์และเพ่ิมจ านวนขึ นอย่างรวดเร็ว 
แย่งอาหารและกินสัตว์น  าวัยอ่อนที่เกษตรกรเลี ยงไว้ได้รับความเสียหายมาก  ส่วนปลาหมอคางด าน าเข้ามาเพ่ือ
ปรับปรุงพันธุ์ และหลุดรอดออกสู่ธรรมชาติจากการปล่อยลงแหล่งน  า ท าให้มีผลกระทบต่อสัตว์น  าในท้องถิ่น 
นอกจากนี ยังหลุดเข้าไปในบ่อเลี ยงปลา และบ่อกุ้งสร้างความเสียหายให้กับเกษตรกรกลุ่มผู้เพาะเลี ยงสัตว์น  า 

หอยเชอรี ก็เช่นเดียวกัน น าเข้ามาเพาะเลี ยงและหลุดรอดจากการเลี ยงโดยไม่ตั งใจ และด้วย
ความสามารถในการกัดกินพืชน  าทุกชนิด กินทั งใบทั งต้น และกินไข่หอยได้ทุกชนิด โดยเฉพาะไข่หอยโข่ง ท าให้
หอยโข่งแทบจะสูญพันธุ์ไป จนปัจจุบันนี เราหาหอยโข่งกินแทบไม่ได้ 
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สถานการณ์ที่ 3 
ปะการังฟอกขาว 

ปะการังฟอกขาว (Coral Bleaching) คือ ภาวะการสูญเสียสาหร่ายขนาดเล็กท่ีชื่อว่า “ซูแซนเทลลี” 
(Zooxanthellae) ที่อาศัยอยู่ภายในเนื อเยื่อของปะการังอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะแวดล้อม
ของมหาสมุทร เช่น อุณหภูมิน  าทะเลเพ่ิมขึ น ความเค็มของน  าทะเลเปลี่ยนแปลง หรือมลพิษต่างๆ ส่งผลให้
ปะการังเหลือเพียงโครงสร้างหินปูนสีขาว กลายเป็นที่มาของปรากฏการณ์ “ปะการังฟอกขาว” ที่พบได้ใน
มหาสมุทรทั่วโลก ณ ขณะนี  

ปะการังและสาหร่ายซูแซนเทลลีมีความสัมพันธ์ที่ต้องพ่ึงพากันและกัน โดยปะการังเป็นสัตว์ทะเลไม่มี
กระดูกสันหลัง มีสารประกอบหินปูนเป็นโครงร่างแข็งซึ่งท าหน้าที่รองรับเนื อเยื่อที่มีรูปทรงคล้ายกระบอก
ขนาดเล็ก มีหนวดโบกสะบัดบริเวณปลายกระบอกเพ่ือดักจับแพลงก์ตอนเป็นอาหาร นอกเหนือจากอาหารที่
หาได้ด้วยตนเองแล้ว ปะการังยังได้รับสารอาหารส่วนหนึ่งจากสาหร่ายขนาดเล็กจ านวนมากที่อาศัยอยู่ภายใน
เนื อเยื่อของปะการัง ซึ่งเป็นสาหร่ายเซลล์เดียวที่สร้างอาหารจากการสังเคราะห์ด้วยแสง และอาศัยอยู่ร่วมกับ
ปะการังในลักษณะ “พ่ึงพาอาศัยกัน” (Mutualism) 

สาหร่ายซูแซนเทลลียังมีหน้าที่ช่วยเร่งกระบวนการสร้างหินปูน รวมถึงการสร้างสีสันอันหลากหลายให้แก่
ตัวปะการังอีกด้วย เพราะโดยปกติแล้วปะการังมีเพียงเนื อเยื่อใสที่ไม่มีสารสี (Pigment) เป็นองค์ประกอบ แต่เนื่องจาก
สาหร่ายซูแซนเทลลีเข้ามาอยู่อาศัย ท าให้เกิดสีสันมากมายบนปะการังทั งสีแดง สีส้ม สีเขียว หรือสีน  าตาล โดย 
สีสันต่าง ๆ นั นขึ นอยู่กับชนิดของสาหร่ายซูแซนเทลลีที่เข้ามาอาศัยอยู่ร่วมกันกับปะการัง 

สาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว 
ปะการังเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความอ่อนไหวเป็นอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อมใน

มหาสมุทร และในช่วงกว่าหนึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ก๊าซเรือนกระจกที่ถูกปลดปล่อยโดยกิจกรรมของมนุษย์ ก าลัง
ส่งผลให้อุณหภูมิของชั นบรรยากาศโลกสูงขึ นเกิดภาวะโลกร้อน และสภาพอากาศแปรปรวนที่ สร้างความ
เปลี่ยนแปลงอย่างมหาศาลต่อสภาพของท้องทะเล โดยเฉพาะอุณหภูมิของน  าทะเลที่สูงขึ น ซึ่งการเพ่ิมขึ นของ
อุณหภูมิน  าทะเลเพียง 1 – 2 องศาเซลเซียส ภายในระยะเวลา 3 สัปดาห์ สามารถท าให้ปะการังเกิดการฟอก
ขาวขึ นได ้

นอกจากนี  น  าจืดที่ไหลลงสู่ทะเลปริมาณมาก ยังส่งผลต่อสภาพความเค็มของน  าทะเล รวมไปถึง
ตะกอนที่ถูกพัดพามาตามล าน  า สารเคมีและมลพิษต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ ล้วนส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมการด ารงชีวิตของปะการัง และเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวใน
มหาสมุทรทั่วโลก 
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ภาพที่ 1 ปะการังฟอกขาว 

เมื่อสภาพแวดล้อมในมหาสมุทรเปลี่ยนแปลงไป สาหร่ายซูแซนเทลลีจะอพยพออกจากเนื อเยื่อของ
ปะการัง เพ่ือแสวงหาสภาพแวดล้อมใหม่ให้มีชีวิตรอด ท าให้ปะการังสูญเสียแหล่งอาหารส าคัญ และเหลือเพียง
โครงสร้างหินปูนสีขาว ปะการังส่วนใหญ่สามารถด ารงชีวิตอยู่ในภาวะฟอกขาวได้ราว 2 – 3 เดือน และหาก
ภายในช่วงเวลาดังกล่าว สภาพน  าทะเลฟ้ืนคืนสู่สภาวะท่ีเหมาะสม สาหร่ายซูแซนเทลลีสามารถกลับเข้ามา
อาศัยอยู่ร่วมกับปะการังได้อีกครั ง จะช่วยฟ้ืนฟูปะการังเหล่านี ให้กลับมาเจริญเติบโตได้ดีดังเดิม ในทางตรงกัน
ข้าม ถ้าการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในทะเลกินระยะเวลายาวนานหลายเดือน ปะการังจะอ่อนแอลงและ
ตายไปในที่สุด ดังนั นใต้ท้องทะเลขณะนี  ปะการังท่ีสูญเสียสีสันต่าง ๆ ไป ก าลังอยู่ในภาวะอ่อนแอ และเสี่ยงต่อ
การตายแทบทั งสิ น 

ผลกระทบจากปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว 
ตั งแต่ปี 1980 เป็นต้นมา นักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ไว้ว่า ปะการังสามารถฟ้ืนฟูตัวเองได้ตาม

ธรรมชาติและจะกลับมามีชีวิตที่แข็งแรงสมบูรณ์อีกครั ง โดยใช้เวลาราว 25 – 30 ปี แต่ในสถานการณ์ปัจจุบัน 
ทั งสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป ภาวะโลกร้อน และปัญหามลพิษต่างๆ ก าลังส่งผลให้ปะการังไม่มี เวลา
เพียงพอในการฟื้นฟูตัวเอง แม้กระท่ังปะการังชนิดพันธุ์ที่เติบโตได้รวดเร็วที่สุด ยังต้องการเวลาราว 10 – 15 ปี
ในการฟื้นฟูจากภาวะการฟอกขาวที่เกิดขึ น ขณะที่แนวปะการังทั งหมดต้องใช้เวลาหลายทศวรรษส าหรับฟ้ืนฟู
ตัวเอง 

ในประเทศไทย ปะการังที่ยังมีชีวิตอยู่โดยภาพรวมเหลือเพียงร้อยละ 23 ขณะที่เกรตแบร์ริเออร์รีฟ 
(Great Barrier Reef) แนวปะการังที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก (ยาวกว่า 2,400 กิโลเมตร) ของประเทศ
ออสเตรเลีย เหลือปะการังท่ียังมีชีวิตอยู่เพียงร้อยละ 10 เท่านั น  
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สถานการณ์ที่ 3 
ปะการังฟอกขาว 

ปะการังฟอกขาว (Coral Bleaching) คือ ภาวะการสูญเสียสาหร่ายขนาดเล็กท่ีชื่อว่า “ซูแซนเทลลี” 
(Zooxanthellae) ที่อาศัยอยู่ภายในเนื อเยื่อของปะการังอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะแวดล้อม
ของมหาสมุทร เช่น อุณหภูมิน  าทะเลเพ่ิมขึ น ความเค็มของน  าทะเลเปลี่ยนแปลง หรือมลพิษต่างๆ ส่งผลให้
ปะการังเหลือเพียงโครงสร้างหินปูนสีขาว กลายเป็นที่มาของปรากฏการณ์ “ปะการังฟอกขาว” ที่พบได้ใน
มหาสมุทรทั่วโลก ณ ขณะนี  

ปะการังและสาหร่ายซูแซนเทลลีมีความสัมพันธ์ที่ต้องพ่ึงพากันและกัน โดยปะการังเป็นสัตว์ทะเลไม่มี
กระดูกสันหลัง มีสารประกอบหินปูนเป็นโครงร่างแข็งซึ่งท าหน้าที่รองรับเนื อเยื่อที่มีรูปทรงคล้ายกระบอก
ขนาดเล็ก มีหนวดโบกสะบัดบริเวณปลายกระบอกเพ่ือดักจับแพลงก์ตอนเป็นอาหาร นอกเหนือจากอาหารที่
หาได้ด้วยตนเองแล้ว ปะการังยังได้รับสารอาหารส่วนหนึ่งจากสาหร่ายขนาดเล็กจ านวนมากที่อาศัยอยู่ภายใน
เนื อเยื่อของปะการัง ซึ่งเป็นสาหร่ายเซลล์เดียวที่สร้างอาหารจากการสังเคราะห์ด้วยแสง และอาศัยอยู่ร่วมกับ
ปะการังในลักษณะ “พ่ึงพาอาศัยกัน” (Mutualism) 

สาหร่ายซูแซนเทลลียังมีหน้าที่ช่วยเร่งกระบวนการสร้างหินปูน รวมถึงการสร้างสีสันอันหลากหลายให้แก่
ตัวปะการังอีกด้วย เพราะโดยปกติแล้วปะการังมีเพียงเนื อเยื่อใสที่ไม่มีสารสี (Pigment) เป็นองค์ประกอบ แต่เนื่องจาก
สาหร่ายซูแซนเทลลีเข้ามาอยู่อาศัย ท าให้เกิดสีสันมากมายบนปะการังทั งสีแดง สีส้ม สีเขียว หรือสีน  าตาล โดย 
สีสันต่าง ๆ นั นขึ นอยู่กับชนิดของสาหร่ายซูแซนเทลลีที่เข้ามาอาศัยอยู่ร่วมกันกับปะการัง 

สาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว 
ปะการังเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความอ่อนไหวเป็นอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อมใน

มหาสมุทร และในช่วงกว่าหนึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ก๊าซเรือนกระจกที่ถูกปลดปล่อยโดยกิจกรรมของมนุษย์ ก าลัง
ส่งผลให้อุณหภูมิของชั นบรรยากาศโลกสูงขึ นเกิดภาวะโลกร้อน และสภาพอากาศแปรปรวนที่ สร้างความ
เปลี่ยนแปลงอย่างมหาศาลต่อสภาพของท้องทะเล โดยเฉพาะอุณหภูมิของน  าทะเลที่สูงขึ น ซึ่งการเพ่ิมขึ นของ
อุณหภูมิน  าทะเลเพียง 1 – 2 องศาเซลเซียส ภายในระยะเวลา 3 สัปดาห์ สามารถท าให้ปะการังเกิดการฟอก
ขาวขึ นได ้

นอกจากนี  น  าจืดที่ไหลลงสู่ทะเลปริมาณมาก ยังส่งผลต่อสภาพความเค็มของน  าทะเล รวมไปถึง
ตะกอนที่ถูกพัดพามาตามล าน  า สารเคมีและมลพิษต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ ล้วนส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมการด ารงชีวิตของปะการัง และเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวใน
มหาสมุทรทั่วโลก 
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ภาพที่ 1 ปะการังฟอกขาว 

เมื่อสภาพแวดล้อมในมหาสมุทรเปลี่ยนแปลงไป สาหร่ายซูแซนเทลลีจะอพยพออกจากเนื อเยื่อของ
ปะการัง เพ่ือแสวงหาสภาพแวดล้อมใหม่ให้มีชีวิตรอด ท าให้ปะการังสูญเสียแหล่งอาหารส าคัญ และเหลือเพียง
โครงสร้างหินปูนสีขาว ปะการังส่วนใหญ่สามารถด ารงชีวิตอยู่ในภาวะฟอกขาวได้ราว 2 – 3 เดือน และหาก
ภายในช่วงเวลาดังกล่าว สภาพน  าทะเลฟ้ืนคืนสู่สภาวะท่ีเหมาะสม สาหร่ายซูแซนเทลลีสามารถกลับเข้ามา
อาศัยอยู่ร่วมกับปะการังได้อีกครั ง จะช่วยฟ้ืนฟูปะการังเหล่านี ให้กลับมาเจริญเติบโตได้ดีดังเดิม ในทางตรงกัน
ข้าม ถ้าการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมในทะเลกินระยะเวลายาวนานหลายเดือน ปะการังจะอ่อนแอลงและ
ตายไปในที่สุด ดังนั นใต้ท้องทะเลขณะนี  ปะการังท่ีสูญเสียสีสันต่าง ๆ ไป ก าลังอยู่ในภาวะอ่อนแอ และเสี่ยงต่อ
การตายแทบทั งสิ น 

ผลกระทบจากปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว 
ตั งแต่ปี 1980 เป็นต้นมา นักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ไว้ว่า ปะการังสามารถฟ้ืนฟูตัวเองได้ตาม

ธรรมชาติและจะกลับมามีชีวิตที่แข็งแรงสมบูรณ์อีกครั ง โดยใช้เวลาราว 25 – 30 ปี แต่ในสถานการณ์ปัจจุบัน 
ทั งสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป ภาวะโลกร้อน และปัญหามลพิษต่างๆ ก าลังส่งผลให้ปะการังไม่มี เวลา
เพียงพอในการฟื้นฟูตัวเอง แม้กระท่ังปะการังชนิดพันธุ์ที่เติบโตได้รวดเร็วที่สุด ยังต้องการเวลาราว 10 – 15 ปี
ในการฟื้นฟูจากภาวะการฟอกขาวที่เกิดขึ น ขณะที่แนวปะการังทั งหมดต้องใช้เวลาหลายทศวรรษส าหรับฟ้ืนฟู
ตัวเอง 

ในประเทศไทย ปะการังที่ยังมีชีวิตอยู่โดยภาพรวมเหลือเพียงร้อยละ 23 ขณะที่เกรตแบร์ริเออร์รีฟ 
(Great Barrier Reef) แนวปะการังที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก (ยาวกว่า 2,400 กิโลเมตร) ของประเทศ
ออสเตรเลีย เหลือปะการังท่ียังมีชีวิตอยู่เพียงร้อยละ 10 เท่านั น  
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การสูญเสียแนวปะการังที่อุดมสมบูรณ์ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสิ่ งมีชีวิตในท้องทะเล เนื่องจากสัตว์
ทะเลหลากหลายชนิดต่างใช้เวลาช่วงหนึ่งของชีวิตตามแนวปะการัง ซ่ึงเป็นทั งแหล่งพักอาศัย แหล่งอาหาร 
และแหล่งอนุบาลของสัตว์ทะเลมากมาย มนุษย์เองก็เช่นกัน เรามีประชากรมากกว่า 500 ล้านคนทั่วโลกที่
พ่ึงพาอาศัยแนวปะการังธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารและแหล่งรายได้หลัก ทั งจากการท าประมงและการ
ท่องเที่ยว การสูญเสียแนวปะการังยังรวมไปถึงการสูญเสียประโยชน์ของระบบนิเวศด้านอ่ืน ๆ เช่น การชะลอ
คลื่น และการป้องกันการกัดเซาะชายฝั่งจากคลื่นลมในมหาสมุทรอีกด้วย 

ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวในมหาสมุทรทั่วโลกก าลังส่ งสัญญาณเตือนภัยต่อพวกเราทุกคน 
ปะการังก าลังอ่อนแอ แหล่งอาหารส าคัญของหลายร้อยล้านชีวิต รวมถึงแหล่งก าเนิดและแหล่งอนุบาลของสัตว์
ทะเลมากมาย ก าลังอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ ระบบนิเวศท้องทะเลก าลังเสียสมดุล และหากสถานการณ์
เหล่านี ยังคงด าเนินต่อไปโดยปราศจากการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในอนาคตข้างหน้า ใต้ท้องทะเลและมหาสมุทรทั่ว
โลกคงไม่เหลือแนวปะการังที่อุดมสมบูรณ์ และมีสีสันสวยงามให้เราได้พบเห็น 
 
ที่มา : คัดคณัฐ ชื่นวงศ์อรุณ. (2562). ปะการังฟอกขาว. National Geographic ฉบับภาษาไทย. สืบค้นเมื่อ 8 

พฤศจิกายน 2563, จาก https://ngthai.com/science/26012/coral-bleaching/ 
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สถานการณ์ที่ 4 
ผลกระทบจากไฟป่า 

ไฟป่าเป็นภัยร้ายแรงที่เกิดขึ นกับหลายประเทศท่ัวโลก และเป็นปัจจัยที่รบกวนสมดุลของระบบนิเวศ
อย่างรุนแรง สาเหตุของการเกิดไฟป่าโดยทั่วไปมีสาเหตุหลัก ๆ คือ สาเหตุที่มาจากธรรมชาติ และมาจากมนุษย์ 

 
ภาพที่ 1 ไฟป่า 

ไฟป่าที่เกิดขึ นเองตามธรรมชาติมีหลายสาเหตุ เช่น เกิดจากฟ้าผ่า ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดไฟป่า
ในต่างประเทศ เกิดจากการเสียดสีของกิ่งไม้ ซึ่งมักเกิดขึ นในป่าประเภทผลัดใบที่มีป่าไผ่อยู่หนาแน่น และมีอากาศ
แห้งแล้ง ลมพัดอยู่ตลอดเวลา เกิดจากการหักเหของแสงอาทิตย์ โดยล าแสงส่องมาตกกระทบกับหินประเภท
เขี ยวหนุมาน แล้วมีการหักเหไปรวมกันที่จุด ๆ หนึ่งที่เป็นเชื อเพลิงจนเกิดเป็นประกายไฟลุกลามเป็นไฟป่า  

ปัจจุบันไฟป่าที่เกิดขึ นในประเทศไทยที่พบเห็นกันเป็นประจ าในฤดูแล้งของทุก ๆ ปี เกิดจากการกระท า
ของมนุษย์ทั งสิ นทั งท่ีโดยเจตนา และไม่เจตนา เช่น การจุดไฟเผาไร่ เพ่ือก าจัดวัชพืชและเตรียมพื นที่เพาะปลูก 
ท าให้ไฟลุกลามเข้าไปในป่า การจุดไฟล่าสัตว์ให้สัตว์หนีไฟออกจากที่ซ่อน การเก็บหาของป่าโดยจุดไฟเผาป่า
เพ่ือต้องการเก็บหาของป่า เช่น เห็ดเผาะ หาผึ ง เก็บผักหวาน การจุดไฟเผาหญ้าให้หญ้าแตกยอดอ่อนเพื่อเลี ยง
สัตว์ เกิดจากนักท่องเที่ยวเข้าไปค้างแรมแล้วก่อกองไฟ เพ่ือให้ความอบอุ่นหรือท าอาหาร และไม่ดับไฟ  เกิด
จากจุดไฟเพ่ือกลั่นแกล้งเจ้าหน้าที่ป่าไม้  และการจุดไฟด้วยความคึกคะนอง เป็นต้น จากข้อมูลสถิติการเกิดไฟป่า
ในประเทศไทย ปีงบประมาณ 2560-2562 ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช  ส านักป้องกัน ปราบปราม 
และควบคุมไฟป่า พบว่าสาเหตุของไฟป่าส่วนใหญ่ทั่วประเทศ เกิดจากการเก็บหาของป่า โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
68.90 ของสาเหตุการเกิดไฟป่าทั งหมด  
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การสูญเสียแนวปะการังที่อุดมสมบูรณ์ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสิ่ งมีชีวิตในท้องทะเล เนื่องจากสัตว์
ทะเลหลากหลายชนิดต่างใช้เวลาช่วงหนึ่งของชีวิตตามแนวปะการัง ซ่ึงเป็นทั งแหล่งพักอาศัย แหล่งอาหาร 
และแหล่งอนุบาลของสัตว์ทะเลมากมาย มนุษย์เองก็เช่นกัน เรามีประชากรมากกว่า 500 ล้านคนทั่วโลกที่
พ่ึงพาอาศัยแนวปะการังธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารและแหล่งรายได้หลัก ทั งจากการท าประมงและการ
ท่องเที่ยว การสูญเสียแนวปะการังยังรวมไปถึงการสูญเสียประโยชน์ของระบบนิเวศด้านอ่ืน ๆ เช่น การชะลอ
คลื่น และการป้องกันการกัดเซาะชายฝั่งจากคลื่นลมในมหาสมุทรอีกด้วย 

ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวในมหาสมุทรทั่วโลกก าลังส่ งสัญญาณเตือนภัยต่อพวกเราทุกคน 
ปะการังก าลังอ่อนแอ แหล่งอาหารส าคัญของหลายร้อยล้านชีวิต รวมถึงแหล่งก าเนิดและแหล่งอนุบาลของสัตว์
ทะเลมากมาย ก าลังอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ ระบบนิเวศท้องทะเลก าลังเสียสมดุล และหากสถานการณ์
เหล่านี ยังคงด าเนินต่อไปโดยปราศจากการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในอนาคตข้างหน้า ใต้ท้องทะเลและมหาสมุทรทั่ว
โลกคงไม่เหลือแนวปะการังที่อุดมสมบูรณ์ และมีสีสันสวยงามให้เราได้พบเห็น 
 
ที่มา : คัดคณัฐ ชื่นวงศ์อรุณ. (2562). ปะการังฟอกขาว. National Geographic ฉบับภาษาไทย. สืบค้นเมื่อ 8 

พฤศจิกายน 2563, จาก https://ngthai.com/science/26012/coral-bleaching/ 
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สถานการณ์ที่ 4 
ผลกระทบจากไฟป่า 

ไฟป่าเป็นภัยร้ายแรงที่เกิดขึ นกับหลายประเทศท่ัวโลก และเป็นปัจจัยที่รบกวนสมดุลของระบบนิเวศ
อย่างรุนแรง สาเหตุของการเกิดไฟป่าโดยทั่วไปมีสาเหตุหลัก ๆ คือ สาเหตุที่มาจากธรรมชาติ และมาจากมนุษย์ 

 
ภาพที่ 1 ไฟป่า 

ไฟป่าที่เกิดขึ นเองตามธรรมชาติมีหลายสาเหตุ เช่น เกิดจากฟ้าผ่า ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดไฟป่า
ในต่างประเทศ เกิดจากการเสียดสีของกิ่งไม้ ซึ่งมักเกิดขึ นในป่าประเภทผลัดใบที่มีป่าไผ่อยู่หนาแน่น และมีอากาศ
แห้งแล้ง ลมพัดอยู่ตลอดเวลา เกิดจากการหักเหของแสงอาทิตย์ โดยล าแสงส่องมาตกกระทบกับหินประเภท
เขี ยวหนุมาน แล้วมีการหักเหไปรวมกันที่จุด ๆ หนึ่งที่เป็นเชื อเพลิงจนเกิดเป็นประกายไฟลุกลามเป็นไฟป่า  

ปัจจุบันไฟป่าที่เกิดขึ นในประเทศไทยที่พบเห็นกันเป็นประจ าในฤดูแล้งของทุก ๆ ปี เกิดจากการกระท า
ของมนุษย์ทั งสิ นทั งท่ีโดยเจตนา และไม่เจตนา เช่น การจุดไฟเผาไร่ เพ่ือก าจัดวัชพืชและเตรียมพื นที่เพาะปลูก 
ท าให้ไฟลุกลามเข้าไปในป่า การจุดไฟล่าสัตว์ให้สัตว์หนีไฟออกจากที่ซ่อน การเก็บหาของป่าโดยจุดไฟเผาป่า
เพ่ือต้องการเก็บหาของป่า เช่น เห็ดเผาะ หาผึ ง เก็บผักหวาน การจุดไฟเผาหญ้าให้หญ้าแตกยอดอ่อนเพื่อเลี ยง
สัตว์ เกิดจากนักท่องเที่ยวเข้าไปค้างแรมแล้วก่อกองไฟ เพ่ือให้ความอบอุ่นหรือท าอาหาร และไม่ดับไฟ  เกิด
จากจุดไฟเพ่ือกลั่นแกล้งเจ้าหน้าที่ป่าไม้  และการจุดไฟด้วยความคึกคะนอง เป็นต้น จากข้อมูลสถิติการเกิดไฟป่า
ในประเทศไทย ปีงบประมาณ 2560-2562 ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช  ส านักป้องกัน ปราบปราม 
และควบคุมไฟป่า พบว่าสาเหตุของไฟป่าส่วนใหญ่ทั่วประเทศ เกิดจากการเก็บหาของป่า โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
68.90 ของสาเหตุการเกิดไฟป่าทั งหมด  
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ไฟป่าเป็นสาเหตุให้พื นที่ป่าลดลงอย่างรวดเร็ว และยังส่งผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ ก่อให้ 
เกิดมลพิษหมอกควันทางอากาศ ซึ่งมีผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ ยิ่งไปกว่านั นยังส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต
ในป่าโดยจะไปท าลายลูกไม้ กล้าไม้เล็กๆ และไม้พื นล่าง  ท าให้เกิดการขาดช่วงของการสืบพันธุ์ตามธรรมชาติ 
เป็นเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของป่า  ท าลายสิ่งมีชีวิตในป่า สัตว์ป่าอาจถูกไฟคลอกตาย หรือจาก
ส าลักควันตาย หรือสัตว์พวกนกต่าง ๆ  ที่หากินตามทุ่งหญ้า จะได้รับผลกระทบจากการโดนไฟไหม้รัง นอกจากนี 
ไฟป่ายังไปท าลายแหล่งน  า แหล่งอาหาร และแหล่งที่อยู่ของสัตว์ป่า ท าให้ประชากรและความหลากหลายของ
สัตว์ป่า และสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในป่าลดลง   

 

 
ภาพที่ 2 กระต่ายป่าหนีตายจากไฟป่า 

ยังมีผลกระทบด้านอื่น ๆ อีกหลายด้าน เช่น ผลกระทบต่อดิน เพราะไปท าลายสิ่งปกคลุมดิน จะท าให้
ดินไม่สามารถอุ้มน  าไว้ได้ ผลกระทบต่อน  า ท าให้ความสามารถในการดูดซับน  าลดลง  เมื่อฝนตกมาท าให้น  าไหลบ่า
อย่างรวดเร็วเกิดเป็นน  าท่วมหรือน  าป่าไหลหลากอย่างฉับพลัน ผลกระทบต่อพื นที่ท่องเที่ยวท าให้สูญเสียพื นที่
ท่องเที่ยวบางส่วนไป ผลกระทบต่อสภาวะอากาศของโลก เพราะส่งผลให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ น และปรากฏการณ์
เรือนกระจก 
 การทราบผลเสียหายที่เกิดขึ นจากไฟป่า จะท าให้มนุษย์มีความความเข้าใจและตระหนักถึงความรุนแรงที่
จะเกิดขึ น เพื่อท าให้เกิดการตื่นตัว และเห็นถึงความจ าเป็นในการร่วมมือกันป้องกันไฟป่าอย่างจริงจัง 
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สถานการณ์ที่ 5 
การค้าสัตว์ป่า ธุรกิจมืดบนความสูญเสีย 

การค้าสัตว์ป่าเป็นหนึ่งในธุรกิจผิดกฎหมาย ซึ่งในช่วง 5-10 มานี ได้ทวีความรุนแรงมากขึ น ธุรกิจนี 
สามารถก าไรสูงให้กับอาชญากรผู้ค้าโดยมีการท ากันเป็นกระบวนการ องค์การสหประชาชาติได้ประเมินว่า
ธุรกิจค้าสัตว์ป่าทั่วโลกที่ผิดกฎหมายนี มีเม็ดเงินเกี่ยวข้องอยู่ระหว่าง 7,000 ถึง 23,000 ล้านเหรียญสหรัฐเลย
ทีเดียว  

 
ภาพที่ 1 ธุรกิจค้าสัตว์ป่า 

การค้าสัตว์ป่า รวมถึงเขาสัตว์ งาช้าง และสัตว์ป่าแปลก ๆ เป็นต้นเหตุอันดับหนึ่งที่ท าให้สัตว์ป่าสูญพันธุ์ 
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อความหลากหลายทางชีวภาพเป็นอย่างมาก ส าหรับในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา ขบวน
การค้าสัตว์ป่าในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ยังคงใช้ประเทศไทยเป็นทางผ่าน โดยมีประเทศต้นทางที่ส าคัญอย่าง
น้อย 6 ประเทศ คือ พม่า อินโดนีเซีย มาเลเซีย อินเดีย กัมพูชา และลาว สู่ประเทศปลายทางคือ จีน ฮ่องกง 
ไต้หวัน ญี่ปุ่น และประเทศในทวีปยุโรป นอกจากนี  การค้าสัตว์ป่าผิดกฎหมายเหล่านี  ยังมีการย้ายแหล่งซื อขายมา
อยู่บนโลกออนไลน์ โดยผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ จากข้อมูลของเครือข่ายเฝ้าระวังการค้าสัตว์ป่าและพืชป่า 
หรือ TRAFFIC พบว่าในเวลาเพียง 5 วันของเดือนกรกฎาคม 2562 มีการโพสต์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทางโซเชียล
มีเดียในประเทศอินโดนีเซีย ไทย และเวียดนาม โดยโพสต์จ าหน่ายงาช้างจ านวน 2,489 ชิ น ใน 545 โพสต์ ส่วน
การส ารวจเว็บไซต์และช่องทางอีคอมเมิร์ซของจีนระหว่างปีพ.ศ. 2555-2559  มีการโฆษณาขายผลิตภัณฑ์งาช้าง
มากที่สุด (ร้อยละ60) รองลงมาเป็นผลิตภัณฑ์จากนอแรด (ร้อยละ 20)  

วิกฤตการณ์ฆ่าช้างเพ่ือเอางาในทวีปแอฟริกาพุ่งสูงกว่า 20,000 ตัวต่อปี โดยประเทศไทยเป็นหนึ่งใน
จุดหมายปลายทางของงาช้างเหล่านี   ตลาดค้างาช้างในไทยเป็นตลาดที่ใหญ่เป็นอันดับสองของโลกรองจากจีน
อย่างไรก็ตาม จากการส ารวจภาพรวมของการซื อผลิตภัณฑ์จากงาช้างประจ าปี พ.ศ. 2563 ขององค์การกองทุน
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ไฟป่าเป็นสาเหตุให้พื นที่ป่าลดลงอย่างรวดเร็ว และยังส่งผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ ก่อให้ 
เกิดมลพิษหมอกควันทางอากาศ ซึ่งมีผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ ยิ่งไปกว่านั นยังส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต
ในป่าโดยจะไปท าลายลูกไม้ กล้าไม้เล็กๆ และไม้พื นล่าง  ท าให้เกิดการขาดช่วงของการสืบพันธุ์ตามธรรมชาติ 
เป็นเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของป่า  ท าลายสิ่งมีชีวิตในป่า สัตว์ป่าอาจถูกไฟคลอกตาย หรือจาก
ส าลักควันตาย หรือสัตว์พวกนกต่าง ๆ  ที่หากินตามทุ่งหญ้า จะได้รับผลกระทบจากการโดนไฟไหม้รัง นอกจากนี 
ไฟป่ายังไปท าลายแหล่งน  า แหล่งอาหาร และแหล่งที่อยู่ของสัตว์ป่า ท าให้ประชากรและความหลากหลายของ
สัตว์ป่า และสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในป่าลดลง   

 

 
ภาพที่ 2 กระต่ายป่าหนีตายจากไฟป่า 

ยังมีผลกระทบด้านอื่น ๆ อีกหลายด้าน เช่น ผลกระทบต่อดิน เพราะไปท าลายสิ่งปกคลุมดิน จะท าให้
ดินไม่สามารถอุ้มน  าไว้ได้ ผลกระทบต่อน  า ท าให้ความสามารถในการดูดซับน  าลดลง  เมื่อฝนตกมาท าให้น  าไหลบ่า
อย่างรวดเร็วเกิดเป็นน  าท่วมหรือน  าป่าไหลหลากอย่างฉับพลัน ผลกระทบต่อพื นที่ท่องเที่ยวท าให้สูญเสียพื นที่
ท่องเที่ยวบางส่วนไป ผลกระทบต่อสภาวะอากาศของโลก เพราะส่งผลให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ น และปรากฏการณ์
เรือนกระจก 
 การทราบผลเสียหายที่เกิดขึ นจากไฟป่า จะท าให้มนุษย์มีความความเข้าใจและตระหนักถึงความรุนแรงที่
จะเกิดขึ น เพื่อท าให้เกิดการตื่นตัว และเห็นถึงความจ าเป็นในการร่วมมือกันป้องกันไฟป่าอย่างจริงจัง 
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สถานการณ์ที่ 5 
การค้าสัตว์ป่า ธุรกิจมืดบนความสูญเสีย 

การค้าสัตว์ป่าเป็นหนึ่งในธุรกิจผิดกฎหมาย ซึ่งในช่วง 5-10 มานี ได้ทวีความรุนแรงมากขึ น ธุรกิจนี 
สามารถก าไรสูงให้กับอาชญากรผู้ค้าโดยมีการท ากันเป็นกระบวนการ องค์การสหประชาชาติได้ประเมินว่า
ธุรกิจค้าสัตว์ป่าทั่วโลกที่ผิดกฎหมายนี มีเม็ดเงินเกี่ยวข้องอยู่ระหว่าง 7,000 ถึง 23,000 ล้านเหรียญสหรัฐเลย
ทีเดียว  

 
ภาพที่ 1 ธุรกิจค้าสัตว์ป่า 

การค้าสัตว์ป่า รวมถึงเขาสัตว์ งาช้าง และสัตว์ป่าแปลก ๆ เป็นต้นเหตุอันดับหนึ่งที่ท าให้สัตว์ป่าสูญพันธุ์ 
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อความหลากหลายทางชีวภาพเป็นอย่างมาก ส าหรับในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา ขบวน
การค้าสัตว์ป่าในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ยังคงใช้ประเทศไทยเป็นทางผ่าน โดยมีประเทศต้นทางที่ส าคัญอย่าง
น้อย 6 ประเทศ คือ พม่า อินโดนีเซีย มาเลเซีย อินเดีย กัมพูชา และลาว สู่ประเทศปลายทางคือ จีน ฮ่องกง 
ไต้หวัน ญี่ปุ่น และประเทศในทวีปยุโรป นอกจากนี  การค้าสัตว์ป่าผิดกฎหมายเหล่านี  ยังมีการย้ายแหล่งซื อขายมา
อยู่บนโลกออนไลน์ โดยผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ จากข้อมูลของเครือข่ายเฝ้าระวังการค้าสัตว์ป่าและพืชป่า 
หรือ TRAFFIC พบว่าในเวลาเพียง 5 วันของเดือนกรกฎาคม 2562 มีการโพสต์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทางโซเชียล
มีเดียในประเทศอินโดนีเซีย ไทย และเวียดนาม โดยโพสต์จ าหน่ายงาช้างจ านวน 2,489 ชิ น ใน 545 โพสต์ ส่วน
การส ารวจเว็บไซต์และช่องทางอีคอมเมิร์ซของจีนระหว่างปีพ.ศ. 2555-2559  มีการโฆษณาขายผลิตภัณฑ์งาช้าง
มากที่สุด (ร้อยละ60) รองลงมาเป็นผลิตภัณฑ์จากนอแรด (ร้อยละ 20)  

วิกฤตการณ์ฆ่าช้างเพ่ือเอางาในทวีปแอฟริกาพุ่งสูงกว่า 20,000 ตัวต่อปี โดยประเทศไทยเป็นหนึ่งใน
จุดหมายปลายทางของงาช้างเหล่านี   ตลาดค้างาช้างในไทยเป็นตลาดที่ใหญ่เป็นอันดับสองของโลกรองจากจีน
อย่างไรก็ตาม จากการส ารวจภาพรวมของการซื อผลิตภัณฑ์จากงาช้างประจ าปี พ.ศ. 2563 ขององค์การกองทุน
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สัตว์ป่าโลกสากลหรือ WWF เป็นที่น่ายินดีว่าความต้องการซื องาช้างลดลงต่ าที่สุดตั งแต่มีการปิดตลาดการค้า
งาช้างในจีนในปีพ.ศ. 2561  ถึงกระนั นก็ตาม ไทยยังคงเป็นตลาดค้างาช้างส าคัญสุดในสายตานักท่องเที่ยวจีน
แม้การเดินทางจะลดลงเนื่องจากสถานการณ์โรคระบาดของโควิด-19  เช่นเดียวกับวิกฤตการณ์ของแรดทั่วโลก
ทีถู่กฆ่า ท าให้มีจ านวนลดลงถึง 95%  สายพันธุ์ของแรดมีหลายสายพันธุ์ซึ่งทุกสายพันธุ์นั นมีความเสี่ยงต่อ
การสูญพันธุ์แทบทั งสิ น โดยเฉพาะแรดสายพันธุ์เอเชีย ถูกจัดสถานะว่ามีความเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ขั นวิกฤต  เหตุที่
แรดลดจ านวนลงจนเกือบสูญพันธุ์นั นเป็นเพราะมีการล่าแรดเพ่ือเอานอแรด โดยมีความเชื่อว่านอแรดมีคุณสมบัติ
ช่วยบ ารุงก าลัง หรือรักษาโรคต่าง ๆ รวมถึงเป็นเครื่องประดับแสดงถึงฐานะ หรือเป็นวัตถุมงคลป้องกันภัย ทั ง ๆ 
ที่ในความเป็นจริงแล้วนอแรดมีส่วนประกอบเป็นเคราตินเช่นเดียวกับเล็บและเส้นผมของมนุษย์ ไม่มีคุณสมบัติ
ทางยาแต่ประการใด เช่นเดียวกับเสือโคร่งที่เคยมีการส ารวจประชากรเสือโคร่งที่อาศัยอยู่ในป่าธรรมชาติเมื่อ 
100 ปีที่แล้วพบว่ามีมากถึง 10,000 ตัว ปัจจุบันประเมินว่ามีเสือโคร่งในป่าทั่วโลกน้อยกว่า 4,000 ตัว เพราะ
ถูกล่าเพื่อน าเขี ยว หนัง และกระดูกไปท ายา วัตถุมงคล หรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ตามความเชื่อที่ผิด ๆ 

สัตว์อีกชนิดหนึ่งซึ่งถูกลักลอบและจับมาค้าอย่างผิดกฎหมายมากที่สุดในโลก นั่นก็คือตัวนิ่ม หรือตัวลิ่น 
หรือตัวกินมดที่มีเกล็ด ตัวนิ่มมีหลายสายพันธุ์มีถ่ินอาศัยอยู่ในทวีปเอเชียและทวีปแอฟริกา 

 
ภาพที่ 2 ตัวนิ่ม 

ตัวนิ่มถูกล่าเพ่ือเอาเกล็ด โดยมีความเชื่อว่ามีสรรพคุณทางยา ซึ่งนิยมกันมากในประเทศจีนและเวียดนาม 
อย่างไรก็ตาม เกล็ดของตัวนิ่มเป็นโปรตีนพวกเคราติน เช่นเดียวกับเล็บและผมของมนุษย์ ส่วนเนื อของตัวนิ่มยัง
ใช้ท าเป็นอาหารอันโอชะในบางประเทศ นอกจากนี เกล็ดยังถูกน าไปเป็นสว่นหนึ่งในพิธีกรรม หรือใช้ท าเครื่องประดับ 
ยังไม่มีรายงานจ านวนที่แท้จริงของตัวนิ่มที่หลงเหลืออยู่ในป่าเป็นจ านวนเท่าไร แต่มีการคาดการณ์ว่ามีตัวนิ่ม
กว่าล้านตัวถูกล่าออกจากป่าในช่วงระหว่างปีพ.ศ. 2543 – 2556  
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ค าชี แจง 
ให้นักเรียนบันทึกชื่อสถานการณ์ ปัญหาที่พบ สาเหตุของปัญหา ผลกระทบต่อความหลากหลายทาง

ชีวภาพ และแนวทางการแก้ปัญหา ในบันทึกผลการท ากิจกรรม 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ชื่อสถานการณ์  ............................................................................................................................. ..................... 

ปัญหาที่พบ คือ............................................................................................................................. ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

สาเหตุของปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

ใบงานที่ 1  เราจะร่วมกันดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพให้คงอยู่ต่อไปได้อย่างไร 
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แรดลดจ านวนลงจนเกือบสูญพันธุ์นั นเป็นเพราะมีการล่าแรดเพ่ือเอานอแรด โดยมีความเชื่อว่านอแรดมีคุณสมบัติ
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ที่ในความเป็นจริงแล้วนอแรดมีส่วนประกอบเป็นเคราตินเช่นเดียวกับเล็บและเส้นผมของมนุษย์ ไม่มีคุณสมบัติ
ทางยาแต่ประการใด เช่นเดียวกับเสือโคร่งที่เคยมีการส ารวจประชากรเสือโคร่งที่อาศัยอยู่ในป่าธรรมชาติเมื่อ 
100 ปีที่แล้วพบว่ามีมากถึง 10,000 ตัว ปัจจุบันประเมินว่ามีเสือโคร่งในป่าทั่วโลกน้อยกว่า 4,000 ตัว เพราะ
ถูกล่าเพื่อน าเขี ยว หนัง และกระดูกไปท ายา วัตถุมงคล หรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ตามความเชื่อที่ผิด ๆ 

สัตว์อีกชนิดหนึ่งซึ่งถูกลักลอบและจับมาค้าอย่างผิดกฎหมายมากที่สุดในโลก นั่นก็คือตัวนิ่ม หรือตัวลิ่น 
หรือตัวกินมดที่มีเกล็ด ตัวนิ่มมีหลายสายพันธุ์มีถ่ินอาศัยอยู่ในทวีปเอเชียและทวีปแอฟริกา 

 
ภาพที่ 2 ตัวนิ่ม 

ตัวนิ่มถูกล่าเพ่ือเอาเกล็ด โดยมีความเชื่อว่ามีสรรพคุณทางยา ซึ่งนิยมกันมากในประเทศจีนและเวียดนาม 
อย่างไรก็ตาม เกล็ดของตัวนิ่มเป็นโปรตีนพวกเคราติน เช่นเดียวกับเล็บและผมของมนุษย์ ส่วนเนื อของตัวนิ่มยัง
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ที่มา : ELG21 จาก Pixabay  
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แบบฝึกหัดท้ายหนว่ย 
ค าชี แจง  
ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดที่แสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มีชีวิตกับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ  
ก. นกหลายชนิดท ารังอยู่บนต้นไม้ เพ่ือใช้เป็นที่อยู่อาศัยและเลี ยงดูลูก 
ข. เห็ดฟางชอบขึ นอยู่บนฟางข้าว เพราะได้รับธาตุอาหารและความชื นจากฟางข้าว 
ค. เฟินหลายชนิดเจริญเติบโตได้ดีเมื่อเกาะอยู่บนต้นไม้ใหญ่ เพราะได้รับแสงและอากาศมากกว่าที่พื นดิน 
ง. พืชและสาหร่ายใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสังเคราะห์ด้วยแสงและปล่อยแก๊สออกซิเจนออกสู่อากาศ 

2. ข้อใดเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิต 
ก. ค้างคาวเพศผู้และเพศเมียจ านวนมากเกาะอยู่ในถ  า 
ข. สาหร่าย ปลาหางนกยูง ลูกน  าอาศัยอยู่ร่วมกันในสระน  า 
ค. โกงกางจ านวนหลายต้นขึ นอยู่บริเวณดินเลนใกล้ปากแม่น  า 
ง. โขลงช้างที่มีช้างหลายครอบครัวอาศัยอยู่รวมกันในป่าดิบชื น 

3. สภาพแวดล้อมในข้อใดเป็นระบบนิเวศ 
ก. บริเวณสนามกีฬาของโรงเรียนมีหญ้าแห้วหมูขึ นอยู่เต็มสนาม 
ข. แม่น  าสายหนึ่งมีผักตบชวาที่เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและออกดอกสีม่วงพร้อมกันจนเต็มล าน  า 
ค. บริเวณสวนสัตว์มีสัตว์หลายชนิดอยู่ในกรง และมีการปลูกพืชหลายชนิดเป็นรั วเพ่ือความสวยงาม 
ง. เชิงเขาแห่งหนึ่งมีพืช สัตว์ และเห็ดหลายชนิดอาศัยอยู่ร่วมกันและมีความสัมพันธ์กันหลายรูปแบบ 

ใช้ภาพโซ่อาหารในการตอบค าถามข้อ 4-6 

 
4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับโซ่อาหารนี  

ก. ปริมาณพลังงานที่ถ่ายทอดไปยังผู้บริโภคล าดับต่าง ๆ จะมีปริมาณเท่ากันเสมอ 
ข. กบจะน าพลังงานทั งหมดท่ีได้จากการกินตั๊กแตนไปใช้ในการสร้างเนื อเยื่อของตนเอง 
ค. หญ้าเป็นผู้ผลิตที่มีพลังงานสะสมมากที่สุด ส่วนงูเป็นผู้บริโภคท่ีมีพลังงานสะสมมากที่สุด 
ง. ในการถ่ายทอดพลังงาน พลังงานส่วนหนึ่งจะสูญเสียไปกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกายและอีกส่วน

หนึ่งสูญเสียไปในรูปความร้อน  
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80 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน)  รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ภาพที่ใช้ในการจัดการเรียนรู ้

 
ภาพสัตว์ใกล้สูญพันธุ์ 

ที่มา : ELG21 จาก Pixabay  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน)  รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

แบบฝึกหัดท้ายหนว่ย 
ค าชี แจง  
ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดที่แสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มีชีวิตกับองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ  
ก. นกหลายชนิดท ารังอยู่บนต้นไม้ เพ่ือใช้เป็นที่อยู่อาศัยและเลี ยงดูลูก 
ข. เห็ดฟางชอบขึ นอยู่บนฟางข้าว เพราะได้รับธาตุอาหารและความชื นจากฟางข้าว 
ค. เฟินหลายชนิดเจริญเติบโตได้ดีเมื่อเกาะอยู่บนต้นไม้ใหญ่ เพราะได้รับแสงและอากาศมากกว่าที่พื นดิน 
ง. พืชและสาหร่ายใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสังเคราะห์ด้วยแสงและปล่อยแก๊สออกซิเจนออกสู่อากาศ 

2. ข้อใดเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิต 
ก. ค้างคาวเพศผู้และเพศเมียจ านวนมากเกาะอยู่ในถ  า 
ข. สาหร่าย ปลาหางนกยูง ลูกน  าอาศัยอยู่ร่วมกันในสระน  า 
ค. โกงกางจ านวนหลายต้นขึ นอยู่บริเวณดินเลนใกล้ปากแม่น  า 
ง. โขลงช้างที่มีช้างหลายครอบครัวอาศัยอยู่รวมกันในป่าดิบชื น 

3. สภาพแวดล้อมในข้อใดเป็นระบบนิเวศ 
ก. บริเวณสนามกีฬาของโรงเรียนมีหญ้าแห้วหมูขึ นอยู่เต็มสนาม 
ข. แม่น  าสายหนึ่งมีผักตบชวาที่เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและออกดอกสีม่วงพร้อมกันจนเต็มล าน  า 
ค. บริเวณสวนสัตว์มีสัตว์หลายชนิดอยู่ในกรง และมีการปลูกพืชหลายชนิดเป็นรั วเพ่ือความสวยงาม 
ง. เชิงเขาแห่งหนึ่งมีพืช สัตว์ และเห็ดหลายชนิดอาศัยอยู่ร่วมกันและมีความสัมพันธ์กันหลายรูปแบบ 

ใช้ภาพโซ่อาหารในการตอบค าถามข้อ 4-6 

 
4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับโซ่อาหารนี  

ก. ปริมาณพลังงานที่ถ่ายทอดไปยังผู้บริโภคล าดับต่าง ๆ จะมีปริมาณเท่ากันเสมอ 
ข. กบจะน าพลังงานทั งหมดท่ีได้จากการกินตั๊กแตนไปใช้ในการสร้างเนื อเยื่อของตนเอง 
ค. หญ้าเป็นผู้ผลิตที่มีพลังงานสะสมมากที่สุด ส่วนงูเป็นผู้บริโภคท่ีมีพลังงานสะสมมากที่สุด 
ง. ในการถ่ายทอดพลังงาน พลังงานส่วนหนึ่งจะสูญเสียไปกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกายและอีกส่วน

หนึ่งสูญเสียไปในรูปความร้อน  
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82 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน)  รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

5. ข้อใดเรียงล าดับปริมาณพลังงานที่สะสมในสิ่งมีชีวิตของโซ่อาหารนี จากมากไปหาน้อยได้ถูกต้อง 
ก. งู - กบ - ตั๊กแตน - หญ้า 
ข. หญ้า - ตั๊กแตน - กบ - งู 
ค. ตั๊กแตน - หญ้า - งู - กบ 
ง. งู - กบ - หญ้า – ตั๊กแตน 

6. ถ้ามีการฉีดสารพิษในสนามหญ้าท าให้สารพิษนี ไปสะสมอยู่ในเนื อเยื่อของหญ้า ข้อใดเรียงล าดับสิ่งมีชีวิตที่มี
โอกาสสะสมสารพิษจากมากไปหาน้อยได้ถูกต้อง 
ก. กบ - งู - หญ้า 
ข. ตั๊กแตน - กบ - งู 
ค. งู - กบ - ตั๊กแตน 
ง. หญ้า - ตั๊กแตน – งู 

จงพิจารณาแผนภาพแสดงสายใยอาหารต่อไปนี  แล้วตอบค าถามข้อ 7-8 

 
7. สิ่งมีชีวิต A น่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตชนิดใด และมีบทบาทอย่างไร 

ก. เป็นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในดิน มีบทบาทเป็นสิ่งมีชีวิตกินพืชและสัตว์ 
ข. เป็นเห็ด หรือ แบคทีเรียบางชนิด มีบทบาทเป็นผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ 
ค. เป็นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยบนผิวดิน มีบทบาทเป็นผู้บริโภคล าดับสุดท้าย 
ง. เป็นสัตว์กินซาก มีบทบาทเป็นผู้รับพลังงานล าดับสุดท้ายของสายใยอาหารนี  

8. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. ถ้าเหยี่ยวมีประชากรเพ่ิมมากขึ น จะมีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในสายใยอาหาร 
ข. นกเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 2 และ 3 เหยี่ยวเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 2, 3 และ 4 ของสายใยอาหารนี  
ค. ถ้าพื นที่ปลูกผักกาดมีน  าท่วมขังแล้วท าให้ผักกาดตายหมด จะส่งผลกระทบต่อเพลี ย หนอน และหอยทากเท่านั น 
ง. ถ้ามีการฉีดสารพิษเพ่ือก าจัดศัตรูพืชในแปลงผักกาด เหยี่ยวมีโอกาสที่จะมีสารพิษสะสมไว้ในร่างกายมากที่สุด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน)  รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

9. จงศึกษาข้อมูลและตอบค าถาม 
จากการศึกษาความเข้มข้นของสารก าจัดศัตรูพืชในเนื อเยื่อของสิ่งมีชีวิต 5 ชนิดที่อยู่ในโซ่อาหารใน

สระน  าแห่งหนึ่ง ได้ข้อมูลดังนี  
ชนิดสิ่งมีชีวิต ปริมาณสารก าจัดศัตรูพืช (ppm) 

A ตรวจพบน้อยมาก 
B 0.47 
C 0.04 
D 2.11 
E 0.09 

ข้อใดแสดงโซ่อาหารในสระน  าแห่งนี ได้ถูกต้อง  
ก.  A  C  E  B  D  ข.  A  D  B  E  C 
ค.  C   E  B  D  A  ง.  D  B  E  C  A 

10. ต าลึงใช้มือเกาะยึดตามล าต้นของต้นไม้เพ่ือให้ได้รับแสงมากขึ น ต าลึงกับต้นไม้มีความสัมพันธ์แบบใด  
ก. ภาวะปรสิต  ข.  การล่าเหยื่อ 
ค. ภาวะอิงอาศัย  ง.  ภาวะพ่ึงพากัน 

11.  พยาธิตัวตืดอาศัยอยู่ที่ผนังล าไส้ของสุนัข ด ารงชีวิตโดยการดูดสารอาหารภายในล าไส้ของสุนัข พยาธิตัวตืด
กับสุนัขมีความสัมพันธ์แบบใด 
ก. ภาวะปรสิต  ข.  การล่าเหยื่อ 
ค. ภาวะอิงอาศัย  ง.  ภาวะพ่ึงพากัน 

12. แบคทีเรียในปมรากถั่วตรึงไนโตรเจนจากอากาศเพ่ือเป็นธาตุอาหารแก่พืช ส่วนแบคทีเรียได้รับคาร์โบไฮเดรต
จากรากพืช แบคทีเรียและถั่วมีความสัมพันธ์แบบเดียวกับสิ่งมีชีวิตคู่ใด  
ก. ปลาเหาฉลามกับปลาฉลาม  ข.  กาฝากกับมะม่วง 
ค. หนอนกับต้นรัก  ง.  ดอกไม้กับผึ ง 

13.  ข้อใดมคีวามหลากหลายของสิ่งมีชีวิตน้อยที่สุด  
ก. บึงแห่งหนึ่งพบสัตว์น  าที่บริเวณผิวน  าจ านวน 30 ชนิดและพบสัตว์น  าใต้ผิวน  าอีก 300 ชนิด 
ข. อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่พบลิงกังอาศัยอยู่ตามธรรมชาติหลายฝูง แต่ละฝูงมีประชากรประมาณ 160 ตัว 
ค. ป่าชายเลนพบพืชและสัตว์ประมาณ 200 ชนิด ตัวอย่างเช่น โกงกาง ต้นแสม ปลาตีน ปูแสม 
ง. ทุ่งหญ้าสะวันนาในทวีปแอฟริกาพบควายป่า 100 ตัว ม้าลาย 150 ตัว และกวาง 250 ตัว อาศัยอยู่ร่วมกัน 
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82 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับนักเรียน)  รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

5. ข้อใดเรียงล าดับปริมาณพลังงานที่สะสมในสิ่งมีชีวิตของโซ่อาหารนี จากมากไปหาน้อยได้ถูกต้อง 
ก. งู - กบ - ตั๊กแตน - หญ้า 
ข. หญ้า - ตั๊กแตน - กบ - งู 
ค. ตั๊กแตน - หญ้า - งู - กบ 
ง. งู - กบ - หญ้า – ตั๊กแตน 

6. ถ้ามีการฉีดสารพิษในสนามหญ้าท าให้สารพิษนี ไปสะสมอยู่ในเนื อเยื่อของหญ้า ข้อใดเรียงล าดับสิ่งมีชีวิตที่มี
โอกาสสะสมสารพิษจากมากไปหาน้อยได้ถูกต้อง 
ก. กบ - งู - หญ้า 
ข. ตั๊กแตน - กบ - งู 
ค. งู - กบ - ตั๊กแตน 
ง. หญ้า - ตั๊กแตน – งู 

จงพิจารณาแผนภาพแสดงสายใยอาหารต่อไปนี  แล้วตอบค าถามข้อ 7-8 

 
7. สิ่งมีชีวิต A น่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตชนิดใด และมีบทบาทอย่างไร 

ก. เป็นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในดิน มีบทบาทเป็นสิ่งมีชีวิตกินพืชและสัตว์ 
ข. เป็นเห็ด หรือ แบคทีเรียบางชนิด มีบทบาทเป็นผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ 
ค. เป็นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยบนผิวดิน มีบทบาทเป็นผู้บริโภคล าดับสุดท้าย 
ง. เป็นสัตว์กินซาก มีบทบาทเป็นผู้รับพลังงานล าดับสุดท้ายของสายใยอาหารนี  

8. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. ถ้าเหยี่ยวมีประชากรเพ่ิมมากขึ น จะมีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในสายใยอาหาร 
ข. นกเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 2 และ 3 เหยี่ยวเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 2, 3 และ 4 ของสายใยอาหารนี  
ค. ถ้าพื นที่ปลูกผักกาดมีน  าท่วมขังแล้วท าให้ผักกาดตายหมด จะส่งผลกระทบต่อเพลี ย หนอน และหอยทากเท่านั น 
ง. ถ้ามีการฉีดสารพิษเพ่ือก าจัดศัตรูพืชในแปลงผักกาด เหยี่ยวมีโอกาสที่จะมีสารพิษสะสมไว้ในร่างกายมากที่สุด 
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9. จงศึกษาข้อมูลและตอบค าถาม 
จากการศึกษาความเข้มข้นของสารก าจัดศัตรูพืชในเนื อเยื่อของสิ่งมีชีวิต 5 ชนิดที่อยู่ในโซ่อาหารใน

สระน  าแห่งหนึ่ง ได้ข้อมูลดังนี  
ชนิดสิ่งมีชีวิต ปริมาณสารก าจัดศัตรูพืช (ppm) 

A ตรวจพบน้อยมาก 
B 0.47 
C 0.04 
D 2.11 
E 0.09 

ข้อใดแสดงโซ่อาหารในสระน  าแห่งนี ได้ถูกต้อง  
ก.  A  C  E  B  D  ข.  A  D  B  E  C 
ค.  C   E  B  D  A  ง.  D  B  E  C  A 

10. ต าลึงใช้มือเกาะยึดตามล าต้นของต้นไม้เพ่ือให้ได้รับแสงมากขึ น ต าลึงกับต้นไม้มีความสัมพันธ์แบบใด  
ก. ภาวะปรสิต  ข.  การล่าเหยื่อ 
ค. ภาวะอิงอาศัย  ง.  ภาวะพ่ึงพากัน 

11.  พยาธิตัวตืดอาศัยอยู่ที่ผนังล าไส้ของสุนัข ด ารงชีวิตโดยการดูดสารอาหารภายในล าไส้ของสุนัข พยาธิตัวตืด
กับสุนัขมีความสัมพันธ์แบบใด 
ก. ภาวะปรสิต  ข.  การล่าเหยื่อ 
ค. ภาวะอิงอาศัย  ง.  ภาวะพ่ึงพากัน 

12. แบคทีเรียในปมรากถั่วตรึงไนโตรเจนจากอากาศเพ่ือเป็นธาตุอาหารแก่พืช ส่วนแบคทีเรียได้รับคาร์โบไฮเดรต
จากรากพืช แบคทีเรียและถั่วมีความสัมพันธ์แบบเดียวกับสิ่งมีชีวิตคู่ใด  
ก. ปลาเหาฉลามกับปลาฉลาม  ข.  กาฝากกับมะม่วง 
ค. หนอนกับต้นรัก  ง.  ดอกไม้กับผึ ง 

13.  ข้อใดมคีวามหลากหลายของสิ่งมีชีวิตน้อยที่สุด  
ก. บึงแห่งหนึ่งพบสัตว์น  าที่บริเวณผิวน  าจ านวน 30 ชนิดและพบสัตว์น  าใต้ผิวน  าอีก 300 ชนิด 
ข. อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่พบลิงกังอาศัยอยู่ตามธรรมชาติหลายฝูง แต่ละฝูงมีประชากรประมาณ 160 ตัว 
ค. ป่าชายเลนพบพืชและสัตว์ประมาณ 200 ชนิด ตัวอย่างเช่น โกงกาง ต้นแสม ปลาตีน ปูแสม 
ง. ทุ่งหญ้าสะวันนาในทวีปแอฟริกาพบควายป่า 100 ตัว ม้าลาย 150 ตัว และกวาง 250 ตัว อาศัยอยู่ร่วมกัน 
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14. ระบบนิเวศท่ีมีสายใยอาหารแบบข้อใด ที่สามารถรักษาสมดุลของระบบนิเวศได้ดีที่สุด  
ก. 
 
 
 

 
ข.  
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