
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต



ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล..................................................................................................................................................................เลขที.่..............................................

ช้ันมธัยมศกึษาปท่ี.................................................โรงเรยีน.........................................................................................................................................





สารบัญ 

 หน้า 
เรื่องที่ 1 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 1 

• ใบความรู้ที่ 1 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 2 
• ใบกิจกรรมที่ 1 โลกใต้กล้องจุลทรรศน์เป็นอย่างไร 5 
• ใบงานที่ 1 โลกใต้กล้องจุลทรรศน์เป็นอย่างไร 6 

เรื่องที่ 2 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 8 
• ใบกิจกรรมที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เป็นอย่างไร 9 
• ใบงานที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เป็นอย่างไร 10 
• ใบความรู้ที่ 1 หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 12 

เรื่องที่ 3 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบในเซลล์ 13 
• ใบกิจกรรมที ่1 เซลล์พืชและเซลล์สัตว์แตกต่างกันอย่างไร 14 
• ใบงานที่ 1 เซลล์พืชและเซลล์สัตว์แตกต่างกันอย่างไร 18 
• ใบความรู้ที่ 1 โครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 20 
• ใบความรู้ที่ 2 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของเซลล์ 21 
• ใบงานที่ 2 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของเซลล์ 23 

เรื่องที่ 4 รูปร่างและหน้าที่ของเซลล์ และการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 24 
• ใบความรู้ที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างลักษณะและหน้าที่ของเซลล์ 25 
• ใบกิจกรรมที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 26 
• ใบงานที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 27 

เรื่องที่ 5 การลำเลียงสารผ่านเซลล์ด้วยการแพร่ 30 
• ใบกิจกรรมที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อย่างไร 31 
• ใบงานที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อย่างไร 32 
• ใบความรู้ที่ 1 การแพร่ 34 
• ใบกิจกรรมที่ 2 การแพร่ของสารผ่านเยื่อเลือกผ่านเป็นอย่างไร 35 
• ใบงานที่ 2 การแพร่ของสารผ่านเยื่อเลือกผ่านเป็นอย่างไร 36 
• ใบความรู้ที่ 2 การแพร่ของสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 38 

เรื่องที่ 6 การลำเลียงสารผ่านเซลล์ด้วยออสโมซิส 39 
• ใบกิจกรรมที่ 1 น้ำเคลื่อนที่ผ่านเยื่อเลือกผ่านได้อย่างไร 40 
• ใบงานที่ 1 น้ำเคลื่อนที่ผ่านเยื่อเลือกผ่านได้อย่างไร 42 
• ใบความรู้ที่ 1 การออสโมซิส 44 

 

 หน้า 
เรื่องท่ี 7 เซลล์เต่งและเซลล์เหี่ยว 45 

• ใบกิจกรรมที่ 1 เซลล์เต่งและเหี่ยวได้อย่างไร 46 
• ใบงานที่ 1 เซลล์เต่งและเหี่ยวได้อย่างไร 48 
• ใบความรู้ที่ 1 การรักษาสมดุลของน้ำภายในเซลล์ 50 

แบบฝึกหัดท้ายหน่วย 52 
 



 หน้า 
เรื่องท่ี 7 เซลล์เต่งและเซลล์เหี่ยว 45 

• ใบกิจกรรมที่ 1 เซลล์เต่งและเหี่ยวได้อย่างไร 46 
• ใบงานที่ 1 เซลล์เต่งและเหี่ยวได้อย่างไร 48 
• ใบความรู้ที่ 1 การรักษาสมดุลของน้ำภายในเซลล์ 50 

แบบฝึกหัดท้ายหน่วย 52 
 



1ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง กลองจุลทรรศนใชแสง 
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ใบความรูที่ 1 กลองจุลทรรศนใชแสง 

 

สวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง 

กลองจุลทรรศนใชแสงมีสวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก เลนสใกลตา เลนสใกลวัตถุ ปุมปรับภาพ

คอนเดนเซอร แหลงกําเนิดแสง ไอริสไดอะแฟรม และแทนวางวัตถุ ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 สวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง  

 

กลองจุลทรรศนสามารถขยายภาพของวัตถุไดหลายระดับข้ึนอยูกับการเลือกใชกําลังขยายของเลนส 

กําลังขยายของกลองจุลทรรศนเปนคาท่ีระบุวากลองจุลทรรศนสามารถขยายภาพของวัตถุไดก่ีเทา 

ในการดูวัตถุ ถาใชเลนสใกลตาท่ีมีกําลังขยายเปน 10 เทา )10X) พรอมกับใชเลนสใกลวัตถุท่ีมี

กําลังขยายเปน 4 เทา (4X) ก็จะทําใหกําลังขยายของกลองเปน 40 เทา คือ ภาพท่ีสังเกตเห็นจะมีขนาดใหญ

เปน 40 เทาของวัตถุ 
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วิธีการใชกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

1.  เคลื่อนยายกลองจุลทรรศนโดยใชมือขางหนึ่งจับแขนของกลอง และใชมืออีกขางหนึ่ง

ประคองสวนฐาน ยกกลองใหตั้งตรงแลวนําไปวางบนโตะท่ีแข็งแรงม่ันคง  

 

 

 

2.  ตรวจสอบและปรับแทนวางวัตุใหอยูตําแหนงต่ําสุดดวยปุมปรับภาพ

หยาบ ตรวจสอบวาเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําสุดอยูตรงท่ีตําแหนง

ตรงกลางของแทนวางวัตถุหรือไม ถาไมใชใหปรับโดยการหมุน 

จานหมุน เปดสวิตชไฟ ปรับระยะหางของเลนสใกลตาใหพอดีกับ

ระยะหางระหวางตา จะเห็นภาพเปนวงกลมท่ีซอนกันเปนวางเดียว 

 

3. นําสไลดตัวอยางวางบนแทนวางวัตถุ ยึดดวยท่ีหนีบสไลด เลื่อนใหวัตถุอยู ก่ึงกลางบริเวณท่ีแสงผาน 

มองดานขางตามแนวระดับแทนวางวัตถุ คอย ๆ หมุนปุมปรับภาพหยาบเพ่ือเลื่อนใหแทนวางวัตถุข้ึนสูงสุด 

 
 

4 .  มองผานเลนสใกลตา พรอมกับหมุนปุมปรับภาพหยาบอยางชา ๆ เพ่ือใหแทนวางวัตถุเลื่อนลงจนมองเห็น

ภาพวัตถุชัดเจน แลวปรับภาพใหชัดเจนข้ึนอีกโดยการหมุนปุมปรับภาพละเอียด ปรับไอริสไดอะแฟรมเม่ือ

ตองการปรับปริมาณของแสงท่ีเขาสูเลนสรวมแสง 

    
  



3ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

วิธีการใชกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

1.  เคลื่อนยายกลองจุลทรรศนโดยใชมือขางหนึ่งจับแขนของกลอง และใชมืออีกขางหนึ่ง

ประคองสวนฐาน ยกกลองใหตั้งตรงแลวนําไปวางบนโตะท่ีแข็งแรงม่ันคง  

 

 

 

2.  ตรวจสอบและปรับแทนวางวัตุใหอยูตําแหนงต่ําสุดดวยปุมปรับภาพ

หยาบ ตรวจสอบวาเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําสุดอยูตรงท่ีตําแหนง

ตรงกลางของแทนวางวัตถุหรือไม ถาไมใชใหปรับโดยการหมุน 

จานหมุน เปดสวิตชไฟ ปรับระยะหางของเลนสใกลตาใหพอดีกับ

ระยะหางระหวางตา จะเห็นภาพเปนวงกลมท่ีซอนกันเปนวางเดียว 

 

3. นําสไลดตัวอยางวางบนแทนวางวัตถุ ยึดดวยท่ีหนีบสไลด เลื่อนใหวัตถุอยู ก่ึงกลางบริเวณท่ีแสงผาน 

มองดานขางตามแนวระดับแทนวางวัตถุ คอย ๆ หมุนปุมปรับภาพหยาบเพ่ือเลื่อนใหแทนวางวัตถุข้ึนสูงสุด 

 
 

4 .  มองผานเลนสใกลตา พรอมกับหมุนปุมปรับภาพหยาบอยางชา ๆ เพ่ือใหแทนวางวัตถุเลื่อนลงจนมองเห็น

ภาพวัตถุชัดเจน แลวปรับภาพใหชัดเจนข้ึนอีกโดยการหมุนปุมปรับภาพละเอียด ปรับไอริสไดอะแฟรมเม่ือ

ตองการปรับปริมาณของแสงท่ีเขาสูเลนสรวมแสง 

    
  



4 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 4 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

5.  ถาตองการขยายภาพใหมีขนาดใหญข้ึน ใหหมุนจานหมุนเพ่ือเลื่อนเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึนมาแทนท่ี

เลนสท่ีมีกําลังขยายเดิม จากนั้นปรับภาพใหชัดเจนข้ึนโดยการหมุนปุมปรับภาพละเอียด หากเปนเลนสวัตถุท่ีมี

กําลังขยายตั้งแต 40 เทาข้ึนไป หามใชปุมปรับภาพหยาบในการปรับความชัดเจนของภาพโดยเด็ดขาดเพราะจะ

ทําใหสไลดกระทบกับเลนสของวัตถุ ซ่ึงอาจสรางความเสียหายใหสไลดและเลนสของวัตถุได 

 
 

6. หากตองการเปลี่ยนสไลดแผนใหม หลังจากศึกษาสไลดแผนเดิมเรียบรอยแลว ใหหมุนจานหมุนเพ่ือใหเลนสใกล

วัตถุกําลังขยายต่ําสุดมาอยูตรงตําแหนงตรงกลางแทนวางวัตถุ แลวเลื่อนคลิบหนีบสไลดออกไปทางดานขาง

อยางชา ๆแลวจึงคอย ๆ เลื่อนสไลดแผนเดิมออกจากแทนวางวัตถุ ใหพนตําแหนงของเลนสวัตถุกอนท่ีจะยก

สไลดข้ึนมาหากปฏิบัติเชนนี้ เม่ือนําสไลดแผนใหมใสเขาไป ก็จะไมจําเปนตองปรับหาระยะชัดของภาพอีก   

 

7. เม่ือใชกลองจุลทรรศนเสร็จแลว จะตองเก็บกลองจุลทรรศนโดยหมุนจานใหเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยาย

ต่ําสุดใหอยูตรงกลางแทนวางวัตถุ เลื่อนแทนวางวัตถุใหอยูท่ีตําแหนงต่ําสุด เก็บสไลดตัวอยาง ลดความเขม

ของแสงใหอยูในระดับต่ําสุดกอนปดสวิตชไฟเสมอ ทําความสะอาดเลนสดวยกระดาษเช็ดเลนส เก็บ 

กลองจุลทรรศนใหเรียบรอย 

 

หมายเหตุ การปรับลดระดับความเขมแสงใหต่ําสุดกอนปดสวิทชไฟ จะชวยยืดอายุการใชงานของหลอดไฟได 

ทําใหหลอดไฟไมขาดงาย เพราะหากมีผูลืมปรับความเขมแสงใหอยูในระดับต่ําสุดกอนปดสวิทชไฟ เม่ือนํากลอง

มาใชครั้งตอไป และเปดสวิทชไฟจะทําใหมีกระแสไฟฟาจํานวนมากเขาไปยังหลอดไฟทันที อาจทําใหหลอดไฟ

ขาดได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 โลกใตกลองจุลทรรศนเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

1. ระบุสวนประกอบและบรรยายหนาท่ีแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง 

2. อธิบายลักษณะของภาพจากกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ปากกา         1 ดาม 

2. กระดาษขาว ขนาด 1 เซนติเมตร x 1 เซนติเมตร    1-2 แผน 

3. เทปใส         1 มวน 

4. สไลด         1 แผน 

5. แวนขยาย         1 อัน 

6. กลองจุลทรรศนใชแสง      1 กลอง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสงและรวมกันอภิปรายเก่ียวกับหนาท่ีของสวนประกอบตาง ๆ 

โดยใชใบความรูท่ี 1 กลองจลุทรรศนใชแสง ประกอบการทํากิจกรรม 

2. เขียนตัวอักษรขนาดเล็กประมาณ 2-3 มิลลิเมตร บนกระดาษขาวท่ีตัดไว วางกระดาษบนสไลดและปดดวย

เทปใส สังเกตตัวอักษรบนสไลดและบันทึกผลใหตรงตามท่ีเห็นท้ังขนาดและลักษณะของตัวอักษร 

3. สังเกตตัวอักษรดวยแวนขยาย บันทึกผลโดยการวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะของภาพ รวมท้ัง

เปรียบเทียบกับภาพท่ีสังเกตดวยตาเปลา 

4. สังเกตตัวอักษรดวยกลองจุลทรรศนใชแสง สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะ

ของภาพตัวอักษรบนแทนวางสไลด พรอมระบุกําลังขยายของกลองท่ีใช โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยาย 

4 เทา จากนั้นปรับเปนกําลังขยาย 10 เทา และ 40 เทา ตามลําดับ 

5. เลื่อนจานหมุนเพ่ือใหเลนสใกลวัตถุกําลังขยาย 4 เทา อยูตรงกับวัตถุแลวเลื่อนสไลดท่ีมีตัวอักษรไปทางซาย ขวา 

บน และลางสังเกตการเปลี่ยนตําแหนงของภาพและบนัทึกผลโดยวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะของภาพ 

  



5ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 โลกใตกลองจุลทรรศนเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

1. ระบุสวนประกอบและบรรยายหนาท่ีแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง 

2. อธิบายลักษณะของภาพจากกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ปากกา         1 ดาม 

2. กระดาษขาว ขนาด 1 เซนติเมตร x 1 เซนติเมตร    1-2 แผน 

3. เทปใส         1 มวน 

4. สไลด         1 แผน 

5. แวนขยาย         1 อัน 

6. กลองจุลทรรศนใชแสง      1 กลอง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสงและรวมกันอภิปรายเก่ียวกับหนาท่ีของสวนประกอบตาง ๆ 

โดยใชใบความรูท่ี 1 กลองจุลทรรศนใชแสง ประกอบการทํากิจกรรม 

2. เขียนตัวอักษรขนาดเล็กประมาณ 2-3 มิลลิเมตร บนกระดาษขาวท่ีตัดไว วางกระดาษบนสไลดและปดดวย

เทปใส สังเกตตัวอักษรบนสไลดและบันทึกผลใหตรงตามท่ีเห็นท้ังขนาดและลักษณะของตัวอักษร 

3. สังเกตตัวอักษรดวยแวนขยาย บันทึกผลโดยการวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะของภาพ รวมท้ัง

เปรียบเทียบกับภาพท่ีสังเกตดวยตาเปลา 

4. สังเกตตัวอักษรดวยกลองจุลทรรศนใชแสง สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะ

ของภาพตัวอักษรบนแทนวางสไลด พรอมระบุกําลังขยายของกลองท่ีใช โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยาย 

4 เทา จากนั้นปรับเปนกําลังขยาย 10 เทา และ 40 เทา ตามลําดับ 

5. เลื่อนจานหมุนเพ่ือใหเลนสใกลวัตถุกําลังขยาย 4 เทา อยูตรงกับวัตถุแลวเลื่อนสไลดท่ีมีตัวอักษรไปทางซาย ขวา 

บน และลางสังเกตการเปลี่ยนตําแหนงของภาพและบนัทึกผลโดยวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะของภาพ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 1 โลกใตกลองจุลทรรศนเปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

1. ภาพท่ีสังเกตไดจากแวนขยาย 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

 

2. ภาพท่ีสังเกตไดหลังจากใชเลนสใกลวัตถุขนาด 4X 10X และ 40X 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

 

3. ภาพท่ีสังเกตไดจากการเลื่อนแทนวางสไลดไปทางซาย ขวา บน และลาง 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. แวนขยายมีสวนประกอบและหนาท่ีเหมือนหรือแตกตางจากกลองจุลทรรศนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ภาพอักษรท่ีสังเกตจากกลองจุลทรรศนมีลักษณะแตกตางจากแวนขยายอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เม่ือปรับกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุใหสูงข้ึน ภาพท่ีเห็นเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เม่ือเล่ือนวัตถุไปทางซาย ขวา บน และลาง ภาพท่ีเห็นจากกลองจุลทรรศนจะเปล่ียนตําแหนงไปอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. เม่ือพบปญหาขณะใชกลองจุลทรรศน เชน ไมเห็นภาพ ภาพไมชัดเจน ภาพท่ีเห็นมืดหรือสวางเกินไป 

จะมีวิธีการแกไขอยางไร 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. แวนขยายมีสวนประกอบและหนาท่ีเหมือนหรือแตกตางจากกลองจุลทรรศนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ภาพอักษรท่ีสังเกตจากกลองจุลทรรศนมีลักษณะแตกตางจากแวนขยายอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เม่ือปรับกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุใหสูงข้ึน ภาพท่ีเห็นเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เม่ือเล่ือนวัตถุไปทางซาย ขวา บน และลาง ภาพท่ีเห็นจากกลองจุลทรรศนจะเปล่ียนตําแหนงไปอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. เม่ือพบปญหาขณะใชกลองจุลทรรศน เชน ไมเห็นภาพ ภาพไมชัดเจน ภาพท่ีเห็นมืดหรือสวางเกินไป 

จะมีวิธีการแกไขอยางไร 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง เซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

อธิบายลักษณะเซลลพืช เซลลสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. สไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช เชน ลําตน ใบ  1 แผน 

2. สไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว เชน ลําไสเล็ก กลามเนื้อ  1 แผน 

3. สไลดถาวรของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน พารามีเซียม  1 แผน 

4. กลองจุลทรรศนใชแสง 1 กลอง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ใชกลองจุลทรรศนใชแสงสังเกตลักษณะของเซลลพืชจากสไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช โดยใชเลนสใกลวัตถุ

กําลังขยาย 10 เทา สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพ 

2. ทําซํ้าขอ 1 โดยใชสไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว และสไลดถาวรของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

3. นําเสนอภาพวาดเซลล และรวมกันอภิปรายเปรียบเทียบลักษณะความเหมือนและความแตกตางท่ีพบของ

เซลลพืช เซลลสัตว ซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิตหลายเซลลและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

อธิบายลักษณะเซลลพืช เซลลสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. สไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช เชน ลําตน ใบ  1 แผน 

2. สไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว เชน ลําไสเล็ก กลามเนื้อ  1 แผน 

3. สไลดถาวรของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน พารามีเซียม  1 แผน 

4. กลองจุลทรรศนใชแสง 1 กลอง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ใชกลองจุลทรรศนใชแสงสังเกตลักษณะของเซลลพืชจากสไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช โดยใชเลนสใกลวัตถุ

กําลังขยาย 10 เทา สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพ 

2. ทําซํ้าขอ 1 โดยใชสไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว และสไลดถาวรของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

3. นําเสนอภาพวาดเซลล และรวมกันอภิปรายเปรียบเทียบลักษณะความเหมือนและความแตกตางท่ีพบของ

เซลลพืช เซลลสัตว ซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิตหลายเซลลและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 1 เซลลของสิ่งมชีีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. รูปรางลักษณะของเซลลท่ีสังเกตไดจากสไลดถาวรของเนื้อเย่ือพืช เนื้อเย่ือสัตว และส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว

มีรูปรางลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2. ส่ิงท่ีนักเรียนสังเกตได สวนใดท่ีเปนเซลลและมีลักษณะอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. รูปรางลักษณะของเซลลท่ีสังเกตไดจากสไลดถาวรของเนื้อเย่ือพืช เนื้อเย่ือสัตว และส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว

มีรูปรางลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2. ส่ิงท่ีนักเรียนสังเกตได สวนใดท่ีเปนเซลลและมีลักษณะอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

สิ่งมีชีวิตประกอบดวยหนวยยอยท่ีมีลักษณะคลายเปนหอง มีขอบเขตชัดเจน เรียกวา เซลล )cell) 

นักวิทยาศาสตรไดศึกษาสิ่งมีชีวิตจํานวนมากมายหลายชนิด ทําใหไดหลักฐานเชิงประจักษท่ีนําไปสูขอสรุปวา

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยเซลล นอกจากนี้เม่ือนักวิทยาศาสตรทําการทดลองโดยนําเซลลมาเลี้ยงในสภาวะท่ี

เหมาะสมพบวา เซลลยังคงมีชีวิตและทําหนาท่ีตาง ๆ ได ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวาเซลลเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุด 

ท่ีแสดงสมบัติของการมีชีวิตหรือเรียกไดวา เซลลคือหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

สิ่งมีชีวิตบางกลุมเปนสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว )unicellular organism) เชน แบคทีเรีย พารามีเซียม 

ยูกลีนา ดังภาพท่ี 1  กระบวนการตาง ๆ ในการดํารงชีวิต เชน การยอยอาหาร การกําจัดของเสีย และ 

การสืบพันธุ จะเกิดข้ึนภายในเซลลเพียงเซลลเดียวเทานั้น 

  
พารามีเซียม ยูกลีนา 

ภาพท่ี 1 สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

มนุษย สัตว พืชและเห็ดจัดเปนกลุมสิ่งมีชีวิตหลายเซลล )multicellular organism) ซ่ึงสิ่งมีชีวิตเหลานี้

ประกอบดวยเซลลจํานวนมากประกอบกันเปนอวัยวะตาง ๆ ท่ีทํางานรวมกันเปนระบบในกระบวนการตาง ๆ เพ่ือ 

การดํารงชีวิต ดังภาพท่ี 2  

  
เซลลของใบกระสัง 

ท่ีมา: ดร.ธิดารัตน พวงไพโรจน 

เซลลกลามเนื้อลําไสของสัตว 

ภาพท่ี 2 สิ่งมีชีวิตหลายเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบในเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบในเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลพืชและเซลลสัตวแตกตางกนัอยางไร 

 

จุดประสงค 

บรรยายและเปรียบเทียบลักษณะและโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. สาหรายหางกระรอก  1 ชอ 

2. หัวหอมแดงหรือหวัหอมใหญ  1 หัว 

3. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ปากคีบ  1 อัน 

5. กานสําลี  1 อัน 

6. หลอดหยด  1 อัน 

7. เข็มเข่ีย  1 อัน 

8. ใบมีดโกน  1 เลม 

9. สไลดและกระจกปดสไลด  3 ชุด 

10. กลองจุลทรรศนใชแสง  1 กลอง 

11. สารละลายไอโอดีน ความเขมขน 1%  1 ขวด (ตอหอง) 

12. น้ําเกลือ ความเขมขน 0.9%  50 ลูกบาศกเซนติเมตร (ตอหอง) 

13. กระดาษเยื่อ  1 มวน (ตอหอง) 

 

ขอควรระวัง 

ระวังไมใหสียอมเซลลสัมผัสรางกายและเสื้อผา 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

เตรียมสไลดสําหรับการสังเกตโครงสรางและสวนประกอบของเซลลหัวหอมแดง เซลลสาหรางกางกระรอก และ

เซลลเยื่อบุขางแกม โดยมีวิธีการเตรียมตามลําดับ ดังนี้  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

หัวหอมแดง 

1. หยดน้ําลงบนสไลด 1-2 หยด  

 

 

 

 

2. ผาหัวหอมแดง ใชปากคีบลอกเยื่อดานในของหัวหอมแดงออก ตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวคอย ๆ วางบนหยดน้ํา

บนสไลดเพ่ือไมใหเกิดฟองอากาศ ระวังไมใหเนื้อเยื่อพับซอนกัน และหยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด 

บนเยื่อหัวหอมแดง 

  
 

3. วางกระจกปดสไลดทํามุมประมาณ 45 องศา กับสไลดดานหนึ่ง ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ของมือซายจับ 

ขอบกระจก แลวเลื่อนกระจกปดสไลดไปสัมผัสกับขอบดานนอกของหยดน้ํา มือขวาจับเข็มเข่ียรองรับ

กระจกปดสไลดไวแลวคอย ๆ ลดเข็มเข่ียลงจนกระจกปดสไลดปดลงบนสไลดสนิทระวังอยาใหมีฟองอากาศ 

ใชกระดาษเยื่อแตะขาง ๆ กระจกปดสไลดเพ่ือซับของเหลวสวนเกินออก 

  
 

4. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

หัวหอมแดง 

1. หยดน้ําลงบนสไลด 1-2 หยด  

 

 

 

 

2. ผาหัวหอมแดง ใชปากคีบลอกเยื่อดานในของหัวหอมแดงออก ตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวคอย ๆ วางบนหยดน้ํา

บนสไลดเพ่ือไมใหเกิดฟองอากาศ ระวังไมใหเนื้อเยื่อพับซอนกัน และหยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด 

บนเยื่อหัวหอมแดง 

  
 

3. วางกระจกปดสไลดทํามุมประมาณ 45 องศา กับสไลดดานหนึ่ง ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ของมือซายจับ 

ขอบกระจก แลวเลื่อนกระจกปดสไลดไปสัมผัสกับขอบดานนอกของหยดน้ํา มือขวาจับเข็มเข่ียรองรับ

กระจกปดสไลดไวแลวคอย ๆ ลดเข็มเข่ียลงจนกระจกปดสไลดปดลงบนสไลดสนิทระวังอยาใหมีฟองอากาศ 

ใชกระดาษเยื่อแตะขาง ๆ กระจกปดสไลดเพ่ือซับของเหลวสวนเกินออก 

  
 

4. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

สาหรายหางกระรอก 

1. หยดน้ําลงบนสไลด 1 หยด 

2. ใชปากคีบเด็ดใบสาหรายหางกระรอกบริเวณใกลสวนยอด 1 ใบ วางบนหยดน้ําบนสไลดปดดวยกระจกปดสไลด 

 

  
 

3. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

4. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เย่ือบุขางแกม 

1. หยดน้ําเกลือความเขมขนรอยละ 0.9 บนสไลด 1 หยด 

2. ใชกานสําลีท่ีสะอาดขูดเบา ๆ ท่ีดานในของกระพุงแกม แลวนําไปแตะลงบนหยดนําเกลือบนสไลด 

 
3.  หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด บนสไลด แลวปดดวยกระจกปดสไลด 

 
4.  นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5.  เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ใบงานที่ 1 เซลลพืชและเซลลสัตวแตกตางกันอยางไร 
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คําถามทายกิจกรรม 

1. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด มีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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3. เซลลสัตวมีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................ 

4. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 
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........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว 

 

โดยท่ัวไป เซลลพืชมักมีลักษณะรูปทรงเปนเหลี่ยม สวนเซลลสัตวมีรูปรางคอนขางกลม หรือรูปทรงไม

แนนอนดังภาพท่ี 1 นอกจากนี้จะเห็นไดวาท้ังเซลลพืชและเซลลสัตวตางมีโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเหมือนกัน ไดแก 

เยื่อหุมเซลล(cell membrane) ไซโทพลาซึม )cytoplasm) และนิวเคลียส )nucleus) แตในเซลลพืชจะพบ

โครงสรางและออรแกเนลล )organelle) บางอยางท่ีไมพบในเซลลสัตว คือ ผนังเซลล )cell wall) และคลอโรพลาสต 

)chloroplast) อยางไรก็ตามในเซลลบางชนิดของพืชท่ีไมไดทําหนาท่ีสรางอาหาร ก็ไมพบคลอโรพลาสต เชน 

เซลลเยื่อหัวหอมแดง 

นอกจากนี้ ท้ังเซลลพืชและเซลลสัตวยังมีออรแกเนลล ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีทําหนาท่ีเฉพาะอยูในไซโทพลาซึม 

และมีความสําคัญตอการทําหนาท่ีในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลลอยูอีกหลายชนิด ทําใหเซลลสามารถดํารงชีวิตอยูได 

เชน การหายใจ การลาํเลียงสารเขาและออกจากเซลล การสังเคราะหสาร  

ออรแกเนลลท่ีเราสามารถสังเกตเห็นไดงายและชัดเจนจากกิจกรรม คือ คลอโรพลาสต เนื่องจากเปน 

ออรแกเนลลท่ีมีขนาดใหญ มีสารสีอยูภายในทําใหสังเกตเห็นขอบเขตแยกจากสวนอ่ืน ๆ ของไซโทพลาซึมได

ชัดเจนสวนออรแกเนลลชนิดอ่ืน ๆ มักมีขนาดท่ีเล็กเกินกวาท่ีประสิทธิภาพของกลองจุลทรรศนแบบใชแสงจะ

สามารถขยายภาพข้ึนมาจนทําใหเห็นความแตกตางได ดังนั้นเราจึงไมสามารถสังเกตเห็นไดจากกิจกรรม เชน 

ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) หรือถึงแมจะมีขนาดใหญแตอาจสังเกตไดยาก เชน แวคิวโอล (vacuole) 

  

ภาพท่ี 1 เซลลพืชและเซลลสัตวภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

ภายในเซลลพืช )ภาพท่ี 1 ( และเซลลสัตว )ภาพท่ี 2 ( มีสวนประกอบท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน 

โดยสวนประกอบของเซลลจะทําหนาท่ีตางกัน ดังนี้ 

เย่ือหุมเซลล  ) cell membrane) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล ก้ันสวนท่ีอยูภายในเซลลกับสิ่งแวดลอม

ภายนอกเซลล มีลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ ประกอบดวยสารประเภทลิพิดและโปรตีน เยื่อหุมเซลลมีสมบัติเปน 

เยื่อเลือกผาน ) selectively permeable membrane หรือ semipermeable membrane) นั่นคือยอมให

สารบางชนิดผานได เชน น้ํา แกสออกซิเจน กรดไขมัน และไมยอมใหสารบางชนิดผานอยางอิสระ เชน น้ําตาล

กลูโคส โปรตีน ซ่ึงสมบัตินี้ชวยในการควบคุมปริมาณและชนิดของสารท่ีผานเขาและออกจากเซลล 

ผนังเซลล  ) cell wall) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล อยูดานนอกของเยื่อหุมเซลลของเซลลพืช เปนโครงสราง

ท่ีไมพบในเซลลสัตว ผนังเซลลของเซลลพืชมีเซลลูโลสเปนสวนประกอบหลักชวยใหเซลลพืชแข็งแรงและคงรูป

อยูไดผนังเซลลมักจะยอมใหสารสวนใหญผานเขาและออกได 

 นิวเคลียส  ) nucleus) อาจมีรูปรางคอนขางกลมหรือรี มีเยื่อหุมนิวเคลียสเปนสวนท่ีก้ันนิวเคลียสออก

จากไซโทพลาซึม เซลลท่ัวไปมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส ภายในมีสารพันธุกรรมซ่ึงกําหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได นิวเคลียสมีหนาท่ีควบคุมการทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ของ

เซลล เชนการเจริญเติบโตของเซลลการสังเคราะหสารภายในเซลล 

ไซโทพลาซึม  ) cytoplasm) เปนสวนท่ีอยูภายในเซลลถัดจากเยื่อหุมเซลล มีลักษณะก่ึงเหลว ประกอบดวย

น้ําและสารตาง ๆ เชน น้ําตาล โปรตีน เปนตน ไซโทพลาซึมเปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึนมากมาย 

ในไซโทพลาซึมจะพบออรแกเนลล )organelle) ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีเก่ียวของกับการทํางานของเซลล ออรแกเนลลมี

หลายชนิด แตละชนิดมีโครงสรางและหนาท่ีเฉพาะแตกตางกัน ซ่ึงจะทํางานประสานกันทําใหกระบวนการตาง ๆ 

ของเซลลเกิดข้ึนได  

คลอโรพลาสต  ) chloroplast) เปนออรแกเนลลท่ีพบเฉพาะในเซลลพืชและสาหรายบางชนิด คลอโรพลาสต

ในเซลลพืชมักมีรูปรางกลมรี ภายในมีโครงสรางท่ีมีลักษณะคลายถุงแบน ๆ เรียงซอนกันเปนกลุม และมีสารสี 

)pigment) สีเขียว เรียกวา คลอโรฟลล (chlorophyll) คลอโรพลาสตทําหนาท่ีเก่ียวกับการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

  ไมโทคอนเดรีย  ) mitochondria) เปนออรแกเนลลท่ีมีรูปรางกลมรี ภายในมีลักษณะของเยื่อท่ีมวน

พับทบไปมาซอนกัน พบท้ังในเซลลพืชและเซลลสัตว ทําหนาท่ีสรางพลังงานท่ีใชภายในเซลล หรือ สรางสารท่ี

ใหพลังงานในรูปท่ีเซลลของสิ่งมีชีวิตนําไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลล เชน เจริญเติบโต ลําเลียงสารบางชนิด 
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จากไซโทพลาซึม เซลลท่ัวไปมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส ภายในมีสารพันธุกรรมซ่ึงกําหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได นิวเคลียสมีหนาท่ีควบคุมการทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ของ

เซลล เชนการเจริญเติบโตของเซลลการสังเคราะหสารภายในเซลล 

ไซโทพลาซึม  ) cytoplasm) เปนสวนท่ีอยูภายในเซลลถัดจากเยื่อหุมเซลล มีลักษณะก่ึงเหลว ประกอบดวย

น้ําและสารตาง ๆ เชน น้ําตาล โปรตีน เปนตน ไซโทพลาซึมเปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึนมากมาย 

ในไซโทพลาซึมจะพบออรแกเนลล )organelle) ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีเก่ียวของกับการทํางานของเซลล ออรแกเนลลมี

หลายชนิด แตละชนิดมีโครงสรางและหนาท่ีเฉพาะแตกตางกัน ซ่ึงจะทํางานประสานกันทําใหกระบวนการตาง ๆ 

ของเซลลเกิดข้ึนได  

คลอโรพลาสต  ) chloroplast) เปนออรแกเนลลท่ีพบเฉพาะในเซลลพืชและสาหรายบางชนิด คลอโรพลาสต

ในเซลลพืชมักมีรูปรางกลมรี ภายในมีโครงสรางท่ีมีลักษณะคลายถุงแบน ๆ เรียงซอนกันเปนกลุม และมีสารสี 

)pigment) สีเขียว เรียกวา คลอโรฟลล (chlorophyll) คลอโรพลาสตทําหนาท่ีเก่ียวกับการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

  ไมโทคอนเดรีย  ) mitochondria) เปนออรแกเนลลท่ีมีรูปรางกลมรี ภายในมีลักษณะของเยื่อท่ีมวน

พับทบไปมาซอนกัน พบท้ังในเซลลพืชและเซลลสัตว ทําหนาท่ีสรางพลังงานท่ีใชภายในเซลล หรือ สรางสารท่ี

ใหพลังงานในรูปท่ีเซลลของสิ่งมีชีวิตนําไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลล เชน เจริญเติบโต ลําเลียงสารบางชนิด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

แวคิวโอล  ) vacuole) เปนออรแกเนลลท่ีมีลักษณะเปนถุงบรรจุสารตาง ๆ พบท้ังในเซลลพืชและ 

ซลลท่ีโตเต็มท่ีมักพบเพียงเซลลสัตว โดยท่ัวไปแวคิวโอลในเซลลพืชมีขนาดใหญ ในเ 1 อัน ทําหนาท่ีเก็บสะสม

น้ําและสารตาง ๆ ท่ีพืชสรางข้ึน เชน สารสีบางชนิด น้ําตาล กรดและแรธาตุ รวมท้ังของเสียตาง ๆ ท่ีเก็บไวใน

รูปผลึก สวนแวคิวโอลในเซลลสัตวมีขนาดเล็กกวา และมักพบจํานวนแวคิวโอลตอหนึ่งเซลลมากกวา ทําหนาท่ี

เก็บสะสมน้ําและอาหาร 

 

 
ภาพท่ี 1 แบบจําลองเซลลพืช 

 

 

 
ภาพท่ี 2 แบบจําลองเซลลสัตว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 2 โครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล จากนั้นอธิบายหนาท่ีของ

สวนประกอบของเซลล และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของสวนประกอบภายในเซลลพืชและ

เซลลสัตว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 23 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 2 โครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล จากนั้นอธิบายหนาท่ีของ

สวนประกอบของเซลล และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของสวนประกอบภายในเซลลพืชและ

เซลลสัตว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
 24 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง รูปรางและหนาที่ของเซลล  

และการจัดระบบของสิ่งมีชวีติ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 ความสัมพันธระหวางรูปรางลักษณะและหนาที่ของเซลล 

 

โครงสรางของพืชและสัตวประกอบดวยเซลลหลายชนิด เซลลแตละชนิดจะมีรูปรางลักษณะท่ีแตกตาง

กันออกไป เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับการทําหนาท่ีของเซลลชนิดนั้น  

 
ภาพท่ี 1 เซลลชนิดตาง ๆ ของสัตว 

รูปรางลักษณะของเซลลตาง ๆ ในสัตว มีความสัมพันธกับหนาท่ีของเซลล ดังภาพท่ี 1 เชน 

เซลลประสาทสวนใหญมีเสนใยประสาทเปนแขนงยาว เพ่ือนํากระแสประสาทไปยังเซลลอ่ืน ๆ ท่ีอยูไกลออกไป 

เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลมแบนตรงกลางเซลลท้ังสองดานเวาเขาหากันเพราะไมมีนิวเคลียส จึงชวยเพ่ิม

พ้ืนท่ีในการลําเลียงออกซิเจนและทําใหเคลื่อนท่ีในหลอดเลือดไดงาย สวนเซลลอสุจิมีหางชวยในการเคลื่อนท่ี

ไปหาเซลลไข 

 
ภาพท่ี 2 เซลลชนิดตาง ๆ ของพืช 

รูปรางลักษณะของเซลลพืชมีความหลากหลายและมีความสัมพันธกับหนาท่ี ดังภาพท่ี 2 เชน เซลลขนราก

ซ่ึงเปนเซลลผิวของรากพืชท่ีมีผนังเซลลและเยื่อหุมเซลลยื่นยาวออกมาเปนหลอดคลายขนเสนเล็ก ๆ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ี

ผิวในการดูดน้ําและธาตุอาหาร เซลลในเนื้อเยื่อลําเลียงน้ํา มีลักษณะเปนทอกลวงยาว เพ่ือใชในการลําเลียงน้ําจาก

รากไปยังสวนตาง ๆ ของพืช สวนเซลลคุม (guard cell) มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัวหรือรูปไต มีผนังเซลลหนาบางไม

เทากัน มีคลอโรพลาสต เซลลคุมทําหนาท่ีควบคุมการเปดปดปากใบเพ่ือควบคุมการคายน้ํา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมท่ี 1 การจัดระบบของส่ิงมีชีวิต 

 

จุดประสงค 

อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปนสิ่งมีชีวิต 

 

วัสดุและอุปกรณ 

- 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1.  สืบคนขอมูลเรื่องการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตโดยแบงหนาท่ีภายในกลุมใหเปนผูเชี่ยวชาญในหัวขอยอยตาง ๆ 

ไดแก เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบอวัยวะโดยใชเวลา 15 นาที บันทึกผล 

2.  ผูเชี่ยวชาญอธิบายความรูท่ีรวบรวมตามหัวขอท่ีรับผิดชอบใหสมาชิกในกลุมฟง และอภิปรายรวมกันให

เขาใจเก่ียวกับการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต บันทึกผล 

3.  นําเสนอการสืบคนขอมูลเก่ียวกับการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตในรูปของแนวความคิดหลัก 
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ใบงานท่ี 1 เรื่อง การจัดระบบของส่ิงมีชีวิต 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

หัวขอยอยท่ีไดรับผิดชอบ: .................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

หัวขอยอยอ่ืน ๆ จากสมาชิกในกลุม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง การจัดระบบของส่ิงมีชีวิต 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

หัวขอยอยท่ีไดรับผิดชอบ: .................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

หัวขอยอยอ่ืน ๆ จากสมาชิกในกลุม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



28 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การจัดระบบของส่ิงมีชีวิตสามารถเรียงลําดับจากหนวยท่ีเล็กท่ีสุดไปเปนหนวยท่ีใหญท่ีสุดอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

2. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 

  



29ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การจัดระบบของส่ิงมีชีวิตสามารถเรียงลําดับจากหนวยท่ีเล็กท่ีสุดไปเปนหนวยท่ีใหญท่ีสุดอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

2. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 

  



30 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การลําเลยีงสารผานเซลลดวยการแพร 

  

 31 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อยางไร 

 

จุดประสงค  

สังเกต และอธิบายการเคลื่อนท่ีของอนุภาคดางทับทิมในน้ํา 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

2. เกล็ดดางทับทิม  2-3 เกร็ด 

3. น้ํา  30 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ชอนตักสาร  1 อัน 

 

ขอควรระวัง 

หลีกเลี่ยงไมใหดางทับทิมสัมผัสรางกาย โดยเฉพาะบริเวณดวงตา 

 

ขอแนะนํา 

ขนาดของเกล็ดดางทับทิมตองไมเล็กเกินไปเพ่ือสังเกตไดงาย 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1.  สังเกตลักษณะ ขนาด และสีของเกล็ดดางทับทิม บันทึกผล 

2.  คอยๆหยอนเกล็ดดางทับทิม 2-3 เกล็ด ลงในบีกเกอรท่ีมีน้ํา 40 

ลูกบาศกเซนติเมตร 

3.  สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเริ่มใส 

เกล็ดดางทับทิมประมาณ 10 นาที โดยใชกระดาษขาวเปนฉาก

หลังเพ่ือใหสังเกตการณเปลี่ยนแปลงไดชัดเจน วาดภาพและ

เขียนบรรยายการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

  



31ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อยางไร 

 

จุดประสงค  

สังเกต และอธิบายการเคลื่อนท่ีของอนุภาคดางทับทิมในน้ํา 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

2. เกล็ดดางทับทิม  2-3 เกร็ด 

3. น้ํา  30 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ชอนตักสาร  1 อัน 

 

ขอควรระวัง 

หลีกเลี่ยงไมใหดางทับทิมสัมผัสรางกาย โดยเฉพาะบริเวณดวงตา 

 

ขอแนะนํา 

ขนาดของเกล็ดดางทับทิมตองไมเล็กเกินไปเพ่ือสังเกตไดงาย 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1.  สังเกตลักษณะ ขนาด และสีของเกล็ดดางทับทิม บันทึกผล 

2.  คอยๆหยอนเกล็ดดางทับทิม 2-3 เกล็ด ลงในบีกเกอรท่ีมีน้ํา 40 

ลูกบาศกเซนติเมตร 

3.  สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเริ่มใส 

เกล็ดดางทับทิมประมาณ 10 นาที โดยใชกระดาษขาวเปนฉาก

หลังเพ่ือใหสังเกตการณเปลี่ยนแปลงไดชัดเจน วาดภาพและ

เขียนบรรยายการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

  



32 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ผลการทํากิจกรรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือใสเกล็ดดางทับทิมลงในน้ํา มีการเปล่ียนแปลงอยางไรตั้งแตเริ่มตนจนครบเวลาท่ีกําหนด 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2. การกระจายของสีดางทับทิมมีทิศทางใดบาง 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3. ถาวางบีกเกอรท่ีมีเกล็ดดางทับทิมตอไปอีก 2 ช่ัวโมง สารละลายในบีกเกอรควรมีลักษณะอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

4. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

  



33ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือใสเกล็ดดางทับทิมลงในน้ํา มีการเปล่ียนแปลงอยางไรตั้งแตเริ่มตนจนครบเวลาท่ีกําหนด 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2. การกระจายของสีดางทับทิมมีทิศทางใดบาง 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3. ถาวางบีกเกอรท่ีมีเกล็ดดางทับทิมตอไปอีก 2 ช่ัวโมง สารละลายในบีกเกอรควรมีลักษณะอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

4. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

  



34 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 การแพร 

 

สารทุกชนิดรวมท้ังดางทับทิมประกอบไปดวยอนุภาคของสารนั้น เม่ือหยอนเกล็ดดางทับทิมท่ีเปน

ของแข็งลงในน้ําจะเห็นวาอนุภาคของดางทับทิมท่ีเปนตัวละลายนั้นจะละลายในน้ําท่ีเปนตัวทําละลาย การท่ี

เราสังเกตเห็นน้ําเปลี่ยนเปนสีมวงเนื่องจากอนุภาคของดางทับทิมเคลื่อนท่ีไปทุกทิศทางปะปนไปกับอนุภาคของ

น้ํา ในน้ําบริเวณกนแกวมีสีมวงเขมเพราะบริเวณนี้มีอนุภาคของดางทับทิมอยูหนาแนนมาก หรือเปนบริเวณท่ีมี

ความเขมขนของสารสูง อนุภาคของดางทับทิม ในบริเวณนี้จะเคลื่อนท่ีไปสูบริเวณท่ีมีอนุภาคของดางทับทิมอยู

หนาแนนนอยกวาหรือเปนบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารต่ํา ปรากฏการณนี้ เรียกวา การแพร (diffusion) 

ดังภาพท่ี 1  

 

ภาพท่ี 1 การแพรของอนุภาคดางทับทิมในน้ํา 

การแพรของสารจะสิ้นสุดลงเม่ือความเขมขนเฉลี่ยของอนุภาคของสารกระจายอยางสมํ่าเสมอเทากัน

ทุกบริเวณจนเปนสารละลาย เรียกสภาวะนี้วา สมดุลการแพร (dynamic equilibrium) สังเกตจาก

สารละลายมีสีมวงสมํ่าเสมอท่ัวกันท้ังภาชนะ ท่ีสมดุลการแพรนี้อนุภาคของสารไมหยุดนิ่งและมีการเคลื่อนท่ีอยู

อยางอิสระ โดยความเขมขนของสารละลายในแตละบริเวณไมแตกตางกัน 

ในชีวิตประจําวันมีปรากฏการณหลายอยางท่ีเก่ียวของกับการแพร เชน การชงชา การเติมน้ําตาลใน

เครื่องดื่ม การกระจายตัวของควันรถจากทอไอเสีย การแพรของน้ํามันหอมระเหยหรือกลิ่นของดอกไมผาน

อากาศ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อเลือกผานเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายการแพรของสารผานเซลโลเฟนซ่ึงใชแทนเยื่อเลือกผาน 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. แปง เชน แปงขาวโพด แปงมัน เปนตน  1 ชอนเบอรสอง 

2. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เซลโลเฟน ขนาด 20x20 ตารางเซนติเมตร  1 แผน  

4. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

5. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

6. ชอนเบอรสอง  1 อัน 

7. หลอดหยด  1 อัน 

8. ยางรัดของ  1 เสน 

9. สารละลายไอโอดีน เขมขน 1 เปอรเซ็นต     1 ขวด (ตอหอง) 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. นําเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก แลวบุลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศก

เซนติเมตร  

2. เตรียมน้ําแปงโดยผสมแปงโพดปริมาตร 1 ชอนเบอรสอง ใสในบีกเกอร

ท่ีมีน้ํา 40 ลูกบาศกเซนติเมตร คนใหเขากัน 

3. ใสน้ําแปงประมาณ 20 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในถุงเซลโลเฟนแลวมัด

ปากถุงดวยยางรัดของใหแนน ลางน้ําแปงท่ีอาจติดอยู ท่ีดานนอก 

ถุงเซลโลเฟนจนหมดดวยน้ํา 

4. ใสน้ําปริมาตร 40 ลูกบาศกเซนติเมตร ในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวหยดสารละลาย

ไอโอดีน 15 หยด คนใหเขากัน 

5. คาดคะเนสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนหลังแชถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน บันทึกผล 

6. หยอนถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน ท้ิงไว 10 นาที สังเกตและบันทึกผล 

7. ออกแบบตารางบันทึกผลเพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงและสารละลายไอโอดีนในบีกเกอร  

  

 
ถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปง 



35ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อเลือกผานเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายการแพรของสารผานเซลโลเฟนซ่ึงใชแทนเยื่อเลือกผาน 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. แปง เชน แปงขาวโพด แปงมัน เปนตน  1 ชอนเบอรสอง 

2. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เซลโลเฟน ขนาด 20x20 ตารางเซนติเมตร  1 แผน  

4. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

5. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

6. ชอนเบอรสอง  1 อัน 

7. หลอดหยด  1 อัน 

8. ยางรัดของ  1 เสน 

9. สารละลายไอโอดีน เขมขน 1 เปอรเซ็นต     1 ขวด (ตอหอง) 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. นําเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก แลวบุลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศก

เซนติเมตร  

2. เตรียมน้ําแปงโดยผสมแปงโพดปริมาตร 1 ชอนเบอรสอง ใสในบีกเกอร

ท่ีมีน้ํา 40 ลูกบาศกเซนติเมตร คนใหเขากัน 

3. ใสน้ําแปงประมาณ 20 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในถุงเซลโลเฟนแลวมัด

ปากถุงดวยยางรัดของใหแนน ลางน้ําแปงท่ีอาจติดอยู ท่ีดานนอก 

ถุงเซลโลเฟนจนหมดดวยน้ํา 

4. ใสน้ําปริมาตร 40 ลูกบาศกเซนติเมตร ในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวหยดสารละลาย

ไอโอดีน 15 หยด คนใหเขากัน 

5. คาดคะเนสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนหลังแชถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน บันทึกผล 

6. หยอนถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน ท้ิงไว 10 นาที สังเกตและบันทึกผล 

7. ออกแบบตารางบันทึกผลเพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงและสารละลายไอโอดีนในบีกเกอร  

  

 
ถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปง 



36 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อเลือกผานเปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทดลอง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ผลการคาดคะเนและผลการทดลองของการเปล่ียนแปลงน้ําแปงในถุงเซลโลเฟนและสารละลาย

ไอโอดีนในบีกเกอรเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

2. น้ําแปงในถุงเซลโลเฟนหลังแชในบีกเกอรสารละลายไอโอดีน มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

3. หากเปรียบเทียบถุงเซลโลเฟนเปนเซลล เซลโลเฟนเปรียบไดกับสวนประกอบใดของเซลล และทําหนาท่ี

อะไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ผลการคาดคะเนและผลการทดลองของการเปล่ียนแปลงน้ําแปงในถุงเซลโลเฟนและสารละลาย

ไอโอดีนในบีกเกอรเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

2. น้ําแปงในถุงเซลโลเฟนหลังแชในบีกเกอรสารละลายไอโอดีน มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

3. หากเปรียบเทียบถุงเซลโลเฟนเปนเซลล เซลโลเฟนเปรียบไดกับสวนประกอบใดของเซลล และทําหนาท่ี

อะไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................  



38 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูท่ี 2 การแพรของสารผานเย่ือหุมเซลล 

 

เซลลของสิ่งมีชีวิตมีเยื่อหุมเซลลทําหนาท่ีควบคุมการผานเขาและออกของสารตาง ๆ โดยมีสารบาง

ชนิดเทานั้นท่ีสามารถแพรผานเยื่อหุมเซลลไดงาย เชน แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด น้ํา สารจะแพร

เขาสูเซลลเม่ือความเขมขนของสารภายนอกเซลลมากกวาภายในเซลล ดังภาพท่ี 1 

  
ภาพท่ี 1 การแพรของสารผานเยื่อหุมเซลล 

ในทางกลับกันถาความเขมขนของสารภายในเซลลมากกวาภายนอก สารก็จะแพรออกจากเซลล 

นอกจากนี้เซลลยังสามารถลําเลียงสารเขาและออกผานเยื่อหุมเซลลดวยวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางไปจากการแพร 

ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

สิ่งมีชีวิตมีการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลโดยการแพรอยูตลอดเวลา เชน การแพรของแกส

ออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดระหวางเซลลเม็ดเลือดแดงและถุงลมปอดภายในปอด ดังภาพท่ี 2 

การแพรของแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดบริเวณปากใบ ดังภาพท่ี 3 

 

 

 

 

  
ภาพท่ี 2 การแลกเปลี่ยนแกสบริเวณถุงลมปอด ภาพท่ี 3 การแพรของสารขณะเกิด

การสังเคราะหดวยแสง 

 39 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การลําเลยีงสารผานเซลลดวยออสโมซสิ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การลําเลยีงสารผานเซลลดวยออสโมซสิ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 น้ําเคลื่อนที่ผานเยื่อเลือกผานไดอยางไร 

 

จุดประสงค 

สังเกต และอธิบายกระบวนการเคลื่อนท่ีของน้ําผานเยื่อเลือกผาน 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1.  น้ํา  50 ลูกบาศกเซนติเมตร 

2.  สารละลายน้ําตาลทราย ความเขมขน 20%  30 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3.  เซลโลเฟน ขนาดกวาง 15 x ยาว 15 ตารางเซนติเมตร 1 แผน 

4.  ยางรัดของ 1 เสน 

5.  ปากกาเคมี 1 ดาม 

6.  บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  ใบ 1 

7.  หลอดแกว ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร 1 หลอด 

8.  ขาตั้งพรอมท่ีหนีบ  1 ชุด 

 

ขอควรระวัง 

ระวังไมใหเซลโลเฟนขาดหรือเปนรู เพราะจะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. นําเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก แลวบุลงในบีกเกอรเปลา จากนั้นนํา

สารละลายน้ําตาลทราย ปริมาตร 30 ลูกบาศกเซนติเมตร เทลงใน

เซลโลเฟนท่ีอยูในบีกเกอร 

 

 

 

2. นําหลอดแกวจุมลงในสารละลายน้ําตาลทราย แลวรวบขอบแตละ

ดานของเซลโลเฟนเขาดวยกันใหเปนถุง ใชยางรัดปากถุงใหแนน 

โดยพยายามอยาใหเกิดฟองอากาศในหลอดแกวและในถุงเซล

โลเฟน 

 

 

 

3. ยึดหลอดแกวกับขาตั้งใหตั้งตรง จากนั้นใชปากกาเคมีทําเครื่องหมาย

แสดงระดับสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกว 

 

 

 

 

4. ใสน้ําลงในบีกเกอร 50 ลูกบาศกเซนติเมตร คอย ๆ ลดระดับถุงเซลโลเฟนลงในบีกเกอร โดยใหตําแหนง 

ยางท่ีรัดปากถุงเซลโลเฟนอยูเหนือระดับน้ําในบีกเกอรเล็กนอย 

5.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกวและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ 

5 นาที เปนเวลา 30 นาที 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. นําเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก แลวบุลงในบีกเกอรเปลา จากนั้นนํา

สารละลายน้ําตาลทราย ปริมาตร 30 ลูกบาศกเซนติเมตร เทลงใน

เซลโลเฟนท่ีอยูในบีกเกอร 

 

 

 

2. นําหลอดแกวจุมลงในสารละลายน้ําตาลทราย แลวรวบขอบแตละ

ดานของเซลโลเฟนเขาดวยกันใหเปนถุง ใชยางรัดปากถุงใหแนน 

โดยพยายามอยาใหเกิดฟองอากาศในหลอดแกวและในถุงเซล

โลเฟน 

 

 

 

3. ยึดหลอดแกวกับขาตั้งใหตั้งตรง จากนั้นใชปากกาเคมีทําเครื่องหมาย

แสดงระดับสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกว 

 

 

 

 

4. ใสน้ําลงในบีกเกอร 50 ลูกบาศกเซนติเมตร คอย ๆ ลดระดับถุงเซลโลเฟนลงในบีกเกอร โดยใหตําแหนง 

ยางท่ีรัดปากถุงเซลโลเฟนอยูเหนือระดับน้ําในบีกเกอรเล็กนอย 

5.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกวและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ 

5 นาที เปนเวลา 30 นาที 

  



42 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 1 น้ําเคลื่อนที่ผานเยื่อเลือกผานไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 
 

บันทึกผลการทดลอง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากตั้งชุดการทดลองท้ิงไว 30 นาที ระดับของเหลวในหลอดแกวมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2. ในกิจกรรมนี้มีการเคล่ือนท่ีของสารใด และเคล่ือนท่ีอยางไร 

 .........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3. เขียนแผนภาพแสดงการเคล่ือนท่ีของสารในชุดการทดลองไดอยางไร 

  

 

 

 

 

 

 

 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

  



43ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากตั้งชุดการทดลองท้ิงไว 30 นาที ระดับของเหลวในหลอดแกวมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2. ในกิจกรรมนี้มีการเคล่ือนท่ีของสารใด และเคล่ือนท่ีอยางไร 

 .........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3. เขียนแผนภาพแสดงการเคล่ือนท่ีของสารในชุดการทดลองไดอยางไร 

  

 

 

 

 

 

 

 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

  



44 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 2 หน่วยพื�นฐานของสิ�งมชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 การออสโมซิส 

 

ออสโมซิส เปนการแพรของน้ําผานเยื่อเลือกผาน โดยมีทิศทางการเคลื่อนท่ีสุทธิของน้ําจากบริเวณท่ีมี

ความเขมขนของสารละลายต่ํา (มีโมเลกุลของน้ํามาก) ผานเยื่อเลือกผานไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารละลาย

สูง (มีโมเลกุลของน้ํานอย) ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 1 ออสโมซิสของน้ําผานเยื่อเลือกผาน 

 

เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไมวาจะเปนพืช สัตว 

หรือจุลินทรีย มีน้ําเปนองคประกอบท่ีสําคัญ เพราะน้ํา

มีความสําคัญในการดํารงชีวิต เม่ือพิจารณาขอมูลจาก

แผนภูมิรูปวงกลม ดังภาพท่ี 2 จะเห็นไดวา ภายใน

รางกายของมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบถึงรอยละ 65 

การท่ีรางกายของมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบอยู

จํานวนมากนั้น เหตุผลหนึ่งเปนเพราะน้ําเปนตัวทํา

ละลายท่ีดีจึงเปนตัวลําเลียงสารสําคัญหลายชนิดไปยัง

เซลลตาง ๆ ของรางกาย แตถาเซลลไดรับน้ําในปริมาณ

ท่ีมากจนเกินไป อาจกอใหเกิดอันตรายตอเซลลได 

ออสโมซิสจึงเปนกระบวนการหนึ่งท่ีจะชวยใหสิ่งมีชีวิต

สามารถรักษาสมดุลของน้ําเม่ือสภาพแวดลอมภายในและ

ภายนอกเซลลมีการเปลี่ยนแปลง 

 
 

 

ภาพท่ี 2  สัดสวนโดยประมาณของสารตาง ๆ ใน

รางกายของมนุษย 

 45 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง เซลลเตงและเซลลเหี่ยว 

  



45ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง เซลลเตงและเซลลเหี่ยว 

  



46 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลเตงและเหี่ยวไดอยางไร 

 

จุดประสงค 

อธิบายการออสโมซิสของเซลลในสารละลายความเขมขนตาง ๆ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. น้ําเกลือ 0.9 %  60 ลูกบาศกเซนติเมตร  

2. สารละลายน้ําตาล 20 %  60 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เครื่องดื่มท่ีสนใจ เชน ชานม น้ําอัดลม  60 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ไสเทียม  3 ชิ้น 

5. เครื่องชั่งน้ําหนัก  1 เครื่อง (ตอหอง) 

6. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  3 ใบ 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. เทน้ําเกลือปริมาตร 60 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ทําเชนเดียวกันกับ

สารละลายน้ําตาล และเครื่องดื่มท่ีใชทดสอบ  

   
น้ําเกลือ 0.9 % สารละลายน้ําตาล 20 % เครื่องดื่มท่ีสนใจ เชน ชานม 

4. สรางแบบจําลองเซลลจํานวน 3 อัน โดยแตละอันผูกไสเทียมดานหนึ่ง ใสน้ําเกลือ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร แลว

จึงมัดปลายอีกดาน  

 
แบบจําลองเซลล 

 47 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

5. สังเกต ชั่งน้ําหนักแบบจําลองเซลลแตละอัน และบันทึกผล  

6. จากนั้นนําแบบจําลองเซลล ไปแชในบีกเกอรแตละใบท่ีเตรียมไว เปนเวลา 90 นาที 

   
น้ําเกลือ 0.9 % สารละลายน้ําตาล 20 % ชานม 

 

7. นําแบบจําลองเซลลออกมาจากบีกเกอร สังเกตการเปลี่ยนแปลง ชั่งน้ําหนักและบันทึกผล 

8. สืบคนขอมูลเพ่ิมเติมจากใบความรู เรื่องการรักษาสมดุลของน้ําภายในเซลล 

 

 

  



47ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 47 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

5. สังเกต ชั่งน้ําหนักแบบจําลองเซลลแตละอัน และบันทึกผล  

6. จากนั้นนําแบบจําลองเซลล ไปแชในบีกเกอรแตละใบท่ีเตรียมไว เปนเวลา 90 นาที 

   
น้ําเกลือ 0.9 % สารละลายน้ําตาล 20 % ชานม 

 

7. นําแบบจําลองเซลลออกมาจากบีกเกอร สังเกตการเปลี่ยนแปลง ชั่งน้ําหนักและบันทึกผล 

8. สืบคนขอมูลเพ่ิมเติมจากใบความรู เรื่องการรักษาสมดุลของน้ําภายในเซลล 

 

 

  



48 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 1 เซลลเตงและเหี่ยวไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ชุดท่ี สารละลาย 
กอนแช หลังแช มวลท่ีเปล่ียนไป 

(กรัม) ลักษณะ มวล (กรัม) ลักษณะ มวล (กรัม) 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในน้ําเกลือ แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในสารละลายน้ําตาล แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในเครื่องดื่ม แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

4. การเคล่ือนท่ีของน้ําในแบบจําลองเซลลในแตละชุดการทดลองเปนอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

5. ถาใสสารละลายน้ําตาลในแบบจําลองเซลล แลวนําไปแชในน้ําเกลือ นักเรียนคิดวาแบบจําลองเซลลจะ

มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

6. สรุปผลการทํากิจกรรมไดอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในน้ําเกลือ แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในสารละลายน้ําตาล แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

3. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในเครื่องดื่ม แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

4. การเคล่ือนท่ีของน้ําในแบบจําลองเซลลในแตละชุดการทดลองเปนอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

5. ถาใสสารละลายน้ําตาลในแบบจําลองเซลล แลวนําไปแชในน้ําเกลือ นักเรียนคิดวาแบบจําลองเซลลจะ

มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

6. สรุปผลการทํากิจกรรมไดอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูท่ี 1 การรักษาสมดุลของน้ําภายในเซลล 

 

ออสโมซิสเปนกระบวนการท่ีชวยใหสิ่งมีชีวิตสามารถรักษาสมดุลของน้ําเม่ือความเขมขนของสารละลาย

ภายในและภายนอกเซลลมีการเปลี่ยนแปลง  

ในเซลลสัตว เม่ือความเขมขนของสารละลายท่ีแวดลอมเซลลอยูนั้นมีการเปลี่ยนแปลง จะสงผลใหรูปราง

ของเซลลมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงทิศทางการเคลื่อนท่ีสุทธิของน้ําจะเปนการเคลื่อนเขาหรือออกจากเซลล

นั้นข้ึนอยูกับความเขมขนของสารละลายภายนอกเซลล เม่ือพิจารณาเซลลเม็ดเลือดแดง ดังภาพท่ี 1 ในสภาวะ

ท่ีสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนเทากับสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากเซลล

ในอัตราท่ีเทากัน แตถาสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะ 

ออสโมซิสออกจากเซลลมากกวาเขาสูเซลลสงผลใหเซลลเม็ดเลือดแดงเหี่ยว ในทํานองเดียวกันถาสารละลาย

ภายนอกเซลลมีความเขมขนนอยกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาสูเซลลมากกวาออกจากเซลล 

ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงเตงข้ึน ซ่ึงถาความเขมขนภายนอกต่ํากวาภายในเซลลมาก ๆ อาจทําเซลลแตกได 

 
ภาพท่ี 1 ออสโมซสิในเซลลสตัว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ในกรณีเซลลพืช เม่ือเซลลอยูในสภาวะท่ีสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนเทากับสารละลาย

ภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากเซลลในอัตราท่ีเทากัน เซลลจึงมีลักษณะเปนปกติ แตถา

สารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสออกจากเซลลมากกวา

เขาสูเซลล หากน้ําออสโมซิสออกจากเซลลมากจนถึงระดับท่ีสงผลใหเซลลเหี่ยว ไซโทพลาซึมจะหดเล็กลงทําให

เยื่อหุมเซลลแยกออกมาจากผนังเซลล จึงอาจทําใหเห็นเยื่อหุมเซลลไดชัดเจนข้ึน และถาสารละลายภายนอก

เซลลมีความเขมขนนอยกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาสูเซลลมากกวาออสโมซิสออกจากเซลล

สงผลใหเซลลเตง แตเนื่องจากเซลลพืชมีผนังเซลลท่ีแข็งแรงชวยควบคุมรักษารูปรางของเซลลไว เซลลจึงไม

แตก ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 การออสโมซิสในเซลลพืช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

แบบฝกหัดทายหนวย 

 

1. จากวัตถุท่ีกําหนดให เม่ือสังเกตวัตถุนี้ดวยกลองจุลทรรศนใชแสง ภาพท่ีเห็นจะมีลักษณะอยางไร 

 
ก. 

 

ข. 

 
ค.  

 

ง. 
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2. จากแผนภาพ ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. หมายเลข 1 หมายถึง เยื่อหุมเซลล และ หมายเลข 8 หมายถึง สิ่งมีชีวิต 

ข.  หมายเลข 2 หมายถึง เยื่อเลือกผาน และ หมายเลข 7 หมายถึง ระบบเนื้อเยื่อ 

ค. หมายเลข 3 หมายถึง สารพันธุกรรม และ หมายเลข 4 หมายถึง คลอโรพลาสต 

ง. หมายเลข 5 หมายถึง คลอโรฟลล และ หมายเลข 6 หมายถึง แกสคารบอนไดออกไซด 
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ข.  หมายเลข 2 หมายถึง เยื่อเลือกผาน และ หมายเลข 7 หมายถึง ระบบเนื้อเยื่อ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

3.  จากแผนภาพตอไปนี้ ขอใดถูกตอง 

 
ก. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ ผนังเซลล 

ข. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ คลอโรพลาสต 

ค. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ แวคิวโอล 

ง. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ เยื่อหุมเซลล 

 

4. ถานําเซลลจากสวน A และสวน B ของตนไมตัวอยางดังภาพ 

มาสองภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง โครงสรางใดท่ีพบมาก 

ในเซลลจากสวน A และพบนอยหรือไมพบเลยในสวน B 

ก. ไมโทคอนเดรีย 

ข. คลอโรพลาสต 

ค. ผนังเซลล 

ง. นิวเคลียส 
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5.  นักวิทยาศาสตรวิจัยเกี่ยวกับการสะสมแปงของขาวสายพันธุใหม โดยการศึกษาโครงสรางของเซลลเมล็ดขาว

หลักฐานในขอใดท่ีบงช้ีวาเมล็ดขาวดังกลาวนาจะมีการสะสมแปงไดดีท่ีสุด 

ก. พบผนังเซลลหนาลอมรอบเซลล 

ข. พบนิวเคลียสขนาดใหญจนเกือบเต็มเซลล 

ค. พบแวคิวโอลขนาดใหญกระจายท่ัวท้ังเซลล 

ง. พบคลอโรพลาสตจํานวนมากอยูภายในเซลล 

 

6. การจัดระบบของส่ิงมีชีวิตในขอใด เรียงลําดับจากใหญไปเล็กไดถูกตอง 

ก. ระบบหมุนเวียนเลือด  

ข. เซลลลําไสใหญ  

ค. เซลลประสาท  

ง. ระบบหายใจ  

หัวใจ  

เนื้อเยื่อลําไสใหญ  

สมอง  

เนื้อเยื่อปอด  

กลามเนื้อหัวใจ  

ลําไสใหญ  

เนื้อเยื่อสมอง  

ปอด  

เซลลกลามเนื้อหัวใจ 

ระบบยอยอาหาร 

ระบบประสาท 

เซลลปอด 

 

7. ขอใดอธิบายความสัมพันธระหวางรูปรางกับหนาท่ีของเซลลไดถูกตอง 

ก. เซลลคุม มีผนังเซลลหนาบางไมเทากัน เพ่ือใหสามารถปดเปดปากใบได 

ข. เซลลเม็ดเลือดแดง มีรูปรางกลมแบน เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการแลกเปลี่ยนแกส 

ค. เซลลประสาท มีเสนใยเปนแขนงยาว เพ่ือชวยใหกระแสประสาทเคลื่อนท่ีเร็วข้ึน 

ง. เซลลเนื้อเยื่อลําเลียง มีลักษณะเปนทอกลวงยาว เพ่ือสรางความแข็งแรงแกเซลล 

 

8. สถานการณใดเปนผลมาจากการแพร 

ก. สวมเสื้อคลุมใหรางกายอบอุนเม่ืออากาศเย็น 

ข. ไดกลิ่นหอมของดอกไมในสวน 

ค. ใชพัดโบกไปมา เพ่ือใหเหง่ือแหงเร็วข้ึน 

ง. น้ําาคางระเหยจากบริเวณยอดหญา 
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7. ขอใดอธิบายความสัมพันธระหวางรูปรางกับหนาท่ีของเซลลไดถูกตอง 

ก. เซลลคุม มีผนังเซลลหนาบางไมเทากัน เพ่ือใหสามารถปดเปดปากใบได 

ข. เซลลเม็ดเลือดแดง มีรูปรางกลมแบน เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการแลกเปลี่ยนแกส 

ค. เซลลประสาท มีเสนใยเปนแขนงยาว เพ่ือชวยใหกระแสประสาทเคลื่อนท่ีเร็วข้ึน 

ง. เซลลเนื้อเยื่อลําเลียง มีลักษณะเปนทอกลวงยาว เพ่ือสรางความแข็งแรงแกเซลล 

 

8. สถานการณใดเปนผลมาจากการแพร 

ก. สวมเสื้อคลุมใหรางกายอบอุนเม่ืออากาศเย็น 

ข. ไดกลิ่นหอมของดอกไมในสวน 

ค. ใชพัดโบกไปมา เพ่ือใหเหง่ือแหงเร็วข้ึน 

ง. น้ําาคางระเหยจากบริเวณยอดหญา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

9. สารละลายน้ําตาล 1% และ สารละลายน้ําตาล 5% บรรจุอยูในภาชนะใบเดียวกัน โดยมีเย่ือเลือกผาน
กั้นอยูระหวางสารละลายท้ังสอง ดังภาพ 

 
  

จากภาพ ขอความใดแสดงถึงกระบวนการออสโมซิส 
ก. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 
ข. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 
ค. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 
ง. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

 

10.  เม่ือเริ่มตนจัดชุดการทดลองไดผลดังภาพ หากวางชุดการทดลองนี้ตอไปอีก 5 นาที ของเหลวใน
หลอดแกวและบีกเกอรจะมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 
 ระดับของเหลวในหลอดแกว ระดับของเหลงในบีกเกอร 

ก. สูงข้ึน ต่ําลง 

ข. ต่ําลง สูงข้ึน 

ค. เทาเดิม เทาเดิม 

ง. ต่ําลง ต่ําลง 

 

 

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต


