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ค�ำน�ำ

 กำรเตรียมผู้เรียนให้พร้อมในโลกที่มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงพลวัต จะต้องส่งเสริมและพัฒนำให้มีทักษะ
ในศตวรรษที่ ๒๑ ทักษะกำรท�ำงำน ทักษะกำรด�ำรงชีวิต และท่ีส�ำคัญจะต้องเป็นผู้ท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีสุขภำวะ รัฐบำลจึงได้ก�ำหนดนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ให้เป็นแนวทำงกำรปฏิรูปกำรศึกษำ
อย่ำงเป็นรูปธรรม เพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีคุณสมบัติดังกล่ำว โดยก�ำหนดเป้ำหมำยกำรพัฒนำ ๔H ได้แก่  
Head (พัฒนำสมอง) Heart (พัฒนำจิตใจ) Hand (พัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ) และ Health (พัฒนำสุขภำพ)  
ให้เชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑
 นโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” มุ่งหวังให้มีกำรเปลี่ยนแปลงกำรเรียนกำรสอน ทั้งในและ 
นอกห้องเรียน โดยครูปรับบทบำทกำรสอนเพื่อเอื้อให้ผู้เรียนได้มีโอกำสมำกข้ึนในกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรปฏิบัติ 
เชือ่มโยงกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั มปีฏสิมัพนัธ์และรูจ้กักำรท�ำงำนเป็นทมี ได้ฝึกคดิวเิครำะห์ วำงแผน แก้ปัญหำ 
และสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ๆ รวมทั้งมีโอกำสได้พัฒนำจิตใจให้เห็นคุณค่ำของกำรเป็นคนดี ท�ำควำมดี ท�ำประโยชน์ 
เพือ่ผูอ้ืน่ และสงัคมส่วนรวม สถำนศกึษำจ�ำเป็นต้องปรบัโครงสร้ำงเวลำเรยีนให้สอดคล้องกบันโยบำย จดัตำรำงเรยีน 
ให้เหมำะสมและเอ้ือกับกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ของผู้เรียน สร้ำงควำมเข้ำใจและเปิดโอกำสให้ผู้ปกครอง 
ชุมชน องค์กรต่ำงๆ ได้มีส่วนร่วมในกำรจัดกำรศึกษำ ซึ่งหนังสือ คู่มือบริหำรจัดกำรเวลำเรียน ตำมนโยบำย 
“ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ฉบับนี้ จะเป็นกรอบแนวทำงให้สถำนศึกษำและครูผู้สอนได้น�ำไปใช้ด�ำเนินงำน 
ให้บรรลคุวำมมุง่หมำยของโครงกำร ตลอดจนผูท้ีท่�ำหน้ำทีส่่งเสรมิสนบัสนนุและผูเ้กีย่วข้อง ได้เข้ำใจแนวปฏบิตัิ
ของส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน และด�ำเนินงำนไปในทิศทำงเดียวกัน
 ขอขอบคุณผู ้บริหำรสถำนศึกษำ ครูผู ้สอน ศึกษำนิเทศก์ นักวิชำกำร และผู ้เกี่ยวข้องทุกฝ่ำย 
ที่ให้ควำมร่วมมือในกำรระดมควำมคิด และจัดท�ำเอกสำรฉบับนี้จนส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี

           (นำยกำรุณ  สกุลประดิษฐ์)
           เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
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แผนภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดของนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ๑๒
แผนภาพที่ ๒ กรอบควำมเชื่อมโยงระหว่ำงกิจกรรมลดเวลำเรียนและเพิ่มเวลำรู้  ๒๗
แผนภาพที่ ๓ กำรออกแบบกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้  ๒๘
 กรณีที่สถำนศึกษำไม่มีหน่วยกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 
แผนภาพที่ ๔ กำรออกแบบกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้  ๒๙
 กรณีที่สถำนศึกษำมีหน่วยกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 
แผนภาพที่ ๕ ๗ หลักกำรส�ำคัญของกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ ๓๑
แผนภาพที่ ๖ กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ด้วยวิธีกำรและเครื่องมือที่หลำกหลำย ๓๘
แผนภาพที่ ๗ กระบวนกำรวัดและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ ๓๙
แผนภาพที่ ๘ กลไกกำรขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” สู่กำรปฏิบัติ ๔๔
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หน้า
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ตารางที่ ๑ กรอบโครงสร้ำงเวลำเรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน   ๑๔
               พุทธศักรำช ๒๕๕๑ 
ตารางที่ ๒ แนวทำงกำรปรับโครงสร้ำงเวลำเรียน ตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ๑๖
ตารางที่ ๓ ตัวอย่ำงโครงสร้ำงหลักสูตร ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๓ ๑๘
ตารางที่ ๔ ตัวอย่ำงกำรจัดโครงสร้ำงเวลำเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑  ๑๙
 และกำรลงเวลำในแบบ ปพ.๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๕๙ 
ตารางที่ ๕ ตัวอย่ำงกำรจัดโครงสร้ำงเวลำเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑  ๒๐
 และกำรลงเวลำในแบบ ปพ.๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐ แบบที่ ๑ 
ตารางที่ ๖ ตัวอย่ำงกำรจัดโครงสร้ำงเวลำเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑  ๒๑
 และกำรลงเวลำในแบบ ปพ.๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐ แบบที่ ๒ 
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ความเปนมา 
 “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู ้” เป็นนโยบำยหนึ่งของรัฐบำลที่ใช้เป็นแนวทำงกำรปฏิรูปกำรศึกษำ 
อย่ำงเป็นรูปธรรม เพื่อเตรียมผู้เรียนให้พร้อมเข้ำสู่กำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ซึ่งครูต้องใช้ควำมสำมำรถ 
ในกำรออกแบบกำรเรยีนรู ้เพือ่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีณุธรรม จรยิธรรม มีทักษะในกำรคดิวิเครำะห์ กำรแก้ปัญหำ 
รู้จักกำรท�ำงำนเป็นทีม รู้จักกำรปรับตัวมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น มีควำมรู้ควำมสำมำรถตำมหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ และที่ส�ำคัญต้องพัฒนำผู้เรียนให้ค้นหำศักยภำพและควำมชอบ
ของตนเอง 
 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ได้ด�ำเนินกำรตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” 
ระยะที่ ๑ ในภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๕๘ มีโรงเรียนเข้ำร่วมโครงกำร จ�ำนวน ๔,๑๐๐ โรงเรียน 
เป็นโรงเรียนสังกัดส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน จ�ำนวน ๓,๘๓๑ โรงเรียน สังกัดส�ำนักงำน
คณะกรรมกำรส่งเสริมกำรศึกษำเอกชน จ�ำนวน ๑๖๑ โรงเรียน และสังกัดกรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่น 
จ�ำนวน ๑๐๘ โรงเรียน กิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ ในระยะแรกเน้น ๔ หมวด คือ หมวดท่ี ๑ กิจกรรมพัฒนำ
ผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตำมหลักสูตร) หมวดที่ ๒ สร้ำงเสริมสมรรถนะและกำรเรียนรู้ หมวดที่ ๓ สร้ำงเสริม
คุณลักษณะและค่ำนิยม และหมวดที่ ๔ สร้ำงเสริมทักษะกำรท�ำงำน กำรด�ำรงชีพและทักษะชีวิต ใช้รูปแบบ
กำรจดักิจกรรมท้ังในและนอกห้องเรยีน กจิกรรมกำรพฒันำเป็นไปตำมควำมสนใจของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วม
ในกำรออกแบบกิจกรรม และมีควำมสุขกับกิจกรรม ต่อมำได้มีกำรปรับเป้ำหมำยของกิจกรรมจำก ๔ หมวด 
เป็นกำรพัฒนำ ๔H คือ Head (กิจกรรมพัฒนำสมอง) Heart (กิจกรรมพัฒนำจิตใจ) Hand (กิจกรรมพัฒนำ
ทักษะกำรปฏิบัติ) และ Health (กิจกรรมพัฒนำสุขภำพ) ซึ่งสอดคล้องกับองค์ ๔ ของกำรจัดกำรศึกษำ คือ 
พุทธิศึกษำ จริยศึกษำ หัตถศึกษำ และพลศึกษำ ทั้งนี้เพื่อเป็นกำรพัฒนำผู้เรียนในทุกด้ำน ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้ำ 
ถกแถลง สร้ำงควำมคิดเชิงเหตุผล และประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้ในชีวิตประจ�ำวันหรือสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ได้อย่ำง
เหมำะสม กำรประเมินผลเป็นกำรประเมินควำมสุขและควำมพึงพอใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม ผลจำกกำร
ติดตำมของส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ในระยะที่ ๑ พบว่ำ ผู้เรียนมีคุณภำพ ๔H โดยรวม
อยู่ในระดับมำก ผู้เรียนมีควำมตื่นตัวในกำรร่วมกิจกรรม มีควำมสุขที่ได้เข้ำร่วมกิจกรรมตำมเวลำที่ก�ำหนด 
กล้ำแสดงออก กระตือรือร้นในกำรปฏิบัติกิจกรรม นอกจำกน้ี ยังได้รับควำมร่วมมือจำกบุคลำกรในท้องถ่ิน 
ปรำชญ์ชำวบ้ำน ส่วนรำชกำร และเอกชน แต่กิจกรรมส่วนใหญ่เป็น Hand (กิจกรรมพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ) 
และ Health (กิจกรรมพัฒนำสุขภำพ) ส่วน Head (กิจกรรมพัฒนำสมอง) และ Heart (กิจกรรมพัฒนำ
จิตใจ) ไม่เข้มข้นเท่ำที่ควร และยังมีควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนเกี่ยวกับเป้ำหมำยของนโยบำย 
 ในระยะที่ ๒ ภำคเรียนที่ ๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๕๙ มีโรงเรียนเข้ำร่วมโครงกำรเพิ่มอีก จ�ำนวน 
๑๗,๓๑๗ โรงเรยีน เป็นโรงเรยีนสังกัดส�ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน จ�ำนวน ๑๕,๘๙๗ โรงเรยีน 
สังกดัส�ำนักงำนคณะกรรมกำรส่งเสรมิกำรศกึษำเอกชน จ�ำนวน ๕๐๔ โรงเรยีน สงักดักรมส่งเสรมิกำรปกครอง

บทที่ ๑

บทน�ำ
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ท้องถ่ิน จ�ำนวน ๔๗๙ โรงเรยีน และสงักดัส�ำนกักำรศกึษำ กรงุเทพมหำนคร จ�ำนวน ๔๓๗ โรงเรยีน รวม ๒ ระยะ 
มีโรงเรียนเข้ำร่วมโครงกำร จ�ำนวน ๒๑,๔๑๗ โรงเรียน ในระยะนี้ เน้นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มีเป้ำหมำย
กำรพัฒนำ ๔H คือ Head (กิจกรรมพัฒนำสมอง) Heart (กิจกรรมพัฒนำจิตใจ) Hand (กิจกรรมพัฒนำทักษะ
กำรปฏบัิต)ิ และ Health (กจิกรรมพฒันำสขุภำพ) และเน้นให้ผูเ้รยีนเรยีนรูอ้ย่ำงมีควำมสขุ โดยใช้ข้ันพฒันำกำร
ของ Bloom’s Taxonomy of Education Objectives (Krathwohl, D.R., ๒๐๐๒) เป็นหลกัในกำรจดักจิกรรม
และเน้นให้เกิดทักษะกำรคิดขั้นสูง ผลจำกกำรลงพื้นท่ีของผู้บริหำรกระทรวงศึกษำธิกำรและผู้บริหำร
ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พบว่ำ สถำนศึกษำมีควำมกังวล ว่ำกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
ทีแ่ยกส่วนกบัหลักสูตรอำจท�ำให้เรยีนไม่ครบตำมทีห่ลกัสตูรแกนกลำงกำรศกึษำข้ันพืน้ฐำน พทุธศกัรำช ๒๕๕๑ 
ก�ำหนด และกิจกรรมที่ผู้เรียนเข้ำร่วม นอกจำกจะมีควำมสุขกับกำรเรียนรู้แล้ว ควรจะได้รับประโยชน์ทั้งใน
ด้ำนกำรด�ำรงชีวิตและกำรศึกษำต่อด้วย 
 ในระยะที่ ๓ ภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๕๙ มีกำรพัฒนำกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ให้เช่ือมโยง
กับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ และยังคงเน้นเป้ำหมำยกำรพัฒนำ ๔H 
ทั้งนี้ ให้ควำมส�ำคัญท้ังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ โดยมุ่งเน้นลดเวลำเรียนในลักษณะ
กำรรับกำรถ่ำยทอดควำมรู้ด้วยกำรบรรยำย/สำธิต เป็นเพิ่มเวลำและโอกำสในกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง
ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติ มีควำมสุขกับกำรเรียนรู้ ปรับบทบำทครูจำกกำรเป็นผู้สอนมำเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษำช้ีแนะ 
มีกำรประเมินพัฒนำกำรของผู้เรียนอย่ำงหลำกหลำยตำมสภำพจริง และเช่ือมโยงกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้
และตัวชี้วัด
 จำกกำรด�ำเนินงำนที่กล่ำวมำข้ำงต้น ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน จึงปรับกำรบริหำร
จัดกำรหลักสูตรและแนวทำงกำรด�ำเนินงำนตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” 

นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
 นโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” มุ่งเน้นพัฒนำผู้เรียนซึ่งเป็นอนำคตของชำติ ให้มีควำมสมดุล
ทั้งด้ำนร่ำงกำย ควำมรู้ คุณธรรม มีจิตส�ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในกำรปกครอง
ตำมระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมรู้และทักษะพื้นฐำน รวมทั้งเจตคติ
ท่ีจ�ำเป็นต่อกำรศกึษำต่อ กำรประกอบอำชพี และกำรศกึษำตลอดชวีติ โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญับนพืน้ฐำน
ควำมเชื่อว่ำ ทุกคนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มตำมศักยภำพ และมีควำมพร้อมในกำรแข่งขัน
ระดับนำนำชำต ิส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำนได้ปรบักำรบรหิำรจดักำรหลกัสตูรและแนวทำง
กำรด�ำเนินงำนตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ดังนี้
 ๑. ปรับโครงสร้ำงเวลำเรียน ระดับประถมศึกษำ มีเวลำเรียนรวมไม่เกิน ๑,๐๐๐ ช่ัวโมงต่อปี ระดับ
มัธยมศึกษำตอนต้น มีเวลำเรียนรวมไม่เกิน ๑,๒๐๐ ชั่วโมงต่อปี
 ๒. ก�ำหนดตัวช้ีวัดที่ต้องรู้และควรรู้ ของ ๘ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ เพื่อลดควำมซ�้ำซ้อนของเนื้อหำ 
ภำระงำน/ชิ้นงำน ลดเวลำเรียน และเป็นกรอบในกำรประเมินผลผู้เรียนระดับชำติ 
 ๓. จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ประวัติศำสตร์และภูมิศำสตร์อย่ำงเข้มข้น
 ๔. ปรับเปลี่ยนกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ ให้มุ่งเน้นเป้ำหมำยดังนี้
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  ๔.๑ พัฒนำ ๔H คือ Head (กิจกรรมพัฒนำสมอง) Heart (กิจกรรมพัฒนำจิตใจ) Hand 
(กิจกรรมพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ) และ Health (กิจกรรมพัฒนำสุขภำพ) 
  ๔.๒ ให้เชื่อมโยงกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวช้ีวัด สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ และค่ำนิยมที่ดีงำมของคนไทย
   ๔.๓ พัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ส�ำหรับศตวรรษที่ ๒๑
  ๔.๔ พัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ตำมแนวกำรประเมินผลผู้เรียนนำนำชำติ (Programme for 
International Student Assessment : PISA)
  ๔.๕ ผู้เรียนมีควำมสุขกับกำรเรียนรู้
 ๕. ให้เวลำของกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้รวมอยู่ในโครงสร้ำงเวลำเรียนตำมที่ก�ำหนดในข้อ ๑
 ๖. กิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ มีทั้งกิจกรรมที่ก�ำหนดให้เรียน และกิจกรรมให้เลือกเรียน 
 นอกจำกนี้ กระทรวงศึกษำธิกำรมีนโยบำยปรับเวลำเรียนในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๓ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) จำกเวลำเรียน ๔๐ ชั่วโมงต่อปี เป็น ๒๐๐ ชั่วโมงต่อปี 
และเวลำเรียนรวมของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ศลิปะและกำรงำนอำชพีและเทคโนโลย ีเป็น ๑๖๐ ชัว่โมงต่อปี ดงัน้ัน เพือ่ให้กำรบรหิำรจัดกำรหลกัสตูรสถำนศกึษำ
และกำรจัดกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน แต่ยังคงหลักกำรที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่ำงมคีวำมสุข และมคีวำมหมำยต่อชวิีตของผูเ้รยีน ส�ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน จงึได้จดัท�ำ
คู่มือบริหำรจัดกำรเวลำเรียน ตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” เพื่อเป็นแนวทำงในกำรบริหำรจัดกำร 
ของสถำนศึกษำ 

วัตถุประสงค์
 คู่มือบริหำรจัดกำรเวลำเรียน ตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
 ๑. สถำนศึกษำสำมำรถบริหำรจัดกำรเวลำเรียน จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
ได้อย่ำงเหมำะสม ทั้งด้ำนวิชำกำรและด้ำนปฏิบัติ 
 ๒. ครูสำมำรถใช ้เป ็นแนวทำงกำรออกแบบกิจกรรมเพื่อให ้ผู ้ เรียนได ้รับกำรพัฒนำตนเอง
ตำมควำมสนใจและควำมถนัดอย่ำงเต็มตำมศักยภำพ มีคุณภำพตำมหลักสูตร และมีควำมสุขกับกำรเรียนรู้ 
 ๓. ผู้ปกครอง ชุมชน หน่วยงำน องค์กร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำ
เข้ำใจแนวคิดและเห็นแนวทำงกำรด�ำเนินงำนตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้”

ค�าส�าคัญ
 เพื่อให้กำรน�ำนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ไปสู่กำรปฏิบัติ มีควำมชัดเจนตรงกัน จึงก�ำหนด
ควำมหมำยของค�ำส�ำคัญ ไว้ดังนี้
 ลดเวลาเรียน หมำยถึง “ลดเวลำสอนของครู” เป็นกำรลดสัดส่วนเวลำเรียนในห้องเรียน และเวลำ
ของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ที่ครูผู้สอนเป็นผู้บรรยำย อธิบำยควำมรู้ ผู้เรียนเป็นผู้รับควำมรู้ มำเพิ่มบทบำท
กำรเป็นผูท้ีค่อยอ�ำนวยควำมสะดวก ส่งเสรมิกำรเรยีนรู ้ตัง้ค�ำถำมทีท้่ำทำยควำมสำมำรถ และกระตุน้ให้ผูเ้รยีน
ได้เรียนรู้ด้วยตนเองมำกขึ้น
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 เพิ่มเวลารู ้ หมำยถึง “เพิ่มเวลำกำรเรียนรู ้ของผู ้เรียน” เป็นกำรเพิ่มเวลำและโอกำสให้ผู ้เรียน
เกิดกำรเรยีนรูผ่้ำนกำรลงมอืปฏบิตัจิรงิ มปีระสบกำรณ์ตรง คดิวเิครำะห์ ท�ำงำนเป็นทมี และเรยีนรูด้้วยตนเอง
อย่ำงมีควำมสุขจำกกิจกรรมสร้ำงสรรค์ที่หลำกหลำย 
 การบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” หมำยถึง กำรจัดโครงสร้ำงเวลำเรียน 
ตำรำงเรียน และกำรเรียนรู้ ตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” โดยมุ่งเน้นกำรพัฒนำสมอง (Head) 
พัฒนำจิตใจ (Heart) พัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ (Hand) และพัฒนำสุขภำพ (Health) ซึ่งมีกำรเชื่อมโยง
กับหลักสูตร นอกจำกนั้นเวลำที่ใช้ในกำรท�ำกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้นับเป็นส่วนหนึ่งในโครงสร้ำงเวลำเรียน
ของหลักสูตรสถำนศึกษำ 
 ตวัช้ีวัดต้องรู้ หมำยถงึ สิง่ทีผู่เ้รยีนพงึรูแ้ละปฏบิตัไิด้ ซึง่สะท้อนถึงมำตรฐำนกำรเรยีนรู ้และผูเ้รยีนทุกคน
จ�ำเป็นต้องเรียนรู้ โดยมีกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบ และเป็นเกณฑ์ส�ำคัญส�ำหรับกำรวัดและประเมินผล 
เพื่อตรวจสอบคุณภำพผู้เรียนระดับชั้นเรียนและระดับชำติ 
 ตัวชี้วัดควรรู้ หมำยถึง สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ ซึ่งสะท้อนถึงมำตรฐำนกำรเรียนรู้ และผู้เรียน
ทุกคนควรเรียนรู้ โดยผู้เรียนสำมำรถแสวงหำควำมรู้ หรือศึกษำได้ด้วยตนเอง หรือศึกษำจำกสิ่งรอบตัว
และชีวิตประจ�ำวัน ซ่ึงสำมำรถเรียนรู้เพิ่มเติมจำกกิจกรรมเสริมควำมรู้ต่ำงๆ และเป็นเกณฑ์ส�ำหรับกำรวัด
และประเมินผล เพื่อตรวจสอบคุณภำพผู้เรียนระดับชั้นเรียน
 กิจกรรมลดเวลาเรียน หมำยถึง กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ปรับบทบำทของครูในกำรบรรยำย กำรอธิบำย
ควำมรู้ เป็นผู้อ�ำนวยควำมสะดวก ส่งเสริมกำรเรียนรู้ ตั้งค�ำถำมที่ท้ำทำยควำมสำมำรถ และกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ด้วยตนเองมำกขึ้น โดยมีเป้ำหมำยเพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวช้ีวัด
ของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ด�ำเนินกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้
ของผู้เรียนตำมแนวปฏิบัติกำรวัดและประเมินผล กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้เป็นกำรจัดในช่วงเวลำ
ตำมโครงสร้ำงของหลักสูตร ทั้งในรำยวิชำพื้นฐำนและรำยวิชำเพิ่มเติม
 กิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ หมำยถึง กิจกรรมที่เน้นให้ผู ้เรียนเกิดกำรเรียนรู ้ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติจริง 
มีประสบกำรณ์ตรง คิดวิเครำะห์ ท�ำงำนเป็นทีม และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่ำงมีควำมสุขจำกกิจกรรมสร้ำงสรรค์
ท่ีหลำกหลำย โดยมีเป้ำหมำยเพื่อพัฒนำสมอง (Head) พัฒนำจิตใจ (Heart) พัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ 
(Hand) และพัฒนำสุขภำพ (Health) ให้เชื่อมโยงกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ซึ่งตัวชี้วัดที่น�ำมำออกแบบกิจกรรมเน้นตัวชี้วัดที่เป็นกระบวนกำร 
โดยด�ำเนินกำรวดัและประเมนิผลกำรเรยีนรู ้ควำมก้ำวหน้ำของผูเ้รยีน และน�ำผลกำรประเมินไปใช้เป็นส่วนหน่ึง
ของกำรประเมนิกำรผ่ำนตวัชีวั้ดตำมหลกัสตูร สถำนศึกษำประเมนิควำมพงึพอใจของผูเ้รยีน/ผูป้กครอง/ชมุชน
และผู้เกี่ยวข้อง เพื่อรำยงำนผลให้ผู้เรียน ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องทรำบ และมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำผู้เรียน 
รวมทัง้ครนู�ำผลกำรประเมนิมำปรบักำรจัดกิจกรรมให้มปีระสทิธภิำพ กจิกรรมจดัเป็นชัว่โมงเฉพำะในช่วงเวลำ
ท้ำยของแต่ละวนั หรอืจดัในช่วงเวลำอืน่ตำมบรบิทของสถำนศกึษำ ซึง่นบัเป็นส่วนหนึง่ในโครงสร้ำงเวลำเรยีน
ตำมหลักสูตรสถำนศึกษำ คือ ระดับประถมศึกษำ เวลำเรียนรวมไม่เกิน ๑,๐๐๐ ชั่วโมงต่อปี ระดับมัธยมศึกษำ
ตอนต้น เวลำเรียนรวมไม่เกิน ๑,๒๐๐ ชั่วโมงต่อปี กิจกรรมแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ กิจกรรมที่ก�ำหนดให้เรียน 
และกิจกรรมที่เลือกเรียน 
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   กจิกรรมท่ีก�าหนดให้เรียน หมำยถงึ กจิกรรมท่ีเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัต้องรู ้ทีเ่น้นทกัษะกระบวนกำร 
หลังจำกผู้เรียนเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้ในรำยวิชำแล้ว จะได้รับกำรฝึกปฏิบัติ มีประสบกำรณ์ตรง 
และมีควำมสุขกับกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมพัฒนำ ๔H
   กิจกรรมที่เลือกเรียน หมำยถึง กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนเลือก และ/หรือ กิจกรรมที่ออกแบบ
โดยผู้เรียน เพื่อตอบสนองควำมสนใจ ควำมต้องกำรของตนเอง โดยมีเป้ำหมำยให้ผู้เรียนมีสุขภำวะที่สมบูรณ์
ทั้งทำงกำย จิตใจ สังคม และปัญญำ โดยผ่ำนกำรท�ำกิจกรรมพัฒนำ ๔H ท้ังน้ีกิจกรรมควรเช่ือมโยงกับ
ตัวชี้วัดต้องรู้ และ/หรือ ตัวชี้วัดควรรู้ ที่เน้นทักษะกระบวนกำร
 กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) หมำยถึง กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนำทักษะกำรคิด เพื่อให้ผู้เรียน
มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ ประเมินค่ำ ตัดสินใจ แก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์
 กจิกรรมพฒันาจติใจ (Heart) หมำยถงึ กจิกรรมส่งเสรมิ พฒันำ และปลกูฝังค่ำนยิม คณุธรรม จรยิธรรม 
กำรท�ำประโยชน์เพื่อสังคม เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์จนเป็นลักษณะนิสัย และมีจิตส�ำนึกที่ดี
ต่อตนเองและส่วนรวม
 กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) หมำยถึง กิจกรรมสร้ำงเสริมทักษะกำรท�ำงำน ทักษะ
ทำงอำชีพที่หลำกหลำย เพื่อให้ผู้เรียนค้นพบควำมสำมำรถ ควำมถนัด และศักยภำพของตนเอง
 กจิกรรมพฒันาสขุภาพ (Health) หมำยถงึ กจิกรรมสร้ำงเสรมิสขุภำวะเพือ่ให้ผูเ้รยีนมสีมรรถนะทำงกำย
ที่สมบูรณ์ แข็งแรง มีเจตคติที่ดีต่อกำรดูแลสุขภำพ และมีทักษะปฏิบัติด้ำนสุขภำพจนเป็นนิสัย

๔H
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 กำรด�ำเนินงำนตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” สถำนศึกษำต้องบริหำรจัดกำรเวลำเรียนของ
หลักสูตรสถำนศึกษำให้เป็นไปตำมหลักกำรของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ 
เพื่อพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดที่หลักสูตรแกนกลำงฯ ก�ำหนด และ
สอดคล้องกับแนวปฏิบัติตำมนโยบำย

โครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ได้ก�ำหนดโครงสร้ำงเวลำเรียนพื้นฐำน 
ซึ่งระบุกำรจัดเวลำเรียนของแต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ เป็นกรอบทิศทำงในกำรพัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำ 
ส่วนรำยวิชำเพิ่มเติมและกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน สถำนศึกษำสำมำรถจัดให้เหมำะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์
และบริบทของสถำนศึกษำ โดยกำรก�ำหนดเวลำเรียนในแต่ละระดับกำรศึกษำ สรุปได้ดังนี้
 ระดับประถมศึกษา : ก�ำหนดกรอบโครงสร้ำงเวลำเรียนพื้นฐำนส�ำหรับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ ๘ กลุ่ม 
มีเวลำเรียนรวม ๘๔๐ ชั่วโมงต่อปี กิจกรรมพัฒนำผู ้เรียน ๑๒๐ ชั่วโมงต่อปี และรำยวิชำ/กิจกรรม
ท่ีสถำนศึกษำจัดเพิ่มเติมตำมควำมพร้อมและจุดเน้นไม่น้อยกว่ำ ๔๐ ชั่วโมงต่อปี รวมไม่น้อยกว่ำ ๑,๐๐๐ 
ชั่วโมงต่อปี
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น : ก�ำหนดกรอบโครงสร้ำงเวลำเรียนพื้นฐำนส�ำหรับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
๘ กลุ่ม มีเวลำเรียนรวม ๘๘๐ ชั่วโมงต่อปี (๒๒ หน่วยกิต) กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ๑๒๐ ชั่วโมงต่อปี 
และรำยวิชำ/กิจกรรมที่สถำนศึกษำจัดเพิ่มเติมตำมควำมพร้อมและจุดเน้น ไม่น้อยกว่ำ ๒๐๐ ชั่วโมงต่อปี 
รวมไม่น้อยกว่ำ ๑,๒๐๐ ชั่วโมงต่อปี
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย : ก�ำหนดกรอบโครงสร้ำงเวลำเรียนพื้นฐำนส�ำหรับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
๘ กลุ่ม มีเวลำเรียนรวม ๓ ปี จ�ำนวน ๑,๖๔๐ ชั่วโมง (๔๑ หน่วยกิต) กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ๓๖๐ ชั่วโมง 
และรำยวิชำ/กิจกรรมที่สถำนศึกษำจัดเพิ่มเติมตำมควำมพร้อมและจุดเน้น ไม่น้อยกว่ำ ๑,๖๐๐ ชั่วโมง 
(๔๐หน่วยกิต) รวม ๓ ปี ไม่น้อยกว่ำ ๓,๖๐๐ ชั่วโมง
 กรอบโครงสร้ำงเวลำเรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ 
ตำมตำรำงที่ ๑

บทที่ ๒

กำรบริหำรจัดกำรหลักสูตรสถำนศึกษำ
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ตารางที่ ๑ กรอบโครงสร้ำงเวลำเรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑

กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภำษำไทย  ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐

          (๓ นก.) (๓ นก.) (๓ นก.) (๖ นก.)

คณิตศำสตร์  ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐

          (๓ นก.) (๓ นก.) (๓ นก.) (๖ นก.)

วิทยำศำสตร์  ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐

          (๓ นก.) (๓ นก.) (๓ นก.) (๖ นก.)

สังคมศึกษำ ศำสนำและ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๓๒๐

วัฒนธรรม        (๔ นก.) (๔ นก.) (๔ นก.) (๘ นก.)

 - ประวัติศำสตร์ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐

          (๑ นก.) (๑ นก.) (๑ นก.) (๒ นก.)

 - ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม 

 - หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรม

  และกำรด�ำเนินชีวิตในสังคม  

 - เศรษฐศำสตร์          

 - ภูมิศำสตร์          

สุขศึกษำและพลศึกษำ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐

          (๒ นก.) (๒ นก.) (๒ นก.) (๓ นก.)

ศิลปะ  ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐

          (๒ นก.) (๒ นก.) (๒ นก.) (๓ นก.)

กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐

          (๒ นก.) (๒ นก.) (๒ นก.) (๓ นก.)

ภำษำต่ำงประเทศ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐

          (๓ นก.) (๓ นก.) (๓ นก.) (๖ นก.)

   รวมเวลาเรียน ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๘๐ ๘๘๐ ๘๘๐ ๑,๖๔๐

   (พื้นฐาน)       (๒๒ นก.) (๒๒ นก.) (๒๒ นก.) (๔๑ นก.)

  กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐

  รำยวิชำ/กิจกรรมที่

  สถำนศึกษำจัดเพิ่มเติม 

 ตำมควำมพร้อมและจุดเน้น

เวลาเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้/
กิจกรรม

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ระดับ

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย

 ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ ป.๕ ป.๖ ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม. ๔-๖

   ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐
         (๓ นก.) (๓ นก.) (๓ นก.) (๖ นก.)

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่น้อยกว่า ๑,๒๐๐ ชั่วโมง/ปไม่น้อยกว่า ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ป

ปีละไม่น้อยกว่ำ ๔๐ ชั่วโมง ปีละไม่น้อยกว่ำ ๒๐๐ ชั่วโมง

ไม่น้อยกว่ำ 

๑,๖๐๐ 

ชั่วโมง

รวม ๓ ป 

ไม่น้อยกว่า

๓,๖๐๐ 

ชั่วโมง
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การปรับโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา
 กระทรวงศึกษำธิกำรได้มีแนวปฏิบัติเกี่ยวกับกำรบริหำรจัดกำรเวลำเรียนของสถำนศึกษำ ในโครงกำร 
“ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ที่สอดคล้องกับโครงสร้ำงเวลำเรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
พุทธศักรำช ๒๕๕๑ และนโยบำยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ จัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษในช้ันประถมศึกษำปีที่ ๑-๓ 
จ�ำนวน ๕ ชั่วโมงต่อสัปดำห์ จัดกำรเรียนรู ้กลุ ่มสำระกำรเรียนรู ้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
สำระประวัติศำสตร์ และภูมิศำสตร์อย่ำงเข้มข้น กิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ต้องเชื่อมโยงกับหลักสูตร และเวลำเรียน 
อยู่ภำยใต้กรอบของโครงสร้ำงเวลำเรียน ทั้งนี้เพื่อให้กำรพัฒนำผู้เรียนมีคุณภำพสอดคล้องตำมสภำพปัญหำ
และควำมต้องกำรของสังคม ประเทศชำติ เอื้อต่อกำรปรับเปลี่ยนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นผู้รับควำมรู้ 
เช่น กำรบรรยำย กำรสำธิต กำรศึกษำใบควำมรู้ เป็นเพิ่มบทบำทของครูผู้สอนให้เป็นผู้อ�ำนวยควำมสะดวก 
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้ด้วยตนเองมำกขึ้น ซึ่งสถำนศึกษำมีแนวทำงในกำรปรับโครงสร้ำงหลักสูตร
สถำนศึกษำ ดังนี้
 ระดับประถมศึกษา 
 สถำนศึกษำปรับเวลำเรียนวิชำพื้นฐำนของแต่ละกลุ ่มสำระกำรเรียนรู ้ตำมโครงสร้ำงเวลำเรียน
ที่หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ก�ำหนด ได้ตำมควำมเหมำะสม และสอดคล้อง
ตำมแนวปฏิบัติที่กระทรวงศึกษำก�ำหนด ทั้งนี้ต้องมีเวลำเรียนรวมตำมท่ีก�ำหนดไว้ในโครงสร้ำงเวลำเรียน 
โดยรำยวิชำพื้นฐำน เท่ำกับ ๘๔๐ ชั่วโมง/ปี และรำยวิชำ/กิจกรรมที่สถำนศึกษำจัดเพิ่มเติมตำมควำมพร้อม
และจุดเน้น เท่ำกับ ๔๐ ชั่วโมง/ปี รวมทั้งสิ้น ๘๘๐ ชั่วโมง/ปี (๒๒ ชั่วโมง/สัปดำห์) และผู้เรียนต้องมีคุณภำพ
ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู ้และตัวชี้วัด เวลำของกำรจัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน จ�ำนวน ๑๒๐ ช่ัวโมง/ปี 
(๓ ชั่วโมง/สัปดำห์) ประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สำธำรณประโยชน์ โดยเวลำเรียนรวมทั้งหมด ไม่เกิน ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ปี
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 สถำนศึกษำก�ำหนดจ�ำนวนหน่วยกิตที่เรียนของแต่ละรำยวิชำต่อภำคเรียนตำมควำมเหมำะสม ทั้งนี้
ต้องเป็นไปตำมโครงสร้ำงเวลำเรียนที่หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ก�ำหนด 
โดยรำยวิชำพื้นฐำน เท่ำกับ ๘๘๐ ชั่วโมง/ปี และรำยวิชำ/กิจกรรมที่สถำนศึกษำจัดเพิ่มเติมตำมควำมพร้อม
และจุดเน้น เท่ำกับ ๒๐๐ ชั่วโมง/ปี รวมทั้งสิ้น ๑,๐๘๐ ช่ัวโมง/ปี (๒๗ ช่ัวโมง/สัปดำห์) และผู้เรียนต้องมี
คุณภำพตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด เวลำของกำรจัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน จ�ำนวน ๑๒๐ ชั่วโมง/ปี 
(๓ ชั่วโมง/สัปดำห์) ประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สำธำรณประโยชน์ โดยเวลำเรียนรวมทั้งหมด ไม่เกิน ๑,๒๐๐ ชั่วโมง/ปี 
 แนวทำงกำรปรับโครงสร้ำงเวลำเรียน ตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ตำมตำรำงที่ ๒
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ตารางที่ ๒ แนวทำงกำรปรับโครงสร้ำงเวลำเรียน ตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้”

    กลุ่มสาระการเรียนรู้      

 ภำษำไทย  ๒๐๐ ๒๐๐    

 คณิตศำสตร์  ๒๐๐ ๒๐๐    

 วิทยำศำสตร์  ๘๐ ๘๐    

 ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) ๔๐ ๒๐๐    

 สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม

  - ประวัติศำสตร์ ๔๐ ๔๐

  - ภูมิศำสตร์ 

  - ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม

  - หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรม ๘๐ ๑๖๐

   และกำรด�ำเนินชีวิตในสังคม  

  - เศรษฐศำสตร์  

 สุขศึกษำและพลศึกษำ ๘๐     

 ศิลปะ  ๘๐     

 กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี ๔๐     

รวมเวลาเรียนพื้นฐาน ๘๔๐ ๘๔๐    

รายวิชาเพิ่มเติม  ๔๐ ๔๐    

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ ๑๒๐    

  กิจกรรมแนะแนว      

   กิจกรรมนักเรียน      

  - ลูกเสือ เนตรนำรี ยุวกำชำด

   ผู้บ�ำเพ็ญประโยชน์

   นักศึกษำวิชำทหำร      

   - ชุมนุม ชมรม      

   กิจกรรมเพื่อสังคม

  และสำธำรณประโยชน์

เวลาเรียนต่อป ชั้น ป.๑-๓ เวลาเรียนต่อป ชั้น ป.๔-๖ เวลาเรียนต่อปชั้น ม.๑-๓กลุ่มสาระการเรียนรู้/
รายวิชา/กิจกรรม เดิม เดิม เดิมใหม่ ใหม่ ใหม่

คงเดิม

รวมเวลาเรียนทั้งหมด

ตามที่หลักสูตรก�าหนด

ไม่น้อยกว่า 

๑,๐๐๐

ชั่วโมง/ป

ไม่เกิน 

๑,๐๐๐

ชั่วโมง/ป

ไม่น้อยกว่า 

๑,๐๐๐

ชั่วโมง/ป

ไม่เกิน 

๑,๐๐๐

ชั่วโมง/ป

ไม่น้อยกว่า 

๑,๒๐๐

ชั่วโมง/ป

ไม่เกิน 

๑,๒๐๐

ชั่วโมง/ป

หมายเหตุ ระดบัประถมศึกษา สำมำรถปรับเวลำเรียนพ้ืนฐำนของแต่ละกลุม่สำระกำรเรยีนรูไ้ด้ตำมควำมเหมำะสม 

 ทั้งนี้ต้องมีเวลำเรียนรวมตำมที่ก�ำหนดไว้ในโครงสร้ำงเวลำเรียนพ้ืนฐำนและผู้เรียนต้องมีคุณภำพ

 ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก�ำหนด
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เงื่อนไขการจัดโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนรู้
 กำรปรับโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำและกำรจัดกำรเรียนรู้ ต้องอยู่ภำยใต้ข้อก�ำหนดของหลักสูตร
แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ และกรอบนโนบำยของกระทรวงศึกษำธิกำร ซึ่งมีเงื่อนไข
ในกำรจัดดังนี้
 ๑. กำรจัดกำรเรียนรู้สำระประวัติศำสตร์และภูมิศำสตร์ ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ
และวัฒนธรรม ก�ำหนดให้ต้องจัดแบบเข้มข้น
 ๒. กำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ ก�ำหนดให้เชื่อมโยงกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด โดยพิจำรณำ
ตัวชี้วัดที่พัฒนำทักษะกระบวนกำรมำใช้ในกำรออกแบบกิจกรรม ผ่ำนกำรพัฒนำ ๔H แบ่งกิจกรรม
เป็น ๒ กลุ่ม คือ กิจกรรมที่ก�ำหนดให้เรียน และกิจกรรมที่เลือกเรียน
 ๓. สถำนศึกษำอำจจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู ้เปนชั่วโมงเฉพาะ ในช่วงเวลาท้ายก่อนกลับบ้าน 
หรือเวลาอื่นตามบริบทและความเหมาะสมของสถานศึกษา โดยใช้เวลาเรียนของ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้
หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
 ๔. วิชำหน้ำที่พลเมือง เป็นรำยวิชำเพิ่มเติม ให้จัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร ลงสู่กิจกรรม
ที่สถำนศึกษำด�ำเนินกำรอยู่แล้ว โดยไม่เพิ่มชั่วโมงในตารางเรียน ได้แก่ กิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำร
ในรำยวิชำพื้นฐำนและเพิ่มเติม กิจกรรมหน้ำเสำธง กิจกรรมกีฬำสี กิจกรรมตำมประเพณี กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนำรี ยุวกำชำด เพื่อปลูกฝังให้เกิดกำรปฏิบัติ และกลำยเป็นพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวัน 
 ๕. ระดบัชัน้ประถมศกึษำปีที ่๑ - ๓ สถำนศกึษำมีแนวทำงในกำรบรหิำรจัดกำรเวลำเรยีนและกำรจัดกำร
เรียนรู้ ดังนี้
  ๕.๑ กลุม่สำระกำรเรยีนรูภ้ำษำต่ำงประเทศ (ภำษำองักฤษ) ก�ำหนดเวลำเรยีนเป็น ๒๐๐ ช่ัวโมงต่อปี 
หรือ ๕ ชั่วโมงต่อสัปดำห์ ให้จัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม วิธีกำร สื่อเทคโนโลยี อย่ำงหลำกหลำย และเน้น
กำรใช้ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร
  ๕.๒ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ
และพลศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ และกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี อำจจัด
กำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร ใน ๔ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้นี้ หรือจัดบูรณำกำรกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่นๆ 
หรือแยกรำยวิชำได้ตำมบริบทและควำมเหมำะสมของโรงเรียน ทั้งนี้ กำรจัดกำรเรียนรู้สำระประวัติศำสตร์ 
และภูมิศำสตร์ ต้องจัดกำรเรียนรู้แบบเข้มข้น
  ๕.๓ สำมำรถปรบัเวลำเรยีนพืน้ฐำนของแต่ละกลุม่สำระกำรเรยีนรูไ้ด้ (ยกเว้นกลุม่สำระกำรเรยีนรูภ้ำษำ
ต่ำงประเทศและสำระประวัติศำสตร์) ตำมควำมเหมำะสม ทั้งนี้ต้องมีเวลำเรียนรวมพื้นฐำน ๘๔๐ ชั่วโมงต่อปี

 จำกเงื่อนไขกำรจัดโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำและกำรจัดกำรเรียนรู้ข้ำงต้น สถำนศึกษำสำมำรถ
จัดโครงสร้ำงเวลำเรียนให้เหมำะสมกับบริบทของตนได้อย่ำงหลำกหลำย โดยพิจำรณำจำก
 ความพร้อมของสถานศึกษา : ในส่วนของควำมพร้อมนั้น สถำนศึกษำต้องพิจำรณำจ�ำนวนครูผู้สอน
ในแต่ละกลุม่สำระกำรเรยีนรู ้อปุกรณ์ สือ่กำรเรยีนกำรสอน ห้องเรยีนและสถำนทีส่�ำหรบัชัน้เรยีน งบประมำณ 
ทรัพยำกรต่ำงๆ ที่จะเอื้ออ�ำนวยต่อกำรเรียนกำรสอน สถำนศึกษำขนำดใหญ่ ทีี่มีบุคลำกรและครูผู้สอน
แต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู้เพียงพอ อำจมีรูปแบบของโครงสร้ำงหลักสูตร/เวลำเรียนแตกต่ำงจำกสถำนศึกษำ
ขนำดเล็กที่มีข้อจ�ำกัดในเรื่องต่ำงๆ
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 ความต้องการและจุดเน้นของสถานศึกษา : ควำมต้องกำรและจุดเน้นของสถำนศึกษำ เป็นสิ่งส�ำคัญ
ท่ีต้องน�ำมำพิจำรณำประกอบกำรจัดโครงสร้ำงหลักสูตร/เวลำเรียน สถำนศึกษำอำจจัดกำรศึกษำท่ีมีจุดเน้น 
เช่น ภำษำต่ำงประเทศ วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง กำรศึกษำเพื่อกำรมีงำนท�ำ 
ซึ่งโครงสร้ำงหลักสูตร/เวลำเรียนของโปรแกรมเหล่ำนั้นย่อมแตกต่ำงกัน หรือสถำนศึกษำที่อยู่ในเมืองใหญ่ 
ย่อมมีโครงสร้ำงหลักสูตรแตกต่ำงจำกสถำนศึกษำที่ตั้งอยู่บนดอยหรือชนบท เป็นต้น
 ความต้องการของผู้เรียน : ควำมต้องกำรของผู้เรียนเป็นปัจจัยส�ำคัญอีกประกำรหนึ่งต่อกำรจัด
โครงสร้ำงหลักสูตร/เวลำเรียน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ผู ้เรียนบำงกลุ่ม
อำจต้องกำรเรียนต่อในระดับอุดมศึกษำในสำขำต่ำง ๆ แต่ก็มีบำงกลุ่มท่ีต้องกำรเตรียมพร้อมส�ำหรับ
กำรออกไปประกอบอำชีพ เป็นต้น สถำนศึกษำจึงควรมีกำรส�ำรวจควำมต้องกำรของผู้เรียนเพื่อเป็นข้อมูล
ประกอบกำรพิจำรณำด้วย
 กำรปรับโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำและกำรลงเวลำในแบบ ปพ.๑ ตำมตำรำงที่ ๓-๖

ตารางที่ ๓ ตัวอย่ำงโครงสร้ำงหลักสูตร ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๓

รายวิชาพื้นฐาน  ๘๔๐  ๘๔๐  ๘๔๐  ๘๔๐  ๘๔๐

 ท ๑...๑๐๑ ภำษำไทย   ๒๐๐  ๒๐๐  ๒๐๐  ๒๐๐  ๒๐๐

 ค ๑...๑๐๑ คณิตศำสตร์  ๒๐๐  ๒๐๐  ๒๐๐  ๒๐๐  ...

 ว ๑...๑๐๑ วิทยำศำสตร์  ๘๐  ๘๐  ๘๐  ๘๐  ...

 ส ๑...๑๐๑ สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม  ๘๐  ๔๐*  ๔๐*  ...  ...

             (เน้นภูมิศำสตร์)

 ส ๑...๑๐๒ ประวัติศำสตร์  ๔๐  ๔๐*  ๔๐*  ๔๐  ๔๐

 พ ๑...๑๐๑ สุขศึกษำและพลศึกษำ  ๘๐  ๒๐*  ๓๐*  ...  ...

 ศ ๑...๑๐๑ ศิลปะ   ๘๐  ๒๐*  ๓๐*  ...   ...

 ง ๑...๑๐๑ กำรงำนอำชีพ และเทคโนโลยี  ๔๐  ๔๐ *  ๒๐*   ...   ...

 อ ๑...๑๐๑ ภำษำอังกฤษ  ๔๐  ๒๐๐  ๒๐๐  ๒๐๐  ๒๐๐

รายวิชา/กิจกรรมเพิ่มเติม ๔๐  ๔๐  ๔๐  ๔๐  ๔๐

 ส ๑...๒๓๑ หน้ำที่พลเมือง  ๔๐  ๔๐  ๔๐  ๔๐  ๔๐

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ๑๒๐  ๑๒๐  ๑๒๐  ๑๒๐  ๑๒๐

  กิจกรรมแนะแนว   ๔๐  ๔๐  ๔๐  ๔๐  ๔๐

  กิจกรรมนักเรียน     

   - ลูกเสือ/เนตรนำรี/ยุวกำชำด  ๔๐  ๔๐  ๔๐  ๔๐  ๔๐

   - ชุมนุม/ชมรม   ๓๐  ๓๐  ๓๐  ๓๐  ๓๐

  กิจกรรมเพื่อสังคมและสำธำรณประโยชน์  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐

กิจกรรมเพิ่มเวลารู้  บูรณาการ  บูรณาการ  บูรณาการ  บูรณาการ  บูรณาการ

   รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น ๑,๐๐๐  ๑,๐๐๐  ๑,๐๐๐  ๑,๐๐๐  ๑,๐๐๐

เวลาเรียน (เดิม) ตัวอย่างการปรับเวลาเรียน (ชม./ป)
รายวิชา/กิจกรรม

(ชม./ป) แบบ ๑ แบบ ๒ แบบ ๓ แบบ ๔

หมายเหตุ  * จัดบูรณำกำรกำรเรียนรู้ร่วมกันตำมควำมสอดคล้องของเนื้อหำและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

๑๖๐
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ตารางที่ ๔ ตัวอย่ำงกำรจัดโครงสร้ำงเวลำเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ และกำรลงเวลำในแบบ ปพ.๑
   ปีกำรศึกษำ ๒๕๕๙

    กลุ่มสาระการเรียนรู้      

ภำษำไทย  ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐

คณิตศำสตร์  ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐

วิทยำศำสตร์  ๘๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๔๐ ๘๐

สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ๑๒๐

 - ประวัติศำสตร์  ๔๐ ๒๐ ๒๐  ๒๐ ๔๐

 - ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม 

 - หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรม

  และกำรด�ำเนินชีวิตในสังคม  ๘๐ ๔๐ ๔๐ ๑๖๐ ๒๐ ๖๐

 - เศรษฐศำสตร์      

 - ภูมิศำสตร์      

สุขศึกษำและพลศึกษำ ๘๐ ๔๐ ๔๐  ๑๐ ๕๐

ศิลปะ  ๘๐ ๔๐ ๔๐  ๑๐ ๕๐

กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี ๔๐ ๒๐ ๒๐  ๒๐ ๔๐

ภำษำต่ำงประเทศ  ๔๐ ๒๐ ๒๐ ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๒๐

    รวมเวลาเรียน ๘๔๐ ๔๒๐ ๔๒๐ ๘๔๐ ๔๒๐ ๘๔๐

    (พื้นฐาน)      

กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ๑๒๐ ๖๐ ๖๐ ๑๒๐ ๖๐ ๑๒๐

รำยวิชำ/กิจกรรมที่สถำนศึกษำ

จัดเพิ่มเติมตำมควำมพร้อมและจุดเน้น 

    รวมเวลาเรียนทั้งหมด

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม

เดิม ภาคเรียนที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ภาคเรียนที่ ๑

ป.๑

เวลาเรียน

ใหม่ ปพ.๑

ปีละไม่น้อยกว่ำ ๔๐ ชั่วโมง ปีละไม่เกิน ๔๐ ชั่วโมง
หน้ำที่พลเมือง

๔๐

ไม่น้อยกว่า ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ป ไม่เกิน ๑๐๐๐ ชั่วโมง/ป

หมายเหตุ ระดับประถมศึกษา โครงสร้ำงเวลำเรียนพื้นฐำน สถำนศึกษำสำมำรถปรับเวลำเรียนพื้นฐำนของแต่ละ

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ได้ตำมควำมเหมำะสม ทั้งนี้ต้องมีเวลำเรียนรวมตำมที่ก�ำหนดไว้ในโครงสร้ำง

 เวลำเรียนพ้ืนฐำน และผู้เรียนต้องมีคุณภำพตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก�ำหนด (หลักสูตร

 แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑, ๒๕๕๓ หน้ำ ๒๔)
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ตารางที่ ๕ ตัวอย่ำงกำรจัดโครงสร้ำงเวลำเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ และกำรลงเวลำในแบบ ปพ.๑
   ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐ แบบที่ ๑

    กลุ่มสาระการเรียนรู้      

ภำษำไทย  ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐

คณิตศำสตร์  ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐

วิทยำศำสตร์  ๘๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐

สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม    

 - ประวัติศำสตร์   ๒๐ ๒๐ ๔๐

 - ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม    

 - หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรม  

  และกำรด�ำเนินชีวิตในสังคม ๑๖๐ ๒๐ ๒๐ ๔๐

 - เศรษฐศำสตร์    

 - ภูมิศำสตร์    

สุขศึกษำและพลศึกษำ  ๒๐ ๑๐ ๓๐

ศิลปะ   ๑๐ ๑๐ ๒๐

กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี  ๑๐ ๒๐ ๓๐

ภำษำต่ำงประเทศ  ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐

    รวมเวลาเรียน 
๘๔๐ ๔๒๐ ๔๒๐ ๘๔๐

    (พื้นฐาน)    

กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ๑๒๐ ๖๐ ๖๐ ๑๒๐

หน้ำที่พลเมือง  ปีละไม่เกิน ๔๐ ชั่วโมง ๒๐ ๒๐ ๔๐

    รวมเวลาเรียนทั้งหมด  ๕๐๐ ๕๐๐ ๑๐๐๐

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม

ใหม่ ภาคเรียนที่ ๒ภาคเรียนที่ ๑

ป.๑

เวลาเรียน

ปพ.๑

ไม่เกิน 

๑๐๐๐ ชั่วโมง/ป

หมายเหตุ ระดับประถมศึกษา โครงสร้ำงเวลำเรียนพ้ืนฐำน สถำนศึกษำสำมำรถปรับเวลำเรียนพื้นฐำนของแต่ละ

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ได้ตำมควำมเหมำะสม ทั้งนี้ต้องมีเวลำเรียนรวมตำมที่ก�ำหนดไว้ในโครงสร้ำง

 เวลำเรียนพื้นฐำน และผู้เรียนต้องมีคุณภำพตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก�ำหนด (หลักสูตร

 แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑, ๒๕๕๓ หน้ำ ๒๔)
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ตารางที่ ๖ ตัวอย่ำงกำรจัดโครงสร้ำงเวลำเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ และกำรลงเวลำในแบบ ปพ.๑
   ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐ แบบที่ ๒

    กลุ่มสาระการเรียนรู้      

ภำษำไทย  ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐

คณิตศำสตร์  ๒๐๐ ๘๐ ๘๐ ๑๖๐

วิทยำศำสตร์  ๘๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐

สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม    

 - ประวัติศำสตร์   ๒๐ ๒๐ ๔๐

 - ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรม    

 - หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรม

  และกำรด�ำเนินชีวิตในสังคม ๑๖๐ ๒๐ ๒๐ ๔๐

 - เศรษฐศำสตร์    

 - ภูมิศำสตร์    

สุขศึกษำและพลศึกษำ  ๒๐ ๒๐ ๔๐

ศิลปะ   ๒๐ ๒๐ ๔๐

กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี  ๒๐ ๒๐ ๔๐

ภำษำต่ำงประเทศ  ๒๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๒๐๐

    รวมเวลาเรียน 
๘๔๐ ๔๒๐ ๔๒๐ ๘๔๐

    (พื้นฐาน)    

กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน ๑๒๐ ๖๐ ๖๐ ๑๒๐

หน้ำที่พลเมือง  ปีละไม่เกิน ๔๐ ชั่วโมง ๒๐ ๒๐ ๔๐

    รวมเวลาเรียนทั้งหมด  ๕๐๐ ๕๐๐ ๑๐๐๐

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม

ใหม่ ภาคเรียนที่ ๒ภาคเรียนที่ ๑

ป.๑

เวลาเรียน

ปพ.๑

ไม่เกิน 

๑๐๐๐ ชั่วโมง/ป

หมายเหตุ ระดับประถมศึกษา โครงสร้ำงเวลำเรียนพื้นฐำน สถำนศึกษำสำมำรถปรับเวลำเรียนพื้นฐำนของแต่ละ

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ได้ตำมควำมเหมำะสม ทั้งนี้ต้องมีเวลำเรียนรวมตำมที่ก�ำหนดไว้ในโครงสร้ำง

 เวลำเรียนพ้ืนฐำน และผู้เรียนต้องมีคุณภำพตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก�ำหนด (หลักสูตร

 แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑, ๒๕๕๓ หน้ำ ๒๔)



คู�มือบริหารจัดการเวลาเรียน ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�”22

แนวทางการจัดตารางเรียน
 กำรจัดตำรำงเรียนที่เหมำะสม จะช่วยให้กำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
โดยทั่วไปน้ัน สถำนศึกษำจัดตำรำงเรียนที่แต่ละวิชำสอนแยกเป็นอิสระจำกกัน โดยมีเวลำเรียนประมำณ 
๕๐-๖๐ นำที เท่ำกันทุกรำยวิชำ ซึ่งกำรจัดตำรำงเรียนในลักษณะดังกล่ำว บำงครั้งเป็นอุปสรรคต่อกำรเรียนรู้
แบบบูรณำกำร หรือกำรเรียนที่ต้องใช้ระยะเวลำต่อเนื่องเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ดังน้ัน หำกสถำนศึกษำ
มีแนวทำงและรูปแบบกำรจัดตำรำงเรียนให้เหมำะสมกับกำรพัฒนำคุณภำพก็จะช่วยให้กำรจัดกำรเรียนรู้
เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึ้น กำรจัดตำรำงเรียนอำจจัดท�ำได้ในลักษณะต่ำงๆ เช่น กำรจัดคำบคู่
ต่อเนื่องกัน กำรจัดช่วงเวลำเรียนที่เหมำะสมกับธรรมชำติของรำยวิชำ กำรจัดตำรำงเรียนบูรณำกำร เป็นต้น 
 ส�ำหรบักจิกรรมเพิม่เวลำรู ้สถำนศกึษำอำจจัดตำรำงเรยีนทีเ่ปิดโอกำสให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูแ้บบบรูณำกำร 
เพื่อให้เชื่อมโยงศำสตร์ต่ำงๆ เข้ำด้วยกัน และมีกำรน�ำควำมรู้ดังกล่ำวไปประยุกต์และลงมือปฏิบัติจริง เช่น 
อำจให้ผู้เรยีนรวมกลุ่มช่วยกนัคดิบรูณำกำรควำมรูท้ำงวทิยำศำสตร์ คณติศำสตร์ กำรงำนอำชพีและเทคโนโลยี
เข้ำด้วยกัน มีกำรตั้งวัตถุประสงค์ วำงแผนกำรท�ำงำน ศึกษำด�ำเนินงำน และหำข้อสรุปร่วมกัน ซึ่งกิจกรรม
กำรเรียนรู้เหล่ำนี้ นอกจำกช่วยเสริมสร้ำงควำมรู้ควำมสำมำรถทำงวิชำกำร และทักษะกำรคิดวิเครำะห์แล้ว 
ยังสำมำรถปลูกฝังคุณลักษณะต่ำงๆ ทั้งนี้อำจใช้เวลำเรียนพื้นฐำนของรำยวิชำบำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ และ
เวลำในกำรจัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนมำจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ได้
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 กิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ เป็นกำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ           
ขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ที่เน้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติ คิดวิเครำะห์ ท�ำงำนเป็นทีม เผชิญประสบกำรณ์ตรง 
เรียนรู้ด้วยตนเอง และได้ค้นพบศักยภำพของตนเอง โดยกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้เน้นเป้ำหมำยกำรพัฒนำ ๔H 
ประกอบด้วย กำรพัฒนำสมอง (Head) กำรพัฒนำจิตใจ (Heart) กำรพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ (Hand) 
และกำรพัฒนำสุขภำพ (Health) เชื่อมโยงกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวช้ีวัด สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน 
๕ ประกำร และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ๘ ประกำร พัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 
และพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ตำมแนวกำรประเมินผลผู้เรียนนำนำชำติ (PISA) กำรจัดกำรเรียนรู ้
ผู้สอนควรลดบทบำทจำกผู้ให้ควำมรู้ เป็นกำรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกำรลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) 

การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
 กำรออกแบบกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ ผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมให้มีควำมเชื่อมโยงระหว่ำง
กิจกรรมลดเวลำเรยีนและกจิกรรมเพิม่เวลำรู ้โดยกจิกรรมลดเวลำเรยีน เป็นกำรจดักำรเรยีนรูเ้พือ่พฒันำผูเ้รยีน
ให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด ของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
พทุธศกัรำช ๒๕๕๑ ท่ีลดบทบำทผูส้อนในกำรบรรยำยหรอืให้ควำมรู ้เป็นกำรจดักำรเรยีนรูท้ีใ่ห้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้
ด้วยกำรลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยเน้น
หลัก ๔H ได้แก่ กิจกรรมพัฒนำสมอง (Head) กิจกรรมพัฒนำจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ 
(Hand) และกจิกรรมพฒันำสุขภำพ (Health) ซึง่ผู้เรยีนจะได้ฝึกทกัษะและเสรมิสร้ำงคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์
ที่เชื่อมโยงจำกกิจกรรมลดเวลำเรียน
 กรอบความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
 กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรยีนรูใ้ห้มคีวำมเชือ่มโยงระหว่ำงกจิกรรมลดเวลำเรยีนและกจิกรรมเพิม่เวลำรู้ 
ผู ้สอนสำมำรถเชื่อมโยงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ในช่วงลดเวลำเรียน จำกตัวช้ีวัดในแต่ละรำยวิชำ
ที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดท้ังควำมรู้/ควำมคิดรวบยอด (K : Knowledge) ทักษะ/กำรปฏิบัติ (P : Performance) 
และคุณลักษณะ (Attribute) สู ่กำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู ้ที่ให้ผู ้เรียนได้ปฏิบัติ (Active Learning) 
ตำมควำมถนัดควำมสนใจจำกกำรได้มีส่วนร่วมในประสบกำรณ์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง อำทิ พัฒนำทักษะ
กำรคิดข้ันสูงจำกกำรลงมือปฏิบัติ กำรท�ำงำนสำมำรถพัฒนำเป็นอำชีพหรือเลือกแนวทำงกำรศึกษำต่อ
ในระดบัทีส่งู และเกดิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ทีพ่ร้อมสูก่ำรเป็นพลเมอืงทีม่คีณุภำพในยคุแห่งศตวรรษที ่๒๑ 
เป็นกำรพัฒนำต่อยอดจำกตัวชี้วัดที่เน้นกำรปฏิบัติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในกิจกรรมลดเวลำเรียน 
ให้กำรจัดกิจกรรมในช่วงเพิ่มเวลำรู้มีควำมหมำยกับชีวิตจริงยิ่งขึ้น 

บทที่ ๓

กำรออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลำรู
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 ทั้ง น้ีกิจกรรมเพิ่มเวลำรู ้  ควรมีทั้งกิจกรรมที่ก�ำหนดให้เรียนซึ่งเช่ือมโยงกับตัวช้ีวัดที่ต ้องรู ้ 
และกิจกรรมให้เลือกเรียน ที่ผู ้เรียนเลือกได้ตำมควำมถนัดควำมสนใจ ซึ่งทั้งกิจกรรมที่ก�ำหนดให้เรียน 
และกิจกรรมให้เลือกเรียน มุ่งเน้นประเมินด้ำนทักษะ/กำรปฏิบัติ (Performance) และด้ำนคุณลักษณะ 
(Attribute) ที่สอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด ในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ดังกำรด�ำเนินกำรตำมกรอบในแผนภำพที่ ๒ 

แผนภาพที่ ๒ กรอบควำมเชื่อมโยงระหว่ำงกิจกรรมลดเวลำเรียนและเพิ่มเวลำรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้

กิจกรรมที่ก�าหนดให้เรียน กิจกรรมให้เลือกเรียน

กิจกรรม
ลด

เวลา
เรียน

ตัวชี้วัด
ต้องรู้

ตัวชี้วัด
ต้องรู้

K

K

P

P

P

A

A

A

ตัวชี้วัด
ควรรู้

Knowledge
ความรู้/ความคิดรวบยอด

Performance
ทักษะ/การปฏิบัติ

Attribute
คุณลักษณะ

กิจกรรมการเรียนรู้

กิจกรรมเพิ่มเวลารู้

สมรรถนะส�าคัญ
ของผู้เรียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียน

Head

Health

Heart

Hand

Theme/หัวเรื่อง

ตัวชี้วัด
ต้องรู้

ตัวชี้วัด
ควรรู้

P A
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 แนวทางการออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
 กำรออกแบบกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ สำมำรถด�ำเนินกำรได้ดังนี้
 กรณีที่ ๑ สถำนศึกษำที่ยังไม่มีหน่วยกำรเรียนรู ้และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู ้ สำมำรถด�ำเนินกำรได้ 
๒ รูปแบบ คือ รูปแบบที่ ๑A เริ่มต้นจำกกำรส�ำรวจปัญหำและควำมต้องกำรของผู้เรียน รูปแบบที่ ๑B เริ่มต้น
จำกศึกษำวิเครำะห์มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด ดังแผนภำพที่ ๓ 

ส�ารวจปญหาและความต้องการของผู้เรียน

ก�าหนดหัวเรื่อง (Theme)

ศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ตัวชี้วัด : K P A

จัดกิจกรรมการเรียนรู้

วัดและประเมินผลการเรียนรู้

ออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
สอดคล้องกับ ๔H และ

เน้นตัวชี้วัด : P A

จัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้

วัดและประเมินผลการเรียนรู้

เลือกรูปแบบ 

ศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

ก�าหนดหัวเรื่อง (Theme)

 แผนภาพที่ ๓ กำรออกแบบกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ กรณีที่สถำนศึกษำไม่มีหน่วยกำรเรียนรู้
      และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้

รูปแบบที่ ๑A รูปแบบที่ ๑B

กรณีที่ ๑



คู�มือบริหารจัดการเวลาเรียน ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�” 29

 กรณีที่ ๒ ส�ำหรับสถำนศึกษำที่มีหน่วยกำรเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้อยู่แล้ว สำมำรถด�ำเนินกำรได้
ดังแผนภำพที่ ๔

ทบทวนความสอดคล้องกับ ๔H
และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

ปรับปรุงกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
เน้นตัวชี้วัด : P A

ทบทวนความสอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

ปรับปรุง กิจกรรมการเรียนรู้
ตัวชี้วัด : K P A

กิจกรรมเพิ่มเวลารู้

จัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้

วัดและประเมินผลการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้

จัดกิจกรรมการเรียนรู้

วัดและประเมินผลการเรียนรู้

กรณีที่ ๒

 แผนภาพที่ ๔ กำรออกแบบกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ กรณีที่สถำนศึกษำมีหน่วยกำรเรียนรู้
      และกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
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หลักการส�าคัญของการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
 กำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ มีรูปแบบกำรจัดกิจกรรม ๒ ลักษณะ ซึ่งขึ้นอยู่กับธรรมชำติของวิชำ ได้แก่ 
กิจกรรมบูรณำกำร และกิจกรรมเฉพำะเรื่อง โดยมีหลักกำรส�ำคัญของกำรจัดกิจกรรม ๗ ประกำร ดังนี้
 ๑. เชือ่มโยงตวัชีว้ดั : สอดคล้องและเชือ่มโยงกบัมำตรฐำนกำรเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั ตำมหลกัสตูรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑
 ๒. เน้นจัด ๔H : เน้นกำรจัดกิจกรรมให้บรรลุเป้ำหมำย ๔H ได้แก่ กิจกรรมพัฒนำสมอง (Head) 
กิจกรรมพัฒนำจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ (Hand) และกิจกรรมพัฒนำสุขภำพ (Health)
 ๓. ผู้เรียนเปนสุข : เรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข โดยกำรใช้วิธีกำรจัดกิจกรรมที่หลำกหลำยอย่ำงเหมำะสม 
ตอบสนองควำมสนใจ ควำมถนัด ควำมต้องกำร และควำมแตกต่ำงของผู้เรียน 
 ๔. สนุกการคิดขั้นสูง : เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้วำงแผน คิดวิเครำะห์ ค้นคว้ำ ถกแถลง สร้ำงควำมคิด
เชิงเหตุผล อภิปรำย สรุปควำมรู้ น�ำเสนอ จุดประกำยควำมคิด สร้ำงแรงบันดำลใจ สร้ำงควำมมุ่งมั่น
เพื่อแสวงหำควำมรู้ กำรแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์นวัตกรรม
 ๕. มุ่งท�างานเปนกลุ่ม : จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ท�ำงำนอย่ำง
เป็นระบบ แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ ช่วยเหลือเกื้อกูล มีควำมสำมัคคี และเป็นผู้น�ำผู้ตำมที่ดี
 ๖. ลุ่มลึกแหล่งเรียนรู้ : ใช้แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญำ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสำรสนเทศ เพื่อพัฒนำ
คุณภำพกำรเรียนรู้
 ๗. สู่การประเมิน P&A : ประเมินผลตำมสภำพจริง (Authentic Assessment) โดยใช้เทคนิควิธีกำร
ที่หลำกหลำย เน้นกำรประเมินกำรปฏิบัติ (P : Performance Assessment) และกำรประเมินคุณลักษณะ 
(A : Attribute Assessment)
 โดยสรุปได้ดังแผนภำพที่ ๕
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ขั้นตอนสู่การสร้างจิตส�านึกความเปนไทย
Historical Method

ก�าหนดประเด็นศึกษา
ดูวีดิทัศน์หรือสื่ออื่นๆ เกี่ยวกับประวัติศำสตร์ชำติไทย
สมัยต่ำงๆ ถกแถลงเรื่องรำว เพื่อก�ำหนดประเด็นกำรศึกษำ 
เลือกประเด็นและร่วมกันศึกษำตำมที่ตนสนใจ

สืบค้นและรวบรวมข้อมูล
ผู้เรียนใช้วิธีกำรทำงประวัติศำสตร์และเครื่องมือทำงภูมิศำสตร์
สืบค้นและรวบรวมข้อมูลตำมที่สนใจ จำกแหล่งเรียนรู้ต่ำงๆ

วิเคราะห์และตีความข้อมูล
ผู้เรียนวิเครำะห์และตีควำมข้อมูล น�ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสืบค้น
รวบรวมไว้ แล้วมำพิจำรณำโดยใช้เหตุผลเป็นแนวทำง
ในกำรตีควำม เพื่อน�ำไปสู่กำรค้นพบข้อเท็จจริงทำง
ประวัติศำสตร์และภูมิศำสตร์

คัดเลือกและประเมินข้อมูล
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มคัดเลือกและประเมินข้อมูล เพื่อค้นหำ
ควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลกับข้อเท็จจริง
ทำงประวัติศำสตร์และภูมิศำสตร์ที่ต้องกำรทรำบ

เรียบเรียงและเขียนรายงาน
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเรียบเรียงรำยงำนจำกกำรวิเครำะห์
และกำรตีควำมข้อมูล จัดนิทรรศกำรน�ำเสนอด้วยกำร
สร้ำงสรรค์งำนเป็นแผนภำพ แผนผัง และภำพประกอบ 
แสดงนำฏศิลปหรือละครง่ำยๆ

สํานึกไทย

ภูมิใจในชำติ ศำสนำ กษัตริย์ 
รักษำสิ่งแวดล้อม      
ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน 
และมีอุดมกำรณ์ในสิ่งที่ดีงำม

พฤติกรรมกำรป้องกัน
และแก้ไขปัญหำสิ่งแวดล้อม 
ที่มีต่อสุขภำพ

ใช้วิธีกำรทำงประวัติศำสตร์
ในกำรสืบค้น รวบรวม และ
น�ำเสนอข้อมูล ใช้เครื่องมือ
ทำงภูมิศำสตร์ศึกษำข้อมูล
ทักษะกำรท�ำงำนเป็นทีม

วิเครำะห์และ
ตีควำมข้อมูล

ส ๔.๑ ป.๖/๑ ส ๔.๑ ป.๖/๒ 
ส ๕.๑ ป.๖/๑ พ ๔.๑ ป.๖/๑
ศ ๑.๑ ป.๖/๒ ศ ๓.๑ ป.๖/๓

คุณลักษณะ
- รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์
- รักควำมเป็นไทย
- มีจิตสำธำรณะ
- ซื่อสัตย์ สุจริต
- ใฝ่เรียนรู้

สมรรถนะส�าคัญ
- กำรสื่อสำร
- กำรใช้เทคโนโลยี
- กำรคิด
- กำรแก้ปัญหำ
- ทักษะชีวิต

๑

๕

๒

๓

๔

๕

Heart

Health

Head

Hand

- ใฝ่เรียนรู้

- กำรใช้เทคโนโลยี
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บทที่ ๔

กำรวัดและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลำรู

  กิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ เป็นกิจกรรมที่ต้องกำรพัฒนำผู้เรียนรอบด้ำน ได้แก่ กำรพัฒนำสมอง (Head)  
กำรพัฒนำจิตใจ (Heart) กำรพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ (Hand) และกำรพัฒนำสุขภำพ (Health) โดยกำร
ออกแบบและสร้ำงกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และให้เช่ือมโยงกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวช้ีวัด
ของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ผู้สอนต้องด�ำเนินกำรวัดและประเมินผล
กำรเรียนรู ้ด้วยวิธีกำรและเครื่องมือที่หลำกหลำย เพื่อเป็นข้อมูลในกำรพัฒนำกำรเรียนรู ้ของผู ้เรียน
และบรรลุมำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัดของหลักสูตร ดังแผนภำพต่อไปนี้

การประเมินตามสภาพจริง การสังเกตพฤติกรรม การประเมินตนเองของผู้เรียน 
การประเมินโดยเพื่อน การประเมินการปฏิบัติ การใช้ค�าถามและการสนทนา

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดของหลักสูตร

Head
พัฒนาสมอง
เพิ่มพูนทักษะกำรคิด
วิเครำะห์ สังเครำะห์ 
ตัดสินใจและแก้ปัญหำ

Heart
พัฒนาจิตใจ
ปลูกฝังค่ำนิยม 
คุณธรรม จริยธรรม 
ท�ำประโยชน์เพื่อสังคม

Hand
พัฒนาทักษะการปฏิบัติ
ฝึกกำรท�ำงำน  
ฝึกทักษะทำงอำชีพ  
ค้นหำศักยภำพและควำม
ถนัดของตนเอง

Health
พัฒนาสุขภาพ
สร้ำงเสริมสุขภำวะ
สมรรถนะทำงกำย

แผนภาพที่ ๖ กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ด้วยวิธีกำรและเครื่องมือที่หลำกหลำย

๔H
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กระบวนการวัดและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
 ภำระงำนของผู้สอนเมื่อออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้  ด้วยวิธีกำรก�ำหนดหัวเรื่อง (Theme)  เป้ำหมำย
กำรพัฒนำผู้เรียน (๔H) โดยกำรเชื่อมโยงกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัดของหลักสูตร ผู้สอนจะต้องวำงแผน
กำรประเมินผู้เรียนว่ำ มีกำรพัฒนำกำรด้ำนใดเกิดขึ้นบ้ำง ระหว่ำงร่วมกิจกรรมและภำยหลังกำรจัดกิจกรรม
สิ้นสุดลง ผู้เรียนจะได้รับกำรประเมินเป็นระยะๆ ซึ่งภำรกิจดังกล่ำว มีขั้นตอนปฏิบัติดังแผนภำพที่ ๗

๑.  ออกแบบและพัฒนากิจกรรมเพิ่มเวลารู้

๒. ศึกษารายละเอียดของกิจกรรมเพิ่มเวลารู้

๔.  ประเมินวิเคราะห์ผู้เรียน Head

พัฒนาการเรียนรู้
กำรคิดวิเครำะห์ 
สังเครำะห์ 
กำรตัดสินใจ

คุณลักษณะและค่านิยม

ทักษะปฏิบัติ

สุขภาวะ

Heart

Hand

Health

๕.  ประเมินความก้าวหน้าระหว่างจัดกิจกรรม

๖.  ประเมินความส�าเร็จหลังการจัดกิจกรรม

๘.  รายงานผลการประเมินต่อผู้เกี่ยวข้อง

๗.  ส่งผลการประเมินให้ครูประจ�าชั้น/
ครูที่ปรึกษา/ครูประจ�ารายวิชา

๓.  วางแผนการประเมิน
- ศึกษาตัวชี้วัดของหลักสูตร

- ก�าหนดพฤติกรรมบ่งชี้ตามตัวชี้วัด
- เลือกวิธีการประเมิน
- สร้าง/จัดหาเครื่องมือ
-  เกณฑ์การประเมิน

ข้อมูลป้อนกลับ

ข้อมูลป้อนกลับ

แผนภาพที่ ๗  กระบวนกำรวัดและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
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วิธีการวัดและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
 กิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ เป็นกิจกรรมที่ต้องกำรพัฒนำผู้เรียนรอบด้ำน ได้แก่ กำรพัฒนำสมอง (Head)  
กำรพัฒนำจิตใจ (Heart) กำรพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติ (Hand) และกำรพัฒนำสุขภำพ (Health) โดยกำร
ออกแบบและสร้ำงกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติไปพร้อมๆ กับกำรใช้กระบวนกำรคิด ให้ผู้เรียนเรียนรู้
อย่ำงมีควำมสุข ดังนั้น กำรวัดและประเมินผลผู้เรียน ผู้สอนสำมำรถใช้วิธีกำรประเมินดังนี้
 ๑. การประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) เป็นกำรประเมินด้วยวิธีกำรท่ีหลำกหลำย 
เพื่อให้ได้ผลกำรประเมินที่สะท้อนควำมสำมำรถที่แท้จริงของผู้เรียน จึงควรใช้กำรประเมินกำรปฏิบัติ 
(Performance Assessment) ร่วมกบักำรประเมนิด้วยวธิกีำรอืน่ และก�ำหนดเกณฑ์ในกำรประเมนิ (Rubrics) 
ให้สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง        
 ๒. การสังเกตพฤติกรรม เป็นกำรเก็บข้อมูลจำกกำรดูกำรปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน โดยไม่ขัดจังหวะ
กำรท�ำงำนหรือกำรคิดของผู้เรียน กำรสังเกตพฤติกรรมเป็นสิ่งที่ท�ำได้ตลอดเวลำ แต่ควรมีกระบวนกำร
และจุดประสงค์ที่ชัดเจนว่ำต้องกำรประเมินอะไร โดยอำจใช้เครื่องมือ เช่น แบบมำตรประมำณค่ำ 
แบบตรวจสอบรำยกำร สมุดจดบันทึก เพื่อประเมินผู ้ เรียนตำมตัวช้ีวัด และควรสังเกตหลำยครั้ง 
หลำยสถำนกำรณ์ และหลำยช่วงเวลำ เพื่อขจัดควำมล�ำเอียง  
 ๓. การประเมินตนเองของผู้เรียน (Student Self-assessment) กำรประเมินตนเอง นับเป็น
ท้ังเครื่องมือประเมินและเครื่องมือพัฒนำกำรเรียนรู้ เพรำะท�ำให้ผู้เรียนได้คิดใคร่ครวญว่ำ ได้เรียนรู้อะไร 
เรียนรู้อย่ำงไร และผลงำนที่ท�ำนั้นดีแล้วหรือยัง กำรประเมินตนเองจึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยพัฒนำผู้เรียน
ให้เป็นผู้ที่สำมำรถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ๔. การประเมินโดยเพื่อน (Peer Assessment) เป็นเทคนิคกำรประเมินอีกรูปแบบหนึ่งที่น่ำจะน�ำ
มำใช้เพื่อพัฒนำผู้เรียนให้เข้ำถึงคุณลักษณะของงำนที่มีคุณภำพ เพรำะกำรที่ผู้เรียนจะบอกได้ว่ำชิ้นงำนนั้น
เป็นเช่นไร ผู้เรียนต้องมีควำมเข้ำใจอย่ำงชัดเจนก่อนว่ำเขำก�ำลังตรวจสอบอะไรในงำนของเพื่อน ฉะนั้น 
ผูส้อนต้องอธบิำยผลทีค่ำดหวังให้ผู้เรยีนทรำบก่อนทีจ่ะลงมอืประเมนิ กำรทีจ่ะสร้ำงควำมมัน่ใจว่ำผูเ้รยีนเข้ำใจ
กำรประเมินรูปแบบนี้ ควรมีกำรฝึกผู้เรียน 
 ๕. การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) เป็นวิธีกำรประเมินงำนหรือกิจกรรม
ที่ผู ้สอนมอบหมำยให้ผู้เรียนปฏิบัติงำนเพื่อให้ทรำบถึงผลกำรพัฒนำของผู้เรียน กำรประเมินลักษณะน้ี 
ผู้สอนต้องเตรียมสิ่งส�ำคัญ ๒ ประกำร คือ ภำระงำน (Tasks) หรือกิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติ เช่น กำรท�ำ
โครงกำร/โครงงำน กำรส�ำรวจ กำรน�ำเสนอ กำรสร้ำงแบบจ�ำลอง กำรท่องปำกเปล่ำ กำรสำธิต กำรทดลอง
วิทยำศำสตร์ กำรจัดนิทรรศกำร กำรแสดงละคร เป็นต้น และเกณฑ์ในกำรให้คะแนน (Scoring Rubrics) 
กำรประเมินกำรปฏิบัติ จะช่วยตอบค�ำถำมที่ท�ำให้เรำรู้ว่ำ “ผู้เรียนสำมำรถน�ำสิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้ได้ดีเพียงใด” 
ดังนั้น เพื่อให้กำรประเมินกำรปฏิบัติในระดับชั้นเรียนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ ผู้สอนต้องท�ำควำมเข้ำใจ
ที่ชัดเจนเกี่ยวกับประเด็นต่อไปนี้ 
  ๑) สิ่งที่เรำต้องกำรจะวัด (พิจำรณำจำกมำตรฐำน/ตัวชี้วัด หรือผลลัพธ์ที่เรำต้องกำร) 
  ๒) กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เอื้อต่อกำรประเมินกำรปฏิบัติ 
  ๓) รูปแบบหรือวิธีกำรประเมินกำรปฏิบัติ 
  ๔) กำรสร้ำงเครื่องมือประเมินกำรปฏิบัติ 
  ๕) กำรก�ำหนดเกณฑ์ในกำรประเมิน (Rubrics) 
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 ๖. การใช้ค�าถาม (Questioning) ค�ำถำมเป็นวิธีหนึ่งในกำรกระตุ้น/ชี้แนะให้ผู้เรียนแสดงออก
ถึงพัฒนำกำรกำรเรียนรู้ของตนเอง รวมถึงเป็นเครื่องมือวัดและประเมินเพื่อพัฒนำกำรเรียนรู้ ดังนั้น เทคนิค
กำรตั้งค�ำถำมเพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ของผู้เรียน จึงเป็นเรื่องส�ำคัญยิ่งท่ีผู้สอนต้องเรียนรู้และน�ำไปใช้ให้ได้
อย่ำงมปีระสทิธภิำพ กำรตัง้ค�ำถำมเพือ่พฒันำผูเ้รยีนจึงเป็นกลวิธีส�ำคญัท่ีผูส้อนใช้ประเมินกำรเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
รวมทัง้เป็นเครือ่งสะท้อนให้ผูส้อนสำมำรถช่วยเหลอืผูเ้รยีนให้บรรลจุดุมุง่หมำยของกำรเรยีนรู ้ซึง่ เบนจำมนิ บลมู 
(Benjamin S. Bloom) แบ่งระดับค�ำถำมตำมแนวกระบวนกำรคิดทำงกำรเรียนรู้ Bloom’s Taxonomy 
ด้ำน Cognitive Domain ออกเป็น ๖ ระดับ ดังนี้
  ๖.๑ การถามคําถามเพื่อการเรียนรู ในระดับความรู ความจํา (Remembering) หมำยถึง 
กำรถำมค�ำถำมกำรเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนสำมำรถตอบได้ ว่ำสิ่งท่ีได้เรียนรู้มำมีสำระอะไรบ้ำง กำรท่ีผู้เรียน
สำมำรถตอบได้น้ัน ได้มำจำกกำรจดจ�ำเป็นส�ำคญั ดงันัน้ ค�ำถำมทีใ่ช้มกัเป็นค�ำถำมถงึข้อมลู สำระ รำยละเอยีด
ของสิ่งที่เรียนรู้ 
    ตัวอย่าง : สมเด็จพระนเรศวร มีพระนำมเดิมว่ำอะไร
  ๖.๒ การถามคําถามเพือ่การเรยีนรูในระดบัความเขาใจ (Understanding) หมำยถงึ กำรถำมค�ำถำม
กำรเรียนรู้ในระดับที่ผู ้เรียนเข้ำใจควำมหมำย ควำมสัมพันธ์ และโครงสร้ำงของสิ่งที่เรียน และสำมำรถ
อธิบำยส่ิงที่เรียนรู ้นั้นได้ด้วยค�ำพูดของตนเอง ผู ้เรียนที่มีควำมเข้ำใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หลังจำกได้
ควำมรูใ้นเรือ่งนัน้มำแล้ว จะสำมำรถแสดงออกได้หลำยทำง เช่น ตคีวำม แปลควำม เปรยีบเทยีบได้ บอกควำม
แตกต่ำงได้ เป็นต้น
    ตัวอย่าง : ใจควำมส�ำคัญของเรื่องที่อ่ำนนี้ คืออะไร
  ๖.๓ การถามคําถามเพื่อการเรียนรูในระดับการนําไปใช (Applying) หมำยถึง กำรถำมค�ำถำม
กำรเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนสำมำรถน�ำพื้นฐำนข้อมูล ควำมรู้และควำมเข้ำใจที่ได้เรียนรู้มำแต่เดิม ไปใช้
ในกำรแก้ปัญหำ ในสถำนกำรณ์ใหม่หรือเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ�ำวัน ดังนั้น ค�ำถำมในระดับนี้ 
มักประกอบด้วยสถำนกำรณ์ที่แปลกใหม่ที่ผู ้เรียนจะต้องดึงควำมรู้ควำมเข้ำใจมำใช้ในกำรแก้ไขปัญหำ
ให้ส�ำเร็จลุล่วง
    ตัวอย่าง : นักเรียนมีวิธีประหยัดพลังงำนในบ้ำนของนักเรียนอย่ำงไร?
  ๖.๔ การถามคําถามเพื่อการเรียนรูในระดับการวิเคราะห (Analyzing) หมำยถึง กำรถำมค�ำถำม
กำรเรยีนรูใ้นระดบัทีผู่เ้รยีนต้องใช้กำรคดิทีล่กึซึง้ เนือ่งจำกไม่สำมำรถหำค�ำตอบได้จำกข้อมลูทีม่อียูไ่ด้โดยตรง 
ผูเ้รยีนต้องใช้ควำมคดิจำกกำรแยกแยะข้อมลู และหำควำมสมัพนัธ์ของข้อมลูทีแ่ยกแยะนัน้ หรอือกีนยัหนึง่คอื 
กำรเรยีนรูใ้นระดบัทีผู่เ้รยีนสำมำรถจบัได้ว่ำอะไรเป็นสำเหต ุอะไรเป็นผล หรอืแรงจงูใจทีท่�ำให้ปรำกฏกำรณ์ใด
ปรำกฏกำรณ์หนึ่งเกิดขึ้น
    ตัวอย่าง : อะไรเป็นสำเหตุที่ท�ำให้วัยรุ่นไทยติดมือถือ
  ๖.๕ การถามคาํถามเพือ่การเรยีนรูในระดบัการประเมนิคา (Evaluating) หมำยถงึ กำรถำมค�ำถำม
กำรเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนต้องใช้วิจำรณญำณในกำรตัดสิน พิจำรณำคุณค่ำ เลือกหรือไม่เลือก จัดล�ำดับ 
ให้รำงวัล ซึ่งหมำยควำมว่ำ ผู้เรียนจะต้องสำมำรถตั้งเกณฑ์ในกำรประเมิน หรือตัดสินคุณค่ำต่ำงๆ ได้ 
และแสดงควำมคิดเห็นในเรื่องนั้นได้อย่ำงมีหลักเกณฑ์
    ตัวอย่าง : นักเรียนเชื่อตำมข่ำวที่ส่งต่อกันมำในสื่อออนไลน์ดังกล่ำวหรือไม่ เพรำะเหตุใด
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  ๖.๖ การถามคําถามเพื่อการเรียนรูในระดับการสรางสรรค (Creating) หมำยถึง กำรถำมค�ำถำม
ให้ผู้เรียนท้ำทำยควำมสำมำรถ ให้คิดค้นสิ่งใหม่ ที่ไม่ซ�้ำกับผู้อื่น
    ตัวอย่าง : กระดำษที่ใช้เพียงหน้ำเดียวน�ำมำประดิษฐ์สิ่งใดได้บ้ำง
 ๗. การสนทนา เป็นกำรสื่อสำร ๒ ทำง อีกประเภทหนึ่ง ระหว่ำงผู้สอนกับผู้เรียน สำมำรถด�ำเนินกำร
เป็นกลุ่มหรือรำยบุคคลก็ได้ โดยทั่วไปมักใช้อย่ำงไม่เป็นทำงกำร เพื่อติดตำมตรวจสอบว่ำ ผู้เรียนเกิดกำร
เรียนรู้เพียงใด เป็นข้อมูลส�ำหรับพัฒนำ วิธีกำรนี้อำจใช้เวลำ แต่มีประโยชน์ต่อกำรค้นหำ วินิจฉัย ข้อปัญหำ 
ตลอดจนเรื่องอื่นๆ ที่อำจเป็นปัญหำ อุปสรรคต่อกำรเรียนรู้ เช่น วิธีกำรเรียนรู้ที่แตกต่ำงกัน เป็นต้น

การน�าผลการประเมินกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ไปใช้
 กำรออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลำรู ้ ได้ออกแบบโดยเชื่อมโยงกับมำตรฐำนกำรเรียนรู ้และตัวชี้วัด
ซึ่งมีทั้งด้ำนควำมรู้ ทักษะกำรปฏิบัติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เม่ือครูผู้สอนจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
และประเมินผลผู้เรียนแล้ว ผลกำรประเมินจะสะท้อนตัวชี้วัดต่ำงๆ ที่ระบุไว้ในกิจกรรมนั้นๆ  ผู้สอนสำมำรถ
น�ำผลกำรประเมินไปใช้ในกำรผ่ำนตัวชี้วัดเหล่ำนั้นได้ นอกจำกนี้ ถ้ำผลกำรประเมินกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 
สะท้อนถึงควำมสำมำรถในกำรอ่ำน คิดวิเครำะห์ และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนำ
ผู้เรียน ผู้สอนสำมำรถน�ำผลกำรประเมินนั้นไปเป็นส่วนหนึ่งของกำรประเมินผลดังกล่ำวได้
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บทที่ ๕

กำรขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู”

 กระทรวงศึกษำธิกำร ก�ำหนดนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” เพื่อให้สถำนศึกษำสำมำรถ
บริหำรจัดกำรเวลำเรียนตำมโครงสร้ำงหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ 
และจัดกำรเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้รับกำรพัฒนำครบท้ัง ๔H มีคุณธรรม จริยธรรม มีทักษะและคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ พร้อมส�ำหรับกำรด�ำรงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ และมีควำมสำมำรถในกำรแข่งขันระดับนำนำชำติ 
กำรด�ำเนินงำนตำมนโยบำยให้ประสบควำมส�ำเร็จ จึงต้องอำศัยควำมร่วมมือของทุกฝ่ำย ทั้งภำครัฐ
และเอกชน

กลไกการขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ
 กำรขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู ้” ไปสู ่กำรปฏิบัติอย ่ำงเป ็นรูปธรรมนั้น 
กระทรวงศึกษำธิกำรได้มอบหมำยให้ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ซึ่งเป็นหน่วยงำนหลัก
ในกำรจัดกำรศึกษำในระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน เป็นผู้ขับเคลื่อนนโยบำย และมีหน่วยงำนทั้งภำครัฐ
และเอกชนร่วมมือสนับสนุนกำรด�ำเนินงำน เกิดเป็นกลไกกำรขับเคลื่อนนโยบำยที่มีควำมชัดเจนและ
สอดคล้องกัน ดังแผนภำพที่ ๘
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กระทรวงศึกษาธิการ

สถานศึกษา

ภาคีเครือข่าย
 - องค์กรภำครัฐ

 - องค์กรภำคเอกชน

 - เครือข่ำยผู้ปกครอง

 - ชุมชน

       ฯลฯ

สพฐ.

สพป./สพม.

ประกาศนโยบาย

วางแผน

วางแผน

วางแผน

มอบนโยบาย

จัดกิจกรรม

สนับสนุน

สนับสนุน

ส่งเสริมสนับสนุน

สนับสนุน

ก�ากับ ติดตาม

นิเทศ ก�ากับ ติดตาม

ก�ากับ ติดตาม

นิเทศภายใน

รายงานผล

รายงานผล

รายงานผล

รายงานผล

กลไกการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สู่การปฏิบัติ

แผนภาพที่ ๘ กลไกกำรขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” สู่กำรปฏิบัติ
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การขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ
 กำรขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ไปสู่กำรปฏิบัติอย่ำงเป็นรูปธรรมนั้น ส�ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ได้ด�ำเนินงำนในรูปของคณะกรรมกำร ประกอบด้วย ส�ำนัก/สถำบันต่ำงๆ
ในสังกัดเป็นคณะกรรมกำร และส�ำนกัวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ท�ำหน้ำทีเ่ป็นเลขำนกุำรคณะกรรมกำร 
บทบำทของแต่ละหน่วยงำนและขั้นตอนกำรด�ำเนินงำน มีดังนี้
 
 กระทรวงศึกษาธิการ
 ๑. ประกำศนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” และมอบหมำยให้ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ
ขั้นพื้นฐำน เป็นหน่วยงำนหลักในกำรด�ำเนินกำรตำมนโยบำย
 ๒. ส่งเสริมสนับสนุนกำรน�ำนโยบำยไปสู่กำรปฏิบัติ โดยให้แนวทำงกำรด�ำเนินงำนที่ชัดเจน 
 ๓. ก�ำกับ ติดตำม และรำยงำนผลกำรขับเคลื่อนนโยบำยอย่ำงต่อเนื่อง ต่อที่ประชุมคณะรัฐมนตรี

 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๑. วำงแผน ก�ำหนดแนวทำงกำรขับเคลื่อนนโยบำย โดยกำรแต่งตั้งคณะกรรมกำรขับเคลื่อนนโยบำย 
“ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้”
 ๒. ก�ำหนดหน่วยงำนภำยในสงักดั รบัผดิชอบในด้ำนกำรสนบัสนนุ นเิทศ ก�ำกบั ตดิตำม และรำยงำนผล 
โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมของทุกฝ่ำย ได้แก่
  ๑) ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ เป็นหน่วยงำนหลักในกำรขับเคลื่อนนโยบำย โดยจัดท�ำ
คู่มือบริหำรจัดกำรเวลำเรียน ตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ชุดเอกสำรกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 
ประกอบกำรขับเคลื่อนนโยบำยสู่กำรปฏิบัติ ในระดับสถำนศึกษำและระดับช้ันเรียน จัดประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และน�ำเสนอผลงำนกำรจัดกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ ที่ประสบผลส�ำเร็จ
  ๒) ศูนย์พัฒนำกำรนิเทศและเร่งรัดกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน จัดอบรมทีม 
Core Smart Trainer และ Smart Trainer จัดท�ำระบบรำยงำนออนไลน์ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู ้ 
ให้กับทีม Smart Trainer พร้อมทั้งคู่มือกำรนิเทศ ติดตำม และรำยงำนผลกำรจัดกิจกรรมลดเวลำเรียน 
เพิ่มเวลำรู้ และจัดท�ำเอกสำรแนวทำงกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ ๔H
  ๓) ส�ำนักพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรศึกษำ จัดท�ำคู ่ มือกำรใช้คลังเมนูกิจกรรมสนับสนุน
ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ ขององค์กรและหน่วยงำนภำยนอก และท�ำกำรวิจัย เรื่อง กำรศึกษำยุทธศำสตร์
กำรขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ของส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
  ๔) ส�ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำ จัดท�ำเครื่องมือประเมินผลกำรพัฒนำผู้เรียน และสรุปรำยงำนผล
กำรขับเคลื่อนนโยบำย
  ๕) ส�ำนักติดตำมและประเมินผลกำรจัดกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน แต่งตั้งคณะกรรมกำรติดตำม
กำรน�ำนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ไปปฏิบัติในทุกเขตพื้นที่กำรศึกษำ และโรงเรียนในโครงกำร
  ๖) ส�ำนักเทคโนโลยีเพื่อกำรเรียนกำรสอน จัดท�ำเว็บไซต์กลำงในกำรประชำสัมพันธ์ และเผยแพร่
ข้อมูลในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้”
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  ๗) ส�ำนักพัฒนำครูและบุคลำกรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน เผยแพร่กำรอบรมผ่ำนระบบ TEPE ออนไลน์
  ๘) ส�ำนักอ�ำนวยกำร ประชำสัมพันธ์โครงกำรและกิจกรรมของโครงกำรผ่ำนสื่อต่ำงๆ
  ๙) ส�ำนักนโยบำยและแผนกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ดูแลด้ำนงบประมำณของโครงกำร
  ๑๐) ส�ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำภำคบังคับ ส่งเสริมสนับสนุนสถำนศึกษำในสังกัด จัดฐำนกิจกรรม
กำรเรียนรู้ ๔H
  ๑๑) ส�ำนกับรหิำรงำนกำรมธัยมศกึษำตอนปลำย ส่งเสรมิสนบัสนนุสถำนศกึษำในสงักดั จดัฐำนกจิกรรม
กำรเรียนรู้ ๔H
  ๑๒) ส�ำนักพัฒนำกิจกรรมนักเรียน ส ่งเสริมสนับสนุนสถำนศึกษำจัดฐำนกิจกรรมพัฒนำ
สุขภำพ (Health)
  ๑๓) ส�ำนักพัฒนำระบบบริหำรงำนบุคคลและนิติกร สนับสนุนข้อมูลสำรสนเทศเกี่ยวกับบุคลำกร
ทำงกำรศึกษำของสถำนศึกษำในโครงกำร
  ๑๔) ศูนย์พัฒนำคุณภำพกำรศึกษำด้วยเทคโนโลยีกำรศึกษำทำงไกล สนับสนุนกำรด�ำเนินงำน
ตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ผ่ำนระบบ DLTV และ DLIT

 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
 ๑. วำงแผน ก�ำหนดแนวทำงขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู ้” ในระดับเขตพื้นท่ี 
จัดท�ำมำตรกำรในกำรส่งเสริมสนับสนุนกำรขับเคลื่อนนโยบำยสู่กำรปฏิบัติ ซึ่งมีผู ้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำน
เขตพื้นที่กำรศึกษำ เป็นผู้น�ำในกำรขับเคลื่อนนโยบำย (Core Smart Trainer)
 ๒. แต่งตั้งผู้รับผิดชอบ โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมของทุกฝ่ำย ได้แก่
  ๑) คณะท�ำงำน ติดตำม ตรวจสอบและนิเทศกำรศึกษำของเขตพื้นที่กำรศึกษำ (ก.ต.ป.น.) 
มีผู้อ�ำนวยกำรกลุ่ม ประธำนเครือข่ำย ผู้บริหำรสถำนศึกษำ เป็นคณะท�ำงำนขับเคลื่อนนโยบำยในระดับ
เขตพื้นที่
  ๒) กลุ่มนิเทศ ติดตำมและประเมินผลกำรจัดกำรศึกษำ มีหน้ำท่ีนิเทศ ติดตำมให้ควำมช่วยเหลือ
โรงเรียนในกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
  ๓) กลุ่มอ�ำนวยกำร มีหน้ำที่ประสำนควำมร่วมมือจำกภำคีเครือข่ำยในกำรสนับสนุนกำรจัด
กิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้
  ๔) กลุ่มนโยบำยและแผน มีหน้ำที่ในกำรจัดสรรงบประมำณเพื่อสนับสนุนในกำรจัดกิจกรรม
เพิ่มเวลำรู้
  ๕) กลุ่มส่งเสริมกำรศึกษำ มีหน้ำที่ประสำนควำมร่วมมือ สนับสนุนแหล่งเรียนรู้
  ๖) กลุ่มบริหำรงำนบุคคล มีหน้ำที่พัฒนำศักยภำพบุคลำกรในกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
 ๓. สร้ำงภำคีเครือข่ำยควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนภำยนอก ในกำรเข้ำมำให้ควำมร่วมมือ
และสนับสนุนกำรด�ำเนินกำร 
 ๔. ประชุมชี้แจง สร้ำงควำมตระหนัก ควำมเข้ำใจในแนวปฏิบัติ ให้ผู้บริหำร ครู และผู้ที่เกี่ยวข้อง
 ๕. นิเทศ ติดตำม ให้ควำมช่วยเหลือโรงเรียนในกำรด�ำเนินงำน โดยใช้กระบวนกำรมีส่วนร่วมของ
ทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง
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 ๖. ส่งเสริมให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องพัฒนำนวัตกรรม เพื่อน�ำนโยบำยสู่กำรปฏิบัติ 
 ๗. รำยงำนผลกำรปฏิบัติกำรขับเคลื่อนนโยบำยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับทรำบควำมก้ำวหน้ำ อุปสรรค
และควำมส�ำเร็จ
 ๘. เผยแพร ่ผลกำรด�ำเนินงำน กำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ในระดับเขตพื้นที่กำรศึกษำ 
กำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนช่องทำงที่หลำกหลำย

 สถานศึกษา
 ๑. ศึกษำ วิเครำะห์นโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้”
 ๒. แต่งตั้งคณะท�ำงำนผู้รับผิดชอบ โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมของทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง
 ๓. ประชุมชี้แจง สร้ำงควำมเข้ำใจกำรด�ำเนินงำนให้กับผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ำย
 ๔. ก�ำหนดภำพควำมส�ำเร็จของกำรขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้”
 ๕. วิเครำะห์และปรับโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำให้สอดคล้องกับกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ และบริบท
ของสถำนศึกษำ
 ๖. จัดท�ำสำรสนเทศตำมควำมถนัด ควำมสนใจของผู้เรียน เป็นรำยบุคคล
 ๗. จัดเตรียมสื่อ แหล่งเรียนรู้ อำคำรสถำนที่ เพื่อสนับสนุนกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
 ๘. สร้ำงภำคเีครอืข่ำยควำมร่วมมอืจำกหน่วยงำนภำยนอก ในกำรเข้ำมำให้ควำมร่วมมอืและสนบัสนนุ
ในกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
 ๙. ออกแบบกระบวนกำรนิเทศ ก�ำกับ ติดตำมกำรด�ำเนินงำน
 ๑๐. ออกแบบกระบวนกำรสะท้อนผลกำรด�ำเนินงำน และรำยงำนผลอย่ำงต่อเนื่อง
 ๑๑. เผยแพร่ผลกำรด�ำเนินงำน เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และประชำสัมพันธ์ผ่ำนช่องทำงที่หลำกหลำย

บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องในระดับสถานศึกษา
 สถำนศกึษำ คือ หน่วยงำนระดบัปฏบิตัติำมนโยบำย “ลดเวลำเรยีน เพิม่เวลำรู”้ บคุลำกรในสถำนศกึษำ 
มีบทบำทและหน้ำที่ดังนี้

 ผู้บริหาร
 ๑. เป็นผู้น�ำกำรขับเคลื่อนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” ระดับโรงเรียน สร้ำงควำมตระหนัก 
ควำมเข้ำใจ อ�ำนวยควำมสะดวก และให้ค�ำแนะน�ำในกำรด�ำเนินงำนกำรจัดกิจกรรม 
 ๒. ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 
 ๓. ประสำนและแสวงหำแหล่งเรียนรู้นอกสถำนศึกษำ ภูมิปัญญำต่ำงๆ และควำมร่วมมือจำกชุมชน 
 ๔. นิเทศ ก�ำกับ ติดตำมกำรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
 ๕. จัดประชุม เสวนำทบทวนหลังกำรปฏิบัติงำน (After Action Review : AAR) และน�ำผลไปใช้
ในกำรพัฒนำต่อไป
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 ครูผู้สอน
 ๑. วิเครำะห์ผู้เรียนเป็นรำยบุคคล และจัดท�ำฐำนข้อมูลสำรสนเทศเกี่ยวกับควำมสนใจ ควำมถนัด 
ควำมต้องกำร จ�ำแนกเป็นระดับชั้นเรียนและรำยบุคคล
 ๒. วิเครำะห์หลักสูตรสถำนศึกษำในรำยวิชำที่รับผิดชอบ และออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้
 ๓. จัดกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ โดยเน้นกำรสร้ำงแรงจูงใจผู้เรียน จัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร 
 ๔. ประเมินและสะท้อนผลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้มีกำรปรับปรุงและพัฒนำกำรเรียนรู้ 
 ๕. ประชุม เสวนำทบทวนหลังกำรปฏิบัติเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และน�ำผลมำพัฒนำกำรจัดกิจกรรม

 ผู้เรียน
 ๑. ส�ำรวจควำมสนใจ ควำมต้องกำร และศกัยภำพของตนเอง เพือ่วำงแผนกำรเรยีนรูแ้ละพฒันำตนเอง
 ๒. เข้ำร่วมกิจกรรมเพิ่มเวลำรู ้ตำมตำรำงเรียนและวิธีกำรเรียนรู ้ที่ก�ำหนดอย่ำงกระตือรือร้น 
และสนองตอบต่อกิจกรรมเต็มตำมศักยภำพและขีดควำมสำมำรถของตนเอง
 ๓. ร่วมน�ำเสนอผลกำรเรียนรู้ของตนเองอย่ำงภำคภูมิ

 ผู้ปกครองและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
 ๑. ส่งเสริมสนับสนุนให้สถำนศึกษำด�ำเนินกิจกรรมตำมนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้”  
 ๒. ส่งเสริมสนับสนุนผู้เรียนในกำรปฏิบัติกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ 
 ๓. ประเมินควำมก้ำวหน้ำและให้ข้อมูลย้อนกลับในกำรด�ำเนินกิจกรรมเพิ่มเวลำรู้ 
 ๔. ร่วมชื่นชมผลงำนของผู้เรียนและสถำนศึกษำ
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่สนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน และองค์กรต่ำง ๆ ได้จัดท�ำเว็บไซต์เพื่อสนับสนุน
กำรด�ำเนินงำนโครงกำรลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ ดังนี้

 ๑. http://mcmk.obec.go.th
  เว็บไซต์กลำงกำรขับเคล่ือนนโยบำย “ลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้” เพื่อกำรประชำสัมพันธ์และ
กำรเผยแพร่ข้อมูล จัดท�ำโดยส�ำนักเทคโนโลยีเพื่อกำรเรียนกำรสอน 

 ๒. http://moderateclass.innoobec.com/moderate.php 
  คลังเมนูกิจกรรมสนับสนุนลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ ขององค์กร และหน่วยงำนภำยนอก เพื่อให้ครู
ได้น�ำไปปรับใช้ในกำรจัดกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ ให้สอดคล้องกับบริบทของสถำนศึกษำ จัดท�ำโดย
ส�ำนักพัฒนำนวัตกรรมทำงกำรศึกษำ
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 ๓. http://www.esdc.go.th/home/dawnhold/4h
  ระบบกำรนเิทศ ตดิตำม และรำยงำนผลกำรจัดกจิกรรมลดเวลำเรยีน เพิม่เวลำรู ้ส�ำหรบั Core Smart 
Trainer และโรงเรียนในโครงกำร จัดท�ำโดยศูนย์พัฒนำกำรนิเทศและเร่งรัดคุณภำพกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

 ๔. http://www.dlit.ac.th/
  คลงัวดีโิอและสือ่กำรสอนประเภทต่ำงๆ ทีค่รสูำมำรถ Download ไปศกึษำได้ จดัท�ำโดยศนูย์พฒันำ
คุณภำพกำรศึกษำด้วยเทคโนโลยีกำรศึกษำทำงไกล
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 ๕. www.thaiteachers.tv
  แหล่งรวมวดีโิอและสือ่กำรสอนของกลุม่สำระกำรเรยีนรูต่้ำงๆ เพือ่กำรพฒันำคร ูจัดท�ำโดยส�ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ

 ๖. http://hp.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=486
  แนวทำงกำรด�ำเนนิงำนนโยบำย “ลดเวลำเรยีน เพิม่เวลำรู”้ ด้ำนสขุภำพ จดัท�ำโดยส�ำนกัส่งเสรมิสขุภำพ 
กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข





ภำคผนวก
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การยกระดับคุณภาพด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)

๔H

Head :
พุทธิศึกษา

Heart :
จริยศึกษา

Hand :
หัตถศึกษา

Health :
พลศึกษา

Cognitive 
Domain
พุทธิพิสัย

Effective 
Domain
จิตพิสัย

Psychomotor 
Domain
ทักษะพิสัย

๖. กำรประเมินค่ำ
๕. กำรสังเครำะห์
๔. กำรวิเครำะห์
๓. กำรน�ำไปใช้
๒. ควำมเข้ำใจ
๑. ควำมรู้ ควำมจ�ำ

๕. บุคลิกภำพ
๔. กำรจัดระบบ
๓. ค่ำนิยม
๒. กำรตอบสนอง
๑. กำรรับรู้

๕. ควำมเป็นธรรมชำติ
๔. ควำมถูกต้อง
๓. ควำมต่อเนื่องในกำรปฏิบัติ
๒. กำรลงมือปฏิบัติ/ท�ำตำม
๑. กำรรับรู้

สมรรถนะ

  กำรรู้เรื่อง
  กำรอ่ำน

  กำรรู้เรื่อง
  คณิตศำสตร์

  กำรรู้เรื่อง
  วิทยำศำสตร์

  กำรแก้ปัญหำ
  แบบร่วมมือ

  เน้นกำรคิด
  วิเครำะห์

๓D : Bloom Taxonomy (๒๐๑๘) PISA ๒๐๑๕

ภำคผนวก ก จุดมุงหมำยทำงกำรศึกษำของ Benjamin Bloom
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การยกระดับคุณภาพด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)

การยกระดับคุณภาพด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)
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การยกระดับคุณภาพด้านจิตพิสัย (Effective Domain)

การยกระดับคุณภาพด้านจิตพิสัย (Effective Domain)
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การยกระดับคุณภาพด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)

การยกระดับคุณภาพด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head)

HEART
กำรมีจิตส�ำนึกที่ดี ในกำรเลือกใช้สื่อ

เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำร ที่ส่งผลกระทบต่อ
คุณภำพชีวิตและไม่ละเมิดลิขสิทธิ์

เกมล่าท้าสื่อ
HEAD

คิดวิเครำะห์ วิจำรณ์ พิจำรณำควำมน่ำเชื่อถือ
ของข้อมูลข่ำวสำรที่หลำกหลำย โดยใช้หลักเหตุผล

ในกำรตัดสินใจที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อ

HAND
กำรใช้ทักษะสืบค้นข้อมูลจำกแหล่งข้อมูล

ที่หลำกหลำยเพื่อน�ำมำประกอบกำรพิจำรณำ
ตัดสินใจ

HEALTH
ตรวจสอบสื่อโฆษณำ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพ 

และเลือกบริโภคได้อย่ำงเหมำะสม

ตัวชี้วัด

 ท ๑.๑ ป.๔/๓-๖, ท ๑.๑ ป.๕/๔-๕, ท ๑.๑ ป.๖/๕, ท ๑.๑ ม.๒/๒-๖, ท ๑.๑ ม.๓/๘

 พ ๑.๑ ม.๓/๓, พ ๔.๑ ป.๕/๓, พ ๕.๑ ป.๕/๔

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร

  ควำมสำมำรถในกำรคิด

  ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  ซื่อสัตย์สุจริต

  มีวินัย

  มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน

ตัวชี้วัด

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ภำคผนวก ข ตัวอยำงกิจกรรม
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 ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน
 - ประเภทและชนิดของแหล่งข้อมูล
 - วิธีกำรสืบค้นข้อมูล จำกแหล่งข้อมูล
  ที่หลำกหลำย

 น�ากิจกรรมไปใช้อย่างไร
 - ใช้กับนักเรียนระดับชั้น ป.๑ - ม.๓ 
  โดยพิจำรณำให้เหมำะสมกับวัย
 - สำมำรถจัดกิจกรรมคละชั้นเรียนได้ 
 - เลือกสื่อที่น�ำมำใช้ให้เหมำะสมกับวัย 
  เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบกำรณ์
  และควำมสนุกสนำน

ตัวชี้วัด
ท ๑.๑ ป.๔/๓-๖, ท ๑.๑ ป.๕/๔-๕, 
ท ๑.๑ ป.๖/๕, ท ๑.๑ ม.๒/๒-๖, 
ท ๑.๑ ม.๓/๘, 
พ ๑.๑ ม.๓/๓, พ ๔.๑ ป.๕/๓, 
พ ๕.๑ ป.๕/๔

 พัฒนาผู้เรียนอย่างไร
 ความรู้
  นักเรียนจะได้คิดวิเครำะห์ วิจำรณ์ พิจำรณำ
  ควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูลข่ำวสำรที่หลำกหลำย 
  โดยใช้หลักเหตุผล    
 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
     • ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
  • ควำมสำมำรถในกำรคิด
      • ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์
      ซื่อสัตย์สุจริต 
       มีวินัย
      มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน

เกณฑ์ความส�าเร็จ
    ๑. รู้ เข้ำใจ สำมำรถเล่ำ/ตอบค�ำถำม/อธิบำยเกี่ยวกับข้อมูลข่ำวสำรที่ได้จำกสื่อ
   ๒. สำมำรถวิเครำะห์ วิจำรณ์ พิจำรณำควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูลข่ำวสำรที่หลำกหลำย โดยใช้หลักเหตุผล 
  เพื่อตัดสินใจที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อ 
    ๓. สำมำรถน�ำกระบวนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณไปประยุกต์ใช้ในกำรด�ำรงชีวิตได้
ข้อเสนอแนะ
  สำมำรถปรับเนื้อหำ หรือขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมได้ตำมควำมเหมำะสมกับผู้เรียน

เกมล่าท้าสื่อ
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กระบวนการจัดกิจกรรม

 ๑. แจกตัวอย่ำงข่ำว ภำพ โฆษณำ เนื้อหำต่ำงๆ จำกสื่อ ให้นักเรียนแต่ละคน
 ๒. ถำมนักเรียนด้วยค�ำถำมต่อไปนี้
   - นักเรียนได้รับข่ำวสำรหรือเนื้อหำเรื่องใด
   - ข่ำวสำรหรือเนื้อหำที่นักเรียนได้รับ มำจำกสื่อประเภทใด
   - นักเรียนได้อะไรจำกข่ำวสำรหรือเนื้อหำดังกล่ำว และรู้สึกอย่ำงไร
   - นักเรียนมีข้อสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหำสื่อที่ได้รับอย่ำงไร
   - นักเรียนเชื่อถือหรือไม่เชื่อถือเนื้อหำจำกสื่อที่ได้รับ
 ๓. นกัเรยีนดูวีดิโอข่ำว “ช็อกดบัคำห้องนอน ว่ำทีเ่จ้ำสำวกนิยำเสรมิควำมงำม” 

ชี้ให้เห็นปัญหำกำรเชื่อข่ำวสำร ค�ำโฆษณำที่ส่งผลต่อชีวิต
 ๔. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๓-๕ คน นักเรียนค้นคว้ำภำพ ข่ำว หรือ 

โฆษณำชวนเชื่อจำกอินเทอร์เน็ต หรือสื่อต่ำงๆ จำกน้ันน�ำเสนอหน้ำห้อง 
ให้เพื่อนๆ ช่วยกันแสดงควำมคิดเห็น

 ๕. ให้นกัเรยีนดรูปูภำพ Feed ข่ำวต่ำงๆ ทีป่รำกฏบน Facebook ให้นกัเรยีนดู 
ชี้ให้เห็นว่ำ มีข่ำว Feed มำกมำย ในแต่ละวันมำจำกหลำยแหล่ง 
มีทั้งข่ำวสำร รูปภำพ โฆษณำขำยของ แล้วตั้งค�ำถำม 

   - นักเรียนมีควำมรู้สึกอย่ำงไรกับสิ่งที่เห็น
   - นักเรียนจะรู้ได้อย่ำงไร ว่ำข่ำวไหนจริง ข่ำวไหนลวง อันไหนเชื่อถือได้ 

  อันไหนไม่ควรเชื่อ
   - ท�ำอย่ำงไรจะสำมำรถพิสูจน์ข่ำวได้
 ๖. อภิปรำยวิธีกำรสังเกตภำพ ข่ำว วิธีกำรพิสูจน์ข้อเท็จจริงด้วยกำรสืบค้น

ข้อมูล ประกอบกำรตัดสินใจ ฯลฯ
 ๗. แนะน�ำรูปแบบกำรเล่นเกม “เกมล่ำท้ำสื่อ” ในรอบต่ำงๆ พร้อมกฎกติกำ 

ท�ำควำมเข้ำใจร่วมกัน
 ๘. นักเรียนเริ่มเล่นเกม (ดูรำยละเอียดที่ใบกิจกรรม “เกมล่ำท้ำสื่อ”) 
 ๙. ร ่วมกันเฉลยค�ำตอบแต่ละค�ำถำมในแต่ละรอบ หลังแข่งขันเสร็จ 

พร้อมให้ข้อคิด/เหตุผลในกำรพิจำรณำสื่อในแต่ละข้อ พร้อมอภิปรำย
แนวทำงในกำรน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

 ๑๐. รวมคะแนน ทีมที่ได้คะแนนสูงสุด ได้เล่นต่อในรอบที่ ๔ “พิชิตราชา
ล่าท้าสื่อ” หำกตอบถูก ทีมผู้ชนะจะได้ต�ำแหน่ง “รำชำล่ำท้ำสื่อ” และ
ได้รับรำงวัล (ครูเตรียมรำงวัลเล็กๆ น้อยๆ ให้ผู้ชนะ และรำงวัลปลอบใจ
ส�ำหรับทีมที่เหลือ)

สร้ำงควำมสนใจ

อธิบำยและลงข้อสรุป

ขยำยควำมรู้

ส�ำรวจและค้นหำ
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 ๑๑. นักเรียนอภิปรำยเกี่ยวกับ “เกมล่ำท้ำสื่อ” ได้แก่ 
   - ควำมประทับใจ  
   - เทคนิคในกำรเล่นเกม เช่น กระบวนกำรคิดที่น�ำมำซึ่งกำรตัดสินใจ 

  กำรใช้เหตุผลเพื่อเลือกเชื่อหรือไม่เชื่อ
 ๑๒. สรุปควำมส�ำคัญของกำรใช้กำรรวบรวมข้อมูล เพื่อคิดพิจำรณำเสพสื่อ

อย่ำงรอบคอบ ระมัดระวัง ตำมหลักเหตุผล เพื่อตัดสินใจเชื่อ-ไม่เชื่อข้อมูล
ข่ำวสำรที่หลำกหลำย

ประเมิน

สื่อและแหล่งเรียนรู้
 ๑. http://www.youtube.com
 ๒. http://www.m-culture.go.th/
 ๓. http://www.inetfoundation.or.th/icthappy/index.php 

การประเมินผล
 ๑. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนรำยบุคคล
 ๒. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของนักเรียน

ข้อควรค�านึง
 - ครูควรเลือกสื่อที่น�ำมำใช้ให้เหมำะสมกับวัย เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้ได้อย่ำงหลำกหลำย
 - ครูควรปรับเปลี่ยนภำพหรือโจทย์ที่ใช้ ให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ในปัจจุบัน
 - ครูควรชี้ให้เห็นว่ำ ตัวเรำล้อมรอบไปด้วยสื่อนำนำชนิด ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์   
เน่ืองจำกมีผู้ออกแบบ มีผู้ผลิตสื่อเพื่อโน้มน้ำวชักจูงให้เรำเชื่อ ให้เรำคิดคล้อยตำมอย่ำงที่เขำต้องกำร 
ดังน้ัน เรำจึงต้องรู้เท่ำทันกำรโฆษณำ เท่ำทันต่อเน้ือหำต่ำงๆ ท่ีน�ำเสนอผ่ำนสื่อ เท่ำทันต่อเทคนิคท่ีใช้
ในกำรสร้ำงและปรับแต่งสื่อ
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กติกา “เกมล่าท้าสื่อ”

๑. แบ่งผู้เข้ำแข่งขันเป็นทีม แต่ละทีมจะได้รับอุปกรณ์ คือ Tablet ๑ เครื่อง เพื่อดูสื่อมัลติมีเดีย 
 และค้นหำข้อมูลจำกอินเทอร์เน็ต (ใช้ค้นหำได้ทุกรอบกำรแข่งขัน)
๒. เกมใช้ระบบสะสมคะแนน ทีมได้คะแนนรวมจำกเกมทั้ง ๓ รอบ มำกที่สุด เป็นทีมที่ชนะ
๓. เกมแบ่งเป็น ๔ รอบ แต่ละรอบมีรูปแบบเกมที่ต่ำงกัน ดังนี้
 ๓.๑ รอบที่ ๑ “ภาพแต่งลวงตา” (๑๐ ภาพ ภาพละ ๒ คะแนน)
  รูปแบบเกม ทำยว่ำภำพใด เป็นภำพที่มีกำรแต่งเติม ตัดต่อ หรือเป็นภำพลวงตำ พร้อมให้
  เหตุผล 
 ๓.๒ รอบที่ ๒ “ข่าวนี้มีที่มา” (๑๐ ค�าถาม ค�าถามละ ๕ คะแนน)
  รูปแบบเกม นักเรียนดูข่ำว แล้วสำมำรถตรวจเช็กข้อมูลว่ำเป็นควำมจริงหรือไม่ กำรตอบ
  ให้บอกวธิกีำรตรวจสอบข้อมลูทีถ่กูต้องกบัแหล่งข่ำวทีเ่ชือ่ถอืได้ เช่น ข่ำว “สงกรำนต์ปิดตัง้แต่
  วันที่ ๑๒” ตอบว่ำ ต้องตรวจสอบกับ “กระทรวงมหำดไทย” เป็นต้น (ค�ำตอบอำจมีมำกกว่ำ
  หนึ่งค�ำตอบ)
 ๓.๓ รอบที่ ๓ “ข่าวจริง-ข่าวลวง” (๓ ค�าถาม ค�าถามละ ๑๐ คะแนน)
  รปูแบบเกม ดคูลปิวดีโิอ/ข่ำวทีแ่ชร์ในโซเชยีล แล้วหำข้อมลูเพือ่สนบัสนนุกำรตอบว่ำเชือ่/ไม่เชือ่ 
  เพรำะอะไร (เช่น เชื่อ เพรำะพิสูจน์ได้ตำมหลักวิทยำศำสตร์/มีประสบกำรณ์มำก่อน/มีกำร
  อ้ำงอิงตำมหลักวิชำกำร (Scholarly Resources Citation) ฯลฯ ไม่เชื่อ เพรำะรูปประกอบ
  มีกำรตัดต่อ/ค้นหำในเว็บไซต์ พบว่ำ เป็นข่ำวปลอม พร้อมค�ำอธิบำย/เป็นไปไม่ได้ตำมหลัก
  วิทยำศำสตร์ ฯลฯ)
 ๓.๔ รอบที่ ๔ “พิชิตราชาล่าท้าสื่อ”
  รูปแบบเกม ดูภำพและข้อควำมที่อ้ำงว่ำเป็นค�ำพูดของอับรำฮัม ลินคอล์น แล้วตอบว่ำ
  เป็นค�ำพดูของลนิคอล์นจรงิหรอืไม่ พร้อมระบเุหตผุล โดยไม่ใช้อปุกรณ์ค้นหาข้อมลู ให้เวลา 
  ๓๐ วินาที
๔. ในกำรค้นหำข้อมลู ทมีสำมำรถใช้อปุกรณ์ส่วนตวั เช่น โทรศพัท์มอืถอื ช่วยหำข้อมลูได้ แต่มข้ีอแม้ว่ำ 
 จ�ำนวนอุปกรณ์เพิ่มเติมต้องเท่ำกันทุกทีม
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ตัวอย่างภาพค�าถามรอบที่ ๑ “ภาพแต่งลวงตา”
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ตัวอย่างค�าถามรอบที่ ๒ “ข่าวนี้มีที่มา”

ค�าถาม : “จะตรวจสอบข้อเท็จจริงของข่ำวเหล่ำนี้ได้จำก...” 
 ๑. “ประกำศ คสช. ฉบับที่ ๙ สั่งให้สถำนศึกษำทุกแห่งหยุดท�ำกำรตั้งแต่วันที่ ๒๓ พฤษภำคม ๒๕๕๙ 
ถึง ๑ สิงหำคม ๒๕๕๙”
 ๒. “วันวิสำขบูชำที่จะถึงนี้ ร้ำนเจ้ต้อยแจกข้ำวมันไก่ฟรีทั้งร้ำน!!!”
 ๓. “รำคำน�้ำมันปรับตัวขึ้นอีก ๕๐ สตำงค์”
 ๔. “พำยุลูกใหญ่จะเข้ำสู่อ่ำวไทยในวันพรุ่งนี้”
 ๕. “รัฐบำลประกำศเพิ่มภำษีมูลค่ำเพิ่ม เป็น ๒๐ เปอร์เซ็นต์”
 ๖. “ธนำคำรจะเพิ่มดอกเบี้ยเงินฝำกรำยบุคคล เป็นร้อยละ ๒”
 ๗. “ก่อนขับรถออกจำกบ้ำน ต้องติดเครื่องทิ้งไว้ประมำณ ๕ นำที เพื่ออุ่นเครื่องยนต์”
 ๘. “สัปดำห์หน้ำจังหวัดจะจัดมหกรรมธงฟ้ำรำคำประหยัด”
 ๙. “เดินทำงไปฟิลิปปินส์ต้องท�ำวีซ่ำหรือไม่”
 ๑๐. “ใช้ที่หนีบดั้งจมูกแบบนักระบ�ำใต้น�้ำ แล้วดั้งจะโด่งขึ้น”

ตัวอย่างค�าถามรอบที่ ๓ “ข่าวจริง-ข่าวลวง”

ข่าวที่ ๑ ขำยยำเสริมควำมงำม
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ข่าวที่ ๒  ลดน�้ำหนักด้วยน�้ำตำล
 

ข่าวที่ ๓ ลอกผิวขำว
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ตัวอย่างค�าถามรอบที่ ๔ “พิชิตราชาล่าท้าสื่อ”

ค�ำถำม : นี่คือค�ำพูดของลินคอล์น ประธำนำธิบดีคนที่ ๑๖ ของสหรัฐอเมริกำ จริงหรือไม่…

 “อย่ำเชื่อทุกอย่ำงที่คุณได้อ่ำนบนอินเทอร์เน็ต แค่เพียงเพรำะว่ำมีรูปภำพกับค�ำกล่ำว (ที่ว่ำกันว่ำ) 
คนๆ นั้นได้กล่ำวไว้วำงอยู่คู่กัน” - อับรำฮัม ลินคอล์น

“อย่าเชื่อทุกอย่างที่คุณได้อ่าน

บนอินเทอร์เน็ต แค่เพียง

เพราะว่ามีรูปภาพกับค�ากล่าว 

(ที่ว่ากันว่า) คน ๆ นั้นได้กล่าวไว้

วางอยู่คู่กัน”

- อับราฮัม ลินคอล์น
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head)

น�้าจะหมดโลกจริงหรือ
HEAD

กำรคิดวิเครำะห์ หำแนวทำงแก้ปัญหำ
ในสถำนกำรณ์ภัยแล้ง

HAND
กำรแสดงบทบำทสมมติ 
ในบทบำทหน้ำที่ต่ำงๆ

HEALTH
รู้จักบทบำทหน้ำที่ที่แตกต่ำงในสังคม 
มีจิตสำธำรณะ ตลอดจนมีทัศนคติที่ดี

ในกำรท�ำงำนร่วมกับผู้อื่น

ตัวชี้วัด

 ว ๑.๑ ป.๒/๕, ว ๒.๒ ป.๓/๒-๓, ว ๑.๑ ป.๔/๒, ว ๖.๑ ป.๕/๒, ว ๒.๒ ป.๖/๔,                                                        
 ว ๖.๑ ม.๑/๗, ว ๖/๑ ม.๒/๗, ว ๒.๑ ม.๓/๓, ว ๒.๒ ม.๓/๓, 
 ส ๔.๒ ป. ๑/๒, ส ๕.๒ ป.๒/๔, ส ๕.๒ ป. ๓/๒, ส. ๕.๒ ป. ๔/๒, ส ๕.๒ ป.๕/๓, 
 ส ๕.๒ ม.๒/๓, ส ๕.๒ ม. ๓/๓

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร

  ควำมสำมำรถในกำรคิด

  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ

  ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
  ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  อยู่อย่ำงพอเพียง

  มีจิตสำธำรณะ

ตัวชี้วัด

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
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 ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน
 - ทรัพยำกรน�้ำ
  - บทบำทและควำมรับผิดชอบของผู้น�ำ

 น�ากิจกรรมไปใช้อย่างไร
   - เป็นกิจกรรมที่เหมำะสมกับนักเรียน 
 ทุกระดับชั้น ในกำรปลูกฝังจิตส�ำนึก 
 และกำรแสดงออกถึงกำรแก้ไขปัญหำ
 จำกสถำนกำรณ์ที่ก�ำหนด
   - ควรเลือกใช้ค�ำถำมที่เหมำะกับ
 วัยของนักเรียน

ตัวชี้วัด
ว ๑.๑ ป.๒/๕, ว ๒.๒ ป.๓/๒-๓, ว ๑.๑ 
ป.๔/๒, ว ๖.๑ ป.๕/๒, ว ๒.๒ ป.๖/๔, ว ๖.๑ 
ป.๖/๓   ว ๖.๑ ม.๑/๗, ว ๖/๑ ม.๒/๗, ว ๒.๑ 
ม.๓/๓,  ว ๒.๒ ม.๓/๓,  ส ๔.๒ ป.๑/๒, ส ๕.๒ 
ป.๒/๔, ส ๕.๒ ป.๓/๒, ส ๕/๒ ป.๔/๒, ส ๕.๒ 
ป.๕/๓, ส ๕.๒ ม.๒/๓, ส ๕.๒ ม.๓/๓

 พัฒนาผู้เรียนอย่างไร
  ผู้เรียนแก้ไขปัญหำจำกสถำนกำรณ์ท่ีก�ำหนด
  ผ่ำนสถำนกำรณ์สมมติ เพื่อรู ้จักและเข้ำใจ
  บทบำทหน้ำที่ที่แตกต่ำงในสังคม  
 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
     • ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
  • ควำมสำมำรถในกำรคิด
  • ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
  • ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
  • ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์
  มีจิตสำธำรณะ และอยู่อย่ำงพอเพียง

เกณฑ์ความส�าเร็จ
    ๑. นักเรียนคิดวิเครำะห์ แก้ไขปัญหำจำกสถำนกำรณ์ที่ก�ำหนดให้
 ๒. นักเรียนน�ำเสนอแนวทำงแก้ปัญหำกำรขำดแคลนน�้ำ และวิธีกำรอนุรักษ์น�้ำได้
ข้อเสนอแนะ
 ควรวำงแผนกำรจัดกิจกรรมให้เหมำะสมกับบริบทของสถำนศึกษำ

น�้าจะหมดโลกจริงหรือ
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กระบวนการจัดกิจกรรม

 ๑. นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง “น�้ำจะหมดโลกจริงหรือ” 
  (https://youtu.be/GWyIb6bfkHQ) และจับใจควำมส�ำคัญ
 

ภำพวีดิทัศน์ เรื่อง “น�้ำจะหมดโลกจริงหรือ”

 ๒. ครูพูดกระตุ้น ชักชวนให้เด็กเกิดควำมสนใจในกิจกรรมที่ก�ำลังจะท�ำ 
   - ช่วยกันสังเกตว่ำ มีอะไรที่น่ำสนใจในคลิปบ้ำง
   - นักเรียนมีควำมรู้สึกอย่ำงไร กับคลิปวีดิโอที่ชม
 ๓. ถำมค�ำถำม และอภิปรำย 
   - นักเรียนเคยเห็นปรำกฏกำรณ์ เช่น น�้ำแห้งขอด ดินแตกระแหง ฯลฯ 
    ในท้องถิ่น/ชุมชนของนักเรียนหรือไม่ (เคย/ไม่เคย)
   - นักเรียนคิดว่ำ สิ่งที่เห็นเกิดขึ้นจำกสำเหตุอะไร (ฝนแล้ง)
   - กำรขำดแคลนน�ำ้ส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครวั ชมุชน และประเทศ

  อย่ำงไร (ไม่มีน�้ำใช้/ประปำไม่ไหล/บ่อบำดำลแห้ง/ข้ำวไม่ออกรวง/
  ผลผลิตทำงกำรเกษตรเสียหำย/เกษตรกรขำดทุน/รำคำสินค้ำเกษตร
  ถีบตัวสูงขึ้น/ค่ำครองชีพสูงขึ้น/ฯลฯ)

 ๔. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม จ�ำนวน ๖ กลุ่ม สมมติสถำนกำรณ์ให้นักเรียน
เป็นนักวิทยำศำสตร์ ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ว่ำรำชกำร นำยกรัฐมนตรี นักบริหำร
จัดกำรน�้ำ ผู้สื่อข่ำว นักเรียนออกมำน�ำเสนอบทบำทหน้ำที่ในประเด็น
ต่อไปนี้

   - สถำนกำรณ์ปัญหำภัยแล้ง
   - ผลกระทบที่เกิดจำกปัญหำภัยแล้ง
   - แนวทำงกำรแก้ปัญหำของแต่ละบทบำทที่ได้รับ
   - สรุปข้อคิดที่เกิดจำกแสดงบทบำทสมมติ

กำรรวบรวมข้อมูล

กำรประเมินคุณค่ำ

กำรตัดสินใจ
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 ๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบำทสมมติตำมที่ได้รับมอบหมำย
 ๖. เมือ่แต่ละกลุม่แสดงบทบำทสมมตจิบ ครตูัง้ค�ำถำมว่ำ ตำมบทบำทกำรแสดง

ของเพื่อนที่ผ ่ำนมำ นักเรียนจะมีส่วนร่วมแก้ปัญหำน�้ำจะหมดโลก
ได้อย่ำงไร

 ๗. อภิปรำยแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น และน�ำเสนอแนวทำงแก้ปัญหำในฐำนะ
บทบำทต่ำงๆ 

 ๘. ถำมค�ำถำม “ในกำรแก้ปัญหำตำมวิธีของนักเรียน นอกจำกตัวนักเรียน
เองแล้ว ยังต้องท�ำงำนร่วมกับใครเพื่อบรรลุผลส�ำเร็จตำมแผน (เช่น 
หำกนกับรหิำรจดักำรน�ำ้เสนอให้สร้ำงเข่ือน กต็อบว่ำต้องได้รบัควำมร่วมมือ
จำกรัฐบำล ชุมชน เป็นต้น) 

 ๙. ครูสนทนำเชื่อมโยงถึงบทบำทของนักเรียนในกำรประหยัดทรัพยำกรน�้ำ
  - นักเรียนจะมีวิธีในกำรประหยัดน�้ำ ในบ้ำน โรงเรียน ชุมชน ได้อย่ำงไร
  - นักเรียนจะมีแนวทำงในกำรรณรงค์ให้เพื่อน ครอบครัว และชุมชน
   ร่วมกันประหยัดน�้ำได้อย่ำงไร
 ๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุปว่ำ ปัญหำภัยแล้งเป็นเรื่องส�ำคัญที่ต้องกำรกำรแก้ไข 

และในกำรแก้ปัญหำนี้ทุกฝ่ำยต้องมีส่วนร่วม และต้องท�ำงำนร่วมกัน 

กำรปฏิบัติ

สื่อและแหล่งเรียนรู้
 ๑. วีดิทัศน์ เรื่อง “น�้ำจะหมดโลกจริงหรือ” (https://youtu.be/GWyIb6bfkHQ)
 ๒. เว็บไซต์ กรมทรัพยำกรน�้ำ (http://www.dwr.go.th/home)

การประเมินผล
 ๑. ผลงำนนักเรียน
 ๒. กำรน�ำเสนอผลงำน

ข้อควรค�านึง
 ควรพิจำรณำเลือกเนื้อหำสำระ รูปแบบ ในกำรน�ำไปจัดกิจกรรมแก่นักเรียนให้เหมำะสมกับ
ระดับชั้นเรียน และสอดคล้องกับตัวชี้วัดกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ที่น�ำไปบูรณำกำร
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart)

HEAD
มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ รู้จักกำรคิดวิเครำะห์ 

เพื่อน�ำมำปฏิบัติตนตำมรอยพระรำชำ
ได้เหมำะสมกับตนเอง

ตามรอยพระราชา
HEART

ควำมจงรักภักดี ควำมซำบซึ้ง ควำมภูมิใจ
ต่อสถำบันพระมหำกษัตริย์ของไทย

HAND
ปฏิบัติตนโดยใช้แนวทำง

ตำมรอยพระรำชำในชีวิตประจ�ำวัน

HEALTH
ควำมสุข ในกำรด�ำรงชีวิต

ตำมรอยพระรำชำ

ตัวชี้วัด

 ส ๔.๓ ป.๑/๒, ส ๔.๓ ป.๓/๒, ส ๒.๒ ป.๔/๓, ส ๓.๑ ป.๔/๓, ส ๓.๑ ป.๕/๒, ส ๓.๑ ม.๑/๓ 

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร

  ควำมสำมำรถในกำรคิด

  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ

  ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
  ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์

  ซื่อสัตย์สุจริต

  ใฝ่เรียนรู้

  อยู่อย่ำงพอเพียง
  มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน

ตัวชี้วัด

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
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 น�ากิจกรรมไปใช้อย่างไร
   เป็นกิจกรรมที่เหมำะสมกับ
 นักเรียนทุกระดับชั้น ในกำรสร้ำงเสริม
 ปลูกฝังจิตส�ำนึก และประพฤติปฏิบัติตน
 เป็นคนดี ตำมรอยพระรำชำ
 เพื่อแสดงควำมจงรักภักดีและ
 ส�ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณของ
 พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช

ตัวชี้วัด
ส ๔.๓ ป.๑/๒, ส ๔.๓ ป.๓/๒, 
ส ๒.๒ ป.๔/๓, ส ๓.๑ ป.๔/๓, 
ส ๓.๑ ป.๕/๒, ส ๓.๑ ม.๑/๓ 

 พัฒนาผู้เรียนอย่างไร
  ปลูกฝังให้นักเรียนมีควำมจงรักภักดี
  ต่อสถำบันพระมหำกษัตริย์ และน�ำไป
  เป็นแบบอย่ำง สูก่ำรปฏบิตัตินในชวีติประจ�ำวนั
 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
  • ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
  • ควำมสำมำรถในกำรคิด
  • ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
  • ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
  • ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์
  รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต
  ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่ำงพอเพียง และ
  มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน

เกณฑ์ความส�าเร็จ
    ๑. นักเรียนสำมำรถอธิบำยควำมหมำย และควำมส�ำคัญของสถำบันพระมหำกษัตริย์
 ๒. นักเรียนสำมำรถน�ำข้อคิดที่ได้จำกกิจกรรม “ตำมรอยพระรำชำ” มำใช้ในกำรด�ำเนินชีวิต

ข้อเสนอแนะ
 ๑. เหมำะกับนักเรียน ๓๕-๔๐ คน
 ๒. ควรวำงแผนกิจกรรมให้เหมำะสมกับบริบทของสถำนศึกษำ

ตามรอยพระราชา

 ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน
 - พระรำชประวัติ พระอัจฉริยภำพ 
  พระรำชกรณียกิจ 
  โครงกำรในพระรำชด�ำริ 
  หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
  ในพระมหำกษัตริย์รัชกำลที่ ๙
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กระบวนการจัดกิจกรรม

 ๑. ครูทบทวนควำมรู้เดิมเกี่ยวกับพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพล
อดุลยเดช

   - รูปที่นักเรียนคิดว่ำทุกบ้ำนมี คือรูปของใคร
    (รูปของพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช)
   - ท�ำไมทุกบ้ำนจึงมีรูปของในหลวง
       (เพรำะทุกคนรักในหลวง)
   - ท�ำไมทุกคนจึงรักในหลวง
       (เพรำะในหลวงรักประชำชน ห่วงใยประชำชน ทรงงำนหนัก
    เพื่อควำมสุขของประชำชน) 
 ๒. เตรยีมวีดทิศัน์เพลง “ในหลวงของแผ่นดนิ” (https://youtu.be/LxuHkx-

43LU) ครูพูดกระตุ้นเชิญชวนให้นักเรียนเกิดควำมสนใจชมวีดิทัศน์  
 ๓. นักเรียนชม วีดิทัศน์เพลง “ในหลวงของแผ่นดิน”  
 ๔. ครูถำมนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหำของเพลงหลังจำกชมวีดิทัศน์ ดังต่อไปนี้
   - เนื้อเพลงเล่ำเรื่องเกี่ยวกับใคร
    (พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช)
   - ในหลวงทรงงำนอะไรบ้ำง
    (ทรงเสด็จเยี่ยมรำษฎร ทรงแก้ปัญหำควำมเดือดร้อนของประชำชน)
   - สถำนที่ส่วนใหญ่ที่ในหลวงทรงเสด็จพระรำชด�ำเนินไปเป็นแบบใด
    (เป็นถิ่นทุรกันดำร) 
   - ท�ำไมในหลวงจึงเสด็จไปในถิ่นทุรกันดำร
    (เพรำะในหลวงทรงเหน็ว่ำประชำชนในถิน่ทรุกนัดำรมคีวำมเดอืดร้อน 

  และต้องกำรควำมช่วยเหลือ)
   - นักเรียนสังเกตเห็นหรือไม่ว่ำในหลวงทรงงำนที่ใดบ้ำง
    (ในหลวงทรงงำนทุกที่ ทั้งในป่ำ ภูเขำ เกำะ กลำงแดด กลำงฝน)
   - ห้องทรงงำนในหลวงมีอะไรบ้ำง
    (แผนที่ วิทยุสื่อสำร กล้องถ่ำยรูป ดินสอ) 
   - ท�ำไมในหลวงจึงไม่ประทับอย่ำงสุขสบำยในพระรำชวัง 
    (เพรำะในหลวงอยำกเห็นทุกข์สุขประชำชนของพระองค์)
   - ท�ำไมในหลวงจึงทรงงำนหนัก
    (เพรำะในหลวงทรงรักและห่วงใยประชำชน)
 ๕. แบ่งนกัเรยีนเป็นกลุม่ ให้ไปศกึษำพระรำชกรณยีกจิต่ำงๆ ของพระบำทสมเดจ็

พระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ตำมหัวข้อที่นักเรียนสนใจ จำกเว็บไซต์ 
วีดิทัศน์ ห้องสมุด ฯลฯ

สร้ำงควำมตระหนัก

ประเมินเชิงเหตุผล

ก�ำหนดค่ำนิยม
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 ๖. นักเรียนบรรยำยพระรำชกรณียกิจของพระบำทสมเด็จพระปรมินทร
มหำภูมิพลอดุลยเดช ที่ได้ศึกษำมำ

   - พระรำชกรณียกิจส�ำคัญในพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพล
  อดุลยเดช มีอะไรบ้ำง   
  (กำรเสด็จเยี่ยมรำษฎรเป็นประจ�ำ โครงกำรแก้มลิง ฝนหลวง 

    เศรษฐกิจพอเพียง โครงกำรเกษตรในพระรำชด�ำริ โครงกำรชั่งหัวมัน 
    ฯลฯ)
   - พระรำชกรณียกิจที่ทรงงำนเกิดประโยชน์ต่อรำษฎรอย่ำงไร 
    (ประชำชนมีอำชีพและสร้ำงรำยได้เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ 
    กำรพฒันำกำรคมนำคม กำรแก้ปัญหำน�ำ้ท่วม แก้ปัญหำขำดแคลนน�ำ้
    ที่ใช้ในกำรเกษตร ฯลฯ)
   - สรุปข้อคิดที่ได้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำพระรำชกรณียกิจ
    (ควำมทุ่มเทในกำรท�ำงำน ควำมเสียสละ ควำมอดทนอดกลั้น 
    กำรมีจิตสำธำรณะ ฯลฯ) 
   - จะปฏิบัติตนอย่ำงไร เพื่อตอบสนองพระมหำกรุณำธิคุณของ
    พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช 
    (ถวำยควำมจงรักภักดี โดยกำรปฏิบัติตนเป็นคนดี ปฏิบัติหน้ำท่ี

  ตำมบทบำทหน้ำที่ของตนเอง มีควำมพอเพียง รักษำสิ่งแวดล้อม 
  บ�ำเพญ็ประโยชน์ เพือ่ตอบแทนพระมหำกรณุำธคิณุของพระองค์ท่ำน) 

 ๗. นักเรียนท�ำรำยงำนตำมหัวข้อที่ได้รับมอบหมำย
 ๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
 ๙. นักเรียนประชำสัมพันธ์และจัดนิทรรศกำร “ตำมรอยพระรำชำ” เพื่อให้

นักเรียนทั้งโรงเรียนเข้ำร่วมกิจกรรม 
 ๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุป
   - พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ทรงท�ำทุกอย่ำง

  เพื่อประชำชนของพระองค์ เพรำะพระองค์รักประชำชน เรำสมควร
  ตอบแทนพระมหำกรุณำธคิณุด้วยกำรถวำยควำมจงรักภกัดีต่อพระองค์ 
  ปฏิบัติตนตำมรอยพระรำชำ

วำงแนวปฏิบัติ

ปฏิบัติด้วยควำมชื่นชอบ

สื่อและแหล่งเรียนรู้
 วีดิทัศน์เพลง “ในหลวงของแผ่นดิน” (https://youtu.be/LxuHkx-43LU) 
 
การประเมินผล
 ๑. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
 ๒. ประเมินจำกกำรน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
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เพลง ในหลวงของแผ่นดิน

มอง เห็นพระเจ้าอยู่หัว
ท่ามกลางคนมืดมัว เหมือนเห็นแสงทองส่องใจ

ตื้นตันเพียงได้มอง
พนมมือทั้งสอง ก้มลงกราบด้วยหัวใจ

มอง พระผู้ทรงเมตตา
เฝาดูแลประชา ทั่วอาณาใกล้ไกล

เมื่อยามอ่อนล้า หมดหวังพระองค์อยู่เปนหลักน�าหัวใจ
ยึดเหนี่ยวอยู่ภายในว่าวันพรุ่งนี้ยังมีหวัง

ในหลวงของแผ่นดิน
หล่อรวมให้เม็ดดินทรายกลายเปนแผ่นดินที่ยิ่งใหญ่

หยดน�้า หยาดเหงื่อพระองค์หยดลงที่ไหน
ทุกข์ร้อนจะพลันสลายทุกข์ภัยจะไม่อาจแผ้วพาน

ในหลวงของแผ่นดิน
ทรงเปนที่รักและที่พึ่งพิงให้เราแสนนาน

ตั้งแต่เล็ก จนโตจ�าได้ทุกอย่าง
ใต้ร่มพระบริบาล สุขสราญด้วยความร่มเย็น

ในหลวงของแผ่นดิน
ทรงเปนที่รักและที่พึ่งพิงให้เราแสนนาน

ตั้งแต่เล็ก จนโตจ�าได้ทุกอย่าง
ใต้ร่มพระบริบาล สุขสราญด้วยความร่มเย็น

แผ่นดินนี้คือบ้าน คือแดนสวรรค์ แสนสุขใจ
มีทุกอย่างที่ดีเพราะใคร ฉันจะไม่ลืม

ในหลวงของแผ่นดิน
หล่อรวมให้เม็ดดินทรายกลายเปนแผ่นดินที่ยิ่งใหญ่

หยดน�้า หยาดเหงื่อพระองค์หยดลงที่ไหน
ทุกข์ร้อนจะพลันสลายทุกข์ภัยจะไม่อาจแผ้วพาน

ในหลวงของแผ่นดิน
ทรงเปนที่รักและที่พึ่งพิงให้เราแสนนาน

ตั้งแต่เล็ก จนโตจ�าได้ทุกอย่าง
ใต้ร่มพระบริบาล สุขสราญด้วยความร่มเย็น

แผ่นดินนี้คือบ้าน คือแดนสวรรค์ แสนสุขใจ
มีทุกอย่างที่ดีเพราะใคร ฉันจะไม่ลืม

เพลง ในหลวงของแผ่นดิน
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart)

HEAD
กำรฝึกคิดวิเครำะห์ จำกค�ำถำม
ที่ครูกระตุ้น กำรเขียน กำรพูด

เพื่อกำรสื่อสำร

พี่ชวนน้องท่องแดนบุญ
HEART

กำรปฏิบัติตนเป็นศำสนิกชนที่ดี ในศำสนำที่ตนนับถือ 
กำรมีจิตอำสำ กำรบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่ำงๆ ที่วัด

HAND
กำรสวดมนต์ กำรไหว้ 

และกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์

HEALTH
มีสุขภำพจิตที่ดีจำกกำรปฏิบัติตน

เป็นพุทธศำสนิกชนที่ดี

ตัวชี้วัด

 ส ๑.๒ ป.๑/๑, ส ๔.๓ ป.๑/๒, ส ๑.๒ ป.๒/๒, ส ๒.๑ ป.๒/๒, ส ๑.๒ ป.๓/๑-๒, ส ๑.๒ ป.๔/๓,
 ส ๑.๑ ป.๕/๗, ส ๑.๒ ป.๕/๒-๓, ส ๑.๑ ป.๖/๙, ส ๑.๒ ป.๖/๑-๔, ส ๑.๑ ม.๒/๑๑

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร

  ควำมสำมำรถในกำรคิด

  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ

  ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต

  ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ 

  รักควำมเป็นไทย

  มีจิตสำธำรณะ

ตัวชี้วัด

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
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 น�ากิจกรรมไปใช้อย่างไร
   - กำรจัดกิจกรรม เริ่มจำกกำรสร้ำง 
 จิตส�ำนึกและกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ 
 ในกำรร่วมกิจกรรม ทั้งที่ห้องเรียนและที่วัด 
 ด้วยควำมบรสุิทธิใ์จ ครตู้องคอยดแูล แนะน�ำ 
 และเป็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรปฏิบัติตน  
   - กำรออกแบบ และกำรประเมินชิ้นงำน 
 ควรเน้นในแง่ของแนวคิดที่น�ำเสนอ 
 มำกกว่ำองค์ประกอบของชิ้นงำน

ตัวชี้วัด
ส ๑.๒ ป.๑/๑, ส ๔.๓ ป.๑/๒, ส ๑.๒ ป.๒/๒, 
ส ๒.๑ ป.๒/๒, ส ๑.๒ ป.๓/๑-๒, 
ส ๑.๒ ป.๔/๓, ส ๑.๑ ป.๕/๗, ส ๑.๒ ป.๕/๒-๓, 
ส ๑.๑ ป.๖/๙, ส ๑.๒ ป.๖/๑-๔, 
ส ๑.๑ ม.๒/๑๑

 พัฒนาผู้เรียนอย่างไร
  กำรปฏิบัติตนเป็นศำสนิกชนที่ดี ในศำสนำ
  ที่ตนนับถือ 
 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
  • ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
  • ควำมสำมำรถในกำรคิด
  • ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
  • ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
  • ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์
  รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ รักควำมเป็นไทย
  มีจิตสำธำรณะ

เกณฑ์ความส�าเร็จ
    ๑. นักเรียนที่เป็นรุ่นพี่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีต่อรุ่นน้อง
 ๒. นักเรียนอธิบำยหลักปฏิบัติตนที่ดีตำมศำสนำที่ตนนับถือได้
 ๓. กำรปฏิบติตนตำมหลักธรรมทำงศำสนำที่ตนนับถือและอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข
ข้อเสนอแนะ
 เหมำะกับนักเรียนทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่  แต่จ�ำนวนครูที่ดูแลกิจกรรมต้องมีสัดส่วนที่เหมำะสม 
ดูแลกิจกรรมอย่ำงใกล้ชิด

พี่ชวนน้องท่องแดนบุญ

 ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน
 - กำรสวดมนต์ไหว้พระ
 - มำรยำทในกำรปฏิบัติตนในศำสนสถำน
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กระบวนการจัดกิจกรรม

 ๑. สนทนำเกี่ยวกับวัดหรือศำสนสถำนในชุมชน  โดยใช้ภำพประกอบ
 ๒. สนทนำกับนักเรียนเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนเป็นศำสนิกชนที่ดี  กำรสวดมนต์

ไหว้พระ กำรปฏิบัติตนเมื่อไปวัดหรือสถำนที่ส�ำคัญทำงศำสนำ  
 ๓. ทบทวนเกี่ยวกับสวดมนต์ไหว้พระ และกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์  
 ๔. ร ่วมกันสรุปเกี่ยวกับ กำรปฏิบัติตนเป็นศำสนิกชนที่ดีและมำรยำท

ในกำรปฏิบัติตนที่วัด 
 ๕. มอบหมำยให้นกัเรยีนรุน่พีไ่ปศกึษำเกีย่วกบัประวตัขิองวดัหรอืศำสนสถำน 

ภำยในชุมชน จำกผู้น�ำ/ผู้รู้ในชุมชน
 ๖. นักเรียนและครูร่วมสนทนำถึงกำรปฏิบัติตนท่ีเหมำะสมเม่ือไปวัดหรือ

ศำสนสถำน
 ๗. แบ่งกลุ ่มนักเรียนตำมควำมสมัครใจ เพื่อศึกษำสถำนที่ส�ำคัญต่ำงๆ 

ภำยในวัดหรือศำสนสถำนในชุมชน 
 ๘. จับคู่ดูแลน้องโดยควำมสมัครใจของทั้งสองฝ่ำย  
 ๙. นักเรียนแต่ละกลุ ่มไปค้นหำค�ำตอบ โดยพี่แนะน�ำให้ควำมรู ้เกี่ยวกับ

ศำสนสถำนและกำรปฏิบัติตนให้เหมำะสมภำยในวัดหรือศำสนสถำน
 ๑๐. พระหรือผู้น�ำทำงศำสนำบรรยำยให้ควำมรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทำงศำสนำ 

กำรสวดมนต์ไหว้พระ กำรนั่งสมำธิ หรือปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ตำมหลัก
ศำสนำที่ตนนับถือ

๑๑. สนทนำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนท่ีเหมำะสมและกำรบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่ำงๆ 
ที่วัดหรือศำสนสถำน โดยใช้ค�ำถำมกระตุ้นควำมคิด เช่น  

    “นักเรียนคิดว่ำวัดหรือศำสนสถำน มีควำมส�ำคัญกับคนในชุมชน
หรือไม่ อย่ำงไร”

     “นักเรียนคิดว่ำ เรำควรมีส่วนช่วยดูแลรักษำสถำนที่ส�ำคัญของวัด
หรือศำสนสถำนหรือไม่  เพรำะเหตุใด”

    “นักเรียนคิดว่ำ สถำนที่ส�ำคัญในวัดหรือศำสนสถำนส่วนใดบ้ำง
ที่นักเรียนอยำกมีส่วนช่วยเหลือดูแล”  

    “นักเรียนจะมีวิธีกำรอย่ำงไร และต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้ำง” 
    “นักเรียนจะมีวิธีกำรแบ่งหน้ำท่ีของพี่และน้องๆ ในกลุ่มอย่ำงไร

จึงจะท�ำงำนได้มีประสิทธิภำพที่สุด” 
 ๑๒. น�ำนักเรียนไปวัดหรือศำสนสถำนในชุมชน เพื่อฝ ึกปฏิบัติกิจกรรม

ตำมที่นักเรียนวำงแผนไว้ และบันทึกภำพกิจกรรม

กำรรวบรวมควำมรู้

กำรประเมินคุณค่ำ

กำรตัดสินใจ

กำรปฏิบัติ
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 ๑๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลกำรปฏิบัติงำน และร่วมแสดงควำมคิดเห็น
จำกประเด็นค�ำถำม พร้อมกับส่งตัวแทนมำน�ำเสนอ ดังนี้

     “นักเรียนรู้สึกอย่ำงไร ต่อกำรเป็นศำสนิกชนที่ดี”
     “นักเรียนรู้สึกพอใจที่ปฏิบัติกิจกรรมใดมำกที่สุด  เพรำะเหตุใด”
     “เมื่อนักเรียนไปวัดหรือศำสนสถำนนักเรียนคิดว่ำจะปฏิบัติตน

อย่ำงไรบ้ำง”
 ๑๔. นักเรียนวิเครำะห์หลักธรรมที่ได้จำกพระหรือผู ้น�ำทำงศำสนำ สรุป

เป็นแนวทำงกำรด�ำเนินชีวิต และน�ำไปปฏิบัติให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่ำงสันติสุข

 ๑๕. เปิดภำพนักเรียนที่ท�ำกิจกรรมต่ำงๆ ที่วัด และสนทนำเกี่ยวกับภำพนั้นๆ
 ๑๖. นักเรียนเล่ำเหตุกำรณ์ที่ประทับใจ
 ๑๗. นักเรียนวำดภำพ และเขียนบรรยำยภำพที่นักเรียนประทับใจ พร้อมตั้ง

ชื่อเรื่อง
 ๑๘. นักเรียนน�ำเสนอผลงำนกำรเขียนเรื่องจำกภำพ โดยเล่ำเรื่องจำกช้ินงำน

ที่นักเรียนท�ำ และร่วมกันประเมินผลงำนที่เพื่อนน�ำเสนอ
 ๑๙. นักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได ้จำกกำรไปปฏิบัติกิจกรรมท่ีวัดหรือ

ศำสนสถำน

สื่อและแหล่งเรียนรู้
 ๑. วัดหรือศำสนสถำนในชุมชน
 ๒. ภำพวัดหรือศำสนสถำนในชุมชน  
 ๓. ภำพกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติที่วัด

การประเมินผล
 ๑. สังเกตพฤติกรรม ควำมสนใจในกำรปฏิบัติกิจกรรม
 ๒. ตรวจชิ้นงำนกำรเขียนเรื่องจำกภำพ
 ๓. ประเมินควำมพึงพอใจ

ข้อควรค�านึง
 ๑. ครูต้องศึกษำเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติและข้อมูลของวัดหรือศำสนสถำน เพื่ออธิบำยแนะน�ำ
นักเรียนอย่ำงถูกต้อง และควรให้นักเรียนบันทึกกิจกรรมให้ชัดเจน
 ๒. ครูสำมำรถปรับเปลี่ยนกิจกรรมตำมหลักศำสนำที่นับถือ ตำมบริบทของสถำนศึกษำ
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand)

HEAD
กำรคิดรำคำต้นทุน

รำคำขำย

ขนมถ้วยไทยโบราณ
HAND

ทักษะกำรท�ำขนมถ้วยไทยโบรำณ
กำรท�ำบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย

HEART
เห็นควำมส�ำคัญและรู้คุณค่ำ

ของอำชีพในท้องถิ่นที่เป็นอำชีพสุจริต
กำรท�ำบัญชีครัวเรือน 

HEALTH
คุณค่ำของสำรอำหำร

ที่ได้จำกขนมถ้วยไทยโบรำณ 
ส่งผลต่อสุขภำพ และคุณภำพชีวิตที่ดี
ซึ่งเกิดจำกกำรประกอบสัมมำอำชีพ

ตัวชี้วัด

 ง ๑.๑ ป.๑/๑, ง ๑.๑ ป.๒/๑, ง ๑.๑ ป.๓/๓,ง ๑.๑ ป.๔/๒, ง ๑.๑ ป.๕/๑, ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
 ง ๔/๑ ม.๑/๑-๓, ง ๔.๑ ม.๒/๓

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร

  ควำมสำมำรถในกำรคิด

  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ

  ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  ใฝ่เรียนรู้

  อยู่อย่ำงพอเพียง

  มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน

ตัวชี้วัด

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
 ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
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 น�ากิจกรรมไปใช้อย่างไร
   เป็นกิจกรรมที่เหมำะสมกับนักเรียน
 ทุกระดับชั้น ในกำรสร้ำงเสริมทักษะ
 เกี่ยวกับอำชีพ ตำมควำมรู้ ควำมถนัด 
 และควำมสนใจของตนเอง ซึ่งน�ำไปสู่
 กำรประกอบอำชีพได้

ตัวชี้วัด
ง ๑.๑ ป.๑/๑, ง ๑.๑ ป.๒/๑, ง ๑.๑ ป.๓/๓,
ง ๑.๑ ป.๔/๒, ง ๑.๑ ป.๕/๑, ง ๑.๑ ป.๖/๑, 
ง ๔/๑ ม.๑/๑-๓, ง ๔.๑ ม.๒/๓

 พัฒนาผู้เรียนอย่างไร
  กำรสร้ำงเสริมควำมรู้เกี่ยวกับอำชีพในท้องถิ่น 
  อำชีพที่สอดคล้องกับควำมรู้ ควำมถนัด 
  และควำมสนใจของตนเอง โดยกำรซักถำม 
  อภิปรำย และกำรศึกษำค้นคว้ำ หำควำมรู้
  จำกแหล่งเรียนรู้
 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
  • ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
  • ควำมสำมำรถในกำรคิด
  • ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
  • ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์
  ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่ำงพอเพียง และ
  มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน

เกณฑ์ความส�าเร็จ
    ๑. นักเรียนท�ำขนมถ้วยไทยโบรำณได้
 ๒. นักเรียนคิดหำรำคำต้นทุนและรำคำขำยได้
 ๓. นักเรียนสำมำรถสร้ำงเสริมรำยได้ระหว่ำงเรียน ด้วยอำชีพที่ตนเองมีควำมรู้ ควำมถนัด และควำมสนใจ 
สำมำรถน�ำไปสู่กำรท�ำมำค้ำขำยได้
ข้อเสนอแนะ
 ๑. เหมำะกับนักเรียนไม่เกิน ๔๐ คน
 ๒. ควรวำงแผนให้เหมำะสมกับระดับชั้นเรียน และบริบทของสถำนศึกษำ
 ๓. ครูอำจจัดกิจกรรม“เส้นทำงสู่อำชีพ” ในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติงำนอำชีพของแต่ละกลุ่ม
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ขนมถ้วยไทยโบราณ

 ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน
 - อำชีพในท้องถิ่น 
 - ขนมไทยโบรำณ
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กระบวนการจัดกิจกรรม

 ๑. ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ ด้วยค�ำถำมต่อไปนี้ 
   - อำชีพในท้องถิ่นที่นักเรียนอำศัยอยู่ นักเรียนรู้จักอะไรบ้ำง
   - นักเรียนคิดว่ำอำชีพในท้องถิ่นอะไรบ้ำง ที่มีมำตั้งแต่โบรำณ
   - ในท้องถิน่ทีน่กัเรยีนอำศยัอยู ่นกัเรยีนมอีำชพีท�ำขนมโบรำณอะไรบ้ำง
 ๒. ส�ำรวจควำมสนใจของนักเรียนแต่ละคนที่มีต่องำนอำชีพในท้องถิ่น
 ๓. ครสูรปุอำชพีในท้องถิน่ทีน่กัเรยีนสนใจมำกทีส่ดุ คอื “กำรท�ำขนมถ้วยไทย

โบรำณ”
 

ภำพ ขนมถ้วยไทยโบรำณ
ที่มา : http://www.mmo-thai.com/

 ๔. นักเรียนเสนอชื่อผู้รู้ในกำรท�ำขนมถ้วยแบบไทยโบรำณ และมอบหมำย
ตัวแทนนักเรียนติดต่อและนัดหมำยผู้รู้ท่ีเช่ียวชำญในกำรท�ำขนมถ้วยไทย
โบรำณ เพือ่ทีจ่ะพำนกัเรยีนไปศกึษำวธิกีำร ขัน้ตอนในกำรท�ำขนมถ้วยไทย
โบรำณ

 ๕. นักเรียนศึกษำขั้นตอน/วิธีกำร/อุปกรณ์ ในกำรท�ำขนมถ้วยไทยโบรำณ
ตำมที่ผู้รู้สำธิตให้ดู และลงมือปฏิบัติตำม

 

ภำพ ส่วนผสมขนมถ้วยไทยโบรำณ
ที่มา : http://9leang.com/

กำรสังเกต รับรู้

กำรท�ำตำมแบบ
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  ๕.๑ นกัเรยีนลงมอืปฏบิตัติำมขัน้ตอน โดยเริม่จำกกำรเลอืกชนดิของแป้ง/ 
  น�้ำตำล/กะทิ ตำมส่วนผสมที่ผู้รู้แนะน�ำ

  ๕.๒ นักเรียนลงมือท�ำขนมถ้วยไทยโบรำณตำมที่ผู้รู้แนะน�ำ
 ๖. ครูสนทนำกับนักเรียนถึงประสบกำรณ์ที่ได้รับจำกกำรลงมือปฏิบัติกับผู้รู้

ในกำรท�ำขนมถ้วยไทยโบรำณ
   - ควำมรู้สึกในกำรลงมือปฏิบัติ
   - รสชำติของขนมถ้วยที่นักเรียนฝึกท�ำเป็นอย่ำงไรบ้ำง
   - นักเรียนคิดว่ำสำมำรถน�ำมำท�ำเป็นอำชีพได้หรือไม่ เพรำะอะไร
 ๗. นักเรียนลงมือปฏิบัติท�ำขนมถ้วยไทยโบรำณเป็นกลุ่ม
 ๘. ตรวจผลงำนของนักเรยีนเชิงคณุภำพด้ำนรสชำต ิควำมอร่อย ควำมสวยงำม 
 ๙. นักเรียนในกลุ่มร่วมประเมินผลงำนของตนเอง เพื่อหำจุดเด่นและจุดที่ควร

ปรับปรุงกำรท�ำงำนครั้งต่อไป
 ๑๐. นักเรียนคิดหำต้นทุน-รำคำขำย
 ๑๑. นักเรียนลงมือปฏิบัติในกำรท�ำขนมถ้วย น�ำไปขำย ทั้งจัดท�ำบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย 

และบัญชีครัวเรือน

กำรท�ำโดยไม่มีแบบ

กำรฝึกให้เกิดทักษะ

สื่อและแหล่งเรียนรู้
 ๑. บุคคลที่ประกอบอำชีพในท้องถิ่น 
 ๒. บัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย
 ๓. บัญชีครัวเรือน

การประเมินผล
 ๑. สังเกตพฤติกรรม ควำมสนใจในกำรปฏิบัติกิจกรรม
 ๒. ตรวจผลงำน ขนมถ้วยไทยโบรำณ
 ๓. ประเมินควำมพึงพอใจ

ข้อควรค�านึง
 ครูควรแนะน�ำให้นักเรียนพิจำรณำเลือกอำชีพในท้องถ่ินที่ตนเองเลือก โดยเน้นอำชีพสุจริต 
ควำมเหมำะสมกบัระดบัชัน้ กำรมส่ีวนร่วมจำกภมูปัิญญำท้องถิน่ และสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัของกลุม่สำระ
กำรเรียนรู้
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ผังมโนทัศน์การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health)

HEAD
คิดวำงแผน เพื่อประยุกต์ใช้กิจกรรม

ในกำรพัฒนำตนเองในชีวิตจริง 
และคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์กิจกรรมนันทนำกำร

หลำกหลำยรูปแบบ

เกมหรรษา
HEALTH

กำรใช้เวลำว่ำงในกิจกรรมนันทนำกำร ควำมสนุกสนำน
จิตใจแจ่มใส สุขภำพกำยแข็งแรง

HEART
เจตคติที่ดีต่อกำรออกก�ำลังกำย 
กำรเล่นกีฬำ และกำรรักสุขภำพ 

HAND
ทักษะกำรเล่นกีฬำ

ตัวชี้วัด

 พ ๓.๑ ป.๑/๒, พ ๓.๒ ป.๑/๑-๒, พ.๓.๑ ป.๒/๒, พ.๓.๒ ป.๒/๒

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  ควำมสำมำรถในกำรคิด

  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ

  ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  ซื่อสัตย์สุจริต

  มีวินัย

ตัวชี้วัด

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
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ตัวชี้วัด
พ ๓.๑ ป.๑/๒, พ ๓.๒ ป.๑/๑-๒, 
พ.๓.๑ ป.๒/๒, พ.๓.๒ ป.๒/๒

 พัฒนาผู้เรียนอย่างไร
 - นกัเรยีนคดิวำงแผนสดัส่วนกำรใช้เวลำในแต่ละวนั
  ระหว่ำงเวลำในกำรเรียน และเวลำว่ำง
 - นักเรียนคิดสร้ำงสรรค์ออกแบบกิจกรรม
  นันทนำกำร
 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
 • ควำมสำมำรถในกำรคิด
 • ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
 • ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์
 ซื่อสัตย์สุจริตและมีวินัย

เกณฑ์ความส�าเร็จ

    นักเรียนอธิบำยคุณค่ำของประโยชน์ของกิจกรรมนันทนำกำร และสำมำรถน�ำไปเล่นกับเพื่อน เพื่อผ่อนคลำย

ควำมเครียด และสร้ำงสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในช่วงเวลำว่ำงจำกกำรเรียนในชีวิตประจ�ำวันได้

ข้อเสนอแนะ

 เหมำะกับนักเรียน จ�ำนวน ๓๐-๔๐ คน และหำกจัดกิจกรรมแบบคละชั้น ควรมีกิจกรรมหลำกหลำย

ให้ผู้เรียนเลือกเล่นได้ตำมควำมถนัด ควำมสนใจ 

เกมหรรษา

 ควรเรียนรู้อะไรมาก่อน
 - กำรเตรียมควำมพร้อมให้กับร่ำงกำย
  ก่อนเล่นเกมหรือกีฬำที่ต้องเคลื่อนไหว
 - กำรป้องกันตนเองจำกกำรเล่นกิจกรรม
  หรือกีฬำเบื้องต้น

 น�ากิจกรรมไปใช้อย่างไร
 - กิจกรรมที่ ๒-๓ สำมำรถปรับเปลี่ยน
  กิจกรรมตำมควำมเหมำะสมกับระดับชั้น
  ของผู้เรียน และบริบทของสถำนศึกษำ
 - กิจกรรมที่ ๔ นอกจำกนักเรียนจะ
  สร้ำงสรรค์กิจกรรมนันทนำกำรขึ้นมำเอง 
  และเป็นผู้น�ำเพื่อนเล่นแล้ว ถ้ำเป็น
  นักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนต้น 
  อำจปรับเป็นกำรสืบค้น ค้นหำกิจกรรม
  นันทนำกำรที่ชอบ
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กระบวนการจัดกิจกรรมที่ ๑
สูตรแบ่งเวลาการเรียน 

 ๑. นักเรียนศึกษำ Infographic หัวข้อ “๑ วัน” ของเด็กใน “โลกมือถือ” 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลแสดงควำมคิดเห็นจำกค�ำถำมของครู เช่น

   - จำกข้อมูลสอดคล้องกับพฤติกรรมของตัวนักเรียนหรือไม่ 
   - ท�ำอย่ำงไร เรำจะลดเวลำในกำรใช้มือถือให้น้อยลง
   - หำกเรำไม่อยู่ในโลกมือถือ เรำจะใช้เวลำท�ำอะไร
   - เรำจะบริหำรเวลำใน ๑ วัน อย่ำงไร จึงจะเหมำะสม

         
ที่มา : สถำบันสื่อเด็กและเยำวชน (สสย.)

  
  ส�ำรวจในโครงกำรตดิตำมสภำวกำรณ์เดก็ในหวัข้อ “๑ วนัในชวีติเดก็ไทย” 

จำกส�ำนักงำนส่งเสริมสังคมแห่งกำรเรียนรู้และคุณภำพเยำวชน (สสค.) 
เดือนมกรำคม ๒๕๕๖ โดยกลุ่มตัวอย่ำง ๓,๐๕๘ คน ทั้งในกรุงเทพฯ และ
ต่ำงจงัหวดั ได้สถติทิีน่่ำสนใจมำกๆ รวมท้ังเหน็ควำมเปลีย่นแปลงท่ีน่ำตกใจ
อยู่ไม่น้อยเลยทีเดียว

กำรสร้ำงควำมตระหนัก

หำกเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำตอนต้น อำจปรับกิจกรรมเป็นกำรพูดคุย กำรเล่ำนิทำน ใช้กำร์ตูนภำพ 
กำร์ตูนเคลื่อนไหว หรือภำพยนตร์สั้นตำมควำมเหมำะสม 
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 ๒. ครูยกตัวอย่ำง “สูตรแบ่งเวลำกำรเรียน” 

  ที่มา : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำกำรเรียนรู้ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์   

            (http://clpd.psu.ac.th)

 ๓. ให้นักเรียนแต่ละคน ออกแบบสูตรแบ่งเวลำกำรเรียนท่ีสอดคล้องกับ
กิจกรรมในแต่ละวันของนักเรียน

 ๔. นักเรียนน�ำเสนอสูตรแบ่งเวลำกำรเรียนบนบอร์ดแสดงผลงำน
 ๕. นักเรียนร่วมกันคิด
        “ท�ำไมเรำต้องแบ่งเวลำให้กับกิจกรรมและกำรพักผ่อน”  
        “มีอะไรบ้ำงที่เรำจะท�ำในช่วงเวลำพักผ่อนและในช่วงกิจกรรม”
    “ประโยชน์ของกำรแบ่งเวลำให้กบักจิกรรมและกำรพกัผ่อน มีอะไรบ้ำง”

ขั้นสร้ำงสรรค์ชิ้นงำน

น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

น�ำเสนอผลงำน

สรุปกิจกรรม

ข้อควรค�านึง
 ส�ำหรับชั้นประถมศึกษำตอนต้น สำมำรถใช้กำรวำด ระบำยสี และภำพมำใช้ในกำรท�ำชิ้นงำน 
ส�ำหรับชั้นประถมศึกษำตอนปลำย สำมำรถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์มำใช้ในกำรท�ำชิ้นงำน

ข้อเสนอแนะ ตัวอย่ำงชิ้นงำนของชั้นประถมศึกษำตอนต้น
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กระบวนการจัดกิจกรรมที่ ๒
“เสือกินวัว” 

 ๑. ให้นักเรียนยืนล้อมวงเป็นวงกลม แล้วจับมือกัน
 ๒. ครูเลือกนักเรียน ๑ คน เป็นเสืออยู่นอกวง นักเรียนอีก ๑ คน เป็นวัว
  อยู่ในวง
 ๓. เมือ่ครใูห้สญัญำณเริม่เล่น เสอืไล่จบัววัให้ได้ โดยนกัเรยีนทีย่นืจบัมอืล้อมวง 
  ให้วัวผ่ำนได้ แต่ต้องคอยกั้นไม่ให้เสือผ่ำนไปจับวัวได้
 ๔. ภำยใน ๒ นำที ถ้ำเสือจับวัวได้ เสือชนะ เสือจับวัวไม่ได้ วัวชนะ

 ๕. ตั้งค�ำถำม :
   - หลังจำกเล่นกิจกรรม “เสือกินวัว” นักเรียนได้ประโยชน์อะไร
   - ช่วงเวลำใดที่เหมำะกับกำรเล่นเกม “เสือกินวัว” 

ด�ำเนินกิจกรรม

สรุปกิจกรรม

 = ครู

 = วัว
        
 = เสือ

 = นักเรียน
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กระบวนการจัดกิจกรรมที่ ๓
“วิ่งพลัดเปลี่ยนบอล” 

 ๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่ำๆ กัน
 ๒. นักเรียนทุกกลุ ่มยืนเป็นแถวตอน หลังกรวยประจ�ำกลุ ่มของตนเอง 

โดยคนแรกของกลุ่มถือลูกบอลเอำไว้
 ๓. ครูน�ำกรวยไปวำงตรงข้ำมแถว ห่ำงกันประมำณ ๑๐ เมตร
 ๔. เมื่อครูให้สัญญำณเริ่มเล่น นักเรียนคนแรกของทุกแถววิ่งไปอ้อมกรวย 

แล้วกลับน�ำบอลมำส่งให้เพื่อนคนต่อไป แล้วตัวเองไปต่อท้ำยแถว 
ท�ำอย่ำงนี้ต่อไปเรื่อยๆ

 ๕. แถวไหนวิ่งครบทุกคนก่อน แถวนั้นชนะ

 ๖. ตั้งค�ำถำม:
   - หลงัจำกเล่นกจิกรรม “วิง่พลดัเปลีย่นบอล” นักเรยีนได้ประโยชน์อะไร
   - ช่วงเวลำใดที่เหมำะกับกำรเล่นเกม “วิ่งพลัดเปลี่ยนบอล” 

ด�ำเนินกิจกรรม

สรุปกิจกรรม

 = ครู

 = นักเรียน

 = ทิศทำง
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กระบวนการจัดกิจกรรมที่ ๔
“เกมเสือกินวัว” 

 ๑. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มค้นหำหรือสร้ำงสรรค์กิจกรรม
นันทนำกำร อำทิ เกมกำรละเล่นพื้นเมือง เกมกำรละเล่นประจ�ำท้องถ่ิน 
ที่จะน�ำไปเล่นในยำมว่ำงให้เกิดประโยชน์ต่อร่ำงกำย  โดยครูก�ำหนดกรอบ
กำรเลือกกิจกรรมให้นักเรียน ดังนี้

   - สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีและควำมสนุกสนำนในหมู่คณะ
   - ลดควำมตึงเครียดจำกกำรเรียน
   - มีกติกำ กฎกำรเล่นชัดเจน
   - พัฒนำกำรท�ำงำนเป็นทีม
   - เวลำในกำรเล่นกิจกรรมแต่ละครั้ง ไม่เกิน ๕ นำที
 ๒. นักเรียนน�ำเสนอกิจกรรมนันทนำกำรตำมประเด็นในข้อ ๑ ก่อนน�ำไปเล่น

 ๓. นักเรียนทดลองเล่น และเตรียมเป็นผู้น�ำกำรเล่นกิจกรรมนันทนำกำร
 ๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันน�ำเพื่อนเล่นกิจกรรมของกลุ่มตนเอง
 ๕. นักเรียนร่วมกันท�ำ Mind Mapping สรุปประโยชน์ของกำรเล่นกิจกรรม

นันทนำกำร

ด�ำเนินกิจกรรม

อำจเพิ่มประเด็นกำรน�ำเสนอเกี่ยวกับเหตุผลที่สนใจกิจกรรมนันทนำกำรน้ัน นอกเหนือจำกประเด็น
ในข้อ ๑ เช่น จุดเด่น จุดด้อย และข้อจ�ำกัดของเกมต่อผู้เล่นแต่ละบุคคล

สรุปกิจกรรม
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สื่อและแหล่งเรียนรู้
 ๑. Infographic หัวข้อ “๑ วัน” ของเด็กใน “โลกมือถือ”
 ๒. Infographic “สูตรแบ่งเวลำกำรเรียน” 

การประเมินผล
 ๑. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนรำยบุคคล
 ๒. สังเกตพฤติกรรมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกลุ่ม
 ๓. ประเมินควำมพึงพอใจต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของนักเรียน

ตัวอย่าง Mind Mapping “ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ”
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 ๔๘. นำยสิริชัย  มำกมูลผล ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๔๙. นำงสำวจรูญศรี  แจบไธสง ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๕๐. นำงณัฐำ  เพชรธนู ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๕๑. นำยประชำ  อ่อนรักษำ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๕๒. นำงอัสมะ  หะยีโซะ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๕๓. นำงสำวพรทิพย์  ดินดี ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๕๔. นำยพุฒิพงษ์  เจริญชำศรี ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
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ระหว่างวันที่ ๗-๑๑ กันยายน ๒๕๕๙ ณ โรงแรมแกรนด์ ทาวเวอร์ อินน์ พระราม ๖ กรุงเทพมหานคร
 ๑. นำงพรรณภำ  พูลบัว ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ
 ๒. นำงสำยสวำท  รัตนกรรดิ ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ
 ๓. นำงกนกรัตน์  สุพรรณอ่วม ศึกษำนิเทศก์ สพป.นครปฐม เขต ๒ 
 ๔. นำยมนตรี  อุสำหะ ศึกษำนิเทศก์ สพป.ลพบุรี เขต ๑
 ๕. นำงมินตรำ  เกษศิลป ศึกษำนิเทศก์ สพป.พิษณุโลก เขต ๒
 ๖. นำงอำทิตยำ  ปัญญำ ศึกษำนิเทศก์ สพม. เขต ๔๐
 ๗. นำงสำวนวพร  จุทอง ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนห้วยลึก  สพป.สงขลำ เขต ๒
 ๘. นำยวัลลภ  วิบูลย์กูล ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนโนนไหมโนนศิลำ สพป.หนองบัวล�ำภู เขต ๒
 ๙. นำยวิเชียร  ปรำรมภ์ ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนวัดชัยสถำน สพป.ล�ำพูน เขต ๑
 ๑๐. นำงสำวเสำวภำ  ประพันธ์ ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนปงแม่ลอบ สพป.ล�ำพูน เขต ๑
 ๑๑. นำยอภิเชษฐ์  ฉิมพลีสวรรค์ ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนวัดหัวงิ้ว สพป.นครสวรรค์ เขต ๑
 ๑๒. นำงวรำภรณ์  ไชยเดช ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนสระวิทยำ สพป.นครสวรรค์ เขต ๑
 ๑๓. นำงสำวสมจิต  ตำค�ำแสง ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนจันทร์ สพป.เชียงใหม่ เขต ๖
 ๑๔. นำงสำวรุจิรำ  เรือนเหมย ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนแม่กลองเก่ำ สพป.ตำก เขต ๒
 ๑๕. นำยสมศักดิ์  จิตรเอื้อตระกูล ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนอนุบำลชัยนำท สพป.ชัยนำท
 ๑๖. นำยคมสัน  แท่งทองค�ำ ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนชำกพุดซำ สพป.ชลบุรี เขต ๑
 ๑๗. นำงสำวจำรุวรรณ  พูพะเนียด ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนปรีดำรำมวิทยำคม สพม. เขต ๙
 ๑๘. ว่ำที่ร้อยตรีทองศรี  จินะ ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนทุ่งหัวช้ำงพิทยำคม สพม. เขต ๓๕
 ๑๙. นำยวัชระ  ป้ำนภูมิ ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนมะอึ  สพป.ร้อยเอ็ด เขต ๑
 ๒๐. นำยสัมฤทธิ์  สันเต ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนขว้ำงใหญ่  สพป.ร้อยเอ็ด เขต ๑
 ๒๑. นำยสิปปนนท์  มั่งอะนะ รองผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนกล้อทอ สพป.ตำก เขต ๒
 ๒๒. นำงวันทนำ  บัวทอง ครูโรงเรียนห้วยกรดวิทยำ สพม. เขต ๕
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 ๒๓. นำยสุเมธ  รำชประชุม ครูโรงเรียนห้วยกรดวิทยำ สพม. เขต ๕
 ๒๔. นำยธัญญำ  เรืองแก้ว รองผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๒๕. นำงพรพรรณ  โชติพฤกษวัน ผูอ้�ำนวยกำรกลุม่พฒันำและส่งเสรมิกำรวดัและประเมนิผลกำรเรยีนรู้
   ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๒๖. นำงสำวรัตนำ  แสงบัวเผื่อน ผู้อ�ำนวยกำรกลุ่มพัฒนำและส่งเสริมกำรนิเทศ
   ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๒๗. นำงผำณิต  ทวีศักดิ์ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๒๘. นำงสำวพรนิภำ  ศิลปประคอง ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๒๙. นำงเสำวภำ  ศักดำ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๓๐. นำยสิริชัย  มำกมูลผล ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๓๑. นำงสำวจรูญศรี  แจบไธสง ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๓๒. นำงณัฐำ  เพชรธนู ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๓๓. นำยประชำ  อ่อนรักษำ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๓๔. นำงอัสมะ  หะยีโซะ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๓๕. นำงสำวกัญญำวีร์  โลหะสวัสดิ์ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๓๖. นำยพุฒิพงษ์  เจริญชำศรี ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ

บรรณาธิการกิจขั้นสุดท้าย
 ๑. นำยธัญญำ  เรืองแก้ว รองผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๒. นำงสำวรัตนำ  แสงบัวเผื่อน ผู้อ�ำนวยกำรกลุ่มพัฒนำและส่งเสริมกำรนิเทศ
   ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๓. นำงพรพรรณ  โชติพฤกษวัน ผูอ้�ำนวยกำรกลุม่พฒันำและส่งเสรมิกำรวดัและประเมนิผลกำรเรยีนรู้
   ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๔. นำงเสำวภำ  ศักดำ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๕. นำงณัฐำ  เพชรธนู ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ
 ๖. นำยประชำ  อ่อนรักษำ ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ



 


