
E G N
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาภาษาอังกฤษ หนวยที่ 8 Health And Illness

E G N
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาภาษาอังกฤษ
หนวยที่ 8 Health And Illness



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำ�หรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาภาษาอังกฤษ

หน่วยที่ 8  Health And Illness

สำ�นักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ค ำน ำ 

 ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี           
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา       
ขั้นพ้ืนฐาน สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้      
และพัฒนาคุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชน     
เป็นฐานในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้งปั จจุบันและอนาคต      
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล   
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้ สอน)          
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะการเรียนรู้
ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ และแยกเป็น
ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       
และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึง
แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ และทุกท่าน
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



ค ำน ำ 

 ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี           
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา       
ขั้นพ้ืนฐาน สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้      
และพัฒนาคุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชน     
เป็นฐานในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้งปั จจุบันและอนาคต      
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล   
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้ สอน)          
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะการเรียนรู้
ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ และแยกเป็น
ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       
และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึง
แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ และทุกท่าน
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



คำชี้แจง 
 
1. แนวคิดหลัก 
          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 นี้ เป็นเอกสารที่พัฒนาขึ้นตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่จะส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก การจัดทำชุดการจัดกิจกรรมจึงคำนึงถึงบริบท
และความต้องการจำเป็นของสถานศึกษากลุ่มดังกล่าว การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ในด้านการกำหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื ่อและการวัดประเมินผลจึงยืดหยุ่นและครูสามารถปรับเปลี่ยนได้ 
ตามบริบท ความเหมาะสมและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
           นอกจากนี้ ชุดการจัดกิจกรรมยังมุ่งออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งสร้างผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะที่สำคัญ
จำเป็นสำหรับนักเรียนในสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กำหนดจึงมุ่งที่พฤติกรรมการปฏิบัติ
ของผู้เรียนหรือชิ้นงาน อันเกิดจากความบูรณาการหลอมรวมจากความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ของผู้เรียนจนเกิดเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน และได้กำหนดให้มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ที่สามารถวัดความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่กำหนดได้จริง 

2. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 จัดทำเป็นหนว่ยการเรียนรู้ (Learning Unit) ที่ผ่านการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 นำผลวิเคราะห์ตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มาจัดทำเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีแก่นเรื่อง (Theme) เดียวกัน เพื่อให้เหมาะสม 
กับลักษณะการจัดการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนเรียนรู้แบบบูรณาการหลักภาษาและการใช้ภาษา ผ่านการฝึกทักษะ
การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การคิด และการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อสร้ างสมรรถนะ 
ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย โดยแบ่งจัดการเรียนรู้เป็นภาคเรียนละ  
4 หน่วย ดังนี้ 
 ภาคเรียนที่ 1  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 All of Me  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 My Home    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 My Dream School   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 Let’s Have Some Fun 

 ภาคเรียนที่ 2  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 Happy Meal  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 Thailand, Land of Smiles    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 My Dream Job 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health And Illness 

ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถเลือกเรื่อง กิจกรรมที่จะนำมาให้นักเรียนเรียนรู้หรืออ่านเพ่ิมเติมได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบทอ่านหรือแบบฝึกที่จะทำให้นักเรียนเกิดทักษะและความเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

 



คำชี้แจง 
 
1. แนวคิดหลัก 
          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 นี้ เป็นเอกสารที่พัฒนาขึ้นตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่จะส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก การจัดทำชุดการจัดกิจกรรมจึงคำนึงถึงบริบท
และความต้องการจำเป็นของสถานศึกษากลุ่มดังกล่าว การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ในด้านการกำหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื ่อและการวัดประเมินผลจึงยืดหยุ่นและครูสามารถปรับเปลี่ยนได้ 
ตามบริบท ความเหมาะสมและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
           นอกจากนี้ ชุดการจัดกิจกรรมยังมุ่งออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งสร้างผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะที่สำคัญ
จำเป็นสำหรับนักเรียนในสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กำหนดจึงมุ่งที่พฤติกรรมการปฏิบัติ
ของผู้เรียนหรือชิ้นงาน อันเกิดจากความบูรณาการหลอมรวมจากความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ของผู้เรียนจนเกิดเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน และได้กำหนดให้มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ที่สามารถวัดความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่กำหนดได้จริง 

2. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 จัดทำเป็นหนว่ยการเรียนรู้ (Learning Unit) ที่ผ่านการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 นำผลวิเคราะห์ตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มาจัดทำเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีแก่นเรื่อง (Theme) เดียวกัน เพื่อให้เหมาะสม 
กับลักษณะการจัดการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนเรียนรู้แบบบูรณาการหลักภาษาและการใช้ภาษา ผ่านการฝึกทักษะ
การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การคิด และการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อสร้ างสมรรถนะ 
ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย โดยแบ่งจัดการเรียนรู้เป็นภาคเรียนละ  
4 หน่วย ดังนี้ 
 ภาคเรียนที่ 1  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 All of Me  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 My Home    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 My Dream School   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 Let’s Have Some Fun 

 ภาคเรียนที่ 2  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 Happy Meal  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 Thailand, Land of Smiles    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 My Dream Job 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health And Illness 

ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถเลือกเรื่อง กิจกรรมที่จะนำมาให้นักเรียนเรียนรู้หรืออ่านเพ่ิมเติมได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบทอ่านหรือแบบฝึกที่จะทำให้นักเรียนเกิดทักษะและความเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ประกอบด้วย
หัวข้อต่อไปนี้ 

1) คำชี้แจง 
2) คำอธิบายรายวิชา 
3) ผังมโนทัศน์รายวิชา  
4) โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้  
5) โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
6) โครงสร้างการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้  
7) แผนการจัดการเรียนรู้ 

 8) แบบประเมิน 
3. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 มี 4 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 หน่วยที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 9 แผน รวม 15 ชั่วโมง 
 หน่วยที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน รวม 15 ชั่วโมง 
 หน่วยที่ 7 แผนการจัดการเรียนรู้ 10 แผน รวม 15 ชั่วโมง 
 หน่วยที่ 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนมีกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการประเมิน แยกเป็นราย
ชั่วโมง ดังนั้นครูผู ้สอนจึงสามารถปรับใช้แผนได้ตามความเหมาะสม เพื่อให้เกิดความสะดวกในการสอน  
และสามารถจัดโครงสร้างเวลาเรียนได้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน  
 หน่วยการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วย ประกอบด้วย 
 1) โครงสร้างของหน่วยการเรียนรู้ที่แสดงชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ตัวชี้วัด คำศัพท์ โครงสร้างภาษา 
และจำนวนชั่วโมงของแต่ละแผน รวมถึงจำนวนชั่วโมงท้ังหมดของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

2) โครงสร้างการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแสดงองค์ประกอบของการออกแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ตัวชี้วัด ขอบเขตเนื้อหา สถานการณ์เพื่อการจัดการเรียนรู้ ชิ ้นงาน 
หรือภาระงาน และพฤติกรรมบ่งชี้เพื่อการวัดและประเมินผล ซึ่งครูสามารถศึกษาล่วงหน้าเพื่อเตรียมตัว  
ให้พร้อมเกี ่ยวกับเนื ้อหาที่จะสอน การเตรียมสื่อ ใบงาน ใบความรู้ รูปแบบกิจกรรมที่จะจัด และการวัด
ประเมินผล จัดการเรียนรู้ 

3) แผนการจัดการเรียนรู ้รายแผน ตามจำนวนที ่กำหนดในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้ จ ัดทำให้  
มีความสะดวกสำหรับครูในการนำไปใช้ ประกอบด้วย 

    3.1) คำชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม และการเตรียมการสอ น
ล่วงหน้าสำหรับครูผู้สอน 

    3.2) ใบความรู้ ใบงาน และเฉลย 
    3.3) สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย บัตรคำ บัตรภาพ บัตรภาพคำศัพท์ แถบประโยค สคริปต์ เกม 

คลิป เป็นต้น 
    3.4) แผนการจัดการเรียนรู ้อย่างละเอียด ประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ด้านความรู้และด้านทักษะ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 
คำศัพท์และโครงสร้างภาษา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผล 

    การทำแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างละเอียดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) มีความสำคัญสำหรับครูผู้สอน เนื่องจาก 
  (1) ภาษาอ ังกฤษเป ็นว ิชาท ักษะ ท ี ่ต ้องฝ ึกฝนทักษะการฟัง พ ูด อ ่าน และเข ียน  
และการแสดงออกให้ถูกต้อง คล่องแคล่ว และสื่อสารได้ ทั้งนี้ การเรียนรู้คำศัพท์และโครงสร้างทางภาษา 
ก็มีความสำคัญเช่นกัน การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน จึงควรมีกิจกรรม  
ที่เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ให้ครูสามารถจัดกิจกรรมและปรับใช้ได้ 
  (2) แผนการจัดการเรียนรู้จะกำหนดสาระสำคัญหรือความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้
ที ่ครบถ้วน ครอบคลุมพฤติกรรมการปฏิบัติ (Performance) ของนักเรียนทั้งในด้านพฤติกรรมการสื่อสาร 
หรือชิ้นงานที่เป็นผลรวมของความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จนเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิด 
กับนักเรียน รวมถึงมีการกำหนดภาระงาน (Tasks) และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอื้อหรือส่งเสริมให้นักเรียนได้
เรียนรู้และฝึกฝนจนสามารถแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติหรือจัดทำชิ้นงานที่กำหนดไว้ในจุดประสงค์ มีเครื่องมือ 
วิธ ีการและเกณฑ์การประเมินชิ ้นงานหรือพฤติกรรมการปฏิบัติที ่เหมาะสมสอดคล้องตามที ่กำหนดไว้  
ในจุดประสงค์ องค์ประกอบที่มีรายละเอียดชัดเจนและครบถ้วนเหล่านี้จะทำให้ครูเกิดความมั่นใจในการจัด  
การเรียนรู้มากขึ้น 

(3) รายละเอียดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับนักเรียนในแต่ละขั้นการสอนจะช่วยให้ครู
สามารถเตรียมการและดำเนินการจัดการเรียนรู้ได้อย่างสะดวกและมั่นใจขึ้น 

(4) แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแนวทางสำหรับครูในการพัฒนาตนเอง โดยครูสามารถศึกษา
แผนการเรียนรู ้อย่างละเอียดที ่จะเห็นตัวอย่างการจัดกิจกรรม การจัดทำสื ่อประกอบการจัดการเ รียนรู้ 
ที ่ครบถ้วน ชัดเจน เหมาะสม สะดวกในการนำไปใช้ ได้แก่ ใบงาน ใบความรู้ แผนภูมิเพลง เกม บัตรคำ  
บัตรภาพ บัตรภาพคำศัพท์ แถบประโยค เป็นต้น 

4) แบบประเมิน จำนวน 10 ชุด เพื ่อประเมินความรู ้ ทักษะทางภาษาอังกฤษ คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และการประเมินใบงาน (ดูภาคผนวกท้ายหน่วยการเรียนรู้) 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การวางแผนการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น เรียนรู้กับครู เรียนรู้จากเพื่อน  
และเรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบต่าง ๆ จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ครบถ้วนทั ้งด้านความรู ้ ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แผนการจัดการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) จึงมีกิจกรรมดังนี้ 

 4.1 กิจกรรมก่อนการเรียน ในบางแผนการจัดการเรียนรู้ อาจต้องมีการเตรียมการก่อน เช่น การแจ้ง
ให้นักเรียนเตรียมนำวัสดุอุปกรณ์บางอย่างมาด้วย เตรียมการแสดง เตรียมนำเสนอผลงาน หรือเตรียมร่วม 
บางกิจกรรม 

    ทั้งนี้ ในการเรียนครั้งแรก ครูควรชี้แจงทำความเข้าใจและสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนการเรียน  
และในการเรียนครั้งต่อ ๆ ไป ครูควรแจ้งจุดประสงค์และภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ   

4.2 กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน เป็นส่วนของกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ครูได้กระตุ้นผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้
หัวข้อที่จะเรียน อาจมีการทบทวนความรู้หรือทักษะที่เคยเรียนหรือปฏิบัติมาแล้ว เพื่อเชื่อมโยงสู่เรื่องใหม่ 
ที่จะเรียนรู้และฝึกฝน ทั้งนี้ครูอาจใช้เพลง เกมหรือกิจกรรมที่ท้าทาย น่าสนใจ และนักเรียนมีส่วนร่วม เพื่อสร้าง
ความสนุกสนานและบรรยากาศที่ดีในการเรียน  



    การทำแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างละเอียดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) มีความสำคัญสำหรับครูผู้สอน เนื่องจาก 
  (1) ภาษาอ ังกฤษเป ็นว ิชาท ักษะ ท ี ่ต ้องฝ ึกฝนทักษะการฟัง พ ูด อ ่าน และเข ียน  
และการแสดงออกให้ถูกต้อง คล่องแคล่ว และสื่อสารได้ ทั้งนี้ การเรียนรู้คำศัพท์และโครงสร้างทางภาษา 
ก็มีความสำคัญเช่นกัน การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน จึงควรมีกิจกรรม  
ที่เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ให้ครูสามารถจัดกิจกรรมและปรับใช้ได้ 
  (2) แผนการจัดการเรียนรู้จะกำหนดสาระสำคัญหรือความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้
ที ่ครบถ้วน ครอบคลุมพฤติกรรมการปฏิบัติ (Performance) ของนักเรียนทั้งในด้านพฤติกรรมการสื่อสาร 
หรือชิ้นงานที่เป็นผลรวมของความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จนเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิด 
กับนักเรียน รวมถึงมีการกำหนดภาระงาน (Tasks) และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอื้อหรือส่งเสริมให้นักเรียนได้
เรียนรู้และฝึกฝนจนสามารถแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติหรือจัดทำชิ้นงานที่กำหนดไว้ในจุดประสงค์ มีเครื่องมือ 
วิธ ีการและเกณฑ์การประเมินชิ ้นงานหรือพฤติกรรมการปฏิบัติที ่เหมาะสมสอดคล้องตามที ่กำหนดไว้  
ในจุดประสงค์ องค์ประกอบที่มีรายละเอียดชัดเจนและครบถ้วนเหล่านี้จะทำให้ครูเกิดความมั่นใจในการจัด  
การเรียนรู้มากขึ้น 

(3) รายละเอียดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับนักเรียนในแต่ละขั้นการสอนจะช่วยให้ครู
สามารถเตรียมการและดำเนินการจัดการเรียนรู้ได้อย่างสะดวกและมั่นใจขึ้น 

(4) แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแนวทางสำหรับครูในการพัฒนาตนเอง โดยครูสามารถศึกษา
แผนการเรียนรู ้อย่างละเอียดที ่จะเห็นตัวอย่างการจัดกิจกรรม การจัดทำสื ่อประกอบการจัดการเ รียนรู้ 
ที ่ครบถ้วน ชัดเจน เหมาะสม สะดวกในการนำไปใช้ ได้แก่ ใบงาน ใบความรู้ แผนภูมิเพลง เกม บัตรคำ  
บัตรภาพ บัตรภาพคำศัพท์ แถบประโยค เป็นต้น 

4) แบบประเมิน จำนวน 10 ชุด เพื ่อประเมินความรู ้ ทักษะทางภาษาอังกฤษ คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และการประเมินใบงาน (ดูภาคผนวกท้ายหน่วยการเรียนรู้) 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การวางแผนการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น เรียนรู้กับครู เรียนรู้จากเพื่อน  
และเรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบต่าง ๆ จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ครบถ้วนทั ้งด้านความรู ้ ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แผนการจัดการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) จึงมีกิจกรรมดังนี้ 

 4.1 กิจกรรมก่อนการเรียน ในบางแผนการจัดการเรียนรู้ อาจต้องมีการเตรียมการก่อน เช่น การแจ้ง
ให้นักเรียนเตรียมนำวัสดุอุปกรณ์บางอย่างมาด้วย เตรียมการแสดง เตรียมนำเสนอผลงาน หรือเตรียมร่วม 
บางกิจกรรม 

    ทั้งนี้ ในการเรียนครั้งแรก ครูควรชี้แจงทำความเข้าใจและสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนการเรียน  
และในการเรียนครั้งต่อ ๆ ไป ครูควรแจ้งจุดประสงค์และภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ   

4.2 กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน เป็นส่วนของกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ครูได้กระตุ้นผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้
หัวข้อที่จะเรียน อาจมีการทบทวนความรู้หรือทักษะที่เคยเรียนหรือปฏิบัติมาแล้ว เพื่อเชื่อมโยงสู่เรื่องใหม่ 
ที่จะเรียนรู้และฝึกฝน ทั้งนี้ครูอาจใช้เพลง เกมหรือกิจกรรมที่ท้าทาย น่าสนใจ และนักเรียนมีส่วนร่วม เพื่อสร้าง
ความสนุกสนานและบรรยากาศที่ดีในการเรียน  



4.3 กิจกรรมที่นักเรียนทำร่วมกันทั้งชั ้นเรียน นักเรียนเรียนรู้พร้อมกันทั้งชั้นเรียน โดยกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นการนำเสนอเนื้อหาใหม่ การฝึกทักษะทางภาษา การแก้ไขข้อผิดพลาดในภาพรวมหรือการสรุป
เนื้อหาบทเรียนร่วมกัน            

4.4 กิจกรรมกลุ่มย่อย  นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันในลักษณะกลุ่มย่อย เน้นการฝึกทักษะ การเรียนรู้ทักษะ
ทางภาษา คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน ทำความเข้าใจบทเรียน แนวคิด และความคิดรวบยอดที่สำคัญ   
ในบทเรียนกิจกรรมกลุ่มย่อย นักเรียนเรียนรู้โดยทำใบงาน แบบฝึกหัด หรือศึกษาใบความรู้ และช่วยกันทำ
กิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมาย เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)                                                        

4.5 กิจกรรมจับคู่ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วยเหลือและเรียนรู้ร่วมกัน 
4.6 กิจกรรมการทำงานเดี่ยว และการค้นคว้ารายบุคคล เป็นกิจกรรมเสริมสำหรับนักเรียนที่เรียนรู้เร็ว  

และนักเรียนจะใช้เวลาค้นคว้าสิ่งที่สนใจ จากสื่อ เอกสาร หรือสื่อเทคโนโลยี ตามสภาพของโรงเรียน ฝึกให้เกิด
นิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน ในขณะเดียวกันนักเรียนที่ต้องการความเอาใจใส่ เป็นพิเศษ ครูสามารถใช้เวลาดูแลซ่อมเสริม 
ให้โดยเฉพาะได้ 

5. สื่อการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จัดทำสื่อการเรียนรู้

ครบถ้วนตามแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้น ประกอบด้วย 
 5.1 บัตรคำ สำหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั ้นนำเสนอ ขั ้นสอน/ขั ้นฝึก  
และสำหรับนักเรียนเรียนรู้ ทำกิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.2 บัตรภาพ สำหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั ้นนำเสนอ ขั ้นสอน/ขั ้นฝึก  
และสำหรับนักเรียนเรียนรู้ ทำกิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.3 บัตรภาพคำศัพท์ สำหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั้นนำเสนอ ขั้นสอน/ขั้นฝึก 
และสำหรับนักเรียนเรียนรู้ ทำกิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.4 วีดิทัศน์ หรือ คลิปเสียงสำหรับครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย  
บทสนทนา เพลง และบทอ่านเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมตามแผนการสอน 
 5.5 ใบความรู้ สำหรับครูใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน และสำหรับนักเรียนใช้ศึกษาด้วยตนเอง 
และค้นคว้าเพิ่มเติมในการทำกิจกรรม 
 5.6 ใบงาน สำหรับกิจกรรมกลุ่มย่อย กิจกรรมจับคู่ และกิจกรรมเดี่ยว ตามลำดับการใช้ 

6. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 6.1 การเตรียมสื่อการเรียนรู้ 
      1) แถบประโยคหรือบัตรคำตามบทเรียน หากครูไม่สามารถจัดเตรียมแถบประโยคหรือบัตรคำได้
ทันเวลา ครูสามารถเขียนประโยคหรือคำศัพทท์ี่ต้องการสอนบนกระดานแทนการใช้แถบประโยคหรือบัตรคำได้ 
      2) ครูเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ประกอบการใช้สื่อ เช่น กระดาษกาวสำหรับติดบัตรคำ 
บัตรภาพ บัตรภาพคำศัพท์ แถบประโยค คลิปภาพ คลิปเสียงและเครื่องคอมพิวเตอร์ให้พร้อมอยู่เสมอ 
      3) ครูอาจเคลือบพลาสติกสื่อประเภท บัตรคำ บัตรภาพ และบัตรภาพคำศัพท์ก่อนนำไปใช้  
เพ่ือความแข็งแรงทนทานและสามารถนำกลับมาใช้ได้อีก 
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กิจกรรมการแข่งขันที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้อาจไม่เหมาะสมกับลักษณะหรือบริบทของนักเรียนบางกลุ่ม 
ครูสามารถปรับเปลี่ยนไปใช้กิจกรรมรูปแบบอื่นแทนได ้
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มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ และควรจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสสำรวจข้อมูลและใช้บริบทต่าง  ๆ ในชุมชน 
เพ่ือการเรียนรู้และฝึกทักษะภาษา 
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หรือแนะนำให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างหรือเวลานอกห้องเรียนในการฝึกฝนเพิ่มเติม โดยครูอาจจัดสถานการณ์
หรือช่วงเวลาให้นักเรียนได้แสดงทักษะหรือความสามารถทางภาษาเพื ่อความมั่นใจหรือความภาคภูมิใจ  
ในความสามารถของตน เช่น การจัดแสดงหรือแข่งขันความสามารถด้านภาษาอังกฤษ การจัดนิทรรศการ  
หรือการนำเสนอผลงานของนักเรียนในโอกาสต่าง ๆ ที่เหมาะสม 
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รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                    

คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษา เรียนรู้ คำขอร้อง คำแนะนำ คำชี้แจง คำอธิบาย ข้อความ หลักการอ่านออกเสียง ประโยค 
หรือข้อความเกี ่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ ่งแวดล้อมเวลาว่างและนันทนาการ สถานที่ ภาษา 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี สื่อที่ไม่ใช่ความเรียง บทสนทนา เรื่องสั้น เรื่องจากสื่อประเภทต่าง ๆ การจับ
ใจความสำคัญ คำถามเกี่ยวกับใจความสำคัญของเรื่อง ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล  การทักทาย 
กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรก อย่างสุภาพ การชักชวน ประโยค/ข้อความ ที่ใช้แนะนำตนเอง 
เพื่อน และบุคคลใกล้ตัว สำนวนการตอบรับ การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้ตัว สถานการณ์  
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ภาษาท่ีใช้ในการแสดง ความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ 
การให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นและให้เหตุผล
ประกอบ การบรรยายข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์การใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยา 
ท่าทางในการสนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรม  ของเจ้าของภาษา การเปรียบเทียบและการอธิบาย 
ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง  การออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ ของเจ้าของภาษากับของไทย  
การใช้เครื ่องหมายวรรคตอน และการลำดับคำตามโครงสร้างประโยคของภาษาอังกฤษและภาษาไทย   
การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป และการนำเสนอข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 โดยใช้กระบวนการทางภาษาและการฝึกปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร ด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียน 
และการแสดงออกในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านกระบวนการคิด การแลกเปลี ่ยนข้อมูล การแสดงความคิดเห็น  
การเรียนแบบร่วมมือ การสืบเสาะหาความรู้ และการสืบค้นข้อมูลผ่านสื่อจริง สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อสถานการณ์  
และสื่อดิจิทัล  
 เพ่ือให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์และบริบทต่างๆ ด้วยความรู้ความเข้าใจ และทักษะ
ทางภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งในด้านการฟัง พูด อ่าน เขียนและการแสดงออก มีเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาอังกฤษ ตลอดจนรักและภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นและประเทศของตน เป็นผู้ใฝ่รู้
ใฝ่เรียน มุ่งม่ันในการทำงาน กล้าแสดงออก มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  
 
มาตรฐาน 
ต.1.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 
ต.1.2  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5 
ต.1.3  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3                
ต.2.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
ต.2.2  ม.1/1, ม.1/2                          
ต.3.1  ม.1/1 
ต.4.1  ม.1/1                                    
ต.4.2  ม.1/1 
รวม     20    ตวัชี้วัด 
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การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป และการนำเสนอข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 โดยใช้กระบวนการทางภาษาและการฝึกปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร ด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียน 
และการแสดงออกในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านกระบวนการคิด การแลกเปลี ่ยนข้อมูล การแสดงความคิดเห็น  
การเรียนแบบร่วมมือ การสืบเสาะหาความรู้ และการสืบค้นข้อมูลผ่านสื่อจริง สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อสถานการณ์  
และสื่อดิจิทัล  
 เพ่ือให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์และบริบทต่างๆ ด้วยความรู้ความเข้าใจ และทักษะ
ทางภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งในด้านการฟัง พูด อ่าน เขียนและการแสดงออก มีเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาอังกฤษ ตลอดจนรักและภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นและประเทศของตน เป็นผู้ใฝ่รู้
ใฝ่เรียน มุ่งม่ันในการทำงาน กล้าแสดงออก มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  
 
มาตรฐาน 
ต.1.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 
ต.1.2  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5 
ต.1.3  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3                
ต.2.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
ต.2.2  ม.1/1, ม.1/2                          
ต.3.1  ม.1/1 
ต.4.1  ม.1/1                                    
ต.4.2  ม.1/1 
รวม     20    ตวัชี้วัด 
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การคิดขั้นสูง 
การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
การจัดการตนเอง  
การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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ภาษาองักฤษ             
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1

(120 ช่ัวโมง)

ภาคเรียนที่ 1
60 ช่ัวโมง

หน่วยที ่1 All of Me                          
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่2 My Home
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่3 My Dream School
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หน่วยที ่4 Let's Have Some Fun
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หน่วยที ่5 Happy Meal
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่6 Thailand, Land of Smiles
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่7 My Dream Job
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่8 Health And Illness   
จ ำนวน 15 ชัว่โมง
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/w
ww

.bb
c.c

o
.uk

/le
arn

ing
en

gli
sh

/
th

ai/
co

urs
e/

ho
w-

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง Y
ou

 
Sh

ou
ld 

Ge
t A

n 
An

nu
al 

Flu
 

Va
cc

ine
 

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
ทำ

ใบ
งาน

เรื่อ
ง Y

ou
 

Sh
ou

ld 
Ge

t A
n 

An
nu

al 
Flu

 Va
cc

ine
.  

2. 
พูด

โต
้ตอ

บโ
ดย

ใช้
โค

รงส
ร้า

งท
างภ

าษ
า 

Yo
u s

ho
uld

 ...
 

3. 
สัง

เกต
พฤ

ติก
รร

ม
บ่ง

ชี้ด
้าน

คว
าม

ใฝ่เ
รีย

นร
ู้

แล
ะมุ่

งม
ั่นใ

นก
าร

ทำ
งาน
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  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
do

-i-t
ha

i/u
nit

-
1/

se
ssi

on
-2 

7-9
 

สา
มา

รถ
ใช้ค

วา
มร

ู้แล
ะท

ักษ
ะท

าง
ภา

ษา
ใน

กา
รฟั

งแ
ละ

พูด
เกี่ย

วก
ับก

าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ตน

เอง
 แล

ะก
าร

รัก
ษา

พย
าบ

าล
 

ด้า
นค

วา
มร

ู้ 
1. 

รู้แ
ละ

เข้า
ใจค

ำศ
ัพท

์ แล
ะ

โค
รงส

ร้า
งท

างภ
าษ

าใน
กา

รส
ื่อส

าร
เกี่ย

วก
ับก

าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ตน

เอง
 แล

ะ
กา

รร
ักษ

าพ
ยา

บา
ล 

ด้า
นท

ักษ
ะ 

1. 
ตอ

บค
ำถ

าม
จา

กเร
ื่อง

ที่ฟั
งได

้อย
่าง

ถูก
ต้อ

ง 
2. 

พูด
ขอ

ร้อ
ง แ

ละ
 ให

้คำ
แน

ะน
ำ

เกี่ย
วก

ับก
าร

รัก
ษา

พย
าบ

าล
 ได

้
ถูก

ต้อ
งต

าม
หล

ักก
าร

กา
รใช

้ภา
ษา

 
โด

ยใช
้น้ำ

เสีย
ง ก

ริย
าท

่าท
างท

ี่
เห

มา
ะส

ม 
3. 

พูด
สน

ทน
าแ

ลก
เป

ลี่ย
นข

้อม
ูล

เกี่ย
วก

ับอ
าก

าร
ป่ว

ยแ
ละ

กา
ร

กา
รด

ูแล
สุข

ภา
พ

ตน
เอง

 แล
ะก

าร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

 
- ค

ำศั
พท

์เกี่ย
วก

ับ
กา

รร
ักษ

าพ
ยา

บา
ล  

- โ
คร

งส
ร้า

งท
างภ

าษ
า

ใน
กา

รพ
ูดข

อร
้อง

 
แล

ะให
้คำ

แน
ะน

ำ
เกี่ย

วก
ับก

าร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
นัก

เรีย
นจ

ับค
ู่คำ

ศัพ
ท์

ที่เ
กี่ย

วก
ับก

าร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

กับ
ภา

พ
แล

ะฝ
ึกอ่

าน
ออ

กเส
ียง

คำ
ศัพ

ท์ 
2. 

นัก
เรีย

นฟ
ังบ

ท
สน

ทน
า เ

รื่อ
ง A

t T
he

 
Do

cto
r’s

 แล
้วต

อบ
คำ

ถา
มเก

ี่ยว
กับ

เรื่อ
งท

ี่ฟัง
 

3. 
นัก

เรีย
นอ

่าน
บท

สน
ทน

า แ
ละ

ขีด
เส้น

ใต
้ 

โค
รงส

ร้า
ง B

e g
oin

g t
o 

(Fu
tu

re)
 ท

ี่ปร
าก

ฏใ
นบ

ท
สน

ทน
า 

4. 
นัก

เรีย
นจ

ับก
ลุ่ม

 
ศึก

ษา
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 Be
 

go
ing

 to
 (F

ut
ure

) 
5. 

นัก
เรีย

นท
ำใบ

งาน

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
บัต

รภ
าพ

แล
ะบ

ัตร
คำ

 เร
ื่อง

 Tr
ea

tm
en

ts 
2. 

คล
ิปเ

สีย
ง (

Au
dio

 
tra

ck
) เร

ื่อง
 At

 Th
e 

Do
cto

r’s
 แล

ะ 
สค

ริป
ท์บ

ทส
นท

นา
 

3. 
ใบ

คว
าม

รู้ เ
รื่อ

ง B
e 

Go
ing

 To
 (F

ut
ure

) 
4 . 

ใบ
งาน

 เร
ื่อง

 At
 

Th
e D

oc
to

r’s
 แล

ะ  
Be

 G
oin

g T
o 

(Fu
tu

re)
  

      

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
อ่า

นอ
อก

เสีย
ง

คำ
ศัพ

ท์ 
2. 

ตอ
บค

ำถ
าม

จา
ก

เรื่อ
งที่

ฟัง
ใน

ใบ
งาน

 
At

 Th
e D

oc
to

r’s
 

3. 
ทำ

ใบ
งาน

เรื่อ
ง 

Be
 G

oin
g T

o 
(Fu

tu
re)

  
          

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
อ่า

นอ
อก

เสีย
งค

ำ 
ข้อ

คว
าม

 ป
ระ

โยค
 ท

ี่
กำ

หน
ดใ

ห้ 
2. 

ทำ
ใบ

งาน
เรื่อ

ง A
t 

Th
e D

oc
to

r’s
 แล

ะ 
Be

 G
oin

g T
o 

(Fu
tu

re)
  

           



-19-

19
 

  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
รัก

ษา
พย

าบ
าล

ได
้อย

่างถ
ูกต

้อง
 โด

ยใช
้

น้ำ
เสีย

ง ก
ริย

าท
่าท

างท
ี่เห

มา
ะส

ม 
ด้า

นค
ุณล

ักษ
ณะ

 
1. 

มีค
วา

มใ
ฝ่เร

ียน
รู้ 

2. 
มีค

วา
มมุ่

งม
ั่นใ

นก
าร

ทำ
งาน

 
สม

รร
ถน

ะ 
1. 

กา
รส

ื่อส
าร

 
2. 

กา
รร

วม
พล

ังท
ำงา

นเป
็นท

ีม 
             

เกี่ย
วก

ับโ
คร

งส
ร้า

งท
าง

ภา
ษา

 เร
ื่อง

 Be
 G

oin
g 

To
 (F

ut
ure

) 
 ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

นัก
เรีย

นท
บท

วน
คำ

ศัพ
ท์ 

เกี่ย
วก

ับก
าร

รัก
ษา

พย
าบ

าล
ด้ว

ย
กิจ

กร
รม

 H
ot

 Po
tat

o 
2. 

นัก
เรีย

นด
ูภา

พ
สถ

าน
กา

รณ
์คว

าม
เจ็บ

ป่ว
ยท

ี่เกิด
ใน

โรง
พย

าบ
าล

 แล
้วร

ะด
ม

สม
อง

เกี่ย
วก

ับ 
สำ

นว
น 

ปร
ะโย

คท
ี่ใช้ใ

นก
าร

พูด
ขอ

ร้อ
ง แ

ละ
 ให

้
คำ

แน
ะน

ำเก
ี่ยว

กับ
กา

ร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

 
3. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 โค

รงส
ร้า

ง 
Ne

ed
 To

 แล
ะ ส

ำน
วน

    ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

1. 
กิจ

กร
รม

 H
ot

 
Po

tat
o 

2. 
บัต

รภ
าพ

สถ
าน

กา
รณ

์คว
าม

เจ็บ
ป่ว

ยใน
โรง

พย
าบ

าล
 

3. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 
โค

รงส
ร้า

ง N
ee

d T
o 

แล
ะ ส

ำน
วน

กา
รพู

ด
ขอ

ร้อ
ง แ

ละ
 ให

้
คำ

แน
ะน

ำ 
      

    ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

1. 
ระ

ดม
สม

อง
เกี่ย

วก
ับ 

สำ
นว

น 
ปร

ะโย
คท

ี่ใช้ใ
นก

าร
พูด

ขอ
ร้อ

ง แ
ละ

 ให
้

คำ
แน

ะน
ำเก

ี่ยว
กับ

กา
รร

ักษ
าพ

ยา
บา

ล 
2. 

พูด
 ขอ

ร้อ
ง แ

ละ
 

ให
้คำ

แน
ะน

ำ
เกี่ย

วก
ับก

าร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

โด
ย

ใช้โ
คร

งส
ร้า

ง N
ee

d 
to

 
    

    ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

1. 
ระ

บุ 
สำ

นว
น 

ปร
ะโย

คท
ี่ใช้ใ

นก
าร

พูด
ขอ

ร้อ
ง แ

ละ
 ให

้
คำ

แน
ะน

ำเก
ี่ยว

กับ
กา

ร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

 
2. 

พูด
 ขอ

ร้อ
ง แ

ละ
 ให

้
คำ

แน
ะน

ำเก
ี่ยว

กับ
กา

ร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

โด
ยใช

้
โค

รงส
ร้า

ง N
ee

d t
o 
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  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
                   

กา
รพู

ดข
อร

้อง
 แล

ะ ใ
ห้

คำ
แน

ะน
ำเก

ี่ยว
กับ

กา
ร

รัก
ษา

พย
าบ

าล
 

4. 
นัก

เรีย
นฝ

ึกพู
ด 

ขอ
ร้อ

ง แ
ละ

 ให
้

คำ
แน

ะน
ำเก

ี่ยว
กับ

กา
ร

รัก
ษา

พย
าบ

าล
ตา

ม
สถ

าน
กา

รณ
์ที่ก

ำห
นด

ให
้

โด
ยใช

้โค
รงส

ร้า
ง N

ee
d 

to
 

5. 
นัก

เรีย
นท

ำงา
นเป

็นค
ู่ 

คิด
สถ

าน
กา

รณ
์เอง

อย
่าง

อิส
ระ

แล
ะพู

ดใ
ห้

คำ
แน

ะน
ำเก

ี่ยว
กับ

กา
ร

รัก
ษา

พย
าบ

าล
 โด

ยใช
้

โค
รงส

ร้า
ง N

ee
d t

o 
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  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 3 
1. 

นัก
เรีย

นท
บท

วน
กา

ร
ใช้โ

คร
งส

ร้า
งป

ระ
โยค

 Be
 

go
ing

 to
 (F

ut
ure

) แ
ละ

 
Ne

ed
 to

 ใน
กา

รถ
าม

ตอ
บอ

าก
าร

ป่ว
ยแ

ละ
กา

ร
รัก

ษา
พย

าบ
าล

โด
ยใช

้
กิจ

กร
รม

 Pi
ctu

re 
Mi

ng
le 

2. 
นัก

เรีย
นจ

ับค
ู่ทำ

กิจ
กร

รม
 Ro

le 
pla

y ส
ั้น 

ๆ โ
ดย

กา
รส

ร้า
งบ

ท
สน

ทน
าเอ

ง ต
าม

 Ro
le 

Ca
rds

 ท
ี่คร

ูกำ
หน

ดใ
ห้ 

โด
ยฝ

ึกใช
้โค

รงส
ร้า

งท
าง

ภา
ษา

 Be
 go

ing
 to

 
(Fu

tu
re)

 แล
ะ N

ee
d t

o 
เพื่

อแ
ลก

เป
ลี่ย

นข
้อม

ูล
เกี่ย

วก
ับอ

าก
าร

ป่ว
ยแ

ละ
กา

รร
ักษ

าพ
ยา

บา
ล 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
กิจ

กร
รม

 Pi
ctu

re 
Mi

ng
le 

2. 
กิจ

กร
รม

 Ro
le 

pla
y 

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
กา

รแ
สด

ง
บท

บา
ทส

มม
ติท

ี่ใช้
โค

รงส
ร้า

งท
าง

ภา
ษา

 Be
 go

ing
 

to
 (F

ut
ure

) แ
ละ

 
Ne

ed
 to

 เพื่
อ

แล
กเป

ลี่ย
นข

้อม
ูล

เกี่ย
วก

ับอ
าก

าร
ป่ว

ย 
กา

รร
ักษ

าพ
ยา

บา
ล 

แล
ะก

าร
ให

้
คำ

แน
ะน

ำ 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
สร

้างบ
ทส

นท
นา

แล
ะน

ำเส
นอ

บท
บา

ท
สม

มต
ิ (R

ole
 pl

ay
)  



-22-

22
 

  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
10

-12
 

สา
มา

รถ
ใช้ค

วา
มร

ู้แล
ะท

ักษ
ะท

าง
ภา

ษา
ใน

กา
รอ่

าน
แล

ะเข
ียน

เกี่ย
วก

ับ
กา

รใช
้ยา

แล
ะส

มุน
ไพ

ร 
ด้า

นค
วา

มร
ู้ 

1. 
รู้แ

ละ
เข้า

ใจค
ำศ

ัพท
์ แล

ะ
โค

รงส
ร้า

งท
างภ

าษ
าใน

กา
รส

ื่อส
าร

เกี่ย
วก

ับก
าร

ใช้ย
า แ

ละ
 สม

ุนไ
พร

 
ด้า

นท
ักษ

ะ 
1. 

สา
มา

รถ
ปฏ

ิบัต
ิตา

มค
ำส

ั่ง 
คำ

แน
ะน

ำ แ
ละ

คำ
ชี้แ

จง
เกี่ย

วก
ับ

ฉล
าก

ยา
 แล

ะก
าร

ใช้ส
มุน

ไพ
ร ท

ี่ได
้ฟัง

 
หร

ืออ่
าน

ได
้อย

่างถู
กต

้อง
 

2. 
ตอ

บค
ำถ

าม
จา

กเร
ื่อง

สม
ุนไ

พร
ที่

อ่า
น 

โด
ยร

ะบ
ุหัว

ข้อ
เรื่อ

ง แ
ละ

 
ใจค

วา
มส

ำค
ัญไ

ด้อ
ย่า

งถ
ูกต

้อง
 

3. 
ค้น

คว
้า ส

รุป
ข้อ

มูล
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
สม

ุนไ
พร

 ลัก
ษณ

ะส
ำค

ัญ 
ตล

อด
จน

กา
รน

ำไป
ใช้ 

แล
ะเขี

ยน
นำ

เสน
อได

้
อย

่างถ
ูกต

้อง
 

ด้า
นค

ุณล
ักษ

ณะ
 

1. 
มีค

วา
มใ

ฝ่เร
ียน

รู้ 

กา
รก

าร
ใช้ย

า แ
ละ

สม
ุนไ

พร
 

- ค
ำศั

พท
์เกี่ย

วก
ับ

กา
รใช

้ยา
แล

ะ 
สม

ุนไ
พร

  
- โ

คร
งส

ร้า
งท

างภ
าษ

า
ใน

กา
รอ

่าน
เพ

ื่อจ
ับ

ใจค
วา

มส
ำค

ัญแ
ละ

กา
รเขี

ยน
นำ

เสน
อ 

  

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
นัก

เรีย
นจ

ับก
ลุ่ม

เพื่
อ

ศึก
ษา

ศัพ
ท์ส

ำน
วน

 จา
ก

ฉล
าก

ยา
 แผ

นป
ัจจ

ุบัน
 

หร
ือย

าส
มุน

ไพ
ร  

ฝึก
อ่า

น
อ่า

นอ
อก

เสีย
ง แ

ละ
ศึก

ษา
คว

าม
หม

าย
ศัพ

ท์/
สำ

นว
น 

จา
กน

ั้นเข
ียน

ลง
โป

สเต
อร

์  
2. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้ เ

รื่อ
งค

ำศ
ัพท

์/
สำ

นว
น 

แล
ะโค

รงส
ร้า

ง 
Ha

ve
 to

/H
as

 to
 ท

ี่ใช้
ใน

ฉล
าก

ยา
 แล

ะ ก
าร

ใช้
สม

ุนไ
พร

 
 ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

นัก
เรีย

นท
บท

วน
คำ

ศัพ
ท์ 

กา
รใช

้ยา
แล

ะ
สม

ุนไ
พร

 โด
ยใช

้ 
โป

รแ
กร

ม K
ah

oo
t 

2. 
นัก

เรีย
นท

ำงา
นเป

็น

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
ฉล

าก
ยา

จา
กข

วด
ยา

แผ
นป

ัจจ
ุบัน

แล
ะย

า
สม

ุนไ
พร

 
2. 

ใบ
คว

าม
รู้ เ

รื่อ
ง

คำ
ศัพ

ท์/
สำ

นว
น 

แล
ะ

โค
รงส

ร้า
ง H

av
e 

to
/H

as
 to

 ท
ี่ใช้ใ

น
ฉล

าก
ยา

 แล
ะ ก

าร
ใช้

สม
ุนไ

พร
 

3. 
ใบ

งาน
 เร

ื่อง
กา

ร
อ่า

นฉ
ลา

กย
าแ

ละ
กา

ร
ใช้ส

มุน
ไพ

ร 
  ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

โป
รแ

กร
ม K

ah
oo

t 
2. 

กิจ
กร

รม
 Jig

saw
 

Re
ad

ing
 

3. 
ใบ

งาน
 กา

รอ่
าน

 
เรื่อ

งส
มุน

ไพ
ร 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
โป

สเต
อร

์ศัพ
ท์ 

สำ
นว

น 
เกี่ย

วก
ับ

กา
รใช

้ยา
 แล

ะ
สม

ุนไ
พร

  
2. 

ใบ
งาน

 เร
ื่อง

 
กา

รอ่
าน

ฉล
าก

ยา
แล

ะก
าร

ใช้ส
มุน

ไพ
ร 

       ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

1. 
ใบ

งาน
กา

รอ่
าน

เรื่อ
งส

มุน
ไพ

ร 
2. 

ใบ
งาน

เพื่
อ

ทบ
ทว

นก
าร

ใช้
โค

รงส
ร้า

งท
าง

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
จัด

ทำ
โป

สเต
อร

์ศัพ
ท์ 

สำ
นว

น 
เกี่ย

วก
ับก

าร
ใช้

ยา
 แล

ะส
มุน

ไพ
ร 

2. 
ทำ

ใบ
งาน

 เร
ื่อง

กา
ร

อ่า
นฉ

ลา
กย

าแ
ละ

กา
ร

ใช้ส
มุน

ไพ
ร 

        ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

1. 
ทำ

ใบ
งาน

กา
รอ่

าน
เรื่อ

งส
มุน

ไพ
ร 

2. 
ทำ

ใบ
งาน

เพ
ื่อ

ทบ
ทว

นก
าร

ใช้
โค

รงส
ร้า

งท
างภ

าษ
า 



-23-

23
 

  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
2. 

มีค
วา

มมุ่
งม

ั่นใ
นก

าร
ทำ

งาน
 

สม
รร

ถน
ะ 

1. 
กา

รส
ื่อส

าร
 

2. 
กา

รร
วม

พล
ังท

ำงา
นเป

็นท
ีม 

กล
ุ่ม เ

พื่อ
ทำ

กิจ
กร

รม
Jig

sa
w 

Re
ad

ing
 เพื่

อ
อ่า

นเร
ื่อง

เกี่ย
วก

ับ
สม

ุนไ
พร

 4 
ปร

ะเภ
ท 

3. 
นัก

เรีย
นท

ำใบ
งาน

 
กา

รอ่
าน

 โด
ยก

าร
ตอ

บ
คำ

ถา
มจ

าก
เรื่อ

งส
มุน

ไพ
ร

ที่อ่
าน

 เพื่
อร

ะบ
ุหัว

ข้อ
เรื่อ

ง แ
ละ

 ใจ
คว

าม
สำ

คัญ
ใน

บท
อ่า

น 
4. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้เก

ี่ยว
กับ

โค
รงส

ร้า
ง P

rep
os

itio
n 

an
d p

art
icl

e: 
us

e +
 

for
/to

, u
se

 +
 as

 ท
ี่

ปร
าก

ฏใ
นบ

ทอ่
าน

 
จา

กน
ั้นท

ำใบ
งาน

เพื่
อ

ทบ
ทว

นก
าร

ใช้โ
คร

งส
ร้า

ง
ทา

งภ
าษ

า 
  

4. 
ใบ

คว
าม

รู้เก
ี่ยว

กับ
โค

รงส
ร้า

ง ท
างภ

าษ
า

Pre
po

sit
ion

 an
d 

pa
rtic

le:
 us

e +
 

for
/to

, u
se

 +
 as

 
                

ภา
ษา

 Pr
ep

os
itio

n 
an

d p
art

icl
e: 

us
e 

+ 
for

/to
, u

se
 + 

as                  

Pre
po

sit
ion

 an
d 

pa
rtic

le:
 us

e +
 

for
/to

, u
se

 +
 as
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  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 3 
1. 

นัก
เรีย

นท
ำก

ิจก
รร

ม 
Ru

nn
ing

 D
ict

ati
on

 
เพื่

อท
ำค

วา
มค

ุ้นเค
ยก

ับ
ศัพ

ท์ 
สำ

นว
น 

แล
ะ

โค
รงส

ร้า
งก

าร
เขีย

น
เกี่ย

วก
ับส

มุน
ไพ

ร 
2. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้ เ

กี่ย
วก

ับร
ูปแ

บบ
กา

รเขี
ยน

 เร
ื่อง

สม
ุนไ

พร
 

ด้า
นล

ักษ
ณะ

 แล
ะก

าร
นำ

ไป
ใช้ 

ตล
อด

จน
 

คำ
ศัพ

ท์ 
สำ

นว
น 

แล
ะ

โค
รงส

ร้า
งท

างภ
าษ

า 
Ha

ve
 to

/H
as

 to
, 

Pre
po

sit
ion

 an
d 

pa
rtic

le:
 us

e +
 fo

r/t
o, 

us
e +

 as
 

3. 
นัก

เรีย
นจ

ับก
ลุ่ม

 
ทำ

งาน
 เพ

ื่อค
้นค

ว้า
ข้อ

มูล
จา

กอิ
นเ

ทอ
ร์เน

็ต/

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
กิจ

กร
รม

 Ru
nn

ing
 

Dic
tat

ion
 

2. 
ใบ

คว
าม

รู้ เ
กี่ย

วก
ับ

รูป
แบ

บก
าร

เขีย
นส

รุป
คว

าม
 

3. 
อิน

เท
อร

์เน็ต
/

เอก
สา

ร 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
กา

รเขี
ยน

สร
ุป

คว
าม

แล
ะก

าร
นำ

เสน
อ ข

้อม
ูลท

ี่
ค้น

คว
้าจ

าก
อิน

เท
อร

์เน็ต
/

เอก
สา

ร 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
ค้น

คว
้าข

้อม
ูลจ

าก
อิน

เท
อร

์เน็ต
/เอ

กส
าร

 
แล

ะเขี
ยน

สร
ุปค

วา
ม

เพื่
อน

ำเส
นอ

ได
้  
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  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
เอก

สา
ร เ

กี่ย
วก

ับ
สม

ุนไ
พร

 1 
ชน

ิด ท
ี่สน

ใจ
แล

ะช
่วย

กัน
เขีย

นส
รุป

คว
าม

สั้น
 ๆ 

แล
ะน

ำเส
นอ

 
13

-15
 

สา
มา

รถ
ใช้ค

วา
มร

ู้แล
ะท

ักษ
ะท

าง
ภา

ษา
ใน

กา
รข

อแ
ละ

ให
้คำ

แน
ะน

ำ 
เกี่ย

วก
ับส

ุขภ
าพ

 อา
กา

รท
ี่เกิด

จา
ก

อุบ
ัติเห

ตุ ก
าร

ปฐ
มพ

ยา
บา

ลเบ
ื้อง

ต้น
 

โรค
ภัย

ไข้เ
จ็บ

 อา
กา

รเจ
็บป

่วย
 กา

ร
ป้อ

งก
ัน 

กา
รร

ักษ
า ก

าร
ใช้ย

าแ
ละ

สม
ุนไ

พร
ได

้อย
่างถู

กต
้อง

 
ด้า

นค
วา

มร
ู้ 

1. 
รู้แ

ละ
เข้า

ใจค
ำศ

ัพท
์แล

ะโค
รงส

ร้า
ง

ทา
งภ

าษ
าใน

กา
รข

อแ
ละ

ให
้คำ

แน
ะน

ำ
เกี่ย

วก
ับส

ุขภ
าพ

 อา
กา

รท
ี่เกิด

จา
ก

อุบ
ัติเห

ตุ ก
าร

ปฐ
มพ

ยา
บา

ลเบ
ื้อง

ต้น
 

โรค
ภัย

ไข้เ
จ็บ

 อา
กา

รเจ
็บป

่วย
 กา

ร
ป้อ

งก
ัน 

กา
รร

ักษ
า ก

าร
ใช้ย

าแ
ละ

สม
ุนไ

พร
 

ได
้ 

กา
รแ

สด
งบ

ทบ
าท

สม
มต

ิเกี่ย
วก

ับก
าร

ขอ
แล

ะให
้คำ

แน
ะน

ำ
เกี่ย

วก
ับส

ุขภ
าพ

 
อา

กา
รท

ี่เกิด
จา

ก
อุบ

ัติเห
ตุ ก

าร
ปฐ

ม
พย

าบ
าล

เบ
ื้อง

ต้น
 

โรค
ภัย

ไข้เ
จ็บ

 อา
กา

ร
เจ็บ

ป่ว
ย ก

าร
ป้อ

งก
ัน 

กา
รร

ักษ
า ก

าร
ใช้ย

า
แล

ะส
มุน

ไพ
ร 

- ค
ำศั

พท
 ์(ท

บท
วน

) 
inj

uri
es

, fi
rst

-ai
d, 

illn
es

s a
nd

 
sym

pt
om

s, 
pre

ve
nt

ion
, 

tre
atm

en
t, 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
นัก

เรีย
นท

บท
วน

คำ
ศัพ

ท์เ
กี่ย

วก
ับส

ุขภ
าพ

 
อา

กา
รท

ี่เกิด
 จา

ก
กิจ

กร
รม

 Ro
le-

pla
y ใ

น
คา

บเ
รีย

นท
ี่ผ่า

นม
า ด

้วย
เกม

 Sl
ap

 th
e b

oa
rd 

 
2. 

นัก
เรีย

นเล
ือก

ปร
ะโย

ค
จา

ก R
ole

-pl
ay

 ขอ
ง

ตน
เอง

 โด
ยเข

ียน
ลง

ใน
กร

ะด
าษ

 A4
 

3. 
นัก

เรีย
นศ

ึกษ
าใบ

คว
าม

รู้ เ
รื่อ

ง ก
าร

ใช้
ปร

ะโย
คข

อแ
ละ

ให
้

คำ
แน

ะน
ำ 

4. 
นัก

เรีย
นฝ

ึกพู
ด

ปร
ะโย

คบ
ทส

นท
นา

สั้น
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
กิจ

กร
รม

 Ro
le-

pla
y  

2. 
ใบ

คว
าม

รู้ เ
รื่อ

ง ก
าร

ใช้ป
ระ

โยค
ขอ

แล
ะให

้
คำ

แน
ะน

ำ 
           

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
กา

รบ
ันท

ึก
ปร

ะโย
ค จ

าก
 

กิจ
กร

รม
 W

ord
s 

(Se
nt

en
ce

s) 
Ch

ain
 

           

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
พูด

ออ
กเส

ียง
แล

ะ
บอ

กค
วา

มห
มา

ย
คำ

ศัพ
ท์ 

เกี่ย
วก

ับ
สุข

ภา
พ 

อา
กา

รท
ี่เกิด

จา
กอุ

บัต
ิเห

ตุ ก
าร

ปฐ
ม

พย
าบ

าล
เบ

ื้อง
ต้น

 
โรค

ภัย
ไข้เ

จ็บ
 อา

กา
ร

เจ็บ
ป่ว

ย ก
าร

ป้อ
งก

ัน 
กา

รร
ักษ

า ก
าร

ใช้ย
า

แล
ะส

มุน
ไพ

ร  
      



-26-

26
 

  ชั่ว
โม

งท
ี่ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

ขอ
บเ

ขต
เนื้อ

หา
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
ชิ้น

งาน
/ภ

าระ
งาน

 
พฤ

ติก
รร

มบ
่งชี้

  
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
2. 

ขอ
แล

ะให
้คำ

แน
ะน

ำเก
ี่ยว

กับ
สุข

ภา
พ 

อา
กา

รท
ี่เกิด

จา
กอุ

บัต
ิเห

ตุ 
กา

รป
ฐม

พย
าบ

าล
เบ

ื้อง
ต้น

 โร
คภ

ัยไข
้

เจ็บ
 อา

กา
รเจ

็บป
่วย

 กา
รป

้อง
กัน

 กา
ร

รัก
ษา

 กา
รใช

้ยา
แล

ะส
มุน

ไพ
ร 

ได
้ ด้า
นท

ักษ
ะ 

1. 
แส

ดง
บท

บา
ทส

มม
ติเกี่

ยว
กับ

กา
ร

กา
รข

อแ
ละ

ให
้เกี่ย

วก
ับส

ุขภ
าพ

 
อา

กา
รท

ี่เกิด
จา

กอุ
บัต

ิเห
ตุ ก

าร
ปฐ

ม
พย

าบ
าล

เบ
ื้อง

ต้น
 โร

คภ
ัยไข

้เจ็บ
 

อา
กา

รเจ
็บป

่วย
 กา

รป
้อง

กัน
 กา

ร
รัก

ษา
 กา

รใช
้ยา

แล
ะส

มุน
ไพ

ร 
ได

้ ด้า
นค

ุณล
ักษ

ณะ
 

1. 
มีค

วา
มใ

ฝ่เร
ียน

รู้ 
2. 

มีค
วา

มมุ่
งม

ั่นใ
นก

าร
ทำ

งาน
 

สม
รร

ถน
ะ 

1. 
กา

รส
ื่อส

าร
 

2. 
กา

รร
วม

พล
ังท

ำงา
นเป

็นท
ีม 

me
dic

ine
 an

d 
he

rbs
 

- โ
คร

งส
ร้า
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ีปฐ
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ุป 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรภาพที่ 1 เรื่อง Injuries 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรภาพที่ 1 เรื่อง Injuries 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรภาพที่ 1 เรื่อง Injuries 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรคำศัพท์ท่ี 1 เรื่อง Injuries In The Past 

 

hit head bruised 
eye 

burnt 
hand 

sprained 
wrist 

cut finger hurt back 
twisted 
ankle broke leg 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรคำศัพท์ท่ี 1 เรื่อง Injuries In The Past 

 

hit head bruised 
eye 

burnt 
hand 

sprained 
wrist 

cut finger hurt back 
twisted 
ankle broke leg 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบงานที่ 1 เรื่อง What Happened To Him/ Her Yesterday?  

 
Instructions: Listen and number. ฟังประโยคแล้วเขียนเลขลำดับให้ถูกต้อง 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
เฉลยใบงานที่ 1 เรื่อง What Happened To Him/ Her Yesterday?  

 
Instructions: Listen and number. ฟังประโยคแล้วเขียนเลขลำดับให้ถูกต้อง 

  

  

 
 

  
 
Audio Script (Audio Track 1) 
1. David bruised his eye yesterday.  2. Robert hurt his back yesterday.  
3. Emma hit her head yesterday.   4. Richard twisted his ankle yesterday.  
5. Harry broke his leg yesterday.  6. Sarah burnt her hand yesterday. 
7. William sprained his wrist yesterday. 8. Michael cut his finger yesterday. 

 
 
 
 
 

1 

2 

8 

4 

3 

6 

5 

7 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
เฉลยใบงานที่ 1 เรื่อง What Happened To Him/ Her Yesterday?  

 
Instructions: Listen and number. ฟังประโยคแล้วเขียนเลขลำดับให้ถูกต้อง 

  

  

 
 

  
 
Audio Script (Audio Track 1) 
1. David bruised his eye yesterday.  2. Robert hurt his back yesterday.  
3. Emma hit her head yesterday.   4. Richard twisted his ankle yesterday.  
5. Harry broke his leg yesterday.  6. Sarah burnt her hand yesterday. 
7. William sprained his wrist yesterday. 8. Michael cut his finger yesterday. 

 
 
 
 
 

1 

2 

8 

4 

3 

6 

5 

7 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบความรู้เรื่อง Past Simple Tense 

 
Past simple - Meaning and use (ความหมายและการใช้) 
 We use the past simple when an action or situation happens and finishes in the past. 
We usually say or know when it happened. (เราจะใช้ past simple เมื่อการกระทำหรือเหตุการณ์
เกิดข้ึนและเสร็จสิ้นในอดีต โดยทั่วไปเราจะพูดหรือรู้ว่ามันเกิดข้ึนเมื่อไร) 
 She called me at the office yesterday. (เธอโทรหาฉันที่สำนักงานเมื่อวานนี้) 
 I worked in London in 2010. (ฉันทำงานในเมืองลอนดอนในปี 2010) 
 Steve went to the US three times last year. (สตีฟไปสหรัฐอเมริกา 3 ครั้งเมื่อปีที่แล้ว) 
 
 We often use the past simple in stories, when one thing happens after another in the 
past. (เรามักใช้ past simple ในการเล่าเรื่อง เมื่อสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนหลังจากนั้นอีกสิ่งหนึ่งในอดีต) 
 I stopped working in London and I looked for another job. (ฉันหยุดการทำงานในเมือง
ลอนดอน และฉันมองหางานอ่ืน) 
 
Take note: spelling changes (ข้อสังเกต: การเปล่ียนแปลงการสะกด) 
 Some regular verbs end in -ed, but have some spelling changes in the past simple. 
(กริยาปกติบางคำลงท้ายด้วย -ed แต่มีการสะกดคำใน past simple) 
    stop - stopped (หยุด) 
    travel - travelled (เที่ยว) 
    marry - married (แต่งงาน) 
    study - studied (เรียน) 
 
Take note: time expressions (ข้อสังเกต: นิพจน์เวลา) 
 We often use the past simple with time expressions like yesterday, last month, six 
years ago, when I was a child. (เรามักใช้ past simple กับนิพจน์ของเวลา เช่น เมื่อวาน เดือนที่แล้ว 
เมื่อ 6 ปีที่แล้ว ตอนที่ฉันยังเป็นเด็ก 
 Did you travel a lot when you were young? (คุณเดินทางมากหรือไม่เมื่อคุณยังเป็นเด็ก) 
 He married Sonya three years ago. (เขาแต่งงานกับ Sonya เมื่อสามปีก่อน) 
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Irregular verbs (กริยาไม่ปกติ/กริยา 3 ช่อง) 
 

Infinitive Past simple Past participle ความหมาย 
fall fell fallen ตก 
feel felt felt รู้สึก 
get got got ได้ 
go went gone ไป 

have had had ได้ 
hurt hurt hurt เจ็บ 

 
ที่มา: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/lower-intermediate/unit-6/tab/grammar 
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Irregular verbs (กริยาไม่ปกต/ิกริยา 3 ช่อง) 
 

Infinitive Past simple Past participle ความหมาย 
fall fell fallen ตก 
feel felt felt รู้สึก 
get got got ได้ 
go went gone ไป 

have had had ได้ 
hurt hurt hurt เจ็บ 

 
ที่มา: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/lower-intermediate/unit-6/tab/grammar 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบงานที่ 2 เรื่อง He Twisted His Ankle. 

 
Instructions: What happened to these people yesterday? Use the phrase to write in the past 

simple sentence. (เกิดอะไรขึ้นกับบุคคลเหล่านี้ ใช้วลีที่กำหนดให้ เขียนในรูปประโยค past simple) 
 

1 
 

 
Emma/hit her head 

2 

 
David/bruise his eye 

Emma hit her head yesterday.  
3 

 

 
Sarah/burn her hand 

4 

 
William/sprain his wrist 

  
5 
 

 
Michael/cut his finger 

6 

 
Robert/hurt his back  

   
7 
 

 
Richard/twist his ankle 

8 

 
Harry brake/his leg 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบงานที่ 2 เรื่อง He Twisted His Ankle. 

 
Instructions: What happened to these people yesterday? Use the phrase to write in the past 

simple sentence. (เกิดอะไรขึ้นกับบุคคลเหล่านี้ ใช้วลีที่กำหนดให้ เขียนในรูปประโยค past simple) 
 

1 
 

 
Emma/hit her head 

2 

 
David/bruise his eye 

Emma hit her head yesterday. David bruised his eye yesterday. 
3 

 

 
Sarah/burn her hand 

4 

 
William/sprain his wrist 

Sarah burnt her hand yesterday. William sprained his wrist yesterday. 
5 
 

 
Michael/cut his finger 

6 

 
Robert/hurt his back  

Michael cut his finger yesterday Robert hurt his back yesterday.  
  7 
 

 
Richard/twist his ankle 

8 

 
Harry brake/his leg 

Richard twisted his ankle 
yesterday. 

Harry broke his leg yesterday. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบงานที่ 2 เรื่อง He Twisted His Ankle. 

 
Instructions: What happened to these people yesterday? Use the phrase to write in the past 

simple sentence. (เกิดอะไรขึ้นกับบุคคลเหล่านี้ ใช้วลีที่กำหนดให้ เขียนในรูปประโยค past simple) 
 

1 
 

 
Emma/hit her head 

2 

 
David/bruise his eye 

Emma hit her head yesterday. David bruised his eye yesterday. 
3 

 

 
Sarah/burn her hand 

4 

 
William/sprain his wrist 

Sarah burnt her hand yesterday. William sprained his wrist yesterday. 
5 
 

 
Michael/cut his finger 

6 

 
Robert/hurt his back  

Michael cut his finger yesterday Robert hurt his back yesterday.  
  7 
 

 
Richard/twist his ankle 

8 

 
Harry brake/his leg 

Richard twisted his ankle 
yesterday. 

Harry broke his leg yesterday. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรภาพที่ 2 เรื่อง Action Verbs 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรภาพที่ 2 เรื่อง Action Verbs 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรภาพที่ 2 เรื่อง Action Verbs 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรคำศัพท์ท่ี 2 เรื่อง Action Verbs 

 

play 
basketball do boxing 

cook 
dinner climb a tree 

cut fruits 
and 

vegetables 

lift heavy 
box 

play tennis play 
football 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง Past Simple VS Past Continuous 

 
Meaning and use (ความหมายและการใช้) 
 We use the past simple for something that happened and finished in the past. We 
use it when we say or know the time when something happened. It is often used in stories, 
when one thing happened after another. (เราใช้ past simple กับสิ่งที่เกิดขึ้นและจบไปแล้วในอดีต 
เราใช้เมื่อเราพูดหรือรู้เวลาที่มีอะไรเกิดขึ้น มักใช้ในนิทานเมื่อมีเรื่องหนึ่งเกิดขึ้นหลังจากนั้นอีกเรื่องหนึ่ง) 
 Last year, we travelled by jeep across the Sahara. (ปีที่แล้วเราเดินทางโดยรถจี๊ปข้าม
ทะเลทรายซาฮารา) 
 When the car stopped, we all got out. (เมื่อรถหยุด พวกเราทุกคนก็ออกมา) 
 
 We use the past continuous for something that happened in the past but was not 
finished at a particular time. This can be an exact time in the past (12 o’clock, etc.) or the 
time when another thing happened. (เราใช้ past continuous กับสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตแต่ยังไม่เสร็จสิ้น
ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง นี่อาจเป็นเวลาที่แน่นอนในอดีต (12 นาฬิกา เป็นต้น) หรือเวลาที่มีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน) 
 It was 12 o’clock and we were standing in the midday sun. (มันเป็นเวลา 12 นาฬิกา 
และเรากำลังยืนอยูก่ลางแดดตอนเที่ยง) 
 Mick was checking the engine when the rescue helicopter arrived. (มิกกำลังตรวจสอบ
เครื่องยนต์เมื่อเฮลิคอปเตอร์กู้ภัยมาถึง) 
 
Form (รูปแบบโครงสร้าง) 
Past simple: positive (รูปแบบประโยคบอกเล่า) 
 For regular verbs, the past simple ends in -ed. Irregular verbs have different forms. 
The past simple form is the same for all persons (I, you, he, she, etc). (สำหรับกริยาปกติของ 
Past Simple จะลงท้ายด้วย -ed กริยาที่ไม่ปกติมีรูปแบบที่แตกต่างกัน รูปแบบของ Past Simple จะ
เหมือนกันสำหรับประธานทุกคน (ฉัน คุณ เขา เธอ ฯลฯ) 
  Suddenly the jeep skidded and stopped. (ทันใดนั้นรถจี๊ปก็ลื่นไถลและหยุด) 
  Jake thought that we had a puncture. (เจคคิดว่าเรายางรั่ว) 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง Past Simple VS Past Continuous 

 
Meaning and use (ความหมายและการใช้) 
 We use the past simple for something that happened and finished in the past. We 
use it when we say or know the time when something happened. It is often used in stories, 
when one thing happened after another. (เราใช้ past simple กับสิ่งที่เกิดขึ้นและจบไปแล้วในอดีต 
เราใช้เมื่อเราพูดหรือรู้เวลาที่มีอะไรเกิดขึ้น มักใช้ในนิทานเมื่อมีเรื่องหนึ่งเกิดขึ้นหลังจากนั้นอีกเรื่องหนึ่ง) 
 Last year, we travelled by jeep across the Sahara. (ปีที่แล้วเราเดินทางโดยรถจี๊ปข้าม
ทะเลทรายซาฮารา) 
 When the car stopped, we all got out. (เมื่อรถหยุด พวกเราทุกคนก็ออกมา) 
 
 We use the past continuous for something that happened in the past but was not 
finished at a particular time. This can be an exact time in the past (12 o’clock, etc.) or the 
time when another thing happened. (เราใช้ past continuous กับสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตแต่ยังไม่เสร็จสิ้น
ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง นี่อาจเป็นเวลาที่แน่นอนในอดีต (12 นาฬิกา เป็นต้น) หรือเวลาที่มีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน) 
 It was 12 o’clock and we were standing in the midday sun. (มันเป็นเวลา 12 นาฬิกา 
และเรากำลังยืนอยูก่ลางแดดตอนเที่ยง) 
 Mick was checking the engine when the rescue helicopter arrived. (มิกกำลังตรวจสอบ
เครื่องยนต์เมื่อเฮลิคอปเตอร์กู้ภัยมาถึง) 
 
Form (รูปแบบโครงสร้าง) 
Past simple: positive (รูปแบบประโยคบอกเล่า) 
 For regular verbs, the past simple ends in -ed. Irregular verbs have different forms. 
The past simple form is the same for all persons (I, you, he, she, etc). (สำหรับกริยาปกติของ 
Past Simple จะลงท้ายด้วย -ed กริยาที่ไม่ปกติมีรูปแบบที่แตกต่างกัน รูปแบบของ Past Simple จะ
เหมือนกันสำหรับประธานทุกคน (ฉัน คุณ เขา เธอ ฯลฯ) 
  Suddenly the jeep skidded and stopped. (ทันใดนั้นรถจี๊ปก็ลื่นไถลและหยุด) 
  Jake thought that we had a puncture. (เจคคิดว่าเรายางรั่ว) 
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Past continuous: positive (รูปแบบประโยคบอกเล่า) 
 The past continuous is subject + was/were + -ing form. There are no short forms 
of was/were. (รูปแบบของ Past continuous คือ ประธาน + was/were + -ing. ไม่มีรูปแบบอย่างย่อ
ของ was/were) 
  Fortunately, we were carrying a toolkit. (โชคดีท่ีเราถือชุดเครื่องมือ) 
 

Subject  V. to be  Past participle 
I/He/She/It was playing tennis. 

You/We/They were playing tennis. 
 
Take note: spelling changes (ข้อสังเกต: การเปล่ียนแปลงการสะกด) 
In the past continuous, all verbs end in -ing, but sometimes the spelling changes: 
(ใน past continuous กริยาทั้งหมดลงท้ายด้วย -ing แต่บางครั้งการสะกดคำจะเปลี่ยนไป) 
take – taking   (เอา/นำ)  hit – hitting (ตี)   die – dying (ตาย)  

 
ที่มา: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/lower-intermediate/unit-7/tab/grammar  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบงานที่ 3 เรื่อง He Twisted His Ankle While He Was Playing Football. 

 
Instructions: Look at the pictures and use the phrases to write a sentence. (ดูรูปและใช้วลีเพื่อ
เขียนประโยคให้ถูกต้อง) 
 
Name What happened How it happened  
1. Emma 

 
hit head  

playing basketball 
Answer: Emma hit her head while she was playing basketball. 
2. David 

 
bruised eye 

 
doing boxing 

Answer:   
3. Sarah 

 
burnt hand 

 
cooking dinner 

Answer:   
4. Harry 

 
broke leg 

 
climbing a tree 

Answer:   
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบงานที่ 3 เรื่อง He Twisted His Ankle While He Was Playing Football. 

 
Instructions: Look at the pictures and use the phrases to write a sentence. (ดูรูปและใช้วลีเพื่อ
เขียนประโยคให้ถูกต้อง) 
 
Name What happened How it happened  
1. Emma 

 
hit head  

playing basketball 
Answer: Emma hit her head while she was playing basketball. 
2. David 

 
bruised eye 

 
doing boxing 

Answer:   
3. Sarah 

 
burnt hand 

 
cooking dinner 

Answer:   
4. Harry 

 
broke leg 

 
climbing a tree 

Answer:   
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5. Michael 

 
cut finger 

 
cutting fruits and vegetable 

Answer:   
6. Robert 

 
hurt back 

 
lifting heavy box 

Answer:   
7. William 

 
sprained wrist 

 
playing tennis 

Answer:   
8. Richard 

 
twisted ankle  

playing football 
Answer:   
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
เฉลยใบงานที่ 3 เรื่อง He Twisted His Ankle While He Was Playing Football. 

 
Instructions: Look at the pictures and use the phrases to write a sentence. (ดูรูปและใช้วลีเพื่อ
เขียนประโยคให้ถูกต้อง) 
 
Name What happened How it happened  
1. Emma 

 
hit head  

playing basketball 
Answer: Emma hit her head while she was playing basketball. 
2. David 

 
bruised eye 

 
doing boxing 

Answer:  David bruised his eye while he was doing boxing. 
3. Sarah 

 
burnt hand  

cooking dinner 
Answer:  Sarah burnt her hand while she was cooing dinner. 
4. Harry 

 
broke leg 

 
climbing a tree 

Answer:  Harry broke his leg while he was climbing a tree. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
เฉลยใบงานที่ 3 เรื่อง He Twisted His Ankle While He Was Playing Football. 

 
Instructions: Look at the pictures and use the phrases to write a sentence. (ดูรูปและใช้วลีเพื่อ
เขียนประโยคให้ถูกต้อง) 
 
Name What happened How it happened  
1. Emma 

 
hit head  

playing basketball 
Answer: Emma hit her head while she was playing basketball. 
2. David 

 
bruised eye 

 
doing boxing 

Answer:  David bruised his eye while he was doing boxing. 
3. Sarah 

 
burnt hand  

cooking dinner 
Answer:  Sarah burnt her hand while she was cooing dinner. 
4. Harry 

 
broke leg 

 
climbing a tree 

Answer:  Harry broke his leg while he was climbing a tree. 
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5. Michael 

 
cut finger 

 
cutting fruits and vegetable 

Answer:  Michael cut his finger while he was cutting fruits and vegetable. 
6. Robert 

 
hurt back 

 
lifting heavy box 

Answer:  Robert hurt his back while he was lifting heavy box. 
7. William 

 
sprained wrist 

 
playing tennis 

Answer:  William sprained his wrist while he was playing tennis. 
8. Richard 

 
twisted ankle  

playing football 
Answer:  Richard twisted his ankle while he was playing football. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรคำศัพท์ท่ี 3 เรื่อง First Aid 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรคำศัพท์ท่ี 3 เรื่อง First Aid 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรคำศัพท์ท่ี 3 เรื่อง First Aid 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรคำศัพท์ท่ี 3 เรื่อง First Aid 

 

put an ice 
pack on it 

put some 
cream on it 

put a bandage 
on it 

put a dressing 
on it 

wore a plaster 
cast had an x-ray 

cleaned the 
wound rested it 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
บัตรคำศัพท์ท่ี 3 เรื่อง First Aid 

 

put an ice 
pack on it 

put some 
cream on it 

put a bandage 
on it 

put a dressing 
on it 

wore a plaster 
cast had an x-ray 

cleaned the 
wound rested it 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบงานที่ 4 เรื่อง What Did You Do When ...? 

 
Instructions: Look at the pictures and write sentences, as in the example. Tell your partner. 
(ดูรูปและเขียนประโยคดังตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูดถาม-ตอบ) 
 

No. What happened First aid 
1.  

 
hit head 

 
put an ice pack on it 

A: What did you do when you hit your head? 
B: I put an ice pack on it. 
2.  

 
bruised eye 

 
put an ice pack on it 

A: What did you do when ........................................................................................................  
B: I ........................................................................................................................ .................... 
3.  

 
burnt hand 

 
put some cream on it 

A: .......................................................................................................................... .................... 
B: ..................................................................... .........................................................................  
4.  

 
broke leg 

 
had an x-ray/ wore a plaster cast 

A: ............................................................................................................................. ................. 
B: .............................................................................................................. ................................ 
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5.  

 
cut finger 

 
cleaned the wound 

A: ............................................................................................................................. ................. 
B: .............................................................................................................. ................................ 
6.  

 
hurt back  

rested it 
A: ............................................................................................................................. ................. 
B: .............................................................................................................. ................................ 
7.  

 
sprained wrist  

put a dressing on it 
A: ............................................................................................................................. ................. 
B: ............................................................................................................................. ................. 
8.  

 
twisted ankle 

 
put a bandage on it 

A: ............................................................................................................................. ................. 
B: ............................................................................................................................. ................. 
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5.  

 
cut finger 

 
cleaned the wound 

A: ............................................................................................................................. ................. 
B: .............................................................................................................. ................................ 
6.  

 
hurt back  

rested it 
A: ............................................................................................................................. ................. 
B: .............................................................................................................. ................................ 
7.  

 
sprained wrist  

put a dressing on it 
A: ............................................................................................................................. ................. 
B: ............................................................................................................................. ................. 
8.  

 
twisted ankle 

 
put a bandage on it 

A: ............................................................................................................................. ................. 
B: ............................................................................................................................. ................. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Injuries And First Aid 
ใบงานที่ 4 เรื่อง What Did You Do When ...? 

 
Instructions: Look at the pictures and write sentences, as in the example. Tell your partner. 
(ดูรูปและเขียนประโยคดังตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูดถาม-ตอบ) 
 

No. What happened First aid 
1.  

 
hit head 

 
put an ice pack on it 

A: What did you do when you hit your head? 
B: I put an ice pack on it. 
2.  

 
bruised eye 

 
put an ice pack on it 

A: What did you do when you bruised your eye? 
B: I put an ice pack on it. 
3.  

 
burnt hand  

put some cream on it 
A: What did you do when you burnt your hand?  
B: I put some cream on it. 
4.  

 
broke leg 

 
had an x-ray/ wore a plaster cast 

A: What did you do when you broke your leg?  
B: I had an x-ray and wore a plaster cast. 
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5.  

 
cut finger  

cleaned the wound 
A: What did you do when you cut your finger? 
B: I cleaned the wound. 
6.  

 
hurt back  

rested it 
A: What did you do when you hurt your back? 
B: I rested it. 
7.  

 
sprained wrist 

 
put a dressing on it 

A: What did you do when you sprained your wrist? 
B: I put a dressing on it. 
8.  

 
twisted ankle 

 
put a bandage on it 

A: What did you do when you twisted your ankle? 
B: I put a bandage on it. 
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5.  

 
cut finger  

cleaned the wound 
A: What did you do when you cut your finger? 
B: I cleaned the wound. 
6.  

 
hurt back  

rested it 
A: What did you do when you hurt your back? 
B: I rested it. 
7.  

 
sprained wrist 

 
put a dressing on it 

A: What did you do when you sprained your wrist? 
B: I put a dressing on it. 
8.  

 
twisted ankle 

 
put a bandage on it 

A: What did you do when you twisted your ankle? 
B: I put a bandage on it. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรภาพที่ 1 เรื่อง Illness And Symptoms 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรภาพที่ 1 เรื่อง Illness And Symptoms 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรภาพที่ 1 เรื่อง Illness And Symptoms 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรคำศัพท์ท่ี 1 เรื่อง Illness And Symptoms 

 

fever chills 

headache body 
aches 

pain weakness 
runny 
nose 

stuffy 
nose 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรคำศัพท์ท่ี 1 เรื่อง Illness And Symptoms 

 

sneezing sore 
throat 

chest 
discomfort cough 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรคำศัพท์ท่ี 1 เรื่อง Illness And Symptoms 

 

sneezing sore 
throat 

chest 
discomfort cough 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรตัวอักษรใช้ในการทำกิจกรรม Stop The Bus Game 

(ครูตัดตามจำนวนกลุ่ม ๆ ละ 1 ชุด แนะนำใช้กระดาษสีที่แตกต่างเพ่ือสะดวกในการเก็บ) 
 

a b c d e 
f g h i j 
k l m n o 
p q r s t 
u v w x y 
z     
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบงานที่ 1 เรื่อง Do you have ...? 

 
Instructions: Look at the pictures and use the vocabulary in the box to write sentences, as 
in the example. Tell your partner. (ดูรูปภาพที่กำหนดให้แล้วใช้คำศัพท์ในกรอบเพ่ือเขียนประโยคดัง
ตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูดถาม-ตอบ) 
 
 
 
 
 
No.  Do you have ...? No.  Do you have ...? 
1. 

  

 

A: Do you have a cough? 
B: Yes, I do.                  .  

2. 

  

 

A: Do you have chills? 
B: No, I don’t.                  . 

3. 

  

 

A: Do you have              ? 
B: ...................................... 

4. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

5. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

6. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

7. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

8. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

9. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

10. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

11. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

12. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

 
 
 
 
 

fever, chills, headache, body aches, pain, weakness,  
runny nose, stuffy nose, sneezing, sore throat, chest discomfort, cough 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบงานที่ 1 เรื่อง Do you have ...? 

 
Instructions: Look at the pictures and use the vocabulary in the box to write sentences, as 
in the example. Tell your partner. (ดูรูปภาพที่กำหนดให้แล้วใช้คำศัพท์ในกรอบเพ่ือเขียนประโยคดัง
ตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูดถาม-ตอบ) 
 
 
 
 
 
No.  Do you have ...? No.  Do you have ...? 
1. 

  

 

A: Do you have a cough? 
B: Yes, I do.                  .  

2. 

  

 

A: Do you have chills? 
B: No, I don’t.                  . 

3. 

  

 

A: Do you have              ? 
B: ...................................... 

4. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

5. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

6. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

7. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

8. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

9. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

10. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

11. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

12. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

 
 
 
 
 

fever, chills, headache, body aches, pain, weakness,  
runny nose, stuffy nose, sneezing, sore throat, chest discomfort, cough 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบงานที่ 1 เรื่อง Do you have ...? 

 
Instructions: Look at the pictures and use the vocabulary in the box to write sentences, as 
in the example. Tell your partner. (ดูรูปภาพที่กำหนดให้แล้วใช้คำศัพท์ในกรอบเพ่ือเขียนประโยคดัง
ตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูดถาม-ตอบ) 
 
 
 
 
 
No.  Do you have ...? No.  Do you have ...? 
1. 

  

 

A: Do you have a cough? 
B: Yes, I do.                  .  

2. 

  

 

A: Do you have chills? 
B: No, I don’t.                  . 

3. 

  

 

A: Do you have              ? 
B: ...................................... 

4. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

5. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

6. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

7. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

8. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

9. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

10. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

11. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

12. 

  

 

A: ...................................... 
B: ...................................... 

 
 
 
 
 

fever, chills, headache, body aches, pain, weakness,  
runny nose, stuffy nose, sneezing, sore throat, chest discomfort, cough 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
เฉลยใบงานที่ 1 เรื่อง Do you have ...? 

 
Instructions: Look at the pictures and use the vocabulary in the box to write sentences, as 
in the example. Tell your partner. (ดูรูปภาพที่กำหนดให้แล้วใช้คำศัพท์ในกรอบเพ่ือเขียนประโยคดัง
ตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูดถาม-ตอบ) 
 
 
 
 
 

No.  Do you have ...? No.  Do you have ...? 
1. 

  

 

A: Do you have a cough? 
B: Yes, I do.                  .  

2. 

  

 

A: Do you have chills? 
B: No, I don’t.                  . 

3. 

  

 

A: Do you have a headache? 
B: No, I don’t.                    . 

4. 

  

 

A: Do you have a pain?  
B: Yes, I do.                  . 

5.  

 

 

A: Do you have a runny 
nose? 
B: No, I don’t.                  . 

6. 

  

 

A: Do you have a fever? 
B: Yes, I do.                  . 

7.  

 

 

A: Do you have a sore 
throat? 
B: Yes, I do.                  . 

8. 

  

 

A: Do you have a sneezing?  
B: No, I don’t.                  . 

9. 

  

 

A: Do you have a stuffy 
nose? 
B: No, I don’t.                  . 

10. 

  

 
A: Do you have body aches? 
B: Yes, I do.                  . 

11.  

 

 

A: Do you have a weakness? 
B: Yes, I do.                  . 

12. 

  

 

A: Do you have a chest 
discomfort? 
B: No, I don’t.                  . 

 
 

fever, chills, headache, body aches, pain, weakness,  
runny nose, stuffy nose, sneezing, sore throat, chest discomfort, cough 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
เฉลยใบงานที่ 1 เรื่อง Do you have ...? 

 
Instructions: Look at the pictures and use the vocabulary in the box to write sentences, as 
in the example. Tell your partner. (ดูรูปภาพที่กำหนดให้แล้วใช้คำศัพท์ในกรอบเพ่ือเขียนประโยคดัง
ตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูดถาม-ตอบ) 
 
 
 
 
 

No.  Do you have ...? No.  Do you have ...? 
1. 

  

 

A: Do you have a cough? 
B: Yes, I do.                  .  

2. 

  

 

A: Do you have chills? 
B: No, I don’t.                  . 

3. 

  

 

A: Do you have a headache? 
B: No, I don’t.                    . 

4. 

  

 

A: Do you have a pain?  
B: Yes, I do.                  . 

5.  

 

 

A: Do you have a runny 
nose? 
B: No, I don’t.                  . 

6. 

  

 

A: Do you have a fever? 
B: Yes, I do.                  . 

7.  

 

 

A: Do you have a sore 
throat? 
B: Yes, I do.                  . 

8. 

  

 

A: Do you have a sneezing?  
B: No, I don’t.                  . 

9. 

  

 

A: Do you have a stuffy 
nose? 
B: No, I don’t.                  . 

10. 

  

 
A: Do you have body aches? 
B: Yes, I do.                  . 

11.  

 

 

A: Do you have a weakness? 
B: Yes, I do.                  . 

12. 

  

 

A: Do you have a chest 
discomfort? 
B: No, I don’t.                  . 

 
 

fever, chills, headache, body aches, pain, weakness,  
runny nose, stuffy nose, sneezing, sore throat, chest discomfort, cough 

 



-68-

68 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง How do I talk about being ill? 

 
1) หากจะบอกว่าเป็นหวัด ต้องพูดอย่างไร 
พูดว่า 'I have…' หรือ 'I've got…' ตามด้วยชื่อโรค แต่ต้องระวังการใช้คำนำหน้านามด้วย 
I've got a cold.  I have the flu. 
 
2) เราใช้คำว่า 'ache' อย่างไร เพื่อพูดถึงส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายที่มีอาการเจ็บปวด 
ใช้กับอาการปวดต่าง ๆ เช่น ฟัน 'tooth' ศีรษะ 'head' หลัง 'back' หู 'ear' และท้อง 'stomach' 
I've got a stomach ache.   I have a toothache. 
 
3) จะอธิบายอาการของโรคหวัดและไข้หวัดได้อย่างไร 
พูดว่า 'I have' หรือ 'I've got' ตามด้วยอาการ 
I've got a sore throat. (ฉันเจ็บคอ) 
I've got a cough. (ฉันมีอาการไอ) 
I've got a temperature. (ฉันมีไข้) 

 
แบบฝึกหัดทบทวนใบความรู้ที่ 1 

Instructions: Choose the correct option to fill the gap. (เลือกเติมคำตอบที่ถูกต้องลงในช่องว่าง
ต่อไปนี้) 
 
1. I've got .............. select today, so I can't come to work. 
     a) cold    b) a cold    c) the cold 
 
2. I need to go to bed – I've got a really bad .............. 
  a) headache   b) headpain    c) headhurt 
 
3. My legs .............. – I did too much exercise yesterday! 
    a) sore    b) pain    c) hurt 
 

ที่มา: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/thai/course/how-do-i-thai/unit-1/session-28 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง How do I talk about being ill? 

 
1) หากจะบอกว่าเป็นหวัด ต้องพูดอย่างไร 
พูดว่า 'I have…' หรือ 'I've got…' ตามด้วยชื่อโรค แต่ต้องระวังการใช้คำนำหน้านามด้วย 
I've got a cold.  I have the flu. 
 
2) เราใช้คำว่า 'ache' อย่างไร เพื่อพูดถึงส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายที่มีอาการเจ็บปวด 
ใช้กับอาการปวดต่าง ๆ เช่น ฟัน 'tooth' ศีรษะ 'head' หลัง 'back' หู 'ear' และท้อง 'stomach' 
I've got a stomach ache.   I have a toothache. 
 
3) จะอธิบายอาการของโรคหวัดและไข้หวัดได้อย่างไร 
พูดว่า 'I have' หรือ 'I've got' ตามด้วยอาการ 
I've got a sore throat. (ฉันเจ็บคอ) 
I've got a cough. (ฉันมีอาการไอ) 
I've got a temperature. (ฉันมีไข้) 

 
แบบฝึกหัดทบทวนใบความรู้ที่ 1 

Instructions: Choose the correct option to fill the gap. (เลือกเติมคำตอบที่ถูกต้องลงในช่องว่าง
ต่อไปนี้) 
 
1. I've got .............. select today, so I can't come to work. 
     a) cold    b) a cold    c) the cold 
 
2. I need to go to bed – I've got a really bad .............. 
  a) headache   b) headpain    c) headhurt 
 
3. My legs .............. – I did too much exercise yesterday! 
    a) sore    b) pain    c) hurt 
 

ที่มา: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/thai/course/how-do-i-thai/unit-1/session-28 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บทอ่านเรื่อง Take Three Actions To Fight Flu 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบงานที่ 2 เรื่อง How To Fight The Flu 

 
Instructions: About the Reading: Take Three Actions To Fight Flu, answer true or false. (จาก
บทอ่านเรื่อง Take Three Actions To Fight Flu ตอบคำถามว่า ถูก หรือ ผิด) 
 
1. ...................... We are not serious about Influenza (flu). 

2. ...................... Thousands of people die from the flue every year. 

3. ...................... A yearly flu vaccine is the last step in protecting against flu viruses. 

4. ...................... Every six months or older should not get an annual flu vaccine. 

5. ...................... Avoid touching your nose, eyes, and mouth, avoid close contact with sick  

People are helping stop the spread of flu viruses. 

6. ...................... If your doctor prescribes antiviral drugs, you can use them. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบงานที่ 2 เรื่อง How To Fight The Flu 

 
Instructions: About the Reading: Take Three Actions To Fight Flu, answer true or false. (จาก
บทอ่านเรื่อง Take Three Actions To Fight Flu ตอบคำถามว่า ถูก หรือ ผิด) 
 
1. ...................... We are not serious about Influenza (flu). 

2. ...................... Thousands of people die from the flue every year. 

3. ...................... A yearly flu vaccine is the last step in protecting against flu viruses. 

4. ...................... Every six months or older should not get an annual flu vaccine. 

5. ...................... Avoid touching your nose, eyes, and mouth, avoid close contact with sick  

People are helping stop the spread of flu viruses. 

6. ...................... If your doctor prescribes antiviral drugs, you can use them. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบงานที่ 2 เรื่อง How To Fight The Flu 

 
Instructions: About the Reading: Take Three Actions To Fight Flu, answer true or false. (จาก
บทอ่านเรื่อง Take Three Actions To Fight Flu ตอบคำถามว่า ถูก หรือ ผิด) 
 
1. ...................... We are not serious about Influenza (flu). 

2. ...................... Thousands of people die from the flue every year. 

3. ...................... A yearly flu vaccine is the last step in protecting against flu viruses. 

4. ...................... Every six months or older should not get an annual flu vaccine. 

5. ...................... Avoid touching your nose, eyes, and mouth, avoid close contact with sick  

People are helping stop the spread of flu viruses. 

6. ...................... If your doctor prescribes antiviral drugs, you can use them. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรคำศัพท์ท่ี 2 เรื่อง Stop The Spread And Fighting The Flu 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรคำศัพท์ท่ี 2 เรื่อง Stop The Spread And Fighting The Flu 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรคำศัพท์ท่ี 2 เรื่อง Stop The Spread And Fighting The Flu 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรคำศัพท์ท่ี 2 เรื่อง Stop The Spread And Fighting The Flu 

 

get an annual 
flu vaccine 

take antiviral 
medications 

see your 
doctor 

avoid sick 
people 

avoid touching 
your eyes, nose 

or mouth 

cover your 
coughs and 

sneezes 

wear a mask get enough rest 

drink warm 
water 

wash your 
hands 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
บัตรคำศัพท์ท่ี 2 เรื่อง Stop The Spread And Fighting The Flu 

 

get an annual 
flu vaccine 

take antiviral 
medications 

see your 
doctor 

avoid sick 
people 

avoid touching 
your eyes, nose 

or mouth 

cover your 
coughs and 

sneezes 

wear a mask get enough rest 

drink warm 
water 

wash your 
hands 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง You Should Get An Annual Flu Vaccine. 

 
ระหว่าง ‘should’ และ ‘have to’ คำใดสื่อความหมายได้หนักแน่นที่สุด 
 
จะให้คำแนะนำกับเพื่อนได้อย่างไรบ้าง 
คำข้ึนต้นประโยคที่ใช้:      You should...   How about...   You have to... 
 
ควรใช้รูปประโยคแบบใดเมื่อต้องการให้คำแนะนำที่จริงจัง  
ใช้ ‘have to’ สำหรับคำแนะนำที่จริงจัง 
 
รูปประโยคที่กล่าวมาข้างต้น ต้องตามด้วยคำกริยาช่องหนึ่งหรือไม่ 
ต้องตามด้วยคำกริยาช่องหนึ่ง ยกเว้น ‘how about’ ซึ่งต้องตามด้วยคำกริยาที่ลงท้ายด้วย +ing 
You should write a diary in English. 
You have to visit BBC Learning English. 
How about listening to music in English and learning the lyrics? 
You should get an annual flu vaccine. 
 

แบบฝึกหัดทบทวนใบความรู้ที่ 2  
Instructions: Choose the correct option to fill the gap. (เลือกเติมคำตอบที่ถูกต้องลงในช่องว่าง
ต่อไปนี้) 
 
1. How about ______ an early night? You look very tired! 
  a) getting    b) to get   c) get 
 
2. ประโยคใดถูกต้อง Which piece of advice is correct? 
  a) You should to practise your English with a friend. 
  b) I think you should read news stories in English. 
  c) You have to buying a good dictionary. 
 
3. Which piece of advice is the strongest? 
  a) How about taking some medicine? 
  b) I think you should eat more fruit and vegetables. 
  c) You have to go to the doctor's. 

 
ที่มา: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/thai/course/how-do-i-thai/unit-1/session-2 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบงานที่ 3 เรื่อง You Should Get An Annual Flu Vaccine. 

 
Instruction: Look at the pictures and use the phrases in the box to write sentences, as in the 
example. Tell your partner. (ดูรูปภาพแล้วใช้วลีที่กำหนดให้เขียนประโยคดังตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูด
ประโยค) 
 
 
 
 
 
 
 
No.  You should ... No.  You should ... 
1. 

 

 

You should get an 
annual flu vaccine                                 
. 

2. 

 

 

You 
should........................... 
............................................... 

3.  
 
 
 

 

............................................... 

............................................... 

4. 

 

 

............................................... 

............................................... 

5.  
 
 
 

 

............................................... 

............................................... 

6. 

 

 

............................................... 

............................................... 

7.  
 
 
 

 

............................................... 

............................................... 

8. 

 

 

............................................... 

............................................... 

9. 

 

 

............................................... 

............................................... 

10.  
 
 
 

 
............................................... 
............................................... 

 
 
 
 

get an annual flu vaccine  take antiviral medications  see your doctor   
avoid sick people  avoid touching your eyes, nose or mouth  cover your coughs and sneezes 
wear a mask  get enough rest   drink warm water   wash your hands 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
เฉลยใบงานที่ 3 เรื่อง You Should Get An Annual Flu Vaccine. 

 
Instruction: Look at the pictures and use the phrases in the box to write sentences, as in the 
example. Tell your partner. (ดูรูปภาพแล้วใช้วลีที่กำหนดให้เขียนประโยคดังตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูด
ประโยค) 
 
 
 
 
 
 
 
No.  You should ... No.  You should ... 
1. 

 

 

You should get an 
annual flu vaccine                                 
. 

2. 

 

 

You should......................... 
............................................... 

3. 

 

 

............................................... 

............................................... 

4. 

 

 

............................................... 

............................................... 

5. 

 

 

............................................... 

............................................... 

6. 

 

 

............................................... 

............................................... 

7. 

 

 

............................................... 

............................................... 

8. 

 

 

............................................... 

............................................... 

9. 

 

 

............................................... 

............................................... 

10. 

 

 
............................................... 
............................................... 

 

cover your 
coughs and sneezes. 

You should avoid sick  
people. 

You should wear mask.  
 

You should get enough  
rest. 

You should see your   
doctor. 

You should take antiviral 
medications. 

You should drink warm 

water. 

You should wash your 
hands. 

You should avoid touching 
your eyes, nose or mout. 

get an annual flu vaccine  take antiviral medications  see your doctor   
avoid sick people  avoid touching your eyes, nose or mouth  cover your coughs and sneezes 
wear a mask  get enough rest   drink warm water   wash your hands 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง The Flu Season And Fighting It 
ใบงานที่ 3 เรื่อง You Should Get An Annual Flu Vaccine. 

 
Instruction: Look at the pictures and use the phrases in the box to write sentences, as in the 
example. Tell your partner. (ดูรูปภาพแล้วใช้วลีที่กำหนดให้เขียนประโยคดังตัวอย่าง จับคู่กับเพ่ือนฝึกพูด
ประโยค) 
 
 
 
 
 
 
 
No.  You should ... No.  You should ... 
1. 

 

 

You should get an 
annual flu vaccine                                 
. 

2. 

 

 

You 
should........................... 
............................................... 

3.  
 
 
 

 

............................................... 

............................................... 

4. 

 

 

............................................... 

............................................... 

5.  
 
 
 

 

............................................... 

............................................... 

6. 

 

 

............................................... 

............................................... 

7.  
 
 
 

 

............................................... 

............................................... 

8. 

 

 

............................................... 

............................................... 

9. 

 

 

............................................... 

............................................... 

10.  
 
 
 

 
............................................... 
............................................... 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
บัตรคำและบัตรภาพ เรื่อง Treatments 

Audio track: At the doctor’s 
Instructions: Listen to the conversations and match the situations 1-5 with the correct 
pictures A-E. 
 
Conversation 1: 
Doctor: Hello, Sunee. What can I help you with today? 
Sunee: Hello, Dr. Emily. I have a bad headache. 
Doctor: I’m going to take your temperature. Oh, your pulse is also strong. 
 
Conversation 2: 
Doctor: Hello. What’s the matter?  
A man: Good morning. I have a terrible ache in my lower back. 
Doctor: I think you need to go for an x-ray. Before going to the x-ray room, the nurse is going 
to take your blood pressure. 
 
Conversation 3:  
Doctor: Mr. Steve, we’ve got your blood test result already.   
Steve: Is there anything to worry about? 
Doctor: I think you need an injection. Please roll up your sleeve. 
 
Conversation 4: 
Doctor: Hey, Kate. What happened? 
Kate: While I was picking mangoes, I fell down. 
Doctor: I’m going to put a plaster on the cut on your forehead. You also need a few stitches 
on your right arm. 
 
Conversation 5: 
Doctor: It’s just a seasonal flu. You need to take medicine and rest. 
Jane: Thank you so much. By the way, how can I make an appointment for my yearly 
checkup? 
Doctor: You need to fill in the form at the counter. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
ใบความรู้ เรื่อง be going to (Future Tense) 

 
• โครงสร้าง be going to มีความหมายว่า “ จะ “ หรือ " กำลังจะ " ใช้กล่าวถึงเหตุการณ์หรือการกระทำ

ทีก่ำลังจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยมีโครงสร้างประโยค ดังนี้ 
 

Subject  Verb to be  going to  verb 1  Object/Complement 
I 
You, We, They 
He, She, It 
 

+ am 
are 
is 

+  +  +  

ตัวอย่าง เช่น         
I  am / ’m  going to  take  your temperature. 
I   am / ’m  going to  put  a plaster on the cut on 

your forehead. 
You   are / ‘re  going to  have  an injection. 
She  is / ‘s  going to  take  medicine after lunch. 

 
• หลักการใช้  

ใช้กล่าวถึงเหตุการณ์ หรือการกระทำที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอย่างแน่นอน เพราะได้ตัดสินใจ หรือตั้งใจเอาไว้
ก่อน   แล้ว หรือรู้อยู่แล้วว่าเหตุการณ์หรือการกระทำนั้นจะเกิดขึ้นก่อนที่จะพูดออกมา เช่น 
- I’m going to take medicine and rest before going to see the doctor. (ฉันจะกินยาและ

พักผ่อนก่อนจะไปหาหมอพรุ่งนี้)  
- You are going to get your blood test result tomorrow morning. (คุณจะได้รับผลการตรวจ

เลือดพรุ่งนี้เช้า)  
- The nurse is going to take your blood pressure. (นางพยาบาลกำลังจะวัดความดันโลหิตของ

คุณ) 
- The boy is going to get a few stitches on his finger. (เด็กชายกำลังจะถูกเย็บแผลที่นิ้ว) 
- Ben is going to have an annual checkup next week. (เบนกำลังจะตรวจสุขภาพประจำปีใน

สัปดาห์หน้า)  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
ใบงาน เรื่อง At the doctor’s และ be going to (Future Tense) 

 
1. Pre-listening: Look at the picture and guess. Where is it? Who can we meet at this place? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. While-listening: Listen to the conversations and match the situations 1-5 with the correct 
pictures A-E. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C. Conversation _____ B. Conversation _____ A. Conversation _____ 

E. Conversation _____ D. Conversation _____ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
ใบงาน เรื่อง At the doctor’s และ be going to (Future Tense) 

 
1. Pre-listening: Look at the picture and guess. Where is it? Who can we meet at this place? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. While-listening: Listen to the conversations and match the situations 1-5 with the correct 
pictures A-E. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C. Conversation _____ B. Conversation _____ A. Conversation _____ 

E. Conversation _____ D. Conversation _____ 
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3. Listening comprehension: Listen to the conversations again and match the 
symptoms/disease/injury in Column A with the correct treatments in Column B.  
 

A. Symptom/disease /injury B. Treatment 
1. a bad headache a. giving stitches 

2. a terrible ache in lower back b. taking medicine 

3. blood inflection c. taking temperature 

4. a cut  d. giving an injection 

5. a flu e. going for an x-ray 
 

4. Grammar [be going to]: Circle the correct words to complete the sentences. 
 1. I am / are going to take / taking your temperature. 
 2. The doctor is / are going to give / gives you an injection. 
 3. My grandma is / am going to has / have a yearly checkup. 
 4. We is / are going to see / seeing the doctor next Wednesday. 
 5. You is / are going to get / got a few stitches on the cut.  
 
5. Unscrambled sentences: Put the words in order to make complete sentences. 
 1. I am going to take your blood pressure. 
     ____________________________________________________________________ 
 2. The nurse is going to check your pulse rate. 
        ____________________________________________________________________ 
 3. You are going to have a blood test. 
     ____________________________________________________________________ 
 4. The doctor is going to put a plaster on the cut. 
     ____________________________________________________________________ 
 5. Susan is going to take medicine.  
     ____________________________________________________________________ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
กิจกรรม Hot Potato 

 
วิธีการ 

1. นักเรียนยืนเป็นวงกลม ส่งลูกบอลต่อมือกันไป ขณะที่ครูเปิดเพลง  
2. เมื่อครูปิดเพลง ให้นักเรียนคนที่มีลูกบอลในมือให้บอกคำศัพท์ 1 คำ ที่เรียนในชั่วโมงท่ี 1 พร้อมบอก
ความหมาย (ทำกิจกรรมต่อไปจนกว่าจะครบคำศัพท์ใหม่ที่เรียนไป หรือ ครบเวลาที่กำหนด) 

 
คำศัพท์ประกอบกิจกรรม Hot Potato 

blood pressure 
temperature 

checkup 
stitch 

injection 
x-ray 

blood test 
plaster 

medicine 
rest 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
กิจกรรม Hot Potato 

 
วิธีการ 

1. นักเรียนยืนเป็นวงกลม ส่งลูกบอลต่อมือกันไป ขณะที่ครูเปิดเพลง  
2. เมื่อครูปิดเพลง ให้นักเรียนคนที่มีลูกบอลในมือให้บอกคำศัพท์ 1 คำ ที่เรียนในชั่วโมงท่ี 1 พร้อมบอก
ความหมาย (ทำกิจกรรมต่อไปจนกว่าจะครบคำศัพท์ใหม่ที่เรียนไป หรือ ครบเวลาที่กำหนด) 

 
คำศัพท์ประกอบกิจกรรม Hot Potato 

blood pressure 
temperature 

checkup 
stitch 

injection 
x-ray 

blood test 
plaster 

medicine 
rest 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
ใบความรู้ เรื่อง สำนวนการพูดขอร้องและให้คำแนะนำ โดยใช้โครงสร้าง  

Need (to) + infinitive (V.1) และ Need + noun  
 

ในสถานการณ์ของการรักษาพยาบาล อาการเจ็บป่วย หมอ พยาบาล จะมีการพูดขอร้องให้ และ
พูดให้คำแนะนำผู้ป่วย เพื่อให้การรักษาพยาบาลเนไปอย่างมีประสิทธิภาพ และโครงสร้างประโยคที่จะ
นำเสนอในบทเรียนนี้ คือ การใช้ Need to + infinitive หรือ V.1 (คำกริยาช่องที่ 1)  

• โครงสร้าง ที่ 1 
Subject + need to + Infinitive (verb 1) 

 
ตัวอย่าง เช่น  
You need to roll up your sleeve so I can give you an injection. คุณจำเป็นต้องพับแขนเสื้อข้ึน

ค่ะ เพื่อให้ฉันฉีดยาได้ – ขอร้อง 
You need to open your mouth then I can see your throat. คุณจำเป็นต้องอ้าปากเพ่ือให้เห็นคอ 

(ท่ีเจ็บของคุณ) – ขอร้อง  
You need to take this medicine and drink a lot of water. คุณจำเป็นต้องทานยาและดื่มน้ำ 

มาก ๆ – แนะนำ 
You need to go for an x-ray. คุณจำเป็นต้องไปเอ็กซเรย์ – แนะนำ 
  
นอกจากโครงสร้าง ประธาน + need to + v.1 แล้ว ยังมีการใช้ Need อีก 1 โครงสร้าง ท่ีสามารถใช้

ในการแนะนำ เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลในบทเรียนนี้ได้เช่นกัน  

• โครงสร้าง ที่ 2 
Subject + need + noun 

 
ตัวอย่าง เช่น  
You need an injection. คุณจำเป็นต้องได้รับการฉีดยา – แนะนำ 
You need the medicine. คุณจำเป็นต้องทานยา – แนะนำ 
You need an x-ray. คำจำเป็นต้องเอ็กซเรย์ – แนะนำ 
You need a blood test. คุณจำเป็นต้องได้รับการตรวจเลือด – แนะนำ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
ใบความรู้ เรื่อง สำนวนการพูดขอร้องและให้คำแนะนำ โดยใช้โครงสร้าง  

Need (to) + infinitive (V.1) และ Need + noun  
 

ในสถานการณ์ของการรักษาพยาบาล อาการเจ็บป่วย หมอ พยาบาล จะมีการพูดขอร้องให้ และ
พูดให้คำแนะนำผู้ป่วย เพื่อให้การรักษาพยาบาลเนไปอย่างมีประสิทธิภาพ และโครงสร้างประโยคที่จะ
นำเสนอในบทเรียนนี้ คือ การใช้ Need to + infinitive หรือ V.1 (คำกริยาช่องที่ 1)  

• โครงสร้าง ที่ 1 
Subject + need to + Infinitive (verb 1) 

 
ตัวอย่าง เช่น  
You need to roll up your sleeve so I can give you an injection. คุณจำเป็นต้องพับแขนเสื้อข้ึน

ค่ะ เพื่อให้ฉันฉีดยาได้ – ขอร้อง 
You need to open your mouth then I can see your throat. คุณจำเป็นต้องอ้าปากเพ่ือให้เห็นคอ 

(ท่ีเจ็บของคุณ) – ขอร้อง  
You need to take this medicine and drink a lot of water. คุณจำเป็นต้องทานยาและดื่มน้ำ 

มาก ๆ – แนะนำ 
You need to go for an x-ray. คุณจำเป็นต้องไปเอ็กซเรย์ – แนะนำ 
  
นอกจากโครงสร้าง ประธาน + need to + v.1 แล้ว ยังมีการใช้ Need อีก 1 โครงสร้าง ท่ีสามารถใช้

ในการแนะนำ เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลในบทเรียนนี้ได้เช่นกัน  

• โครงสร้าง ที่ 2 
Subject + need + noun 

 
ตัวอย่าง เช่น  
You need an injection. คุณจำเป็นต้องได้รับการฉีดยา – แนะนำ 
You need the medicine. คุณจำเป็นต้องทานยา – แนะนำ 
You need an x-ray. คำจำเป็นต้องเอ็กซเรย์ – แนะนำ 
You need a blood test. คุณจำเป็นต้องได้รับการตรวจเลือด – แนะนำ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
กิจกรรม Picture Mingle 

 
วิธีการ 
นักเรียนรับภาพจากครูคนละ 1 ภาพ จากนั้นเดินสนทนากับเพื่อนรอบ ๆ ห้อง โดยการแสดงภาพของตนเอง 
และฝึกถาม-ตอบ ตัวอย่าง เช่น 

S1:  What happened to her/him? 
S2: (เจ้าของภาพ) He/She twisted his/her ankle. 
S1: What should you tell him/her?  
S2: You need an ice pack./I’m going to put an ice pack on your ankle. 

 
ภาพประกอบกิจกรรม 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
กิจกรรม Role play 

 
วิธีการ 

1. นักเรียนนักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 3-4 คน เพื่อทำกิจกรรม role play สั้น ๆ โดยการสร้างบทสนทนาเอง 
ตาม role cards ที่ครูกำหนดให้ โดยฝึกใช้โครงสร้างทางภาษา be going to (Future Tense) และ 
need to + infinitive, need + noun เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับอาการป่วยและการ
รักษาพยาบาล  

2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม นำเสนอบทบาทสมมุติของตนเอง 
 

ตัวอย่าง  
A doctor 

 
You see a mother and a son coming into 
your room. 
The boy has a head injury. 
 
You ask: ………………………….. 
 
 

A boy 
 
You jumped on the bed, fell off and 
bumped you head. You have a head injury. 
Today your mom takes you to the doctor’s. 
You cry and describe your symptoms.  
 
You say: ……………………........... 
 

A nurse 
 
You are in the room with the doctor. After 
the boy tells his symptoms, you offer 
treatments/ give advice. 
 
You say: …………………………. 

A mom 
 
Your son jumped on the bed, fell off and 
bumped his head. You take him to the 
doctor’s. You tell the doctor and the nurse 
what happened.  
 
You say: …………………………... 
 

 
S1 (A doctor): What happened to your son? 
S2: (A Mom): Yesterday, while he was jumping on the bed, he fell off and bumped his head. 
S3: (A boy): My head hurts and I have a temperature. 
S4: (A nurse): I’m going to take your temperature. You also need to go for an X-ray. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
กิจกรรม Picture Mingle 

 
วิธีการ 
นักเรียนรับภาพจากครูคนละ 1 ภาพ จากนั้นเดินสนทนากับเพื่อนรอบ ๆ ห้อง โดยการแสดงภาพของตนเอง 
และฝึกถาม-ตอบ ตัวอย่าง เช่น 

S1:  What happened to her/him? 
S2: (เจ้าของภาพ) He/She twisted his/her ankle. 
S1: What should you tell him/her?  
S2: You need an ice pack./I’m going to put an ice pack on your ankle. 

 
ภาพประกอบกิจกรรม 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Treatments and Advice 
กิจกรรม Role play 

 
วิธีการ 

1. นักเรียนนักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 3-4 คน เพื่อทำกิจกรรม role play สั้น ๆ โดยการสร้างบทสนทนาเอง 
ตาม role cards ที่ครูกำหนดให้ โดยฝึกใช้โครงสร้างทางภาษา be going to (Future Tense) และ 
need to + infinitive, need + noun เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับอาการป่วยและการ
รักษาพยาบาล  

2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม นำเสนอบทบาทสมมุติของตนเอง 
 

ตัวอย่าง  
A doctor 

 
You see a mother and a son coming into 
your room. 
The boy has a head injury. 
 
You ask: ………………………….. 
 
 

A boy 
 
You jumped on the bed, fell off and 
bumped you head. You have a head injury. 
Today your mom takes you to the doctor’s. 
You cry and describe your symptoms.  
 
You say: ……………………........... 
 

A nurse 
 
You are in the room with the doctor. After 
the boy tells his symptoms, you offer 
treatments/ give advice. 
 
You say: …………………………. 

A mom 
 
Your son jumped on the bed, fell off and 
bumped his head. You take him to the 
doctor’s. You tell the doctor and the nurse 
what happened.  
 
You say: …………………………... 
 

 
S1 (A doctor): What happened to your son? 
S2: (A Mom): Yesterday, while he was jumping on the bed, he fell off and bumped his head. 
S3: (A boy): My head hurts and I have a temperature. 
S4: (A nurse): I’m going to take your temperature. You also need to go for an X-ray. 
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Role Cards Set 1 
A doctor 

 
You see a mother and a son coming into 
your office. The boy has a head injury. 
 
You ask: ………………………….. 
 
 

A nurse 
 
You are in the office with the doctor. After 
the boy describes his symptoms, you offer 
treatments/ give advice. 
 
You say: …………………………. 

A boy 
 
You jumped on the bed, fell off and 
bumped you head. You have a head injury. 
Today your mom takes you to the doctor’s. 
You cry and describe your symptoms.  
 
You say: ……………………........... 

A mom 
 
Your son jumped on the bed, fell off and 
bumped his head. You take him to the 
doctor’s. You tell the doctor and the nurse 
what happened.  
 
You say: …………………………... 
 

 
Role Cards Set 2 

A doctor 
 
You see a mother and a daughter coming 
into your office. The girl coughs a lot. 
 
You ask: ………………………….. 
 
 

A girl 
 
You cough a lot and have a sore throat. 
Today your mom takes you to the doctor’s. 
You cough and describe your symptoms.  
 
You say: ……………………........... 
 

A nurse 
 
You are in the office with the doctor. After 
the girl describes her symptoms, you offer 
treatments/ give advice. 
 
You say: …………………………... 
 
 

A mom 
 
Your daughter swam all day yesterday. Last 
night she started to cough. You think she 
has a fever. You take her to the doctor’s. 
You tell the doctor and the nurse what 
happened. 
  
You say: …………………………... 
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Role Cards Set 3 
A doctor 

 
You see a man and a woman coming into 
your office. The man seems to have a 
backache. 
 
You ask: ………………………….. 
 
 

A man 
 
You tried to carry 5 heavy boxes yesterday. 
You have got a backache. Today you come 
to see the doctor with you wife. You 
describe your symptoms.  
 
You say: ……………………........... 

A nurse 
 
You are in the office with the doctor. After 
the man describes his symptoms, you offer 
treatments/ give advice. 
 
You say: …………………………. 
 
 

A woman 
 
You asked you husband to carry 5 heavy 
boxes yesterday. He hurt his back. You take 
him to the doctor’s. You tell the doctor and 
the nurse what happened.  
 
You say: …………………………... 
 

 
Role Cards Set 4 

A doctor 
 
You see a man and his daughter coming 
into your office. The girl has a big cut on 
her finger. 
 
You ask: ………………………….. 
 

A girl 
 
You cut yourself while you were cutting the 
watermelon. Your dad takes you to the 
doctor’s. You describe your symptoms.  
 
You say: ……………………........... 
 

A nurse 
 
You are in the office with the doctor. After 
the girl describes her symptoms, you offer 
treatments/ give advice. 
 
You say: …………………………. 
 

A dad 
 
Your daughter cooked with your wife in the 
kitchen. She cut herself You take her to the 
doctor’s. You tell the doctor and the nurse 
what happened.  
 
You say: …………………………... 
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Role Cards Set 3 
A doctor 

 
You see a man and a woman coming into 
your office. The man seems to have a 
backache. 
 
You ask: ………………………….. 
 
 

A man 
 
You tried to carry 5 heavy boxes yesterday. 
You have got a backache. Today you come 
to see the doctor with you wife. You 
describe your symptoms.  
 
You say: ……………………........... 

A nurse 
 
You are in the office with the doctor. After 
the man describes his symptoms, you offer 
treatments/ give advice. 
 
You say: …………………………. 
 
 

A woman 
 
You asked you husband to carry 5 heavy 
boxes yesterday. He hurt his back. You take 
him to the doctor’s. You tell the doctor and 
the nurse what happened.  
 
You say: …………………………... 
 

 
Role Cards Set 4 

A doctor 
 
You see a man and his daughter coming 
into your office. The girl has a big cut on 
her finger. 
 
You ask: ………………………….. 
 

A girl 
 
You cut yourself while you were cutting the 
watermelon. Your dad takes you to the 
doctor’s. You describe your symptoms.  
 
You say: ……………………........... 
 

A nurse 
 
You are in the office with the doctor. After 
the girl describes her symptoms, you offer 
treatments/ give advice. 
 
You say: …………………………. 
 

A dad 
 
Your daughter cooked with your wife in the 
kitchen. She cut herself You take her to the 
doctor’s. You tell the doctor and the nurse 
what happened.  
 
You say: …………………………... 



-100-

10
0 

  

  แ
ผน

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
4 

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 8 
ชื่อ

หน
่วย

 H
ea

lth
 an

d 
Illn

es
s  

   
   

   
   

   
   

เรื่อ
ง M

ed
ici

ne
 an

d 
He

rb
s  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  เ
วล

า  
3 ช

ั่วโม
ง 

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นร
ู้ ภ

าษ
าต

่าง
ปร

ะเท
ศ  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอ

ังก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีท

ี่ 1 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
สา

ระ
สำ

คัญ
/ ค

วา
มค

ิดร
วบ

ยอ
ด 

กา
รส

ื่อส
าร

เกี่ย
วก

ับก
าร

ใช้ย
าแ

ละ
สม

ุนไ
พร

 โด
ยใช

้
คำ

ศัพ
ท์ 

สำ
นว

น 
แล

ะโค
รงส

ร้า
งท

างภ
าษ

าท
ี่ถูก

ต้อ
ง

เห
มา

ะส
มเป

็นพื้
นฐ

าน
สำ

คัญ
ที่จ

ะน
ำไป

สู่ก
าร

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ

ทัก
ษะ

ทา
งภ

าษ
าเพื่

อก
าร

สื่อ
สา

รท
ี่มีป

ระ
สิท

ธิภ
าพ

ต่อ
ไป

 
คำ

ศัพ
ท์ 

Me
dic

ine
 la

be
l: m

ed
icin

e, 
ind

ica
tio

ns
, 

wa
rni

ng
s, 

tab
let

, li
qu

id,
 ex

pir
y d

ate
, ta

ke
, u

nt
il 

He
rb

s a
nd

 sp
ice

s: 
ga

rlic
, o

nio
n, 

ho
ly 

ba
sil,

 
co

ria
nd

er,
 gi

ng
er,

 tu
rm

eri
c, 

cu
re,

 re
lie

ve
, fa

vo
r 

โค
รงส

ร้า
งป

ระ
โยค

 
ha

ve
 to

/ h
as

 to
 

Ho
w 

lon
g d

o I
 ha

ve
 to

 ta
ke

 th
e m

ed
icin

e?
 

Ho
w 

oft
en

 do
 I h

av
e t

o t
ak

e t
he

 m
ed

icin
e?

 
Ho

w 
ma

ny
 ta

ble
ts 

do
 I h

av
e t

o t
ak

e?
 

Yo
u h

av
e t

o t
ak

e t
his

 m
ed

icin
e t

hre
e t

im
es

 a 
da

y. 
An

na
 ha

s t
o t

ak
e t

wo
 ta

ble
ts 

an
d d

rin
k a

 lo
t o

f 
wa

ter
 af

ter
 m

ea
ls.

  
Yo

u h
av

e t
o c

he
ck

 th
e e

xp
iry

 da
te 

be
for

e y
ou

 
tak

e a
ny

 m
ed

icin
es

. 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 1 
ขั้น

นำ
 (1

0 น
าท

ี) 
1. 

นัก
เรีย

นเล
่นเก

ม H
an

gm
an

 เพื่
อเร

ียน
รู้ค

ำศ
ัพท

์ใน
บท

เรีย
น 

ดัง
นี้ 

 
   

1.1
 น

ักเร
ียน

นั่ง
เป

็นก
ลุ่ม

 ๆ 
ละ

 4-
5 ค

น 
เพื่

อช
่วย

กัน
เดา

คำ
ศัพ

ท์ 
ที่ค

รูค
ิดแ

ละ
เขีย

นเป
็นเ

ส้น
ปร

ะบ
นก

ระ
ดา

น 
(เส

้นป
ระ

แต
่ละ

เส้น
จะ

แท
นต

ัวอ
ักษ

รห
นึ่ง

ตัว
ขอ

งค
ำน

ั้น 
ๆ )

 
   

1.2
. ส

มา
ชิก

แต
่ละ

กล
ุ่มต

้อง
พย

าย
าม

เดา
ว่า

 มีต
ัวอ

ักษ
รใด

บ้า
ง

ใน
คำ

นั้น
 (ถ

้าเด
าถ

ูก ค
รูจ

ะเข
ียน

ตัว
อัก

ษร
นั้น

บน
เส้น

ปร
ะท

ี่แท
น

ตัว
อัก

ษร
นั้น

ๆ แ
ต่ถ

้าเด
าผ

ิด แ
ต่ล

ะค
รั้ง 

คร
จูะ

ขีด
เส้น

หน
ึ่งเส

้นซ
ึ่ง

เป
็นส

่วน
ปร

ะก
อบ

ขอ
งภ

าพ
คน

ถูก
แข

วน
คอ

 ดัง
ภา

พ 
 

   M
 _ 

D 
_ C

 I _
 E 

  
   

1.3
 ถ้า

มีก
ลุ่ม

ใด
ทีค่

ิดว
่าเด

าค
ำน

ั้นไ
ด้ ใ

ห้พู
ดค

ำท
ี่เดา

ออ
กม

า 
แต

่ถ้า
เดา

ผิด
 คร

ูก็จ
ะข

ีดเส
้นเพ

ิ่มท
ี่ภา

พอี
กห

นึ่ง
เส้น

 
   

1.4
 กล

ุ่มที่
เดา

คำ
นัน้

ได
้ถูก

ต้อ
งจ

ะเป
็นผ

ู้ชน
ะ แ

ต่ห
าก

ไม
่มกี

ลุ่ม
ใด

เดา
คำ

นั้น
ได

้ก่อ
นภ

าพ
คน

ถูก
แข

วน
คอ

วา
ดเส

ร็จ
 คร

ูเฉล
ย แ

ละ
เริ่ม

เล่น
คำ

ให
ม่ ไ

ปเ
รื่อ

ย ๆ
  

แห
ล่ง

เรีย
นร

ู้ 
1. 

ห้อ
งส

มุด
 

2. 
ห้อ

งค
อม

พิว
เตอ

ร์ 
 สื่อ

 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 1 
1. 

กิจ
กร

รม
 H

an
gm

an
 

2. 
ฉล

าก
ยา

ต่า
ง ๆ

 
3. 

ใบ
งาน

 เร
ื่อง

 กา
รอ่

าน
ฉล

าก
ยา

 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

โป
รแ

กร
ม K

ah
oo

t 
2. 

กิจ
กร

รม
 Jig

sa
w 

Re
ad

ing
 

3. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง R
ea

din
g C

om
pre

he
ns

ion
  

4. 
ใบ

คว
าม

รู้ เ
รื่อ

ง H
erb

s 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 3 
1. 

กิจ
กร

รม
 Ru

nn
ing

 D
ict

ati
on

 
2. 

ใบ
คว

าม
รู้ เ

รื่อ
ง ก

าร
เขีย

นเ
กี่ย

วก
ับส

มุน
ไพ

ร 
3. 

ใบ
งาน

กา
รเข

ียน
เกี่ย

วก
ับส

มุน
ไพ

ร 
4. 

เอก
สา

ร/ห
นัง

สือ
 ห

รือ
 เว

บไ
ซต

์ที่เ
กี่ย

วก
ับ

สม
ุนไ

พร
 

 



-101-

10
1 

  

  แ
ผน

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
4 

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 8 
ชื่อ

หน
่วย

 H
ea

lth
 an

d 
Illn

es
s  

   
   

   
   

   
   

เรื่อ
ง M

ed
ici

ne
 an

d 
He

rb
s  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  เ
วล

า  
3 ช

ั่วโม
ง 

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นร
ู้ ภ

าษ
าต

่าง
ปร

ะเท
ศ  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอ

ังก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีท

ี่ 1 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
Pre

po
sit

ion
 an

d 
pa

rti
cle

:  
us

e +
 fo

r/t
o (

fun
cti

on
, p

urp
os

e) 
us

e +
 as

 (ro
le)

 
I u

se
 it 

for
 cu

rin
g c

old
 an

d f
ev

er.
 

Yo
u u

se
 it 

for
 re

lie
vin

g s
kin

 bu
rn.

 
We

 us
e i

t a
s a

 co
ok

ing
 sp

ice
. 

We
 us

e i
ts 

lea
ve

s i
n c

oo
kin

g. 
We

 us
e i

ts 
roo

t t
o f

av
or 

foo
d. 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเร

ียน
รู้ 

สา
มา

รถ
ใช้ค

วา
มร

ู้แล
ะท

ักษ
ะท

างภ
าษ

าใน
กา

รอ่
าน

แล
ะ

เขีย
นเก

ี่ยว
กับ

กา
รใช

้ยา
แล

ะส
มุน

ไพ
ร 

ด้า
นค

วา
มร

ู้ 
1. 

รู้แ
ละ

เข้า
ใจค

ำศ
ัพท

์ แล
ะโค

รงส
ร้า

งท
างภ

าษ
าใน

กา
ร

สื่อ
สา

รเก
ี่ยว

กับ
กา

รใช
้ยา

 แล
ะ ส

มุน
ไพ

ร 
ด้า

นท
ักษ

ะแ
ละ

กร
ะบ

วน
กา

ร 
1. 

ปฏ
ิบัต

ิตา
มค

ำส
ั่ง ค

ำแ
นะ

นำ
 แล

ะค
ำช

ี้แจ
งเก

ี่ยว
กับ

ฉล
าก

ยา
 แล

ะก
าร

ใช้ส
มุน

ไพ
ร ท

ี่ได
้ฟัง

 ห
รือ

อ่า
นไ

ด้อ
ย่า

ง
ถูก

ต้อ
ง 

2. 
ตอ

บค
ำถ

าม
จา

กเร
ื่อง

สม
ุนไ

พร
ที่อ่

าน
 โด

ยร
ะบ

ุหัว
ข้อ

เรื่อ
ง แ

ละ
 ใจ

คว
าม

สำ
คัญ

ได
้อย

่างถ
ูกต

้อง
 

คำ
แน

ะน
ำส

ำห
รับ

 เก
ม H

an
gm

an
 ใน

บท
เรีย

นน
ี้ คือ

 
me

dic
ine

, la
be

l, l
iqu

id,
 ta

ble
t, e

tc.
   

  
2. 

คร
ูแจ

้งจ
ุดป

ระ
สง

ค์ข
อง

บท
เรีย

น 
ขั้น

สอ
น 

(40
 น

าท
ี) 

3. 
นัก

เรีย
นท

ำงา
นเป

็นก
ลุ่ม

 เพื่
อศ

ึกษ
าค

ำศ
ัพท

์ สำ
นว

น 
(M

FP
-

Me
an

ing
, F

orm
s a

nd
 Pr

on
un

cia
tio

n) 
ด้า

นค
วา

มห
มา

ย, 
รูป

แบ
บ 

เช่น
 ป

ระ
เภท

ขอ
ง P

art
 of

 sp
ee

ch
 แล

ะก
าร

อ่า
นอ

อก
เสีย

งจ
าก

ตัว
อย

่างฉ
ลา

กย
าท

ี่แต
กต

่างก
ัน 

ที่ค
รูแ

จก
ให

้แต
่ละ

กล
ุ่ม 

4. 
นัก

เรีย
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
 เข

ียน
ผล

ขอ
งก

าร
ศึก

ษา
ลง

บน
โป

สเต
อร

์ 
แล

ะต
ิดไ

ว้ท
ี่ผน

ังห
้อง

 เพื่
อใ

ห้น
ักเร

ียน
กล

ุ่มอื่
น 

ๆ เ
ดิน

จด
บัน

ทึก
คำ

ศัพ
ท์ต

่าง 
ๆ ล

งส
มุด

 
5. 

นัก
เรีย

นก
ลับ

มา
นั่ง

ที่เ
ก้า

อี้ข
อง

ตน
เอง

 แล
ะ ท

บท
วน

คำ
ศัพ

ท์
ให

ม่ท
ี่ได

้เรีย
นไ

ปก
ับค

รูอี
กค

รั้ง 
ทั้ง

ใน
เรื่อ

งค
วา

มห
มา

ย ป
ระ

เภ
ท

ขอ
งค

ำ แ
ละ

 กา
รอ

่าน
ออ

กเส
ียง

 
ขั้น

สร
ุป 

(10
 น

าท
ี) 

6. 
นัก

เรีย
นฝ

ึกก
าร

ใช้ค
ำศ

ัพท
์เกี่ย

วก
ับฉ

ลา
กย

าท
ี่เรีย

นไ
ป 

ร่ว
มกั

บ
โค

รงส
ร้า

งท
างภ

าษ
า h

av
e t

o/
 ha

s t
o ใ

นใ
บง

าน
ที่ 

1 ข
้อท

ี่ 1
แล

ะ 2
  

ข้อ
ที่ 

1. 
เติม

คำ
ใน

ปร
ะโย

คใ
ห้ส

มบ
ูรณ

์ ตัว
อย

่างเ
ช่น

 
Yo

u h
av

e t
o t

ak
e t

his
 __

__
__

__
 th

ree
 tim

es
 a 

da
y. 

(m
ed

icin
e) 

ภา
ระ

งาน
/ช

ิ้นง
าน

 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 1 
1. 

กา
รจ

ัดท
ำโป

สเต
อร

์นำ
เสน

อค
ำศ

ัพท
์ ด้า

น
คว

าม
หม

าย
 รูป

แบ
บ 

แล
ะก

าร
ออ

กเส
ียง

 
2. 

กา
รท

ำใบ
งาน

 เร
ื่อง

 กา
รอ่

าน
ฉล

าก
ยา

 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

กา
รท

ำใบ
งาน

 เร
ื่อง

 Re
ad

ing
 

Co
mp

reh
en

sio
n 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

1. 
กา

รท
ำใบ

งาน
 เร

ื่อง
 กา

รเข
ียน

เกี่ย
วก

ับ
สม

ุนไ
พร

 
2. 

กา
รเขี

ยน
นำ

เสน
อเก

ี่ยว
กับ

สม
ุนไ

พร
ที่ส

นใ
จ 

 กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

วิธ
ีกา

ร 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 1 
1. 

ปร
ะเมิ

นช
ิ้นง

าน
โป

สเต
อร

์  
2. 

ตร
วจ

ใบ
งาน

เรื่อ
ง เ

รื่อ
ง ก

าร
อ่า

นฉ
ลา

กย
า

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

1. 
ตร

วจ
ใบ

งาน
 เร

ื่อง
 Re

ad
ing

 
Co

mp
reh

en
sio

n  
 



-102-

10
2 

  

  แ
ผน

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
4 

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 8 
ชื่อ

หน
่วย

 H
ea

lth
 an

d 
Illn

es
s  

   
   

   
   

   
   

เรื่อ
ง M

ed
ici

ne
 an

d 
He

rb
s  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  เ
วล

า  
3 ช

ั่วโม
ง 

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นร
ู้ ภ

าษ
าต

่าง
ปร

ะเท
ศ  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอ

ังก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีท

ี่ 1 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
3. 

ค้น
คว

้า ส
รุป

ข้อ
มูล

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

สม
ุนไ

พร
 ลัก

ษณ
ะ

สำ
คัญ

 ตล
อด

จน
กา

รน
ำไป

ใช้ 
แล

ะเขี
ยน

นำ
เสน

อได
้อย

่าง
ถูก

ต้อ
ง 

ด้า
นค

ุณล
ักษ

ณะ
   

1. 
มีค

วา
มใ

ฝ่เร
ียน

รู้ 
2. 

มีค
วา

มมุ่
งม

ั่นใ
นก

าร
ทำ

งาน
 

สม
รร

ถน
ะที่

ต้อ
งก

าร
ให

้เกิด
กับ
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้ผ่า

นอุ
ปก

รณ
์หล

าก
หล

าย
 เช

่น 
คอ

มพิ
วเต

อร
์ตั้ง
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เกี่ย
วก

ับส
มุน
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ศึก
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ื่อเล
่น 

โด
ยก

าร
ใช้อ

ุปก
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คำ
ตอ

บจ
ะม

าพ
ร้อ

มก
ับส

ีแล
ะร

ูปร
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เพื่

อก
ระ
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ณ์โ
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จำ
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
กิจกรรม Hangman 

 
วิธีการ 

1. นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน เพ่ือช่วยกันเดาคำศัพท์ ที่ครูกำหนดและเขียนเป็นเส้นประบน
กระดาน (เส้นประแต่ละเส้นจะแทนตัวอักษรหนึ่งตัวของคำนั้น ๆ ) 

2. สมาชิกแต่ละกลุ่มต้องพยายามเดาว่า มีตัวอักษรใดบ้างในคำนั้น (ถ้าเดาถูก ครูจะเขียนตัวอักษรนั้นบน
เส้นประท่ีแทนตัวอักษรนั้นๆ แต่ถ้าเดาผิด แต่ละครั้ง ครูจะขีดเส้นหนึ่งเส้นซึ่งเป็นส่วนประกอบของ
ภาพคนถูกแขวนคอ ดังภาพ  

 
 
 
 
 
 
 

M _ D _ C I _ E 
(เฉลย Medicine) 

 
3. ถ้ามีกลุ่มใดที่คิดว่าเดาคำนั้นได้ ให้พูดคำที่เดาออกมา แต่ถ้าเดาผิด ครูก็จะขีดเส้นเพ่ิมที่ภาพอีกหนึ่ง

เส้น 
4. กลุ่มท่ีเดาคำนั้นได้ถูกต้องจะเป็นผู้ชนะ แต่หากไม่มีกลุ่มใดเดาคำนั้นได้ก่อนภาพคนถูกแขวนคอวาด

เสร็จ ครูเฉลย และเริ่มเล่นคำใหม่ ไปเรื่อย ๆ  
 

คำศัพทแ์นะนำสำหรับเกม Hangman ในบทเรียนนี้ คือ 
1. medicine 
2. label 
3. syrup 
4. tablet 
5. herb 
6. garlic 
7. onion 
8. ginger 
9. coriander 
10. turmeric         
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ฉลากยาต่าง ๆ Medicine Labels  

 
ชิ้นที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชิ้นที่ 2 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ฉลากยาต่าง ๆ Medicine Labels  

 
ชิ้นที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชิ้นที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ฉลากยาต่าง ๆ Medicine Labels  

 
ชิ้นที่ 3       ชิ้นที่ 4 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ฉลากยาต่าง ๆ Medicine Labels  

 
ชิ้นที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชิ้นที่ 6 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ฉลากยาต่าง ๆ Medicine Labels  

 
ชิ้นที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชิ้นที่ 6 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ใบงาน เรื่อง การอ่านฉลากยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I. Instruction: Complete each sentence with a word / phrase from the box. 
 

warnings medicine until indications 
expiry date tablet take liquid 

 
1. You have to take this ____________________ three times a day. 

2. Anna has to take two ____________________ and drink a lot of water after meals.  

3. You have to check the ___________________ before you take any medicines. 

4. We have to follow the ___________________ on the label. 

5. Smith has to rest ____________________ he feels better. 

 
II. Instruction: Read this medicine label and answer the questions using ‘have to'. 
 

1. How many tablets do I have to take? 

__________________________________________ 

2. How often do I have to take the medicine? 

__________________________________________ 

3. How long do I have to take the medicine? 

__________________________________________ 

 ในบทเรียนนี้เป็นเรื่องของการใช้ยา และการอ่านฉลากยา โดยการใช้ยาให้ปลอดภัย ผู้ใช้จำเป็นต้องอ่าน
ฉลากยาให้ดี ต้องปฏิบัติตามคำแนะนำและ คำเตือนอย่างเคร่งครัด และที่สำคัญต้องไม่ทานยาที่หมดอายุแล้ว 
 โครงสร้างที่นักเรียนจะได้เรียนคือ  have to/  has to + V.1 (แปลว่า ต้อง, จะต้อง หรือ จำเป็นต้อง)  

• Have to ใช้กับ ประธาน I, You, We, They และ ประธานที่เป็นพหูพจน์ (มีมากกว่า 1 คน) 
• Has to ใช้กับประธาน He, She, It และ ประธานเอกพจน์ (มี 1 คน) 

 
ตัวอย่าง 
She has to take this cough liquid before going to bed. 
You have to read the warnings carefully before using the medicine. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
เฉลยใบงาน เรื่อง การอ่านฉลากยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I. Instruction: Complete each sentence with a word / phrase from the box. 
 

warnings medicine until indications 
expiry date tablet take liquid 

 
1. You have to take this medicine three times a day. 
2. Anna has to take two tablets and drink a lot of water after meals. 
3. You have to check the expiry date before you take any medicines. 
4. We have to follow the indications on the label. 
5. Smith has to rest until he feels better. 

 
II. Instruction: Read this medicine label and answer the questions using ‘have to'. 
 

1. How many tablets do I have to take? 
You have to take 1 tablet.  

2. How often do I have to take the medicine? 
You have to take the medicine once a day (daily).  

3. How long do I have to take the medicine? 
You have to take the medicine for 14 days. 
 
 
 
 
 
 

 ในบทเรียนนี้เป็นเรื่องของการใช้ยา และการอ่านฉลากยา โดยการใช้ยาให้ปลอดภัย ผู้ใช้จำเป็นต้องอ่าน
ฉลากยาให้ดี ต้องปฏิบัติตามคำแนะนำและ คำเตือนอย่างเคร่งครัด และที่สำคัญต้องไม่ทานยาที่หมดอายุแล้ว 
 โครงสร้างที่นักเรียนจะได้เรียนคือ  have to/  has to + V.1 (แปลว่า ต้อง, จะต้อง หรือ จำเป็นต้อง)  

• Have to ใช้กับ ประธาน I, You, We, They และ ประธานที่เป็นพหูพจน์ (มีมากกว่า 1 คน) 
• Has to ใช้กับประธาน He, She, It และ ประธานเอกพจน์ (มี 1 คน) 

 
ตัวอย่าง 
She has to take this cough liquid before going to bed. 
You have to read the warnings carefully before using the medicine. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
เฉลยใบงาน เรื่อง การอ่านฉลากยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I. Instruction: Complete each sentence with a word / phrase from the box. 
 

warnings medicine until indications 
expiry date tablet take liquid 

 
1. You have to take this medicine three times a day. 
2. Anna has to take two tablets and drink a lot of water after meals. 
3. You have to check the expiry date before you take any medicines. 
4. We have to follow the indications on the label. 
5. Smith has to rest until he feels better. 

 
II. Instruction: Read this medicine label and answer the questions using ‘have to'. 
 

1. How many tablets do I have to take? 
You have to take 1 tablet.  

2. How often do I have to take the medicine? 
You have to take the medicine once a day (daily).  

3. How long do I have to take the medicine? 
You have to take the medicine for 14 days. 
 
 
 
 
 
 

 ในบทเรียนนี้เป็นเรื่องของการใช้ยา และการอ่านฉลากยา โดยการใช้ยาให้ปลอดภัย ผู้ใช้จำเป็นต้องอ่าน
ฉลากยาให้ดี ต้องปฏิบัติตามคำแนะนำและ คำเตือนอย่างเคร่งครัด และที่สำคัญต้องไม่ทานยาที่หมดอายุแล้ว 
 โครงสร้างที่นักเรียนจะได้เรียนคือ  have to/  has to + V.1 (แปลว่า ต้อง, จะต้อง หรือ จำเป็นต้อง)  

• Have to ใช้กับ ประธาน I, You, We, They และ ประธานที่เป็นพหูพจน์ (มีมากกว่า 1 คน) 
• Has to ใช้กับประธาน He, She, It และ ประธานเอกพจน์ (มี 1 คน) 

 
ตัวอย่าง 
She has to take this cough liquid before going to bed. 
You have to read the warnings carefully before using the medicine. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
โปรแกรม Kahoot 

 
โปรแกรม Kahoot (คาฮูท) ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มการเรียนรู้ผ่านเกมแบบไม่มีค่าใช้จ่าย โดยใช้เป็น

เทคโนโลยีที่ถูกออกแบบให้เข้าถึงได้ในห้องเรียนและสามารถเข้าถึงได้ผ่านอุปกรณ์หลากหลาย เช่น 
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะหรือแบบพกพารวมไปถึงโทรศัพท์มือถือผ่านทางเว็บเบราว์เซอร์ โดยผู้เรียนรวมตัวรอบ
หน้าจอเดียวกัน เช่น หน้าจอโทรทัศน์ กระดานอัจฉริยะ หรือ หน้าจอคอมพิวเตอร์  

 
ครูใช้โปรแกรม Kahoot ได้ ด้วยการสร้างบัญชีผู้ใช้ ที่ kahoot.com เมื่อครูสร้างกิจกรรมเสร็จและ

เปิดโปรแกรม Kahoot จะมี เลข PIN ที่ระบบจะสุ่มข้ึนมา ผู้เล่นต้องเข้าเว็บไซต์ kahoot.it ตามด้วยการใส่ 
รหัส PIN และชื่อเล่น โดยการใช้อุปกรณ์ใดก็ได้ผ่านเว็บเบราว์เซอร์ จากนั้นจะถูกนำไปหน้าจอ เมื่อชื่อเล่นของ
ผู้เล่นทุกคนปรากฏบนหน้าจอแล้ว ครู กดปุ่มเริ่มเพ่ือเริ่มการเล่นเกมการเรียนรู้ คำถามและตัวเลือก (มากสุด 4 
ตัวเลือก) จะปรากฏขึ้นบนหน้าจอหลัก แต่ละคำตอบจะมาพร้อมกับสีและรูปร่างที่ต่างกัน ผู้เรียนจะต้องเลือก
หนึ่งในตัวเลือกที่ต้องการตอบ โดยเกมถูกออกแบบมาเพ่ือที่ผู้เล่นจะต้องเงยหน้าจากจอของตนเอง เพื่อมองจอ
รวมเป็นระยะ เป็นการเพ่ิมปฏิกิริยาทางสังคมกับทั้งครูและเพ่ือนร่วมชั้น ผู้เรียนจะได้รับคะแนนเมื่อตอบคำถาม
ถูก (คะแนนสูงสุด 1000 คะแนน โดยให้ตามเวลาที่ใช้ก่อนจะตอบ) หลังจบแต่ละคำถาม ผู้เรียนจะเห็นคะแนน
ของตนเอง รวมไปถึงลำดับของตนเองเมื่อเทียบกับคนอ่ืนในห้องเรียนบนหน้าจอของตนเอง รายชื่อผู้เรียนที่มี
คะแนนมากที่สุด 5 อันดับแรกจะถูกแสดงบนหน้าจอหลักเพ่ือกระตุ้นการแข่งขันระหว่างผู้เล่น 
คำศัพท์แนะนำในบทนี้ ที่สามารถนำมาทบทวนด้วยโปรแกรม Kahoot 
 

medicine, indications, warnings, expiry date, tablet, liquid, take, until 
 

ครูผู้สอนสามารถเข้าใช้กิจกรรมการทบทวนคำศัพท์ ที่จัดทำไว้แล้วในโปรแกรม Kahoot 
ด้วยการสแกน QR Code 

 
 
 
 
 
 
  
 
หรือ กรอกลิงค์สั้นเพ่ือค้นหา  t.ly/tBuC 
หรือ คลิก https://create.kahoot.it/share/8-medicine-and-herbs/6657f3ee-35de-499a-985a-
56c26d50818e 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
กิจกรรม Jigsaw Reading 

 
 

 
     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Garlic is a kind of herb. People in 
Southeast Asia use it as a natural acne 
treatment. They also use it to prevent and 
treat colds. 
 

 
 
 
 
 

     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Onion is a kind of herb. Thai people use 
it to cure colds, nosebleeds, stomachache, 
and insect bites. They also use it to relieve 
nasal congestion, pain and swelling in the 
joints. 
 

 
 

     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Holy basil is a kind of herb. We use its 
leaves for cooking. People also use it to 
treat many conditions, including the 
common cold, headache, fever, stress, 
upset stomach, and more. Some people 
use it as a mosquito repellant. 

 
 
 
 
 

     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Coriander is a kind of herb. We use it as 
a cooking spice. We use its root to favor 
food. People believe that it can help 
reduce inflammation and blood sugar 
levels, lower the risk of heart disease and 
fight infections. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
กิจกรรม Jigsaw Reading 

 
 

 
     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Garlic is a kind of herb. People in 
Southeast Asia use it as a natural acne 
treatment. They also use it to prevent and 
treat colds. 
 

 
 
 
 
 

     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Onion is a kind of herb. Thai people use 
it to cure colds, nosebleeds, stomachache, 
and insect bites. They also use it to relieve 
nasal congestion, pain and swelling in the 
joints. 
 

 
 

     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Holy basil is a kind of herb. We use its 
leaves for cooking. People also use it to 
treat many conditions, including the 
common cold, headache, fever, stress, 
upset stomach, and more. Some people 
use it as a mosquito repellant. 

 
 
 
 
 

     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Coriander is a kind of herb. We use it as 
a cooking spice. We use its root to favor 
food. People believe that it can help 
reduce inflammation and blood sugar 
levels, lower the risk of heart disease and 
fight infections. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ใบงาน เรื่อง Reading Comprehension 

 
1. Vocabulary: Match the vocabulary items with the correct definitions.  
Passage I (Group 1): 
Your 
answer 

Word  Definitions 

 1. garlic  a. ไข้หวัด 
 2. herb  b. การรักษาสิว 
 3. medicine  c. กระเทียม 
 4. flavor  d. ป้องกัน 
 5. acne treatment  e. รสชาต ิ
 6. prevent  f. รักษา 
 7. treat  g. ยา 
 8. cold  h. สมุนไพร 
Passage II (Group 2): 
Your 
answer 

Word  Definitions 

 1. onion  a. คัดจมูก 
 2. cure   b. ข้อต่อกระดูก 
 3. nosebleed  c. บรรเทา 
 4. nasal congestion  d. หัวหอม 
 5. swelling  e. แมลงกัดต่อย 
 6.insect bites  f. รักษา 
 7. relieve  g. บวม 
 8. joint  h. เลือดกำเดาไหล 
Passage III (Group 3) 
Your 
answer 

Word  Definitions 

 1. holy basil  a. อาการ 
 2. leaves  b. ปวดท้อง 
 3. condition  c. ไข ้
 4. including  d. ใบไม้ 
 5. fever  e. ปวดท้อง 
 6. stress  f. รวมทั้ง  
 7. upset stomach  g. กะเพรา 
 8. mosquito repellant  h. ความเครียด 
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Passage IV (Group 4): 
Your 
answer 

Word  Definitions 

 1. coriander  a. การติดเชื้อ 
 2. spice  b. เชื่อ 
 3. root  c. โรคหัวใจ 
 4. believe  d. ผักชี 
 5. reduce  e. ลด 
 6. inflammation  f. ราก  
 7. heart disease  g. เครื่องเทศ 
 8. infection  h. การอักเสบ 

2. Reading Comprehension: After reading each passage, write T (True) or F (False) next 
to the statements. Correct the false statements.  

Passage I: Garlic 
__________ 1. Garlic is a kind of fruit. 

___________________________________________________________________ 

__________ 2. People around the world use it as an acne treatment. 

 ___________________________________________________________________ 

__________ 3. People use garlic to treat colds. 

 ___________________________________________________________________ 

 
Passage II: Onion 
__________ 1. Onion gives flavor to food. 

___________________________________________________________________ 

__________ 2. People use onion to kill insects. 

 ___________________________________________________________________ 

__________ 3. People use onion for relieving pain and swelling in the stomach. 

 ___________________________________________________________________ 
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Passage IV (Group 4): 
Your 
answer 

Word  Definitions 

 1. coriander  a. การติดเชื้อ 
 2. spice  b. เชื่อ 
 3. root  c. โรคหัวใจ 
 4. believe  d. ผักชี 
 5. reduce  e. ลด 
 6. inflammation  f. ราก  
 7. heart disease  g. เครื่องเทศ 
 8. infection  h. การอักเสบ 

2. Reading Comprehension: After reading each passage, write T (True) or F (False) next 
to the statements. Correct the false statements.  

Passage I: Garlic 
__________ 1. Garlic is a kind of fruit. 

___________________________________________________________________ 

__________ 2. People around the world use it as an acne treatment. 

 ___________________________________________________________________ 

__________ 3. People use garlic to treat colds. 

 ___________________________________________________________________ 

 
Passage II: Onion 
__________ 1. Onion gives flavor to food. 

___________________________________________________________________ 

__________ 2. People use onion to kill insects. 

 ___________________________________________________________________ 

__________ 3. People use onion for relieving pain and swelling in the stomach. 

 ___________________________________________________________________ 
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Passage III: Holy Basil 
__________ 1. People use holy basil as medicine. 

_____________________________________________________________________ 

__________ 2. People use its roots for cooking. 

___________________________________________________________________ 

__________ 3. People use it as a pet repellant. 

 ___________________________________________________________________ 

 

Passage IV: Coriander 
__________ 1. We use coriander as a cooking spice. 

___________________________________________________________________ 

__________ 2. People use its flowers to flavor food. 

___________________________________________________________________ 

__________ 3. People believe that it can lower the risk of cancer. 

 ___________________________________________________________________ 

3. Grammar for Writing: Complete each sentence by choosing the correct preposition. 
1. We use ground ginger (to / for / as) make herbal drink. 

2. Thai people use turmeric (to / for / as) a spice to flavor foods. 

3. My mom uses onion (to / for / as) relieving nasal congestion. 

4. I use garlic (to / for / as) treat acne. 

5. I use coriander (to / for / as) a cooking spice. 

6. Jane uses holy basil (to / for / as) repelling mosquitos.  
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4. Writing: Write sentences about herbs by using correct forms of preposition and 
particle 

1. Herb: lemongrass  
   Structure: use + to  
   Verb: relieve    

I use lemongrass to _______________________________________________________________ 
 
2. Herb: mint 
   Structure: use + for 
   Verb: cure    

  I use mint for ___________________________________________________________________ 
 
3. Herb: pandan leaves 
   Structure: use + as 
   Verb: treat    

  I use pandan leaves as ___________________________________________________________ 
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4. Writing: Write sentences about herbs by using correct forms of preposition and 
particle 

1. Herb: lemongrass  
   Structure: use + to  
   Verb: relieve    

I use lemongrass to _______________________________________________________________ 
 
2. Herb: mint 
   Structure: use + for 
   Verb: cure    

  I use mint for ___________________________________________________________________ 
 
3. Herb: pandan leaves 
   Structure: use + as 
   Verb: treat    

  I use pandan leaves as ___________________________________________________________ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ใบความรู้เรื่อง Herbs 

 
Instruction: Read about the four herbs from Jigsaw Reading activity and learn more 
about the underlined structures. 
 
      Herb is a plant or part of a plant that is 

used as medicine or to give flavor to food.  
     Garlic is a kind of herb. People in 
Southeast Asia use it as a natural acne 
treatment. They also use it to prevent and 
treat colds. 
 

 
 
 
 
 

     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Onion is a kind of herb. Thai people use 
it to cure colds, nosebleeds, stomachache, 
and insect bites. They also use it to relieve 
nasal congestion, pain and swelling in the 
joints. 
 

      Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Holy basil is a kind of herb. We use its 
leaves for cooking. People also use it to 
treat many conditions, including the 
common cold, headache, fever, stress, 
upset stomach, and more. Some people 
use it as a mosquito repellant. 

 
 
 
 
 

     Herb is a plant or part of a plant that is 
used as medicine or to give flavor to food.  
     Coriander is a kind of herb. We use it as 
a cooking spice. We use its root to favor 
food. People believe that it can help 
reduce inflammation and blood sugar 
levels, lower the risk of heart disease and 
fight infections. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ใบความรู้เรื่อง Herbs 

 
โครงสร้าง Preposition and particle: use +for/to (function, purpose) และ use + as (role) 

ในบทเรียนนี้  นักเรียนจะได้เรียนรู้ เรื่องการใช้คำกริยา use (แปลว่าใช้) ร่วมกับ preposition หรือ 
คำบุพบท for, to และ as  ซึ่งมีความหมายว่า ...   

ใช้ (อะไร)  เพ่ือทำอะไร/ เพ่ือจุดประสงค์อะไร use +for/to (function, purpose) 
หรือ  

ใช้ (อะไร)  ในลักษณะไหน/เป็นอะไร use + as (role) 
โครงสร้างแบบท่ี 1 : use + for 

 
โครงสร้างแบบท่ี 2 : use + to 

 
โครงสร้างแบบท่ี 3 : use + as 

Subject 
ประธาน 

use 
กริยา 

Noun(s)/Pronoun/ 
Noun phrase 

คำนาม, สรรพนาม
หรือ นามวลี 

for 
เพ่ือ 

Gerund 
คำกริยาเติม –ing 
(V.ing) ทีท่ำหน้าที่

เป็นคำนาม 

Object/Complement 
กรรม หรือ ส่วนเติมเต็ม

ประโยค 
 

We use its leaves for cooking.  
I use it for curing cold and fever. 
I use it for relieving skin burn. 

Subject 
ประธาน 

use 
กริยา 

Noun(s)/Pronoun/ 
Noun phrase 

คำนาม, สรรพนาม
หรือ นามวลี 

to 
เพ่ือ 

Infinitive 
คำกริยาช่อง ที่ 1 

Object/Complement 
กรรม หรือ ส่วนเติมเต็ม

ประโยค 
 

They use it to prevent colds. 
We use it to relieve nasal congestion, pain 

and swelling in the 
joints. 

People use it to treat many conditions. 

Subject 
ประธาน 

use 
กริยา 

Noun(s)/Pronoun/ 
Noun phrase 

คำนาม, สรรพนามหรือ นามวลี 

as 
ในลักษณะ 

Noun(s)/ 
Noun phrase 

คำนามหรือนามวลี 
Some people use it as a mosquito repellant. 

People in 
Southeast Asia 

use it as  a natural acne 
treatment. 

We use it as  a cooking spice. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ใบความรู้เรื่อง Herbs 

 
โครงสร้าง Preposition and particle: use +for/to (function, purpose) และ use + as (role) 

ในบทเรียนนี้  นักเรียนจะได้เรียนรู้ เรื่องการใช้คำกริยา use (แปลว่าใช้) ร่วมกับ preposition หรือ 
คำบุพบท for, to และ as  ซึ่งมีความหมายว่า ...   

ใช้ (อะไร)  เพ่ือทำอะไร/ เพ่ือจุดประสงค์อะไร use +for/to (function, purpose) 
หรือ  

ใช้ (อะไร)  ในลักษณะไหน/เป็นอะไร use + as (role) 
โครงสร้างแบบท่ี 1 : use + for 

 
โครงสร้างแบบท่ี 2 : use + to 

 
โครงสร้างแบบท่ี 3 : use + as 

Subject 
ประธาน 

use 
กริยา 

Noun(s)/Pronoun/ 
Noun phrase 

คำนาม, สรรพนาม
หรือ นามวลี 

for 
เพ่ือ 

Gerund 
คำกริยาเติม –ing 
(V.ing) ทีท่ำหน้าที่

เป็นคำนาม 

Object/Complement 
กรรม หรือ ส่วนเติมเต็ม

ประโยค 
 

We use its leaves for cooking.  
I use it for curing cold and fever. 
I use it for relieving skin burn. 

Subject 
ประธาน 

use 
กริยา 

Noun(s)/Pronoun/ 
Noun phrase 

คำนาม, สรรพนาม
หรือ นามวลี 

to 
เพ่ือ 

Infinitive 
คำกริยาช่อง ที่ 1 

Object/Complement 
กรรม หรือ ส่วนเติมเต็ม

ประโยค 
 

They use it to prevent colds. 
We use it to relieve nasal congestion, pain 

and swelling in the 
joints. 

People use it to treat many conditions. 

Subject 
ประธาน 

use 
กริยา 

Noun(s)/Pronoun/ 
Noun phrase 

คำนาม, สรรพนามหรือ นามวลี 

as 
ในลักษณะ 

Noun(s)/ 
Noun phrase 

คำนามหรือนามวลี 
Some people use it as a mosquito repellant. 

People in 
Southeast Asia 

use it as  a natural acne 
treatment. 

We use it as  a cooking spice. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
กิจกรรม Running Dictation  

 
วิธีการ 
1. นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน โดย มอบหมายให้สมาชิก 1 คน เป็นผู้เขียน (writer) และ สมาชิกที่
เหลือเป็นผู้วิ่ง (runner)  
2. นักเรียนที่รับผิดชอบเป็นผู้วิ่งในแต่ละกลุ่ม ผลัดกันวิ่งไปอ่านข้อความเกี่ยวกับสมุนไพรที่ครูติดไว้ที่กระดานที
ละคน จำข้อความ แล้ววิ่งกลับมาบอกเพ่ือนที่เป็นผู้เขียน ให้เขียนลงกระดาษท่ีเตรียมไว้ จนกว่าจะได้ข้อความ
ครบสมบูรณ์ 
3. กลุ่มท่ีสามารถเขียนข้อความได้ถูกต้อง เหมือนข้อความต้นฉบับ และเร็วที่สุดเป็นผู้ชนะ  
 

บทอ่านที่ใช้ในกิจกรรม Running Dictation 
 

People use ginger in many ways. They use it as an ingredient of food. 
Western people use it to make ginger cakes, gingerbread and ginger biscuits. Thai 
people use ginger as a herb. They use it to make herbal tea. They also use it for 
relieving sore throat and cold symptoms.    
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ใบความรู้ เรื่อง การเขียนเกี่ยวกับสมุนไพร 

 
งานเขียนในชั่วโมงสุดท้ายของบทเรียนเรื่อง Herbs and Medicine นักเรียนจะได้เขียนนำเสนอ                       

สมุนไพร 1 ชนิด ประมาณ 4-5 ประโยค ตามตัวอย่างจากกิจกรรม Running Dictation. ซึ่งมาจากการเขียน 
Concept map ที่รวมรวมข้อมูล ประโยชน์ของ ขิง หรือ Ginger ดังนี้  

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากนั้น ใช้ข้อมูลใน Concept map ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรขิง (Ginger) ที่ได้ มาเขียน

เป็นความเรียงโดยใช้โครงสร้าง Preposition and particle: use + for/to (function, purpose), use + as 
(role) ดังตัวอย่าง 

 

People use ginger in many ways. They use it as an ingredient of food. 
Western people use it to make ginger cakes, gingerbread and ginger biscuits. Thai people 
use ginger as a herb. They use it to make herbal tea. They also use it for relieving sore 
throat and cold symptoms. 

 
 
 

ginger

ingredient 
of food ginger cakes

gingerbread

ginger 
biscuits. herbal tea

sore 
throat

cold 
symthoms
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ใบความรู้ เรื่อง การเขียนเกี่ยวกับสมุนไพร 

 
งานเขียนในชั่วโมงสุดท้ายของบทเรียนเรื่อง Herbs and Medicine นักเรียนจะได้เขียนนำเสนอ                       

สมุนไพร 1 ชนิด ประมาณ 4-5 ประโยค ตามตัวอย่างจากกิจกรรม Running Dictation. ซึ่งมาจากการเขียน 
Concept map ที่รวมรวมข้อมูล ประโยชน์ของ ขิง หรือ Ginger ดังนี้  

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากนั้น ใช้ข้อมูลใน Concept map ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรขิง (Ginger) ที่ได้ มาเขียน

เป็นความเรียงโดยใช้โครงสร้าง Preposition and particle: use + for/to (function, purpose), use + as 
(role) ดังตัวอย่าง 

 

People use ginger in many ways. They use it as an ingredient of food. 
Western people use it to make ginger cakes, gingerbread and ginger biscuits. Thai people 
use ginger as a herb. They use it to make herbal tea. They also use it for relieving sore 
throat and cold symptoms. 

 
 
 

ginger

ingredient 
of food ginger cakes

gingerbread

ginger 
biscuits. herbal tea

sore 
throat

cold 
symthoms
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Medicine and Herbs 
ใบงาน เรื่อง การเขียนเกี่ยวกับสมุนไพร 

 
Instructions:   
1. Work in groups of 5. 
2. Choose 1 herb and search for more information from the internet or the library. 
3. Write a short passage about the herb using structure;  

Preposition and particle: use + for/to (function, purpose), use + as (role). 
(See the sample) 

4. Create a poster including a passage and some drawings. 
5. Present your poster to the class. 
 
The sample:  

People use ginger in many ways. They use it as an ingredient of food. 
Western people use it to make ginger cakes, gingerbread and ginger biscuits. Thai people 
use ginger as a herb. They use it to make herbal tea. They also use it for relieving sore 
throat and cold symptoms. 

 
 
Write your passage here: 
 
People use ________________________________________________ (the herb) in many ways.  

They use it as _________________________________________________ (noun/ noun phrase).   

_____________________________ (Subject) use it to __________________________________.  

_____________________ (Subject) use _______________ (the herb) as ___________________.  

____________________ (Subject) also use it for _______________________________________. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Asking For And Making Suggestions 
กิจกรรม Rip and Run 

 
Unscramble Sentences   

Sentences Unscramble Sentences 
1. an ice  / put  / I  / pack /  on it.  

2. I've  / ache.  / stomach  / got a   

3. broke  / He  / yesterday. / his leg  

4. rest. / should / You / enough / get   

5. to see / You / to go / have / a doctor.  

6. I / fever./ for curing / cold and / use it   

7. You / an X-ray. / to go for / also need  

8. have to / You / medicine / a day. / take 
this / three times 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Asking For And Making Suggestions 
กิจกรรม Rip and Run 

 
Unscramble Sentences   

Sentences Unscramble Sentences 
1. an ice  / put  / I  / pack /  on it.  

2. I've  / ache.  / stomach  / got a   

3. broke  / He  / yesterday. / his leg  

4. rest. / should / You / enough / get   

5. to see / You / to go / have / a doctor.  

6. I / fever./ for curing / cold and / use it   

7. You / an X-ray. / to go for / also need  

8. have to / You / medicine / a day. / take 
this / three times 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Asking For And Making Suggestions 
เฉลยกิจกรรม Rip and Run 

 
Unscramble Sentences   

Sentences Unscramble Sentences 
1. an ice  / put  / I  / pack /  on it. I put an ice pack on it. 

2. I've  / ache.  / stomach  / got a  I've got a stomach ache. 

3. broke  / He  / yesterday. / his leg He broke his leg yesterday. 

4. rest. / should / You / enough / get  You should get enough rest. 

5. to see / You / to go / have / a doctor. You have to go to see a doctor. 

6. I / fever./ for curing / cold and / use it  I use it for curing cold and fever. 

7. You / an X-ray. / to go for / also need You also need to go for an X-ray. 

8. have to / You / medicine / a day. / take 
this / three times 

You have to take this medicine three times a 
day. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Asking For And Making Suggestions 
ประโยคสำหรับกิจกรรม Chinese Whisper 

 
ชั่วโมงที่ 3 กิจกรรม Chinese Whisper 

1. I have the flu. 
2. I've got a sore throat. 
3. You should get an annual flu vaccine. 
4. My head hurts and I have a temperature. 
5. I need to go to bed – I've got a really bad headache. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-133-

132 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness เรื่อง Asking For And Making Suggestions 
ประโยคสำหรับกิจกรรม Chinese Whisper 

 
ชั่วโมงที่ 3 กิจกรรม Chinese Whisper 

1. I have the flu. 
2. I've got a sore throat. 
3. You should get an annual flu vaccine. 
4. My head hurts and I have a temperature. 
5. I need to go to bed – I've got a really bad headache. 
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แบบประเมินการออกเสียงคำศัพท์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการออกเสียงของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

4 = ดีมาก     3 = ด ี    2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 

เลขที่                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง 
(4) 

ความคล่องแคล่ว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 

____________________________ ผู้ประเมิน 
  

วันท่ี ________________________________ 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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แบบประเมินการออกเสียงคำศัพท์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการออกเสียงของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 

เลขที่                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง 
(4) 

ความคล่องแคล่ว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 

____________________________ ผู้ประเมิน 
  

วันท่ี ________________________________ 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการออกเสียงคำศัพท์ 
 
ความถูกต้อง       4  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

3  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงเป็นส่วนใหญ่ 
   2  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องบางส่วน 
   1  ออกเสียงคำศัพท์ผิด 
 
ความคล่องแคล่ว      4  ออกเสียงคำได้ชัดเจน ไม่ติดขัด 
    3  ออกเสียงคำได้ค่อนข้างชัดเจน ติดขัดน้อย 
   2  ออกเสียงคำได้บ้าง แต่ติดขัดเป็นส่วนใหญ่ 
   1  ออกเสียงคำไม่ได ้และตะกุกตะกัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 

137 
 

 

 
แบบประเมินการพูดประโยคตามโครงสร้าง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 =  ดีมาก     3 =  ดี     2 =  พอใช้       1 =  ปรับปรุง 

เลขที่                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง 
(4) 

ความคล่องแคล่ว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
 



-139-
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เกณฑ์การให้คะแนนการออกเสียงคำศัพท์ 
 
ความถูกต้อง       4  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

3  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงเป็นส่วนใหญ่ 
   2  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องบางส่วน 
   1  ออกเสียงคำศัพท์ผิด 
 
ความคล่องแคล่ว      4  ออกเสียงคำได้ชัดเจน ไม่ติดขัด 
    3  ออกเสียงคำได้ค่อนข้างชัดเจน ติดขัดน้อย 
   2  ออกเสียงคำได้บ้าง แต่ติดขัดเป็นส่วนใหญ่ 
   1  ออกเสียงคำไม่ได้ และตะกุกตะกัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 

137 
 

 

 
แบบประเมินการพูดประโยคตามโครงสร้าง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 =  ดีมาก     3 =  ดี     2 =  พอใช้       1 =  ปรับปรุง 

เลขที่                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง 
(4) 

ความคล่องแคล่ว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
 



-140-
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูดประโยคตามโครงสร้าง 
 
ความถูกต้อง       4  พูดประโยคได้ถูกต้อง ครบตามโครงสร้างที่กำหนด  
                                   มีการเน้นหนักคำในประโยคถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

3  พูดประโยคได้ถูกต้องตามโครงสร้างที่กำหนดเป็นส่วนใหญ่  
              แต่ยังมีการเน้นหนักคำในประโยคได้ถูกต้อง 

2  พูดประโยคได้ถูกต้องตามโครงสร้างบางส่วน แต่ขาดการเน้นหนักคำในประโยค 
    1  พูดประโยคไม่ถูกต้องตามโครงสร้างและหลักการออกเสียง 
 
ความคล่องแคล่ว      4  พูดประโยคได้ชัดเจน ไม่ติดขัด  
     3  พูดประโยคได้ค่อนข้างชัดเจน ติดขัดน้อย 
   2  พูดประโยคติดขัดบางส่วนและหยุดเป็นช่วง ๆ  
   1  พูดประโยคตะกุกตะกัก หยุดเป็นช่วง ๆ หลายครั้ง หรือพูดไม่ได้เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 

139 
 

 

 
แบบประเมินการพูดสนทนา/โต้ตอบตามสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดโต้ตอบของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ด ี    2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
 

เลขที่ 

           รายการประเมิน 
 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกต้อง 

 
(4) 

ความ 
คล่องแคล่ว 

 
(4) 

การแสดงท่าทาง/
น้ำเสียง

ประกอบการพูด 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 3 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
 



-141-

138 
 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนนการพูดประโยคตามโครงสร้าง 
 
ความถูกต้อง       4  พูดประโยคได้ถูกต้อง ครบตามโครงสร้างที่กำหนด  
                                   มีการเน้นหนักคำในประโยคถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

3  พูดประโยคได้ถูกต้องตามโครงสร้างที่กำหนดเป็นส่วนใหญ่  
              แต่ยังมีการเน้นหนักคำในประโยคได้ถูกต้อง 

2  พูดประโยคได้ถูกต้องตามโครงสร้างบางส่วน แต่ขาดการเน้นหนักคำในประโยค 
    1  พูดประโยคไม่ถูกต้องตามโครงสร้างและหลักการออกเสียง 
 
ความคล่องแคล่ว      4  พูดประโยคได้ชัดเจน ไม่ติดขัด  
     3  พูดประโยคได้ค่อนข้างชัดเจน ตดิขัดน้อย 
   2  พูดประโยคติดขัดบางส่วนและหยุดเป็นช่วง ๆ  
   1  พูดประโยคตะกุกตะกัก หยุดเป็นช่วง ๆ หลายครั้ง หรือพูดไม่ได้เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 

139 
 

 

 
แบบประเมินการพูดสนทนา/โต้ตอบตามสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดโต้ตอบของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
 

เลขที่ 

           รายการประเมิน 
 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกต้อง 

 
(4) 

ความ 
คล่องแคล่ว 

 
(4) 

การแสดงท่าทาง/
น้ำเสียง

ประกอบการพูด 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 3 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
 



-142-
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูดสนทนา/โต้ตอบตามสถานการณ์ที่กำหนดให้ 
 
ความถูกต้อง       4  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบถูกต้องชัดเจนครบถ้วนตามประเด็นเหมาะสม 
                                               กับสถานการณ์ที่กำหนด 

3  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบถูกต้องชัดเจนบางประโยคหรือขาดประเด็นที่ไม่ 
สำคัญแต่ยังพูดได้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่กำหนด 

2  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบไม่ถูกต้องบางประโยคหรือขาดประเด็นสำคัญ 
                แต่ยังพอสื่อสารตามสถานการณ์ได้บ้าง 

     1  หมายถึง  ไม่พูดโต้ตอบ ทำให้ไม่เกิดการสื่อสาร 
 
 
ความคล่องแคล่ว   4  หมายถึง  พูดได้ต่อเนื่องไม่ติดขัด หรือมีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะ หรือ 

                มีการโต้ตอบคู่สนทนาอย่างเหมาะสมเป็นธรรมชาติ 
  3  หมายถึง  พูดได้ต่อเนื่องแต่ติดขัดเป็นบางครั้ง หรือหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะ 
        ไม่เหมาะสมบ้าง แต่ยังสามารถโต้ตอบคู่สนทนาได้ 
  2  หมายถึง  พูดไม่ต่อเนื่อง พูดเป็นคำๆ หยุดเป็นระยะๆ ไม่สามารถทำให้การ 

สนทนาโต้ตอบเป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ 
 1  หมายถึง  พูดติดขัดมาก หยุดพูดเป็นเวลานาน ไม่ครบเนื้อหา หรือคู่สนทนา 

                                     ต้องคอยบอก หรือไม่พูด 
 
การแสดงท่าทาง/น้ำเสียงประกอบการพูด 
   4  หมายถึง  สบตาคูส่นทนา ใช้ท่าทาง/น้ำเสียงประกอบเหมาะสมกับเรื่องและ 

บทบาทที่ได้รับ 
   3  หมายถึง  สบตาคู่สนทนาบ้าง ใช้ท่าทาง/น้ำเสียงประกอบเหมาะสมกับเรื่องและ 
                                               บทบาทเป็นส่วนใหญ่ 
   2  หมายถึง  ไม่สบตาคู่สนทนา แต่ยังใช้ท่าทาง/น้ำเสียงประกอบบ้างเล็กน้อยหรือใช้ 
                                               แต่ไม่เหมาะสม 
   1  หมายถึง  ไม่สบตาคู่สนทนา พูดโดยไม่มีท่าทางประกอบ ใช้น้ำเสียงไม่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 3 

141 
 

 

 
แบบประเมินการพูดบรรยาย/พูดนำเสนอตามหัวข้อ/สถานการณ์ที่กำหนดให้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดบรรยายของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

4 =  ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 =  ปรับปรุง 
 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกต้อง 

 
(4) 

ความ 
คล่องแคล่ว 

 
(4) 

การแสดงท่าทาง/
น้ำเสียงประกอบ 

การบรรยาย 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 4 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
 



-143-
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แบบประเมินการพูดบรรยาย/พูดนำเสนอตามหัวข้อ/สถานการณ์ที่กำหนดให้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดบรรยายของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

4 =  ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 =  ปรับปรุง 
 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกต้อง 

 
(4) 

ความ 
คล่องแคล่ว 

 
(4) 

การแสดงท่าทาง/
น้ำเสียงประกอบ 

การบรรยาย 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 4 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
 



-144-
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูดบรรยาย/พูดนำเสนอตามหัวข้อ/สถานการณ์ที่กำหนดให้ 
 
ความถูกต้อง      4  หมายถึง  พูดนำเสนอ/บรรยายได้ตรงประเด็นมีเนื้อหาครบถ้วนครอบคลุม 

ประเด็นหรือ สถานการณ์ที่กำหนด ออกเสียงคำและประโยคได้ถูกต้อง 
ตามหลักการออกเสียงอย่างสมบูรณ์ 

3  หมายถึง  พูดนำเสนอ/บรรยายได้ตรงประเด็นเป็นส่วนใหญ่ มีเนื้อหาครอบคลุม 
         ประเด็นหรือสถานการณ์ที่กำหนดเป็นส่วนใหญ่ ออกเสียงคำ 
          และประโยคได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงส่วนใหญ่ 

2  หมายถึง  พูดนำเสนอ/บรรยายได้บ้าง พอจับประเด็นได้ ออกเสียงคำและ 
ประโยคได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงบางส่วน 

1  หมายถึง  พูดไม่ตรงประเด็น ออกเสียงคำและประโยคไม่ถูกต้องตามหลักการออก 
เสียงทำให้สื่อสารไม่ได้ 

 
ความคล่องแคล่ว   4  หมายถึง  พูดต่อเนื่อง ไม่ติดขัด หรือมีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะบ้าง 
                                               อย่างเหมาะสมและเป็นธรรมชาติ 

  3  หมายถึง  พูดต่อเนื่อง ติดขัดเป็นบางครั้ง มีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะบ้าง 
             2  หมายถึง  พูดไม่ต่อเนื่อง พูดเป็นคำๆ หยุดเป็นระยะๆ  

  1  หมายถึง  พูดติดขัดมาก หยุดพูดเป็นเวลานาน ไม่ครบเนื้อหา หรือไม่พูด 
 
การแสดงท่าทาง/น้ำเสียงประกอบการบรรยาย 
   4  หมายถึง  สบตาผู้ฟัง ใช้น้ำเสียงและท่าทางเหมาะสมกับการบรรยาย 
   3  หมายถึง  สบตาผู้ฟังบ้าง ใช้น้ำเสียงเหมาะสมกับการบรรยาย  

มีท่าทางประกอบบ้าง 
   2  หมายถึง  สบตาผู้ฟังน้อย ใช้น้ำเสียงและท่าทางประกอบบ้าง  
   1  หมายถึง  ไม่สบตาผู้ฟัง ไม่ใช้น้ำเสียงและท่าทางประกอบหรือใช้แต่ไม่เหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 4 

143 
 

 

 
แบบประเมินการอ่านออกเสียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการอ่านออกเสียงของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
    4 = ดีมาก     3 = ด ี    2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง
ในการอ่าน 

(4) 

น้ำเสียง  
การเว้นวรรคตอน

(4) 

รวมคะแนน 
 

(8) 

 
ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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แบบประเมินการอ่านออกเสียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการอ่านออกเสียงของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
    4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง
ในการอ่าน 

(4) 

น้ำเสียง  
การเว้นวรรคตอน

(4) 

รวมคะแนน 
 

(8) 

 
ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการอ่านออกเสียง 
 
ความถูกต้องในการอ่าน      4  หมายถึง  อ่านออกเสียงคำศัพท์/ประโยคได้ถูกต้องทั้งหมด 

3  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องเกินครึ่งหนึ่งของจำนวนคำศัพท์/ 
ประโยคทั้งหมด 

2  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของจำนวน 
คำศัพท์/ประโยคท้ังหมด 

1  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องน้อยกว่าครึ่งหนึ่งของจำนวนคำศัพท์/ 
      ประโยคทั้งหมด 

 
น้ำเสียง การเว้นวรรคตอน          4  หมายถึง  น้ำเสียงชัดเจน ออกเสียงสูงต่ำในระดับประโยคถูกต้องและ 

      เว้นวรรคตอนได้เหมาะสม 
3  หมายถึง  น้ำเสียงชัดเจน ออกเสียงสูงต่ำในระดับประโยคถูกต้องและ 

      เว้นวรรคตอนได้เหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ 
2  หมายถึง  น้ำเสียงค่อนข้างชัดเจน ออกเสียงสูงต่ำในประโยคค่อนข้าง 

      ถูกต้องและเว้นวรรคตอนได้เหมาะสมบางส่วน 
1  หมายถึง  น้ำเสียงเบา ไม่ชัดเจน ออกเสียงสูงต่ำในระดับประโยคไม่ 

      ถูกต้อง เว้นวรรคตอนไม่เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 

145 
 

 

 
แบบประเมินการเขียนบรรยาย 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการเขียนบรรยายของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก       3 = ดี     2 =  พอใช้       1 = ปรับปรุง 
 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

การใช้ภาษา 
(4) 

เนื้อหา 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) 

ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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แบบประเมินการเขียนบรรยาย 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการเขียนบรรยายของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก       3 = ดี     2 =  พอใช้       1 = ปรับปรุง 
 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

การใช้ภาษา 
(4) 

เนื้อหา 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) 

ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบรรยาย 
 
การใช้ภาษา        4  หมายถึง  ใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างภาษาถูกต้องเหมาะสมตรงกับเนื้อหา  
             ใช้เครื่องหมายวรรคตอนถูกต้อง 
   3  หมายถึง  ใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างภาษาถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 
                                               เหมาะสมตรงกับเนื้อหาเป็นส่วนใหญ่ สะกดคำศัพท์ผิดเล็กน้อย 
                                                ในจุดที่ไม่สำคัญ ใช้เครื่องหมายวรรคตอนผิดเล็กน้อย 
    2  หมายถึง  ใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างภาษาตรงกับเนื้อหาอยู่บ้าง พอเดา 
                                                ความหมายได้  ใส่เครื่องหมายวรรคตอนไม่ครบหรือใช้ไม่ถูกต้อง 

  1  หมายถึง  ใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างภาษาไม่ถูกต้อง สะกดคำผิดมาก  
                                     ไม่มีเครื่องหมายวรรคตอน 

 
เนื้อหา    4  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาครบถ้วน ตรงกับภาพหรือหัวข้อที่กำหนด 

มากที่สุด 
   3  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหามาก สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อที่กำหนด 

      แต่ยังไม่ครอบคลุมทั้งหมด 
   2  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาน้อย ไม่ครบถ้วน สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อ 

      ที่กำหนดบางส่วน 
   1  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาน้อยมาก และไม่สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อ 

      ที่กำหนด หรือมีรายละเอียดเนื้อหามากแต่ไม่สอดคล้องกับภาพหรือ 
      หวัข้อที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 
147 

 

 

 
แบบสังเกตการทำงานกลุ่ม 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ด ี    2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
ชื่อ–สกุล 

ความ
ร่วมมือ 

(4) 

การแสดง
ความคิดเห็น 

(4) 

ความรับผิดชอบ 
 

(4) 

รวม
คะแนน 
(12) 

ระดับ
คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 7 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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แบบสังเกตการทำงานกลุ่ม 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
ชื่อ–สกุล 

ความ
ร่วมมือ 

(4) 

การแสดง
ความคิดเห็น 

(4) 

ความรับผิดชอบ 
 

(4) 

รวม
คะแนน 
(12) 

ระดับ
คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 7 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการทำงานกลุ่ม 
 
ความร่วมมือ       4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนร่วมมือทำงาน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ร่วมมือทำงาน มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 
2  หมายถึง  สมาชิกทุกคนทำงานที่ได้รับมอบหมาย แต่ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม 
1  หมายถึง  สมาชิกบางคนไม่ทำงาน ไม่มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 

 
การแสดงความคิดเห็น     4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็น 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ร่วมแสดงความคิดเห็น 
     2  หมายถึง  สมาชิกครึ่งหนึ่งร่วมแสดงความคิดเห็น 

1  หมายถึง  สมาชิกน้อยกว่าครึ่งหนึ่งร่วมแสดงความคิดเห็น 
 
ความรับผิดชอบ            4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนทำงานที่ได้รับมอบหมาย เสร็จตามเวลาที่กำหนด 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ทำงานที่ได้รับจนบรรลุเป้าหมาย แต่เสร็จไม่ตรง 
     กำหนดเวลา 

2  หมายถึง  สมาชิกอย่างน้อยครึ่งหนึ่งไม่ทำงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
           งานเสร็จบางส่วน และไม่ตรงกำหนดเวลา 
1  หมายถึง  สมาชิกไม่มีความรับผิดชอบ ทำงานไม่บรรลุเป้าหมาย งานไม่แล้วเสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 7 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ อยู่อย่างพอเพียง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   
  

 
ชื่อ-สกุล 

รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์ อยู่อย่างพอเพยีง รักความเป็นไทย มีจิต
สาธารณะ 
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รว

มค
ะแ

นน
 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 

            

            
            

            

            
            

            
            

            
            

เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ำเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 

 

แบบประเมินที่ 8 

____________________________ ผู้ประเมิน 

วันท่ี _______________________________ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

ด้านความซ่ือสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน กล้าแสดงออก 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

   รายการประเมิน   

  
ช่ือ-สกุล 

ซ่ือสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

กล้า
แสดงออก 

  

 
เลขท่ี 
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จำ
วัน

ได
้อย
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ตา
มเป

้าห
มา

ย 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ำเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและปฏิบัติบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 

แบบประเมินที่ 9 

_____________________________ ผู้ประเมิน 

วันท่ี ________________________________ 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   
  ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 
ความสามารถ       

ในการคิด 
ความสามารถ 

ในการ
แก้ปัญหา 

ความสามารถ 
ในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

  

 
 
เลขที่ 

 
 

ชื่อ-สกุล 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ำเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและปฏิบัติบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 10 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 

วันท่ี _______________________________ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

ด้านความซ่ือสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน กล้าแสดงออก 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

   รายการประเมิน   

  
ช่ือ-สกุล 

ซ่ือสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

กล้า
แสดงออก 
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ผิด
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2. 
แส
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้อย

่างเ
หม

าะ
สม
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1. 

แส
ดง

ออ
กอ

ย่า
งถู

กต
้อง

 เห
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้เกีย
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นเฉ
ลี่ย

 

              
              

              

              
              

              
              

              

              

เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ำเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและปฏิบัติบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 

แบบประเมินที่ 9 

_____________________________ ผู้ประเมิน 

วันท่ี ________________________________ 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   
  ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 
ความสามารถ       

ในการคิด 
ความสามารถ 

ในการ
แก้ปัญหา 

ความสามารถ 
ในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

  

 
 
เลขที่ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

1. 
ใช้ภ
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เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ำเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและปฏิบัติบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 10 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 

วันท่ี _______________________________ 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน 
คำชี้แจง  ในการตรวจใบงานจะใช้เกณฑ์ประเมินแบบร้อยละ เพ่ือสะดวกในการคิดคะแนน โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท 
ดังนี้ 
  1. เกณฑ์การประเมินการเขียนคำศัพท์ 
  2. เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยค 
  3. เกณฑ์การประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  4. เกณฑ์การประเมินการฟัง 
 

1. เกณฑ์การประเมินการเขียนคำศัพท์ 
 เกณฑ์การประเมินการเขียนคำศัพท์ได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมิน
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี     หมายถึง  ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช้   หมายถึง  ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 60–79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 40–59% 
 

2. เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยค 
 เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยคได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมิน
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ที่กำหนดได้ถูกต้อง  

  80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช้    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ท่ีกำหนดได้ถูกต้อง  

  60–79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ท่ีกำหนดได้ถูกต้อง  

  40–59% 
 

3. เกณฑ์การประเมินการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 เกณฑ์การประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การ
ประเมินออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านหรือเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 80% ขึ้นไป 
ระดับ 2 พอใช้    หมายถึง ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านหรือเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 60–79% 
ระดับ 1 ปรับปรุง   หมายถึง ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านหรือเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 40–59% 
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4. เกณฑ์การประเมินการฟัง 
 เกณฑ์การประเมินการฟังได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็น 3 ระดับ 
ดังนี้ 
ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ  

  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ท่ีได้ยินได้ถูกต้อง  
             80% ขึ้นไป 

ระดับ  2  พอใช้   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ  
  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพตามเหตุการณ์ที่ได้ยินได้ถูกต้อง  
  60–79% 

ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ 
  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพตามเหตุการณ์ที่ได้ยินได้ถูกต้อง  

             40 – 59% 
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4. เกณฑ์การประเมินการฟัง 
 เกณฑ์การประเมินการฟังได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็น 3 ระดับ 
ดังนี้ 
ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ  

  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ท่ีได้ยินได้ถูกต้อง  
             80% ขึ้นไป 

ระดับ  2  พอใช้   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ  
  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพตามเหตุการณ์ที่ได้ยินได้ถูกต้อง  
  60–79% 

ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ 
  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพตามเหตุการณ์ที่ได้ยินได้ถูกต้อง  

             40 – 59% 
 



 

คณะผู้จัดท ำ 
 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ
สยำมบรมรำชกุมำรี 
คุณหญิงกษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
นายสมเกียรติ  ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ 10 
นางมัณฑนา  ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

 
ที่ปรึกษำ  
นายอัมพร  พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ  นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ  วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์  เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา  แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์  น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร  วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา  แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

นางอาทิตยา  ปัญญา ผู้อ านวยการ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

นายแอนดรูว์  บิ๊กส์ 
 

กรรมการผู้จัดการ 
บริษัทแอนดรูว์บิ๊กส์อะคาเดมี่ จ ากัด 

นางสาวรุ่งทิวา  สุขศรีพานิช ผู้อ านวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คณะผู้จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวกัญญาพัฒน์  มามาตร ครู โรงเรียนบ้านท่ามะกา  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
2. นายชีวิน  วัฒนสิน ครู โรงเรียนบ้านล าแพะ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 
3. นางสาวปรียานุช  ทองเกลี้ยง  ครู โรงเรียนวัดหอมเกร็ด 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
4. นางสาวศลิษา  เลิศล้ า ครู โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 6 (ค่ายลูกเสือแก่งซอง) 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
5. นางสาวพัชรินทร์  ธรรมจรรยา ครู โรงเรียนบ้านกอกหนองผือ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
6. นางราชาวดี  คงเอียด คร ูโรงเรียนวัดขี้เหล็ก 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 
7. นางสาววัลภา  ข้องเก่ียวพันธ์ ครู โรงเรียนบ้านดอนโพ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 
8. นายสมโภช  พินทอง ครู โรงเรียนบ้านหลุมเข้ามิตรภาพที่ 117 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 1 
9. นางศศิรินทร์  คูเกื้อกิตติรักข์ ครู โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
10. นางสุภาพ  โคตรเพ็ง ครู โรงเรียนร่องค า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 
11. นางสาวอุษณี  สร้อยเพ็ชร คร ูโรงเรียนวัชรวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาก าแพงเพชร 
12. นายเชวงศักดิ์  เสนาวงษ์ ครู โรงเรียนกู่ทองพิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
13. นางสาวปุณณ์รักษ์  ปุรัมภะเว ครู โรงเรียนกู่ทองพิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
 



นายแอนดรูว์  บิ๊กส์ 
 

กรรมการผู้จัดการ 
บริษัทแอนดรูว์บิ๊กส์อะคาเดมี่ จ ากัด 

นางสาวรุ่งทิวา  สุขศรีพานิช ผู้อ านวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คณะผู้จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวกัญญาพัฒน์  มามาตร ครู โรงเรียนบ้านท่ามะกา  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
2. นายชีวิน  วัฒนสิน ครู โรงเรียนบ้านล าแพะ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 
3. นางสาวปรียานุช  ทองเกลี้ยง  ครู โรงเรียนวัดหอมเกร็ด 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
4. นางสาวศลิษา  เลิศล้ า ครู โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 6 (ค่ายลูกเสือแก่งซอง) 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
5. นางสาวพัชรินทร์  ธรรมจรรยา ครู โรงเรียนบ้านกอกหนองผือ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
6. นางราชาวดี  คงเอียด คร ูโรงเรียนวัดขี้เหล็ก 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 
7. นางสาววัลภา  ข้องเก่ียวพันธ์ ครู โรงเรียนบ้านดอนโพ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 
8. นายสมโภช  พินทอง ครู โรงเรียนบ้านหลุมเข้ามิตรภาพที่ 117 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 1 
9. นางศศิรินทร์  คูเกื้อกิตติรักข์ ครู โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
10. นางสุภาพ  โคตรเพ็ง ครู โรงเรียนร่องค า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 
11. นางสาวอุษณี  สร้อยเพ็ชร คร ูโรงเรียนวัชรวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาก าแพงเพชร 
12. นายเชวงศักดิ์  เสนาวงษ์ ครู โรงเรียนกู่ทองพิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
13. นางสาวปุณณ์รักษ์  ปุรัมภะเว ครู โรงเรียนกู่ทองพิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
 



14. นางสาวพัชรินทร์  กุลณา ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 

15. นางสาวนิศาชล  ศรีปูนอ่อน ครู โรงเรียนสันติสุข  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 

16. นายวิวัฒน์  แสนค านาค ครู โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตาก 

17. นางสาววรรณดี  ถวิลบุญ ครู โรงเรียนหัวหิน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

18. นางสาวดวงฤทัย  สีวัน ครู โรงเรียนวิทยานุกูลนารี  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

19. นางสาวอังศุมาลี  จ าเริญสาร นักวิชาการอิสระ 
 

คณะผู้ทรงคุณวุฒิกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. รองศาสตรจารย์สนธิดา  เกยูรวงศ ์ อดีตอาจารย์ คณะศิลปะศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
2. นางชมพูนุท  ศรีสุวรรณธัช ข้าราชการบ านาญ 
3. นางฤดี  พูนเกษม ข้าราชการบ านาญ 
4. นางดุสดี  สว่างศรี ข้าราชการบ านาญ 
5. นางสุมาลี  ทิมเจริญ ข้าราชการบ านาญ 
6. นางกมลา  บรรทัดภัณฑ์ ข้าราชการบ านาญ 
7. นางสาวอัจฉรา  ศิริอาชารุ่งโรจน์ ข้าราชการบ านาญ 
8. นางสาวกาญจนวัลย์  ชุ่มใจ ข้าราชการบ านาญ 
9. นางสาวนฤมล  วุฒิปรีชา ข้าราชการบ านาญ 
10. นางจินดา  วรปัสส ุ ข้าราชการบ านาญ 
11. นางนิชาภัทร  วิลเลี่ยมส ์ ข้าราชการบ านาญ 
12. นายมงกุฎ  จ านงนิตย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนามะเฟือง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภู เขต 1 
13. นางสาววารุณี  สุรังส ี ครู โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
14. นางสาวสุดาดวง  เกิดโมฬี  ครู โรงเรียนสุรนารีวิทยา  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 
15. นางทัศนีย์  รุ่งเรืองวณิชกุล ครู โรงเรียนมัธยมวัดด่านส าโรง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 
16. นายอนุชา  แข่งขัน นักวิชาการอิสระ 

 

คณะผู้เรียบเรียง จัดท ำรูปเล่ม และสื่อประกอบ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวจิตตากานต์  วังค า ศึกษานิเทศก์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทุบรี เขต 1 
2. นางสาวพัชรพร  หลายพัฒน์ เจ้าหน้าที่ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

3. นางสาวกานต์ธีรา  วัชราศัย เจ้าหน้าที่ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คณะบรรณำธิกำรกิจ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2. นายแอนดรูว์  บิ๊กส์ กรรมการผู้จัดการ 
บริษัทแอนดรูว์บิ๊กส์อะคาเดมี่ จ ากัด 

3. นางสาววิภาพรรณ  งามประมวล อาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
ภำคเอกชนผู้สนับสนุนลิขสิทธิ์สื่อภำพ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ ากัด  
2. บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน)  
3. บริษัท อักษร เอ็ดดูเคชั่นจ ากัด (มหาชน) 

 
ฝ่ำยเลขำนุกำรโครงกำร  
นางผาณิต  ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์  ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา  ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอธิฐาน  คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์  สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



คณะผู้เรียบเรียง จัดท ำรูปเล่ม และสื่อประกอบ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวจิตตากานต์  วังค า ศึกษานิเทศก์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทุบรี เขต 1 
2. นางสาวพัชรพร  หลายพัฒน์ เจ้าหน้าที่ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

3. นางสาวกานต์ธีรา  วัชราศัย เจ้าหน้าที่ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คณะบรรณำธิกำรกิจ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2. นายแอนดรูว์  บิ๊กส์ กรรมการผู้จัดการ 
บริษัทแอนดรูว์บิ๊กส์อะคาเดมี่ จ ากัด 

3. นางสาววิภาพรรณ  งามประมวล อาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
ภำคเอกชนผู้สนับสนุนลิขสิทธิ์สื่อภำพ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ ากัด  
2. บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน)  
3. บริษัท อักษร เอ็ดดูเคชั่นจ ากัด (มหาชน) 

 
ฝ่ำยเลขำนุกำรโครงกำร  
นางผาณิต  ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์  ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา  ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอธิฐาน  คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์  สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



นางสาวอัจฉราพร  เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร  เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี  เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



นางสาวอัจฉราพร  เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร  เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี  เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

E G N

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาภาษาอังกฤษ หนวยที่ 7 M
y Dream

 Job

E G N
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาภาษาอังกฤษ
หนวยที่ 7 My Dream Job


