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คําแนะนําสําหรับครูผูสอน 

1. แนวคิดหลักและเปาหมาย 

ชุดการเรียนรูสมบูรณแบบจัดทําข้ึนเนื่องในวโรกาสท่ีสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระชนมายุ 65 พรรษา ซ่ึงเปนชุดการเรียนรูท่ีพัฒนาการเรียนรู

ของนักเรียนและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขนาดเล็กและ

โรงเรียนขยายโอกาส เพ่ือใหครูสามารถจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพและยกระดับคุณภาพ

การศึกษา บรรลุเปาหมายการเรียนรูท่ีกําหนดในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นักเรียนมีศักยภาพในดาน

ความรูความคิด ดานกระบวนการเรียนรู และดานเจตคติ รวมท้ังไดรับการสงเสริมจนเกิดสรรถนะท่ีจําเปนใน

การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต  

ชุดการเรียนรูสมบูรณแบบพัฒนาข้ึนโดยมุงหวังใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท้ังดานความรูใน

เนื้อหา แนวคิดหลัก ขอเท็จจริง หลักการ ทฤษฎี และกฎ ดานกระบวนการเรียนรูท่ีสําคัญ เชน การสืบเสาะหา

ความรูทางวิทยาศาสตร การแกปญหา การสื่อสาร ตลอดจนมีทักษะสําคัญในการศึกษาคนควาและสรางองค

ความรู เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ การลงมือปฏิบัติ

จริง ซ่ึงแสดงออกถึงทักษะเชาวนปญญาและทักษะปฏิบัติ และดานเจตคติโดยปลูกฝงคุณลักษณะหรือลักษณะ

นิสัยของบุคคลท่ีเก่ียวของกับการคิดแบบวิทยาศาสตร ความเชื่อเก่ียวกับวิทยาศาสตร หรือการแสดงออกถึง

การมีจิตใจท่ีเปนวิทยาศาสตรผานการลงมือปฏิบัติอยางหลากหลายจนเกิดสมรรถนะ เปดโอกาสใหนักเรียนมี

สวนรวมในการจัดการเรียนรูทุกข้ันตอน และไดบูรณาการความรูกับชวีิตจริงตามบริบทของสถานศึกษา ชุมชน 

และสังคม เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียนโดยคํานึงถึงศักยภาพของนักเรียนท่ีสอดคลองกับบริบท

ชีวิตจริงเปนฐาน  

เพ่ือใหนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง และครูใชชุดการเรียนรูไดโดยงาย ชุดการเรียนรูสมบูรณ

แบบจึงประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) 

และคูมือการใชชุดการเรียนรูสมบูรณแบบ เพ่ือใหทราบถึงแนวคิดหลักและเปาหมาย ลักษณะและองคประกอบ

ของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู แนวทางการจัดการเรียนรู ตลอดจนแนวทางการวัดและประเมินผลการ

เรียนรูของนักเรียน 
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2. ลักษณะและองคประกอบของชุดการเรียนรูสมบูรณแบบ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จัดทําเปนหนวยการเรียนรู ซ่ึงแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย  

1) รายละเอียดของหนวยการเรียนรู แสดงมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และสมรรถนะท่ี

ตองการใหเกิดกับนักเรียน ซ่ึงเปนเปาหมายการเรียนรูของหนวย นอกจากนี้ยังแสดงผังมโนทัศน

เพ่ือสรุปแนวคิดหลัก เสนทางการจัดการเรียนรูเพ่ือลําดับการจัดการเรียนรูจากแนวคิดหลักไปสู

การบูรณาการความรูกับชีวิตจริงผานการแกปญหา โครงสรางและตารางการออกแบบการจัดการ

เรียนรูของหนวยการเรยีนรูซ่ึงแบงชั่วโมงตามแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหครูเกิดความเขาใจและ

นําไปวางแผนการจัดการเรียนรูได 

2) แผนการจัดการเรียนรู เปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียน ซ่ึงภายในแผนการ

จัดการเรียนรูประกอบดวยสวนสําคัญ ไดแก ขอบเขตเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูซ่ึงมีท้ังดาน

ความรู ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานจิตวิทยาศาสตร และดานสมรรถนะท่ี

ตองการใหเกิดกับผูเรียน กิจกรรมการเรียนรู สื่อหรือแหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผลตาม

จุดประสงคการเรียนรู นอกจากนี้ในบางแผนการจัดการเรียนรูยังมีขอเสนอแนะสําหรับการ

วางแผนและการเตรียมการสอนของครู 

3) ใบกิจกรรม แสดงจุดประสงคของกิจกรรมซ่ึงครูสามารถนําไปใชประกอบการวางแผนการวัดและ

ประเมินผลได วัสดุและอุปกรณท่ีแสดงจํานวนเพ่ือชวยใหครูจัดเตรียมไดโดยงาย และวิธีการ

ดําเนินกิจกรรมท่ีแสดงข้ันตอนการทํากิจกรรมโดยละเอียดเพ่ือใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตามได

ดวยตนเอง  

4) เฉลยใบงาน แสดงตัวอยางผลการทํากิจกรรมและแนวคําตอบของคําถามทายกิจกรรมเพ่ือชวยให

ครเูขาใจกิจกรรมการเรียนรู สามารถสนับสนุนและอํานวยความสะดวกใหนักเรียนทํากิจกรรมจน

บรรลุจุดประสงค และชวยเหลือนักเรียนใหสามารถแปลความหมายขอมูลหรือหลักฐานและลง

ขอสรุปไดอยางถูกตอง 

5) ใบความรู แสดงแนวคิดหลักและชวยใหนักเรียนไดเชื่อมโยงคําอธิบายของนักเรียนจากการทํา

กิจกรรมเขากับองคความรูทางวิทยาศาสตร ตลอดจนขยายแนวคิดหลักของนักเรียนท่ีไดจากการ

ทํากิจกรรมใหครบถวนสมบูรณ ซ่ึงในบางกิจกรรมครูสามารถใชใบความรูเปนแหลงสืบคนขอมูล

ได 

6) แบบฝกหัดทายหนวย อาจเปนคําถามแบบเลือกตอบและหรืออาจเปนคําถามแบบเขียนตอบ 

เปนการทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูท้ังหมดของหนวยการเรียนรู ซ่ึงครูสามารถนําไปใชประกอบการวัด

และประเมินผลการเรียนรูได 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ได

จัดทําเปนหนวยการเรียนรูท่ีสอดคลองกับชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ซ่ึงแตละหนวยการ

เรียนรูจะประกอบดวย  

1) ใบกิจกรรม มีกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน การสํารวจ การ

ทดลอง การสืบคน การสรางสรรคชิ้นงานเพ่ือการแกปญหา  

2) ใบงาน มีสวนใหนักเรียนไดจดบันทึกผลการทํากิจกรรม และตอบคําถามทายกิจกรรม ในบางใบ

งานจะมีสวนใหนักเรียนบันทึกการวางแผนการทํางานของตนเองและการทํางานกลุม รวมท้ัง

สะทอนการทํางานดวย 

3) ใบความรู มีรายละเอียดของเนื้อหาท่ีนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมการอาน

ของนักเรียน 

4) แบบฝกหัดทายหนวย ใหนักเรียนไดทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูท้ังหมดของหนวยการเรียนรู และไดฝก

ทําเพ่ือประเมินการเรียนรูของตนเอง 

3. แนวทางการจัดการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวทางของสื่อชุดนี้ สงเสริมการจัดการเรียนรูท่ีเนนสมรรถนะ

ของนักเรียนเปนสําคัญ  หัวใจสําคัญของการจัดการเรียนรูอยูท่ีการจัดประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรม 

สถานการณโดยผานการลงมือปฏิบัติ เพราะนอกจากการสรางความเขาใจในแนวคิดหลักท่ีสําคัญสอดคลองตาม

ตัวชี้วัดแลว ยังสงเสริมการฝกทักษะตาง ๆ ท้ังทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปน เชน 

ทักษะการทํางานรวมกัน การวางแผน การออกแบบกระบวนการทํางาน ทักษะการคิด เชน การแกปญหา การ

คิดเปนระบบ การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสืบคนขอมูลและการใช

เทคโนโลยี เพ่ือทําใหเกิดเปนความสามารถหรือสมรรถนะติดตัว ทําใหนักเรียนสามารถจัดการตนเอง กํากับ 

ดูแล รับผิดชอบ จนสามารถปฏิบัติงานสําเร็จไดดวยตนเอง สมรรถนะการทํางานเปนทีม สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนไดจนสําเร็จตามเปาหมาย  มีสมรรถนะดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  สมรรถนะดานการคิดข้ันสูง  

และสมรรถนะการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง เปนคนท่ีมีคุณภาพ ปฏิบัติตนไดดีมีคุณคาในตนเองและเปนประโยชน

ตอสวนรวม สังคม และประเทศชาติ 

 ดังนั้นครูตองใหความสําคัญกับการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียนอยางเหมาะสม โดย

ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรมีแนวการจัดการเรียนรูดังนี้ 

1) เนนการจัดประสบการณการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ  ดังนั้นดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบนี้

นักเรียนจะไดฝกทักษะท่ีจําเปนจนเกิดเปนความชํานาญ 

2) เนนการทํางานโดยใชกระบวนการกลุม เพ่ือฝกประสบการณการทํางานรวมกันเปนทีมท่ีมีการวางแผน 

ออกแบบ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การยอมรับซ่ึงกันและกัน การตัดสินใจ การแกปญหา ความ

รับผิดชอบ การควบคุมและการจัดการตนเอง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ได

จัดทําเปนหนวยการเรียนรูท่ีสอดคลองกับชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ซ่ึงแตละหนวยการ

เรียนรูจะประกอบดวย  

1) ใบกิจกรรม มีกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน การสํารวจ การ

ทดลอง การสืบคน การสรางสรรคชิ้นงานเพ่ือการแกปญหา  

2) ใบงาน มีสวนใหนักเรียนไดจดบันทึกผลการทํากิจกรรม และตอบคําถามทายกิจกรรม ในบางใบ

งานจะมีสวนใหนักเรียนบันทึกการวางแผนการทํางานของตนเองและการทํางานกลุม รวมท้ัง

สะทอนการทํางานดวย 

3) ใบความรู มีรายละเอียดของเนื้อหาท่ีนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมการอาน

ของนักเรียน 

4) แบบฝกหัดทายหนวย ใหนักเรียนไดทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูท้ังหมดของหนวยการเรียนรู และไดฝก

ทําเพ่ือประเมินการเรียนรูของตนเอง 

3. แนวทางการจัดการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรตามแนวทางของสื่อชุดนี้ สงเสริมการจัดการเรียนรูท่ีเนนสมรรถนะ

ของนักเรียนเปนสําคัญ  หัวใจสําคัญของการจัดการเรียนรูอยูท่ีการจัดประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรม 

สถานการณโดยผานการลงมือปฏิบัติ เพราะนอกจากการสรางความเขาใจในแนวคิดหลักท่ีสําคัญสอดคลองตาม

ตัวชี้วัดแลว ยังสงเสริมการฝกทักษะตาง ๆ ท้ังทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปน เชน 

ทักษะการทํางานรวมกัน การวางแผน การออกแบบกระบวนการทํางาน ทักษะการคิด เชน การแกปญหา การ

คิดเปนระบบ การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสืบคนขอมูลและการใช

เทคโนโลยี เพ่ือทําใหเกิดเปนความสามารถหรือสมรรถนะติดตัว ทําใหนักเรียนสามารถจัดการตนเอง กํากับ 

ดูแล รับผิดชอบ จนสามารถปฏิบัติงานสําเร็จไดดวยตนเอง สมรรถนะการทํางานเปนทีม สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนไดจนสําเร็จตามเปาหมาย  มีสมรรถนะดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  สมรรถนะดานการคิดข้ันสูง  

และสมรรถนะการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง เปนคนท่ีมีคุณภาพ ปฏิบัติตนไดดีมีคุณคาในตนเองและเปนประโยชน

ตอสวนรวม สังคม และประเทศชาติ 

 ดังนั้นครูตองใหความสําคัญกับการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียนอยางเหมาะสม โดย

ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรมีแนวการจัดการเรียนรูดังนี้ 

1) เนนการจัดประสบการณการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ  ดังนั้นดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบนี้

นักเรียนจะไดฝกทักษะท่ีจําเปนจนเกิดเปนความชํานาญ 

2) เนนการทํางานโดยใชกระบวนการกลุม เพ่ือฝกประสบการณการทํางานรวมกันเปนทีมท่ีมีการวางแผน 

ออกแบบ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การยอมรับซ่ึงกันและกัน การตัดสินใจ การแกปญหา ความ

รับผิดชอบ การควบคุมและการจัดการตนเอง 
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3) เนนการกระตุน สรางความสนใจ อภิปรายแลกเปลี่ยน และทําความเขาใจแนวคิดหลักดวยการฝกสรุป

องคความรูไดดวยตนเอง   

4) เนนการเรียนรูและแกปญหาโดยเชื่อมโยงการเรียนรูจากประสบการณในชีวิตประจําวัน ผานคําถาม 

โจทยปญหา หรือสถานการณตาง ๆ เพ่ือฝกการคิดวิเคราะห การคิดอยางเปนระบบ โดยมุงเนนท่ีจะดึง

สมรรถนะตาง ๆ ในตัวนักเรียนมาใชแกปญหาโดยผานการประยุกตท้ังองคความรูและทักษะท่ีจําเปน 

5) เนนการนําความรูไปอธิบายปรากฏการณธรรมชาติ การแกปญหาในเหตุการณ สถานการณใน

ชีวิตประจําวัน สรางสรรคชิ้นงานหรือนวัตกรรม เพ่ือเปนการสะทอนสมรรถนะในตัวนักเรียนท่ีผานการ

สรางองคความรูและผานการฝกทักษะ จนเกิดเปนความสามารถหรือสมรรถนะท่ีเกิดข้ึนในตัวนักเรียน 

 การจัดการเรียนรูของสื่อชุดนี้จัดแบงเปนหนวยการเรียนรู ซ่ึงแตละหนวยการเรียนรูเนนการสราง

แนวคิดหลักท่ีจําเปน การฝกทักษะ การสรางสมรรถนะตาง ๆ ซ่ึงไดระบุไวในแตละหนวยการเรียนรูอยางชัดเจน 

และในแผนการจัดการเรียนรูสุดทายของแตละหนวยการเรียนรู ไดออกแบบไวเพ่ือใหนักเรียนท่ีผาน

ประสบการณการเรียนรูในแผนตน ๆ มาแลว ไดประมวลความรู ทักษะ และสมรรถนะท่ีไดผานการฝกฝน ซ่ึง

จะสะทอนถึงความกาวหนาหรือการพัฒนาการเรียนรูในตัวผูเรียน ดังนั้นกิจกรรมท่ีออกแบบไวในแผนการ

จัดการเรียนรูสุดทายของแตละหนวยจึงเนนท่ีการแกปญหาและการประยุกตใช โดยครูมีบทบาทสําคัญในการ

ชวยกระตุนและสงเสริม รวมถึงอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูตามท่ีคาดหวัง 

 สําหรับการนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใช ครูควรเตรียมตัวลวงหนาดังนี้  

1) ศึกษาโครงสรางชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหทราบวาตลอดท้ังปการศึกษา นักเรียนตอง

เรียนรูท้ังหมดก่ีหนวย แตละหนวยมีหัวขออะไรบาง ใชเวลาสอนก่ีชั่วโมง และมีก่ีแผน  

2) ศึกษาโครงสรางหนวยการเรียนรู วาแตละหนวยการเรียนรูมีเนื้อหาอะไรบาง เนื้อหาละก่ีชั่วโมง 

ซ่ึงจะชวยใหครูผูสอนมองเห็นภาพรวมของการสอนในหนวยดังกลาวไดอยางชัดเจน  

3) ศึกษาแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงอยูกอนหนาแผนการจัดการเรียนรู เปนการสรุปแนวการ

จัดกิจกรรมในแตละข้ันตอนการสอน ทําใหครูมองเห็นภาพรวมของการจัดการเรียนรูในชั่วโมง 

นั้น ๆ  

4) ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ตามหัวขอตอไปนี้  

• ขอบเขตเนื้อหา เปนเนื้อหาท่ีนักเรียนตองเรียนรูในแผนท่ีกําลังศึกษา  

• จุดประสงคการเรียนรู แบงเปนดานความรู ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

จิตวิทยาศาสตร และสมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับนักเรียน  

• กิจกรรมการเรียนรู แบงเปนข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ซ่ึงแตละข้ันครูผูสอนควรศึกษาทํา

ความเขาใจอยางละเอียด นอกจากนี้ครูควรพิจารณาดวยวา ในแตละข้ันตอนการสอน ครตูอง

ใชสื่อหรืออุปกรณอะไรบาง  
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• ส่ือหรือแหลงเรียนรู เปนการบอกรายการสื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรูท่ีตองใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูในชั่วโมงนั้น  

• การวัดและประเมินผล เปนการบอกแนวทางการวัดและประเมินผลในดานความรู ดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และสมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับนักเรียน 

4. แนวทางการวัดและประเมินผล :  

การวัดและประเมินผลเปนเรื่องสําคัญท่ีครูตองดําเนินการอยางเปนระบบควบคูไปกับการจัดการเรียนรู 

โดยการประเมินการเรียนรู (learning assessment) เปนกระบวนการท่ีทําใหไดสารสนเทศดานการเรียนรูของ

นักเรียนตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกระบวนการ ซ่ึงจะสามารถใชสะทอนประสิทธิภาพการเรียนรูของนักเรียน และ

กระบวนการจัดการเรียนรูของครูโดยนําไปสูการปรับปรุง แกไข หรือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือชวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ รวมถึงการสรุปผลการเรียนรูของนักเรียนโดยเทียบกับเกณฑท่ี

กําหนดไว ในการไดมาซ่ึงสารสนเทศเพ่ือการประเมิน ครูตองเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการและเครื่องมือ

ประเมินท่ีหลากหลาย วิเคราะหขอมูลตาง ๆ อยางรอบคอบ แมนยํา และเชื่อถือได เม่ือไดผลการประเมินแลวก็

นํามาสะทอนใหกับนักเรียนและครูผูสอนเอง ท้ังนี้การประเมินการเรียนรู จําแนกไดเปนการประเมินระหวาง

เรียน (formative assessment) และการประเมินสรุปรวม (summative assessment) 

การประเมินระหวางเรียน มีเปาหมายเพ่ือตรวจสอบ ติดตามการเรียนรูของนักเรียนอยางตอเนื่อง 

เพ่ือวิเคราะหและใหขอมูลยอนกลับเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ใหนักเรียนไดมองเห็นและรับรูจุดแข็ง

และจุดท่ียังตองปรับปรุงของตนเองอยางตอเนื่องและทันทวงที นอกจากนี้ขอมูลยอนกลับยังทําใหครูไดทราบวา

มีเนื้อหาสวนใดท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจของครูในการปรับแผนการจัดการเรียนรู หรือ

เปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูท่ีดําเนินการอยู หรือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูนั้นใหสมบูรณยิ่งข้ึน รวมท้ังยังเฝา

ติดตามการเรียนรูของนักเรียนแตละคนไดอยางใกลชิดมากข้ึน   

การประเมินระหวางเรียนไมเนนหรือไมใหความสําคัญกับการใหคะแนน หรือตัดสินผล จึงเลือก 

ใชการประเมินทางเลือก (alternative assessment) เพ่ือคนหาหลักฐานและตีความวา นักเรียนเขาใจอะไร 

เรียนรูอยางไร และประยุกตใชความรูอยางไร โดยใหนักเรียนแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงการเรียนรูผาน

วิธีการและเครื่องมือประเมินท่ีหลากหลาย สอดคลองกับกิจกรรมตาง ๆ ในหองเรียน โดยเฉพาะการใหนักเรียน

ไดแสดงออก ลงมือปฏิบัติ หรือสรางสรรคผลงานใหเห็นเปนรูปธรรม ผูประเมินอาจมีไดหลากหลาย เชน 

ประเมินโดยครู ประเมินโดยเพ่ือน และนักเรียนประเมินตนเอง ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหรือหลักฐาน

อยางตอเนื่องท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ เพ่ือใหครูมีขอมูลเชิงประจักษท่ีเพียงพอในการวิเคราะหและ

ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนสําหรับการพัฒนาการเรียนรูของตนเองและการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู

ของครตูอไป 
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• ส่ือหรือแหลงเรียนรู เปนการบอกรายการสื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรูท่ีตองใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูในชั่วโมงนั้น  

• การวัดและประเมินผล เปนการบอกแนวทางการวัดและประเมินผลในดานความรู ดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และสมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับนักเรียน 

4. แนวทางการวัดและประเมินผล :  

การวัดและประเมินผลเปนเรื่องสําคัญท่ีครูตองดําเนินการอยางเปนระบบควบคูไปกับการจัดการเรียนรู 

โดยการประเมินการเรียนรู (learning assessment) เปนกระบวนการท่ีทําใหไดสารสนเทศดานการเรียนรูของ

นักเรียนตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกระบวนการ ซ่ึงจะสามารถใชสะทอนประสิทธิภาพการเรียนรูของนักเรียน และ

กระบวนการจัดการเรียนรูของครูโดยนําไปสูการปรับปรุง แกไข หรือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือชวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ รวมถึงการสรุปผลการเรียนรูของนักเรียนโดยเทียบกับเกณฑท่ี

กําหนดไว ในการไดมาซ่ึงสารสนเทศเพ่ือการประเมิน ครูตองเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการและเครื่องมือ

ประเมินท่ีหลากหลาย วิเคราะหขอมูลตาง ๆ อยางรอบคอบ แมนยํา และเชื่อถือได เม่ือไดผลการประเมินแลวก็

นํามาสะทอนใหกับนักเรียนและครูผูสอนเอง ท้ังนี้การประเมินการเรียนรู จําแนกไดเปนการประเมินระหวาง

เรียน (formative assessment) และการประเมินสรุปรวม (summative assessment) 

การประเมินระหวางเรียน มีเปาหมายเพ่ือตรวจสอบ ติดตามการเรียนรูของนักเรียนอยางตอเนื่อง 

เพ่ือวิเคราะหและใหขอมูลยอนกลับเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ใหนักเรียนไดมองเห็นและรับรูจุดแข็ง

และจุดท่ียังตองปรับปรุงของตนเองอยางตอเนื่องและทันทวงที นอกจากนี้ขอมูลยอนกลับยังทําใหครูไดทราบวา

มีเนื้อหาสวนใดท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจของครูในการปรับแผนการจัดการเรียนรู หรือ

เปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูท่ีดําเนินการอยู หรือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูนั้นใหสมบูรณยิ่งข้ึน รวมท้ังยังเฝา

ติดตามการเรียนรูของนักเรียนแตละคนไดอยางใกลชิดมากข้ึน   

การประเมินระหวางเรียนไมเนนหรือไมใหความสําคัญกับการใหคะแนน หรือตัดสินผล จึงเลือก 

ใชการประเมินทางเลือก (alternative assessment) เพ่ือคนหาหลักฐานและตีความวา นักเรียนเขาใจอะไร 

เรียนรูอยางไร และประยุกตใชความรูอยางไร โดยใหนักเรียนแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงการเรียนรูผาน

วิธีการและเครื่องมือประเมินท่ีหลากหลาย สอดคลองกับกิจกรรมตาง ๆ ในหองเรียน โดยเฉพาะการใหนักเรียน

ไดแสดงออก ลงมือปฏิบัติ หรือสรางสรรคผลงานใหเห็นเปนรูปธรรม ผูประเมินอาจมีไดหลากหลาย เชน 

ประเมินโดยครู ประเมินโดยเพ่ือน และนักเรียนประเมินตนเอง ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหรือหลักฐาน

อยางตอเนื่องท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ เพ่ือใหครูมีขอมูลเชิงประจักษท่ีเพียงพอในการวิเคราะหและ

ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนสําหรับการพัฒนาการเรียนรูของตนเองและการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู

ของครูตอไป 
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การประเมินสรปุรวม มีเปาหมายเพ่ือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนเม่ือสิ้นสุดกระบวนการจัดการ

เรียนรู โดยเทียบเคียงผลการประเมินกับเกณฑท่ีตั้งไว เชน จุดประสงคการเรียนรู ตัวชี้วัด มาตรฐาน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  

การประเมินสรุปรวมเนนหรือใหความสําคัญกับการใหคะแนน ตัดสินผล หรือตัดสินคุณคาของ 

การเรียนรู เชน การสอบเก็บคะแนน การสอบกลางภาค การสอบปลายภาค สารสนเทศท่ีไดจากการประเมิน

จะนํามาใชตัดสินประสิทธิภาพหรือระดับการเรียนรูของผูเรียน อยางไรก็ตามสารสนเทศท่ีไดจากการประเมิน
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สอดคลองกับบริบทของชั้นเรียนได ดังตาราง 
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ตาราง แสดงตัวอยางกรอบวิธีการและเครื่องมือประเมิน 

Paper-and-Pencil Performance-Based Assessment 

การเลือกคําตอบ การสรางคําตอบ การสรางชิ้นงาน/ผลงาน การลงมือปฏิบัติ เนนกระบวนการทํางาน 

o การทดสอบ

แบบเลือกตอบ 

(Multiple  

Choice Test) 

o การเลือกถูกผิด 

(True-False) 

o การจับคู 

(Matching) 

o การเติมในชองวาง 

(Fill-in-the Blank) 

 คํา 

 วลีหรือกลุมคํา 

o การเขียนขอความ 

ส้ัน (Short Answer) 

 ประโยค 

 ขอความความยาว

ต้ังแต  

1 ยอหนา 

o การเขียนบรรยาย/เขียน

เรียงความ (Essay) 

o การเขียนบทความหรือ

รายงาน (Paper/Reports) 

o แฟมสะสมงาน (Portfolio) 

o การจัดแสดงผลงาน 

(Exhibit Presentation) 

o การประยุกตใชเทคโนโลยี 

(Technology 

Application) 

 ส่ือมัลติมีเดีย 

 คลิปเสียง  

 คลิปวีดิโอ  

 สไลดการนําเสนอ 

 การเขียนผังกราฟก 

ดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

 การทดลองเสมือนจริง 

(Virtual Lab 

/Simulation)  

o การเขียนผังกราฟก 

(Graphic Organizer)  

 ผังมโนทัศน (Concept 

Mapping)  

 ผังแนวคิดรูปตัววี (Vee 

Heuristic) 

 ผังงาน (Flowchart) 

o การเขียนกราฟ/ตาราง 

o การนําเสนอปากเปลา

และการอภิปราย

โตแยง (Oral 

Presentation and 

Debate) 

o การสํารวจและการ

ทดลอง 

(Investigations) 

o การสาธิต 

(Demonstrations) 

o การทําโครงงาน 

(Projects) 

 

o การใชคําถาม 

(Questioning) 

o การสังเกตพฤติกรรม 

(Observations) 

o การสัมภาษณ 

(Interviews) 

o แบบสํารวจรายการ

ทักษะ (Skills 

Checklist) 

 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Ferrara and McTighe, 1994  

(McTighe, J. and Ferrara, S. (2011). Performance-based assessment in the classroom. Retrieved July 8, 2021, 

from https://www.jaymctighe.com/wp-content/uploads/2011/04/Performance-Based-Assessment-in-the-

Classroom.pdf) 
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หลังจากเลือกใชวิธีการและเครื่องมือประเมินเรียบรอยแลว ครูจะตองสรางเครื่องมือประเมินท่ี

สอดคลองกับวิธีการประเมิน ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมหรือภาระงานท่ีใหนักเรียนไดแสดงออก ลงมือปฏิบัติ 

หรือสรางสรรคผลงาน เกณฑการประเมิน และแบบประเมิน เม่ือครูจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนไดมี

โอกาสศึกษาคนควา สรางองคความรู ฝกทักษะตาง ๆ จนพัฒนาเกิดเปนสมรรถนะข้ึน ตลอดเวลาท่ีจัดให

นักเรียนไดเรียนรูนั้น ครูตองทําหนาท่ีกระตุน ติดตาม สังเกต ตรวจสอบ แนะนํา อํานวยความสะดวก แกไข 

บันทึกขอมูลหรือหลักฐานการเรียนรู ตลอดจนใหขอมูลยอนกลับเก่ียวกับผลการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ โดย

ใชวิธีการและเครื่องมือประเมินท่ีสรางข้ึนและดําเนินการประเมินอยางตอเนื่องตั้งแตเริ่มตน ระหวางเรียน และ

เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรู โดยมีการวัดและประเมินผลในดานตาง ๆ ท้ังดานความรูในเนื้อหา แนวคิดหลัก 

ขอเท็จจริง หลักการ ทฤษฎี และกฎ ดานกระบวนการเรียนรู ท่ีสําคัญ เชน การสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตร การแกปญหา การสื่อสาร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การคิด การจัดการ  ดานจิต

วิทยาศาสตร และดานสมรรถนะท่ีเกิดข้ึน  โดยประเมินจากพฤติกรรมการแสดงออกในขณะทํากิจกรรมการ

เรียนรูตาง ๆ การลงมือปฏิบัติ เชน การสํารวจ การทดลอง การนําเสนอผลงาน การสรางสรรคผลงาน ตลอดจน

คุณภาพของผลงาน ซ่ึงขอมูลหรือหลักฐานการเรียนรูท่ีครูเก็บรวบรวมไดจากวิธีการและเครื่องมือประเมินจะ

ชวยสะทอนผลการจัดการเรียนรูของครู และผลการเรียนรูและพัฒนาการดานสมรรถนะของนักเรียน การวัด

และประเมินผลครูอาจดําเนินการ ดังนี้ 

1) การวัดและประเมินผลระหวางเรียนในขณะทํากิจกรรมโดยใชการสังเกตเปนหลัก  สังเกตตั้งแต

ใบหนา  ท าทาง  การแสดงออกของนักเรียนในขณะทํากิจกรรมกลุ ม  การแสดงออก 

ในเรื่องของการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน การแบงความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง รวมท้ังการ

ตรวจสอบวาทักษะตาง ๆ และสมรรถนะท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนนั้นบรรลุผลมากนอยเพียงใด 

2) การวัดและประเมินความถูกตองของผลงานท่ีนักเรียนไดลงมือทําในระหวางเรียน หรือผลงานท่ี

นักเรียนไดออกแบบและสรางสรรคข้ึน ครูสามารถพิจารณาตรวจผลงานนั้นตามเกณฑท่ีกําหนด

ข้ึน  เพ่ือประเมินวานักเรียนไดบรรลุตามจุดประสงคหรือไม  ขอมูลสวนนี้จะทําใหครูเห็นทักษะ

หรือสมรรถนะของนักเรียนท่ีสะทอนจากผลงานนั้น ๆ ในระดับตาง ๆ เพ่ือเปนขอมูลในการปรับ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือแกไขเพ่ิมเติม เพ่ือเสริมสรางใหกับนักเรียนไดบรรลุตาม

จุดประสงค 

3) การวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงหลักการพ้ืนฐานของการประเมิน คือ สงเสริมการเรียนรู เลือก

วิธีการและเครื่องมือประเมินท่ีสามารถประเมินพฤติกรรมจริงของนักเรียนซ่ึงจะทําใหไดขอมูลหรือ

หลักฐานการเรียนรู ท่ีหลากหลาย วิธีการและเครื่องมือประเมินตองมีความสอดคลอง 

(consistent) ใหขอมูลท่ีสําคัญ (informative) มีความนาเชื่อถือ (reliable) เท่ียงตรง (valid) 

และมีความยุติธรรม (fairness) สําหรับนักเรียนทุกคน นอกจากนี้เครื่องมือประเมินจะตองยืดหยุน

และสามารถปรับใชกับรูปแบบการเรียนรูและความสามารถทางภาษาท่ีหลากหลายของนักเรียน 

ซ่ึงจะทําใหนักเรียนสามารถแสดงความสามารถไดหลายวิธี 
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4) การวัดและประเมินผลภาพรวมตามจุดประสงคท่ีตั้งไว  โดยใชเครื่องมือประเมินตาง ๆ เชน 

แบบทดสอบ แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  แบบสํารวจรายการ แบบสงัเกต แบบบันทึก แบบวัด

สมรรถนะ ซ่ึงครูอาจสรางข้ึนเองเปนแบบวัดจากการกําหนดสถานการณใหหรือวัดผลสมัฤทธิ์จาก

การนําเสนอชิ้นงานนวัตกรรมของนักเรียนในข้ันสุดทายเพ่ือจะไดเห็นสมรรถนะในภาพรวมของ

การใชแผนการจัดการเรียนรูนั้น ๆ เปนการตอบคําถามวานักเรียนไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย

ท่ีตั้งไวหรือไม 

 

การประเมินทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในระหวางกระบวนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหการเรียนรูของ

นักเรียนบรรลุเปาหมายการเรียนรูท่ีตั้งไว ดังนั้น เพ่ือใหแนใจวาการประเมินมีความยุติธรรม สอดคลองกับ

สภาพจริงในหองเรียน วิธีการและเครื่องมือประเมินท่ีใชตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถของ

ตนเอง และครูควรระลึกเสมอวาการประเมินท่ีดีจะตองสามารถระบุปญหาหรืออุปสรรค คนหาหลักฐานท่ีแสดง

ถึงจุดท่ียังตองปรับปรุงและจุดแข็งของนักเรียนได เพ่ือตรวจสอบใหแนใจวานักเรียนไดรับความรูท่ีจําเปน มี

ทักษะและสมรรถนะเกิดข้ึนจริง ครูจะตองใหความสําคัญกับการเลือกใชวิธีการและเครื่องมือประเมินท่ี

หลากหลาย เหมาะสมกับสภาพจริงในหองเรียนตนเอง และจะตองไมพ่ึงพาการประเมินเพียงแบบเดียว 

การประเมินตามแนวการจัดการเรียนรูของสื่อชุดนี้ เนนการประเมินสมรรถนะของนักเรียนเปนสําคัญ 

ซ่ึงสมรรถนะท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียนประกอบดวยสมรรถนะท่ีสอดคลองกับสมรรถนะท่ีจําเปน และ

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 

สมรรถนะท่ีจําเปน ดังนี้  

1. สมรรถนะการจัดการตนเอง มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน   

1.1 ดานการจัดการอารมณและความรูสึกของตนเอง 

- ระบุและอธิบายเหตุผลของอารมณและความรูสึกตอสถานการณไดอยางเหมาะสม 

- มีวิธีและอธิบายวิธีปรับอารมณสูภาวะปกติไดอยางเหมาะสม  

    1.2  ดานการรูจักความสามารถและความภาคภูมิใจในตนเอง  

- ระบุความสามารถของตนเองอยางม่ันใจ โดยใหเหตุผลและตัวอยางสนับสนุน  

- ตัดสินใจรับหรือปฏิเสธสิ่งท่ีถูกตองไดอยางเหมาะสม  

    1.3  ดานการกําหนดเปาหมายและกํากับตนเอง  

- ระบุเปาหมาย วางแผนทํากิจกรรมดวยความมุงม่ัน มีวินัยจนสําเร็จ  

- บริหารเวลาทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม  

 

2. สมรรถนะการส่ือสาร มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน  

2.1 ดานการรับและสงสารบนความเขาใจ 

- นําเสนอขอมูลจากการทํากิจกรรมโดยใชสื่อท่ีเหมาะสม  
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4) การวัดและประเมินผลภาพรวมตามจุดประสงคท่ีตั้งไว  โดยใชเครื่องมือประเมินตาง ๆ เชน 

แบบทดสอบ แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  แบบสํารวจรายการ แบบสงัเกต แบบบันทึก แบบวัด

สมรรถนะ ซ่ึงครูอาจสรางข้ึนเองเปนแบบวัดจากการกําหนดสถานการณใหหรือวัดผลสมัฤทธิ์จาก

การนําเสนอชิ้นงานนวัตกรรมของนักเรียนในข้ันสุดทายเพ่ือจะไดเห็นสมรรถนะในภาพรวมของ

การใชแผนการจัดการเรียนรูนั้น ๆ เปนการตอบคําถามวานักเรียนไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย

ท่ีตั้งไวหรือไม 

 

การประเมินทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในระหวางกระบวนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหการเรียนรูของ

นักเรียนบรรลุเปาหมายการเรียนรูท่ีตั้งไว ดังนั้น เพ่ือใหแนใจวาการประเมินมีความยุติธรรม สอดคลองกับ

สภาพจริงในหองเรียน วิธีการและเครื่องมือประเมินท่ีใชตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถของ

ตนเอง และครูควรระลึกเสมอวาการประเมินท่ีดีจะตองสามารถระบุปญหาหรืออุปสรรค คนหาหลักฐานท่ีแสดง

ถึงจุดท่ียังตองปรับปรุงและจุดแข็งของนักเรียนได เพ่ือตรวจสอบใหแนใจวานักเรียนไดรับความรูท่ีจําเปน มี

ทักษะและสมรรถนะเกิดข้ึนจริง ครูจะตองใหความสําคัญกับการเลือกใชวิธีการและเครื่องมือประเมินท่ี

หลากหลาย เหมาะสมกับสภาพจริงในหองเรียนตนเอง และจะตองไมพ่ึงพาการประเมินเพียงแบบเดียว 

การประเมินตามแนวการจัดการเรียนรูของสื่อชุดนี้ เนนการประเมินสมรรถนะของนักเรียนเปนสําคัญ 

ซ่ึงสมรรถนะท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียนประกอบดวยสมรรถนะท่ีสอดคลองกับสมรรถนะท่ีจําเปน และ

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 

สมรรถนะท่ีจําเปน ดังนี้  

1. สมรรถนะการจัดการตนเอง มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน   

1.1 ดานการจัดการอารมณและความรูสึกของตนเอง 

- ระบุและอธิบายเหตุผลของอารมณและความรูสึกตอสถานการณไดอยางเหมาะสม 

- มีวิธีและอธิบายวิธีปรับอารมณสูภาวะปกติไดอยางเหมาะสม  

    1.2  ดานการรูจักความสามารถและความภาคภูมิใจในตนเอง  

- ระบุความสามารถของตนเองอยางม่ันใจ โดยใหเหตุผลและตัวอยางสนับสนุน  

- ตัดสินใจรับหรือปฏิเสธสิ่งท่ีถูกตองไดอยางเหมาะสม  

    1.3  ดานการกําหนดเปาหมายและกํากับตนเอง  

- ระบุเปาหมาย วางแผนทํากิจกรรมดวยความมุงม่ัน มีวินัยจนสําเร็จ  

- บริหารเวลาทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม  

 

2. สมรรถนะการส่ือสาร มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน  

2.1 ดานการรับและสงสารบนความเขาใจ 

- นําเสนอขอมูลจากการทํากิจกรรมโดยใชสื่อท่ีเหมาะสม  
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- นําเสนอขอมูลจากการทํากิจกรรมดวยเทคนิคท่ีนาสนใจ เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  

2.2 ดานการรับและสงสารดวยความเคารพในความคิดเห็นและวัฒนธรรมท่ีแตกตาง  

- นําเสนอผลการทํากิจกรรมดวยความม่ันใจ ใชภาษาท่ีเขาใจงาย ชัดเจน  

- อภิปราย แสดงออกตอความคิดเห็นของผู อ่ืนท้ังเชิงบวกและเชิงลบอยางสุภาพและ

เหมาะสม 

2.3 ดานการรับและสงสารใหบรรลุเปาหมาย  

- นําเสนอดวยขอมูลท่ีครบถวน ตรงประเด็น ถูกตองดวยภาษาท่ีเขาใจงาย ชัดเจน  

- นําเสนอโดยเลือกใชคําศัพท สัญลักษณทางวิทยาศาสตรประกอบการอธิบายไดอยาง

เหมาะสม   

 

3.  สมรรถนะการรวมพลังทํางานเปนทีม มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน  

3.1 ดานการเปนสมาชิกทีมท่ีดีและมีภาวะผูนํา 

- ใชเทคนิคและกระบวนการท่ีหลากหลาย เพ่ือกระตุนใหกลุมแสดงความคิดเห็น รับฟง 

และโตแยงอยางมีเหตุผล  

- มีการแบงงานมอบหมายความรับผิดชอบใหทุกคนในกลุมทํางานรวมกันอยางเหมาะสม  

- มีการสะทอนการทํางานเพ่ือเสนอแนะและปรับปรุงการทํางานกลุม  

3.2 ดานกระบวนการทํางานแบบรวมมือรวมพลังอยางเปนระบบ  

- ทําความเขาใจในเปาหมายของกิจกรรมอยางชัดเจน  

- วางแผนการทํางานรวมกันตามระดับความสามารถ ความรับผิดชอบท่ีไดรับมอบหมาย  

- ประเมินและปรับปรุงกระบวนการทํางาน และสรุปงานไดอยางสมบูรณ  

3.3 ดานการสรางความสัมพันธและจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี  

- ยอมรับความคิดเห็น ความสามารถท่ีแตกตางกันของสมาชิกในกลุม  

- ประสานความรวมมือและความสัมพันธเชิงบวกกับสมาชิกในการทํากิจกรรม  

- มีวิธีการลดความขัดแยงท่ีทุกคนในกลุมยอมรับได   

 

4.   สมรรถนะการคิดข้ันสูง มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน 

4.1 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

- รวบรวมขอมูลหลากหลาย นาเชื่อถือ เพ่ือตัดสินใจรับหรือโตแยงโดยมีเหตุผลสนับสนุน   

- มีขอมูลสนับสนุนการแกปญหา การทํางานทุกข้ันตอน การอธิบาย วิธีการสรางสรรค

นวัตกรรมอยางถูกตองเหมาะสม 
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4.2 ดานการคิดอยางเปนระบบ   

- วิเคราะหองคประกอบของปญหาหรือสถานการณในการแกปญหาอยางรอบคอบ   

- การทํากิจกรรมออกแบบนวัตกรรม หรือริเริ่มสิ่งใหม โดยมีการจัดลําดับการทํางานอยาง

เปนข้ันตอน 

4.3 ดานการคิดแกปญหา   

- วิเคราะหขอมูล และเลือกวิธีการแกปญหา การออกแบบ อธิบายวิธีการสรางผลงาน 

นวัตกรรมอยางถูกตองเหมาะสม  

4.4 ดานการคิดสรางสรรค  

- การคิดออกแบบสรางสรรคผลงาน วิธีการทํางานท่ีเปนนวัตกรรม และอธิบายจุดเดน 

ขอจํากัดไดถูกตองเหมาะสม  

- แสดงความคิดเห็น มุมมองท่ีแตกตางดวยเหตุผลท่ีถูกตอง ตรงประเด็น  

- มีการปรับเปลี่ยนแนวคิด วิธีการทํางานท่ีสอดคลองกับสถานการณ มุมมองใหมท่ีตางจาก

แนวคิดเดิม โดยมีเหตุผลชัดเจน   

 

5. สมรรถนะการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน  

5.1 ดานพลเมืองท่ีรับผิดชอบ  

- ปฏิบัติงาน ทํากิจกรรมตามขอตกลง กฎระเบียบของสังคม รับผิดชอบการกระทําของ

ตนเองตอผูอ่ืนอยางถูกตองเหมาะสม  

5.2 ดานพลเมืองท่ีเคารพสิทธิ  

- เคารพและปกปองสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน ใหความชวยเหลือไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม            

5.3 ดานพลเมืองท่ีสรางความเปลี่ยนแปลง  

- วิเคราะห ประเมินสถานการณ ขาวสารตาง ๆ และตัดสินใจเห็นดวย หรือโตแยงอยางมี

เหตุผล  

- มีสวนรวมในการเสนอทางออกหรือแกปญหาสังคมดวยความกระตือรือรนและไมมีความ

รุนแรง 
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สมรรถนะทางวิทยาศาสตร  

1. การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน 

- ใชแนวคิดทางวิทยาศาสตรสรางคําอธิบายเหตุการณ ปรากฏการณ และกระบวนการท่ี

ซับซอน แปลกใหมหรือไมคุนเคย 

 2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน 

- ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการออกแบบการทดลอง และอธิบาย

แนวคิดการออกแบบการทดลองได 

3. การแปลความหมายขอมูลและการใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตร มีตัวชี้วัดท่ีสําคัญ เชน 

- วิเคราะห แปลความหมายขอมูลเพ่ืออธิบาย ใหเหตุผลของขอคนพบ และขอสรุปท่ี

เหมาะสม โดยมีหลักฐานหรือประเด็นทางวิทยาศาสตรสนับสนุน 

การประเมินสมรรถนะตองอาศัยการดูพัฒนาการ ความกาวหนาของผูเรียน ดังนั้นการประเมินผล

ระหวางเรียนจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญและจําเปน เพราะสมรรถนะตาง ๆ ของผูเรียนสวนใหญลวนสะทอนออกมาใน

เชิงพฤติกรรมและผลงานท่ีปรากฏ แนวทางการวัดและประเมินผลท่ีแนะนําใหกับครู จึงเนนท่ีการประเมิน

ระหวางเรียนในหองเรียนและการประเมินจากผลงานหรือชิ้นงานท่ีครูไดมอบหมาย    
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โครงสรางหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

หนวยการเรียนรู 
จํานวน

ช่ัวโมง 
หนวยการเรียนรู 

จํานวน

ช่ัวโมง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

หนวยท่ี 1 เรียนรูธรรมชาตขิอง

วิทยาศาสตร 

10 หนวยท่ี 6 ความรอนกับการเปลี่ยนแปลง

ของสสาร 

30 

หนวยท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 12 หนวยท่ี 7 ลมฟาอากาศ 30 

หนวยท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 18   

หนวยท่ี 4 สารในชีวิตประจําวัน 8   

หนวยท่ี 5 สารบริสุทธิ์ 12   

รวม 60 รวม 60 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยท่ี 1 น้ําเพ่ือชีวิต 27 หนวยท่ี 4 โลกและการเปลี่ยนแปลง 22 

หนวยท่ี 2 รางกายมนุษย 22 หนวยท่ี 5 ดินรอบตัว 6 

หนวยท่ี 3 แรงรอบตวั 11 หนวยท่ี 6 การใชพลังงานในทองถ่ิน 8 

  หนวยท่ี 7 การขนสง 24 

รวม 60 รวม 60 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

หนวยท่ี 1 การถายทอดลักษณะทาง 

             พันธุกรรม 

20 หนวยท่ี 4 พลังงานไฟฟา 20 

หนวยท่ี 2 แสง 20 หนวยท่ี 5 วัสดุในชีวิตประจําวัน 5 

หนวยท่ี 3 โลก ดวงดาว และอวกาศ 20 หนวยท่ี 6 การเกิดปฏิกิริยาเคมี 15 

  หนวยท่ี 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 20 

รวม 60 รวม 60 

 

  



13คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

คูมือการใชชุดการเรียนรูสมบูรณแบบ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 

13 

โครงสรางหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

หนวยการเรียนรู 
จํานวน

ช่ัวโมง 
หนวยการเรียนรู 

จํานวน

ช่ัวโมง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

หนวยท่ี 1 เรียนรูธรรมชาตขิอง

วิทยาศาสตร 

10 หนวยท่ี 6 ความรอนกับการเปลี่ยนแปลง

ของสสาร 

30 

หนวยท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 12 หนวยท่ี 7 ลมฟาอากาศ 30 

หนวยท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 18   

หนวยท่ี 4 สารในชีวิตประจําวัน 8   

หนวยท่ี 5 สารบริสุทธิ์ 12   

รวม 60 รวม 60 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยท่ี 1 น้ําเพ่ือชีวิต 27 หนวยท่ี 4 โลกและการเปลี่ยนแปลง 22 

หนวยท่ี 2 รางกายมนุษย 22 หนวยท่ี 5 ดินรอบตัว 6 

หนวยท่ี 3 แรงรอบตวั 11 หนวยท่ี 6 การใชพลังงานในทองถ่ิน 8 

  หนวยท่ี 7 การขนสง 24 

รวม 60 รวม 60 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

หนวยท่ี 1 การถายทอดลักษณะทาง 

             พันธุกรรม 

20 หนวยท่ี 4 พลังงานไฟฟา 20 

หนวยท่ี 2 แสง 20 หนวยท่ี 5 วัสดุในชีวิตประจําวัน 5 

หนวยท่ี 3 โลก ดวงดาว และอวกาศ 20 หนวยท่ี 6 การเกิดปฏิกิริยาเคมี 15 

  หนวยท่ี 7 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 20 

รวม 60 รวม 60 

 

  



14 คูมือการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

คูมือการใชชุดการเรียนรูสมบูรณแบบ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 

14 

คําอธิบายรายวิชา 

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 

 

 ศึกษา วิเคราะห โครงสรางภายในโลก กระบวนการผุพังอยูกับท่ี การกรอนและการสะสมตัวของ

ตะกอนและผลท่ีเกิดข้ึน น้ําทวม แผนดินถลม การกัดเซาะชายฝง หลุมยุบ แผนดินทรุด ชั้นดินและชั้นหนาตัด

ดิน กระบวนการเกิดดิน ลักษณะและสมบัติของดิน เชื้อเพลิงซากดึกดําบรรพ พลังงานทดแทน งานและกําลัง 
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ตัวช้ีวัด 

ว 2.2  ม.2/6, ม.2/7, ม.2/8, ม.2/9, ม.2/10, ม.2/14, ม.2/15  

ว 2.3  ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6   

ว 3.2  ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, ม.2/10     
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ปร
ะโ
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ใน
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กพื
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ถา

นห
ิน

 ห
ิน

น้ํา
มัน

 

ป
โต

รเ
ลีย

ม 
ซึ่ง

เกิ
ดจ

าก
วัต

ถุต
น

กํา
เน

ิด
 แ

ละ
สภ

าพ
แว

ดล
อม

กา
ร

8 
13

 



29คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

 คูม
ือก

าร
ใช

ชุด
กา

รเ
รีย

นร
ูสม

บูร
ณ

แบ
บ 

กล
ุมส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูวิ

ทย
าศ

าส
ตร

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปที่

 2
 ภ

าค
เร

ียน
ที่ 

2 
 

 
 

 
 

 
 

29
 

หน
วย

ที่ 
ชื่อ

หน
วย

กา
รเ

รีย
น 

มา
ตร

ฐา
นก

าร
เร

ียน
รู/

ตัว
ชี้วั

ด 
สม

รร
ถน

ะ 
ขอ

บเ
ขต

เน
ื้อห

า 
สา

ระ
สํา

คัญ
/ 

คว
าม

คิด
รว

บย
อด

 

เว
ลา

   

(ชั่
วโ

มง
) 

น้ํา
หน

ัก 

คะ
แน

น 

• 
กา

รอ
ธิบ

าย

ปร
าก

ฏก
าร

ณ
ใน

เช
ิง

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
  

• 
กา

รแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ขอ
มูล

แล
ะก

าร
ใช



ปร
ะจ

กัษ
พย

าน
ใน

เช
ิงว

ิทย
าศ

าส
ตร

 

อุณ
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