
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑

ภาคเรียนที่ ๒ รายวิชาสังคมศึกษา
หนวยที่ ๓ หลักธรรมนําชีวิต 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒ
นธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ รายวิชาสังคมศึกษา หนวยที่ ๓ หลักธรรมนําชีวิต



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)

กลมุสาระการเรียนรสัูงคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑
ภาคเรียนที่ ๒ รายวิชาสังคมศึกษา

หนวยที่ ๓ หลักธรรมนําชีวิต

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี





ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   





 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

 
 

 

        
 

 
 
 
 

 

 

คำชี้แจง

สื ่อ ๖๕ พรรษา ในวโรกาสที ่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมาร ี ม ีพระชนมายุ ๖๕ พรรษา ฉบับนี ้  เป ็นส ่วนหนึ ่งของรายว ิชาส ังคมศึกษา ๒
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใช้กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๑ ซึ ่งผ่าน
การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และสมรรถนะหลักในหลักสูตรฐาน
สมรรถนะ โดยสื่อ ๖๕ พรรษาฯ ฉบับนี้ ประกอบด้วย

๑. จดหมายถึงครู
๒. โครงสร้างหลักสูตร
๓. คำอธิบายรายวิชา
๔. โครงสร้างชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ
๕. โครงสร้างรายวิชา
๖. โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ หน่วยที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต
๗. แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน ๔ แผน
๘. สื่อการเรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรมและเฉลย
๙. แบบประเมินผลและวัดผล

ก่อนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ๒ ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารเล่มนี้อย่าง
ละเอียด จะทำให้รู้ว่าต้องสอนแต่ละเนื้อหาอย่างไร และต้องเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ประกอบการสอนอย่างไร
ซึ่งจะทำให้การจัดการเรียนรู้ของครูมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอน

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า สื่อ ๖๕ พรรษาฯ ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการนำไปใช้
จัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา ๒ ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัด
การเรียนรู้ของครูและการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป

คณะผู้จัดทำ

 
 

จดหมายถึงครู 
สวัสดีครูผู ้สอนทุกท่าน ในนามของผู ้เขียนชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในรายวิชาสังคมศึกษา      

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ พวกเราตั้งใจออกแบบชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ เพื่อให้ครูผู้สอนทุกท่านได้
นำไปใช้ในโรงเรียนของท่าน โดยผ่านการวิเคราะห์กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
และสมรรถนะหลักท้ัง ๕ เพ่ือรองรับหลักสูตรฐานสมรรถนะที่จะมีข้ึนในอนาคต 

  สำหรับวิชาสงัคมศึกษา ๒ ของระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ พวกเราตั้งใจให้มีกิจกรรมที่หลากหลายและ
น่าสนใจ เหมาะสมกับวัยของผู ้เรียน ไม่ว่าจะเป็นบริบทหรือพื้นที่ใด ซึ่งครูผู ้สอนจะต้องมีการเตรียมตัว  
ทั้งด้านสื่อ ด้านเนื้อหา รวมถึงขั้นตอนต่าง ๆ สำหรับการจัดการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมง เพื่อให้ท่านนำชุด
กิจกรรมนี้ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม ทำให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และสมรรถนะที่ตั้งเป้าไว้ได้   

 พวกเราเชื่อว่าหากท่านได้นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไปใช้ จะก่อให้ผู้เรียนของท่านเกิดความรู้ ทักษะ 
กระบวนการ และคุณลักษณะ ตลอดจนสมรรถนะ ไม่ว่าจะเป็นด้านการจัดการตนเอง ด้านการสื ่อสาร        
ด้านการรวมพลังเป็นทีม ด้านการคิดข้ันสูง และด้านการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง อันเป็นสิ่งสำคัญของการพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 สุดท้ายนี ้ พวกเราขอเป็นกำลังใจให้ครูผู ้สอนทุกท่านที ่นำชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี ้ไปใช้           
ประสบความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้และสามารถบรรลุทุกวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ด้วยรักและปรารถนาดี 

พนิดา ศรีอ่ำดี 
ปพิชญา จีนอิ่ม 

ณัฐพนธ์ โสใหญ่ 
กิตติศักดิ์ วันงาม 

นวพรรษ ศุภวรางกูล 

กรกฏ จิตรานุเคราะห์ 
ก้าวกรณ์ สุขเสงี่ยมกุล 

นวพล เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

 
 

 

        
 

 
 
 
 

 

 

คำชี้แจง

สื ่อ ๖๕ พรรษา ในวโรกาสที ่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมาร ี ม ีพระชนมายุ ๖๕ พรรษา ฉบับนี ้  เป ็นส ่วนหนึ ่งของรายว ิชาส ังคมศึกษา ๒
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใช้กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๑ ซึ ่งผ่าน
การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และสมรรถนะหลักในหลักสูตรฐาน
สมรรถนะ โดยสื่อ ๖๕ พรรษาฯ ฉบับนี้ ประกอบด้วย

๑. จดหมายถึงครู
๒. โครงสร้างหลักสูตร
๓. คำอธิบายรายวิชา
๔. โครงสร้างชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ
๕. โครงสร้างรายวิชา
๖. โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ หน่วยที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต
๗. แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน ๔ แผน
๘. สื่อการเรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรมและเฉลย
๙. แบบประเมินผลและวัดผล

ก่อนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ๒ ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารเล่มนี้อย่าง
ละเอียด จะทำให้รู้ว่าต้องสอนแต่ละเนื้อหาอย่างไร และต้องเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ประกอบการสอนอย่างไร
ซึ่งจะทำให้การจัดการเรียนรู้ของครูมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอน

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า สื่อ ๖๕ พรรษาฯ ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการนำไปใช้
จัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา ๒ ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัด
การเรียนรู้ของครูและการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป

คณะผู้จัดทำ

 
 

จดหมายถึงครู 
สวัสดีครูผู ้สอนทุกท่าน ในนามของผู ้เขียนชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในรายวิชาสังคมศึกษา      

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ พวกเราตั้งใจออกแบบชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ เพื่อให้ครูผู้สอนทุกท่านได้
นำไปใช้ในโรงเรียนของท่าน โดยผ่านการวิเคราะห์กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
และสมรรถนะหลักท้ัง ๕ เพ่ือรองรับหลักสูตรฐานสมรรถนะที่จะมีข้ึนในอนาคต 

  สำหรับวิชาสังคมศึกษา ๒ ของระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ พวกเราตั้งใจให้มีกิจกรรมที่หลากหลายและ
น่าสนใจ เหมาะสมกับวัยของผู ้เรียน ไม่ว่าจะเป็นบริบทหรือพื้นที่ใด ซึ่งครูผู ้สอนจะต้องมีการเตรียมตัว  
ทั้งด้านสื่อ ด้านเนื้อหา รวมถึงขั้นตอนต่าง ๆ สำหรับการจัดการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมง เพื่อให้ท่านนำชุด
กิจกรรมนี้ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม ทำให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และสมรรถนะที่ตั้งเป้าไว้ได้   

 พวกเราเชื่อว่าหากท่านได้นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไปใช้ จะก่อให้ผู้เรียนของท่านเกิดความรู้ ทักษะ 
กระบวนการ และคุณลักษณะ ตลอดจนสมรรถนะ ไม่ว่าจะเป็นด้านการจัดการตนเอง ด้านการสื ่อสาร        
ด้านการรวมพลังเป็นทีม ด้านการคิดข้ันสูง และด้านการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง อันเป็นสิ่งสำคัญของการพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 สุดท้ายนี ้ พวกเราขอเป็นกำลังใจให้ครูผู ้สอนทุกท่านที ่นำชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี ้ไปใช้           
ประสบความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้และสามารถบรรลุทุกวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ด้วยรักและปรารถนาดี 

พนิดา ศรีอ่ำดี 
ปพิชญา จีนอิ่ม 

ณัฐพนธ์ โสใหญ่ 
กิตติศักดิ์ วันงาม 

นวพรรษ ศุภวรางกูล 

กรกฏ จิตรานุเคราะห์ 
ก้าวกรณ์ สุขเสงี่ยมกุล 

นวพล เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา 
 
 
 
 
 

 



 
 

สารบัญ 

เรื่อง                               หน้า 
คำอธิบายรายวิชาพ้ินฐาน....................................................................................................................๑ 
โครงสร้างชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ...................................................................................................๒ 
โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ..............................................................................................๓ 
โครงสร้างหลักสูตร............................................................................................................ ..................๔ 
โครงสร้างรายวิชา............................................................................................................................. ..๕ 
แผนผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต...................................................................๗ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ น้อมนำหลักธรรมประจำใจ.................................................................... ..๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ องค์ประกอบของศาสนา............................................................... ...........๕๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ วันสำคัญทางศาสนา............................................................................... .๘๓ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ พิธีกรรมและการปฏิบัติตนในศาสนพิธี...................................................๙๘ 
ภาคผนวก............................................................................................................................. ..............๑๑๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สารบัญ 

เรื่อง                               หน้า 
คำอธิบายรายวิชาพ้ินฐาน....................................................................................................................๑ 
โครงสร้างชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ...................................................................................................๒ 
โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ..............................................................................................๓ 
โครงสร้างหลักสูตร............................................................................................................ ..................๔ 
โครงสร้างรายวิชา............................................................................................................................. ..๕ 
แผนผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต...................................................................๗ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ น้อมนำหลักธรรมประจำใจ.................................................................... ..๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ องค์ประกอบของศาสนา............................................................... ...........๕๘ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ วันสำคัญทางศาสนา............................................................................... .๘๓ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ พิธีกรรมและการปฏิบัติตนในศาสนพิธี...................................................๙๘ 
ภาคผนวก............................................................................................................................. ..............๑๑๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑ 
 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
 
 

รายวิชาสังคม ๒ เป็นการศึกษา เรียนรู้หลักธรรมและการปฏิบัติตนตามระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เสริมสร้างพลเมืองในการอยู่ร่วมกัน โดยยอมรับความ
แตกต่างทางเชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อ ความคิดในสังคมพหุวัฒนธรรม  

ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักธรรมคำสอน พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ และการปฏิบัติตนในกรอบของศาสนา
รวมทั้งปฏิบัติตนและแสดงออกถึงการเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู ้อื ่นภายใต้รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย ใช้การจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active learning) เพื ่อส่งเสริมผู ้เรียนให้เกิดสมรรถนะ            
การจัดการตนเอง การสื่อสาร การรวมพลังทำงานเป็นทีม การคิดขั้นสูง และการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักในบทบาท หน้าที่ต่อตนเอง แสดงออกถึงการเคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเอง
และผู้อ่ืนภายใต้ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รวมทั้งมีส่วนร่วม
และทำนุบำรุงกิจกรรมของชาติ ศาสนาที่ตนนับถือ เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างของบุคคล เพ่ือ         
การดำเนินชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 
 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  
ส ๑.๑ ม.๑/๑     ส ๑.๑ ม.๑/๒     ส ๑.๑ ม.๑/๓     ส ๑.๑ ม.๑/๔       ส ๑.๑ ม.๑/๕ 
ส ๑.๑ ม.๑/๗     ส ๑.๑ ม.๑/๘     ส ๑.๑ ม.๑/๙     ส ๑.๑ ม.๑/๑๐     ส ๑.๑ ม.๑/๑๑ 
ส ๒.๑ ม.๑/๑     ส ๑.๒ ม.๑/๒     ส ๑.๒ ม.๑/๓     ส ๑.๒ ม.๑/๔       ส ๑.๒ ม.๑/๕ 
ส ๒.๒ ม.๑/๑     ส ๒.๒ ม.๑/๒     ส ๒.๒ ม.๑/๓ 
ส ๓.๒ ม.๑/๒ 
ส ๕.๑ ม.๑/๒ 
รวมทั้งหมด ๒๐ ตัวช้ีวัด 
 

 
 
 
 
 
 



2 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๒ 
 

โครงสร้างชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   ภาคเรียนที่ ๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๒ 

(๖๐ ช่ัวโมง) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  
สภาจำลองผ่านมุมมอง 

ในห้องเรียน (๑๕ ชั่วโมง) 
“วิเคราะห์เจตนารมณ์ บทบาท
อำนาจอธิปไตย ตามโครงสร้าง

รัฐธรรมนูญ เพ่ือเป็นแนวทางของการ
อยู่ร่วมกันในสังคมและปฏิบัติตนเป็น

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย” 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
ตามรอยพระศาสดา 

และพระสาวก (๑๕ ชั่วโมง) 
“เห็นคุณค่าของศาสนา  

ศาสนประวัติ และการดำเนินชีวิต
ของศาสนิกชนตัวอย่าง  

เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน
เป็นศาสนิกชนที่ดีตามศาสนา 

ที่ตนนับถือ” 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  

หลักธรรมนำชีวิต 
 (๑๕ ชั่วโมง) 

“เข้าใจ วิเคราะห์ ประยุกต์ใช้หลักธรรม
ที่เป็นหลักยึดเหนี่ยวในการดำเนินชีวิต

อย่างมีเหตุผลและเท่ากัน             
การเปลี่ยนแปลง บนความแตกต่าง 
หลากหลายของความเชื่อเพ่ือการอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข” 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  
พลเมืองดีตามวิถีธรรม 

 (๑๕ ชั่วโมง) 
“การดำเนินชีวิตตามหลักธรรม 
ทางศาสนา การปฏิบัติตนตาม

กฎระเบียบของสังคม และยอมรับ 
ในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

จนนำไปสู่การพัฒนาตนเอง 
เป็นพลเมืองของชาติ” 

๓ 
 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   ภาคเรียนที่ ๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
“หลักธรรมนำชีวิต” 

(๑๕ ช่ัวโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
น้อมนำหลักธรรมประจำใจ 

 (๘ ชั่วโมง) 
“เข้าใจ วิเคราะห์ ประยุกต์ใช้

หลักธรรมที่เป็นหลักยึดเหนี่ยวใน 
การดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลและ

เท่ากันการเปลี่ยนแปลง” 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
องค์ประกอบของศาสนา (๑ ชั่วโมง) 

“ความแตกต่าง หลากหลายของ
ความเชื่อเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
วันสำคัญทางศาสนา (๒ ชั่วโมง) 

“การเปลี่ยนแปลงของเวลากับวิถี 
การดำเนินชีวิตของศาสนิกชน” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  
พิธีกรรมและการปฏิบัติตน             
ในศาสนพิธี  (๔ ชั่วโมง) 

“การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี     
ในสังคมพหุวัฒนธรรม การดำเนิน
ชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
พหุวัฒนธรรม ได้อย่างสันติสุข” 

 



3ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๒ 
 

โครงสร้างชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   ภาคเรียนที่ ๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๒ 

(๖๐ ช่ัวโมง) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  
สภาจำลองผ่านมุมมอง 

ในห้องเรียน (๑๕ ชั่วโมง) 
“วิเคราะห์เจตนารมณ์ บทบาท
อำนาจอธิปไตย ตามโครงสร้าง

รัฐธรรมนูญ เพ่ือเป็นแนวทางของการ
อยู่ร่วมกันในสังคมและปฏิบัติตนเป็น

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย” 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
ตามรอยพระศาสดา 

และพระสาวก (๑๕ ชั่วโมง) 
“เห็นคุณค่าของศาสนา  

ศาสนประวัติ และการดำเนินชีวิต
ของศาสนิกชนตัวอย่าง  

เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน
เป็นศาสนิกชนที่ดีตามศาสนา 

ที่ตนนับถือ” 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  

หลักธรรมนำชีวิต 
 (๑๕ ชั่วโมง) 

“เข้าใจ วิเคราะห์ ประยุกต์ใช้หลักธรรม
ที่เป็นหลักยึดเหนี่ยวในการดำเนินชีวิต

อย่างมีเหตุผลและเท่ากัน             
การเปลี่ยนแปลง บนความแตกต่าง 
หลากหลายของความเชื่อเพ่ือการอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข” 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  
พลเมืองดีตามวิถีธรรม 

 (๑๕ ชั่วโมง) 
“การดำเนินชีวิตตามหลักธรรม 
ทางศาสนา การปฏิบัติตนตาม

กฎระเบียบของสังคม และยอมรับ 
ในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

จนนำไปสู่การพัฒนาตนเอง 
เป็นพลเมืองของชาติ” 

๓ 
 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   ภาคเรียนที่ ๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
“หลักธรรมนำชีวิต” 

(๑๕ ช่ัวโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
น้อมนำหลักธรรมประจำใจ 

 (๘ ชั่วโมง) 
“เข้าใจ วิเคราะห์ ประยุกต์ใช้

หลักธรรมที่เป็นหลักยึดเหนี่ยวใน 
การดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลและ

เท่ากันการเปลี่ยนแปลง” 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
องค์ประกอบของศาสนา (๑ ชั่วโมง) 

“ความแตกต่าง หลากหลายของ
ความเชื่อเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
วันสำคัญทางศาสนา (๒ ชั่วโมง) 

“การเปลี่ยนแปลงของเวลากับวิถี 
การดำเนินชีวิตของศาสนิกชน” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  
พิธีกรรมและการปฏิบัติตน             
ในศาสนพิธี  (๔ ชั่วโมง) 

“การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี     
ในสังคมพหุวัฒนธรรม การดำเนิน
ชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
พหุวัฒนธรรม ได้อย่างสันติสุข” 

 



4 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๔ 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
หน่วยที่ ๑ เอเชีย - ออสเตรเลีย 
ความเหมือนและความต่าง 

๒ หน่วยที่ ๑ สภาจำลองผ่าน
มุมมองในห้องเรียน 

๑๕ 

หน่วยที่ ๒ นวัตกรสู่นวัตกรรม ๘ หน่วยที่ ๒ ตามรอยพระศาสดา
และพระสาวก 

๑๕ 

หน่วยที่ ๓ “ต้องรอด” เรียนรู้ 
สู้ภัยพิบัต ิ

๑๖ หน่วยที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต ๑๕ 

หน่วยที่ ๔ ตื่นรู้กู้วิกฤต ๑๔ หน่วยที่ ๔ พลเมืองดีตามวิถีธรรม ๑๕ 
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๔ 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
หน่วยที่ ๑ เอเชีย - ออสเตรเลีย 
ความเหมือนและความต่าง 

๒ หน่วยที่ ๑ สภาจำลองผ่าน
มุมมองในห้องเรียน 

๑๕ 

หน่วยที่ ๒ นวัตกรสู่นวัตกรรม ๘ หน่วยที่ ๒ ตามรอยพระศาสดา
และพระสาวก 

๑๕ 

หน่วยที่ ๓ “ต้องรอด” เรียนรู้ 
สู้ภัยพิบัต ิ

๑๖ หน่วยที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต ๑๕ 

หน่วยที่ ๔ ตื่นรู้กู้วิกฤต ๑๔ หน่วยที่ ๔ พลเมืองดีตามวิถีธรรม ๑๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕ 
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๗ 
 

แผนผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
“หลักธรรมนำชีวิต” 

(๑๕ ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
น้อมนำหลักธรรมประจำใจ 

 (๘ ชั่วโมง) 
“เข้าใจ วิเคราะห์ ประยุกต์ใช้

หลักธรรมที่เป็นหลักยึดเหนี่ยวในการ
ดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลและเท่ากัน

การเปลี่ยนแปลง” 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
องค์ประกอบของศาสนา (๑ ชั่วโมง) 

“ความแตกต่าง หลากหลายของ
ความเชื่อเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  
วันสำคัญทางศาสนา (๒ ชั่วโมง) 

“การเปลี่ยนแปลงของเวลากับวิถีการ
ดำเนินชีวิตของศาสนิกชน” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  
พิธีกรรมและการปฏิบัติตน             
ในศาสนพิธี  (๔ ชั่วโมง) 

“การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีใน
สังคมพหุวัฒนธรรม การดำเนินชีวิต

และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
พหุวัฒนธรรม ได้อย่างสันติสุข” 

 

K : สามารถอธบิายหลักธรรมในการดำเนินชีวิตของตนเองและเช่ือมโยง
เหตุและผลของอริยสัจ ๔ ได้ 
P : สามารถวิเคราะห์หลกัการดำเนินชีวติด้วยหลักอริยสัจ ๔ สร้างสรรค์
ผลงานจากหลักธรรมที่เลือกในการเป็นแนวทางในการดำเนินชวีิต นำ
หลักธรรมมาชว่ยในการแก้ปัญหาในชีวติประจำวันโดยใช้ทักษะการทำงาน
เป็นทีมได้ 
A : สามารถเห็นคุณค่าของหลักธรรมและนำไปประยกุต์ใช้เพื่อเป็น
แนวทางในการดำเนินชวีิตอยา่งมีเหตุผลและเท่ากันการเปลี่ยนแปลง 

K : สามารถวิเคราะห์เหตุผล ความจำเป็นท่ีทุกคนต้องศึกษา
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน ๆ ได ้
P : สามารถใช้ทักษะในการสืบค้นข้อมูลประกอบการ
ตัดสินใจและนำหลักคดิของศาสนามาการแก้ปญัหาได้ 
A : เห็นคุณคา่และยอมรับในความแตกต่างของศาสนาอ่ืนได้ 

K : สามารถอธิบายประวตัิ ความสำคัญและการปฏิบตัิตน
ในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนดได้ถูกต้อง 
P : สามารถนำเสนอวันสำคัญทางศาสนาได้อย่างสรรค์
และมสี่วนร่วมในวันสำคัญทางศาสนาท่ีตนนับถือ 
A : สามารถปฏิบัตตินเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามหลักธรรมใน
วันสำคัญทางศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

K : สามารถอธิบายขั้นตอนการจดัพิธีกรรมได้ถูกต้อง
เหมาะสมกับสถานการณ ์
P : สามารถจดัพิธีกรรมในศาสนพธิีได้อย่างถูกต้อง 
A : สามารถปฏิบัตตินในศาสนพิธีได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
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แผนผังโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
“หลักธรรมนำชีวิต” 

(๑๕ ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
น้อมนำหลักธรรมประจำใจ 

 (๘ ชั่วโมง) 
“เข้าใจ วิเคราะห์ ประยุกต์ใช้

หลักธรรมที่เป็นหลักยึดเหนี่ยวในการ
ดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลและเท่ากัน

การเปลี่ยนแปลง” 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
องค์ประกอบของศาสนา (๑ ชั่วโมง) 

“ความแตกต่าง หลากหลายของ
ความเชื่อเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  
วันสำคัญทางศาสนา (๒ ชั่วโมง) 

“การเปลี่ยนแปลงของเวลากับวิถีการ
ดำเนินชีวิตของศาสนิกชน” 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  
พิธีกรรมและการปฏิบัติตน             
ในศาสนพิธี  (๔ ชั่วโมง) 

“การปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีใน
สังคมพหุวัฒนธรรม การดำเนินชีวิต

และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
พหุวัฒนธรรม ได้อย่างสันติสุข” 

 

K : สามารถอธบิายหลักธรรมในการดำเนินชีวิตของตนเองและเช่ือมโยง
เหตุและผลของอริยสัจ ๔ ได้ 
P : สามารถวิเคราะห์หลกัการดำเนินชีวติด้วยหลักอริยสัจ ๔ สร้างสรรค์
ผลงานจากหลักธรรมที่เลือกในการเป็นแนวทางในการดำเนินชวีิต นำ
หลักธรรมมาชว่ยในการแก้ปัญหาในชีวติประจำวันโดยใช้ทักษะการทำงาน
เป็นทีมได้ 
A : สามารถเห็นคุณค่าของหลักธรรมและนำไปประยกุต์ใช้เพื่อเป็น
แนวทางในการดำเนินชวีิตอยา่งมีเหตุผลและเท่ากันการเปลี่ยนแปลง 

K : สามารถวิเคราะห์เหตุผล ความจำเป็นท่ีทุกคนต้องศึกษา
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน ๆ ได ้
P : สามารถใช้ทักษะในการสืบค้นข้อมูลประกอบการ
ตัดสินใจและนำหลักคดิของศาสนามาการแก้ปญัหาได้ 
A : เห็นคุณคา่และยอมรับในความแตกต่างของศาสนาอ่ืนได้ 

K : สามารถอธิบายประวตัิ ความสำคัญและการปฏิบตัิตน
ในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนดได้ถูกต้อง 
P : สามารถนำเสนอวันสำคัญทางศาสนาได้อย่างสรรค์
และมสี่วนร่วมในวันสำคัญทางศาสนาท่ีตนนับถือ 
A : สามารถปฏิบัตตินเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามหลักธรรมใน
วันสำคัญทางศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

K : สามารถอธิบายขั้นตอนการจดัพิธีกรรมได้ถูกต้อง
เหมาะสมกับสถานการณ ์
P : สามารถจดัพิธีกรรมในศาสนพธิีได้อย่างถูกต้อง 
A : สามารถปฏิบัตตินในศาสนพิธีได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
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แน

วท
างที่

ดีใ
นก

าร
ดำ

เนิน
ชีว

ิต
ตา

มห
ลัก

ขอ
งศ

าส
นา

แต
่ละ

ศา
สน

า) 
๔. 

คร
ูอธ

ิบา
ยเพ

ิ่มเต
ิมเกี่

ยว
กับ

หล
ักธ

รร
ม ว

่าเป
็นห

ลัก
คำ

สอ
น

ทา
งศ

าส
นา

 ท
ี่เป

็นค
วา

มจ
ริง 

เป
็นค

วา
มด

ีงาม
 คว

าม
ถูก

ต้อ
ง เ

มื่อ
นำ

ไป
ปฏ

ิบัต
ิแล

้ว ช
่วย

ให
้เกิด

คว
าม

ดีง
าม

ใน
ชีว

ิต แ
ละ

สัง
คม

อย
ู่

ร่ว
มกั

น 
อย

่างป
กต

ิสุข
 ซึ่ง

ทุก
 ๆ 

ศา
สน

าก
็จะ

มีห
ลัก

ธร
รม

ที่เ
ป็น

สิ่ง
ที่ศ

าส
นิก

ชน
ขอ

งแ
ต่ล

ะศ
าส

นา
ยึด

ถือ
แล

ะป
ฏิบ

ัติต
าม

 
๕. 

คร
ูติด

บัต
รค

ำห
ลัก

ธร
รม

หร
ือห

ลัก
ใน

กา
รด

ำเน
ินช

ีวิต
 (ใ

นค
ู่มือ

แผ
นจ

ัดก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
๑ 

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
) ท

ี่เป
็นช

ื่อข
อง

หล
ักธ

รร
มห

รือ
หล

ักใน
กา

รด
ำเน

ินช
ีวิต

ขอ
งแ

ต่ล
ะศ

าส
นา

บน
กร

ะด
าน

 แล
้วให

้นัก
เรีย

นจ
ดช

ื่อห
ลัก

ธร
รม

ที่ต
นเอ

งรู้จ
ักใ

ห้ไ
ด้ม

าก
ที่ส

ุดล
งใน

กร
ะด

าษ
 โด

ยส
าม

าร
ถจ

ดห
ลัก

ธร
รม

อื่น
 ๆ 

ไม
่มีบ

นบ
ัตร

คำ
 แต

่นัก
เรีย

นร
ู้จัก

เพิ่
มล

งไป
ด้ว

ย โ
ดย

คร
ูให

้เวล
าท

ั้งห
มด

 ๓
 

นา
ท ี

๖. 
นัก

เรีย
นแ

ต่ล
ะค

นน
ับจ

ำน
วน

หล
ักธ

รร
มว

่าต
นเอ

งรู้จ
ัก

หล
ักธ

รร
มกี่

หล
ักธ

รร
มแ

ละ
อะ

ไรบ
้าง 

จา
กน

ั้นค
รูถ

าม
นัก

เรีย
นว

่า

๓. 
ใบ

กิจ
กร

รม
 เร

ื่อง
 กา

ร์ต
ูนช

่อง
เรื่อ

งรา
วใน

ชีว
ิต 

๔. 
ใบ

กิจ
กร

รม
 เร

ื่อง
 สถ

าน
กา

รณ
์ชีว

ิต 
๕. 

ใบ
กิจ

กร
รม

 เร
ื่อง

 แบ
่งป

ันค
วา

มส
ุข 

๖. 
ใบ

กิจ
กร

รม
 เร

ื่อง
 ๓

 ช่อ
งต

้อง
ทำ

 
๗. 

ใบ
กิจ

กร
รม

 เร
ื่อง

 เร
ียง

ร้อ
ยห

ลัก
ธร

รม
น้อ

มน
ำป

ฏิบ
ัติ  

 กา
รป

ระ
เมิน

 
๑. 

ปร
ะเม

ินก
าร

อธ
ิบา

ยห
ลัก

ธร
รม

ใน
กา

รด
ำเน

ินช
ีวิต

ขอ
ง

ตน
เอง

ได
้ 

๒. 
ปร

ะเม
ินก

าร
เชื่อ

มโ
ยง

เห
ตุแ

ละ
ผล

ขอ
งอ

ริย
สัจ

 ๔
 ได

้ 
๓. 

ปร
ะเม

ินก
าร

วิเค
รา

ะห
์หล

ักก
าร

ดำ
เนิน

ชีว
ิตด

้วย
หล

ัก
อร

ิยส
ัจ ๔

 ได
้ 

๔. 
ปร

ะเม
ินก

าร
สร

้างส
รร

ค์ผ
ลง

าน
จา

กห
ลัก

ธร
รม

ที่เ
ลือ

กใ
น

กา
รเป

็นแ
นว

ทา
งใน

กา
รด

ำเน
ินช

ีวิต
ได

้ 
๕. 

ปร
ะเม

ินก
าร

นำ
หล

ักธ
รร

มม
าช

่วย
ใน

กา
รแ

ก้ป
ัญห

าใน
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

ได
้ 

๖. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
ใช้ท

ักษ
ะก

าร
ทำ

งาน
เป

็นท
ีมไ

ด้ 
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๑๐
 

 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๑
 

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
 ชื่อ

หน
่วย

 ห
ลัก

ธร
รม

นำ
ชีว

ิต  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 น

้อม
นำ

หล
ักธ

รร
มป

ระ
จำ

ใจ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 ๘

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ สัง
คม

ศึก
ษา

 ศา
สน

า แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม  

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 สัง
คม

ศึก
ษา

 ๒
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

๑ 
ใค

รได
้จำ

นว
นม

าก
ที่ส

ุด แ
ล้ว

ให
้นัก

เรีย
นค

นน
ั้นอ

่าน
ให

้เพ
ื่อน

 ๆ 
ฟัง

ว่า
รู้จ

ักห
ลัก

ธร
รม

อะ
ไรบ

้าง 
แล

้วค
่อย

 ๆ 
ถา

มน
ักเร

ียน
ใน

ห้อ
ง

ว่า
ใค

รร
ู้จัก

หล
ักธ

รร
มท

ี่เห
มือ

นก
ับเ

พื่อ
นบ

้าง 
แล

้วใค
รม

ีหล
ักธ

รร
ม

อื่น
 ๆ 

ที่ร
ู้จัก

นอ
กเห

นือ
จา

กข
อง

เพ
ื่อน

บ้า
ง 

๗. 
คร

ูอธ
ิบา

ยก
ับน

ักเร
ียน

ว่า
 “จ

ะเห
็นไ

ด้ว
่าน

ักเร
ียน

ทุก
คน

รู้จ
ัก

หล
ักธ

รร
มท

างศ
าส

นา
ใน

หล
าย

 ๆ 
หล

ักธ
รร

ม แ
ละ

เรา
ทุก

คน
ก็น

ำ
หล

ักธ
รร

มเห
ล่า

นั้น
มา

ปฏ
ิบัต

ิ ห
รือ

เป
็นแ

นว
ทา

งใน
กา

รด
ำเน

ิน
ชีว

ิตโ
ดย

ที่เ
รา

อา
จจ

ะร
ู้ตัว

หร
ือไ

ม่ร
ู้ตัว

ก็ได
้ ห

รือ
บา

งท
ีเรา

อา
จจ

ะ
หล

งล
ืมจ

นไ
ม่ไ

ด้ป
ฏิบ

ัติต
าม

หล
ักธ

รร
มเห

ล่า
นั้น

ไป
เลย

ก็ไ
ด้”

 
๘. 

คร
ูแจ

กเน
ื้อเพ

ลง
แล

ะเป
ิดเพ

ลง
ให

้นัก
เรีย

นไ
ด้ฟั

ง ช
ื่อเพ

ลง
   

   
ชัย

ชน
ะ (

ใน
คู่ม

ือแ
ผน

จัด
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ ๑

 ห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
๓)

 
เมื่อ

นัก
เรีย

นฟั
งเพ

ลง
หร

ืออ่
าน

เพ
ลง

จบ
แล

้ว ใ
ห้น

ักเร
ียน

ร่ว
มกั

น
วิเค

รา
ะห

์ว่า
 ใน

บท
เพ

ลง
นี้ม

ีหล
ักธ

รร
มห

รือ
แน

วท
างใ

นก
าร

ดำ
เนิน

ชีว
ิตด

ี ๆ 
อะ

ไรบ
้างท

ี่สา
มา

รถ
นำ

มา
เป

็นแ
นว

ทา
งใน

กา
ร

ดำ
เนิน

ชีว
ิตไ

ด้ ห
รือ

มีอ
ะไร

ใน
บท

เพ
ลง

ที่เ
ป็น

สิ่ง
ที่ค

วร
ปร

ับป
รุง

แก้
ไขห

รือ
ไม

่ โด
ยเข

ียน
ลง

ใน
ใบ

กิจ
กร

รม
 เร

ื่อง
 บ

ทเ
พล

งบ
รร

เลง
ชีว

ิต แ
ล้ว

ร่ว
มแ

ลก
เป

ลี่ย
นเร

ียน
รู้ก

ับเ
พื่อ

น 
ๆ โ

ดย
โจท

ย์ ค
ือ ใ

ห้

๗. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
เห

็นค
ุณค่

าข
อง

หล
ักธ

รร
มแ

ละ
นำ

ไป
ปร

ะย
ุกต

์ใช้เ
พื่อ

เป
็นแ

นว
ทา

งใน
กา

รด
ำเน

ินช
ีวิต

อย
่างม

ี
เห

ตุผ
ลแ

ละ
เท

่ากั
นก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
ง 

 วิธ
ีกา

รป
ระ

เมิน
 

๑. 
สัง

เกต
พฤ

ติก
รร

มน
ักเร

ียน
 

๒. 
ใบ

กิจ
กร

รม
 

๓. 
ตร

วจ
ผล

งาน
นัก

เรีย
น 

๔. 
กร

ะบ
วน

กา
รก

ลุ่ม
 

 เคร
ื่อง

มือ
ปร

ะเม
ิน 

๑. 
แบ

บบ
ันท

ึกพ
ฤต

ิกร
รม

นัก
เรีย

น 
๒. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ใบ
กิจ

กร
รม

 
๓. 

แบ
บบ

ันท
ึกค

ะแ
นน

 
๔. 

แบ
บป

ระ
เมิน

กร
ะบ

วน
กา

รก
ลุ่ม

 
 เกณ

ฑ์ก
าร

ปร
ะเม

ิน 
๑. 

พฤ
ติก

รร
มน

ักเร
ียน

 ระ
ดับ

 ดี 
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๑๑
 

 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๑
 

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
 ชื่อ

หน
่วย

 ห
ลัก

ธร
รม

นำ
ชีว

ิต  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 น

้อม
นำ

หล
ักธ

รร
มป

ระ
จำ

ใจ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 ๘

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ สัง
คม

ศึก
ษา

 ศา
สน

า แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม  

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 สัง
คม

ศึก
ษา

 ๒
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

๑ 
นัก

เรีย
นน

ำเน
ื้อร

้อง
ท่อ

นใ
ดท

่อน
หน

ึ่งข
อง

บท
เพ

ลง
มา

วิเค
รา

ะห
์ว่า

เป
็นส

ิ่งท
ี่ดหี

รือ
ไม

่ดีอ
ย่า

งไร
 ถ้า

เป
็นส

ิ่งท
ี่ดีน

ักเร
ียน

จะ
นำ

มา
เป

็น
แน

วท
างใ

นก
าร

ดำ
เนิน

ชีว
ิตอ

ย่า
งไร

หร
ือถ

้าเป
็นส

ิ่งท
ี่ไม

่ดี น
ักเร

ียน
จะ

พัฒ
นา

ตน
เอง

ให
้ดีข

ึ้นไ
ด้อ

ย่า
งไร

 
๙. 

คร
ูสุ่ม

เลือ
กน

ักเร
ียน

ออ
กม

าน
ำเส

นอ
 ๓

 คน
 แล

้วข
อ

อา
สา

สม
ัคร

เพื่
อน

 ๆ 
ใน

ห้อ
งว่า

ใค
รอ

ยา
กจ

ะน
ำเส

นอ
ท่อ

นไ
หน

ขอ
งบ

ทเ
พล

งท
ี่ตน

เอง
เลือ

กม
าบ

้าง 
ขั้น

สร
ุป 

  
๑๐

. น
ักเร

ียน
ร่ว

มกั
นอ

ภิป
รา

ยถ
ึงบ

ทเ
พล

งว
่าม

ีกา
รน

ำห
ลัก

อะ
ไร

มา
ใช้ใ

นก
าร

ดำ
เนิน

ชีว
ิตใ

ห้ป
ระ

สบ
ผล

สำ
เร็จ

 แล
ะค

รูร
่วม

สร
ุปก

ับ
นัก

เรีย
นว

่า “
กา

รท
ี่ชีว

ิตจ
ะป

ระ
สบ

ผล
สำ

เร็จ
นั้น

จะ
ต้อ

งม
ี

หล
ักก

าร
หร

ือแ
นว

ทา
งใน

กา
รด

ำเน
ินช

ีวิต
 แล

ะส
่วน

หน
ึ่งท

ี่จะ
เป

็น
แน

วท
างใ

นก
าร

ดำ
เนิน

ชีว
ิตใ

ห้ป
ระ

สบ
คว

าม
สำ

เร็จ
นั้น

 คือ
 ห

ลัก
ปฏ

ิบัต
ิที่ด

ีงาม
หร

ือห
ลัก

ธร
รม

ที่ด
ีงาม

นั้น
เอง

” 
   

๒. 
ใบ

กิจ
กร

รม
ถูก

ต้อ
ง ร

้อย
ละ

 ๘
๐ 

๓. 
ผล

งาน
นัก

เรีย
นถ

ูกต
้อง

 ร้อ
ยล

ะ ๘
๐ 
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๑
 

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
 ชื่อ

หน
่วย

 ห
ลัก

ธร
รม

นำ
ชีว

ิต  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 น

้อม
นำ

หล
ักธ

รร
มป

ระ
จำ

ใจ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 ๘

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ สัง
คม

ศึก
ษา

 ศา
สน

า แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม  

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 สัง
คม

ศึก
ษา

 ๒
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

๑ 
“เข้

าถ
ึง”

 
ชั่ว

โม
งท

ี่ ๒
 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ขั้น

นำ
 

๑. 
คร

ูเป
ิดภ

าพ
ข่า

ว ค
นต

กง
าน

เนื่อ
งจ

าก
สถ

าน
กา

รณ
์โค

วิด
  

(ใน
คู่ม

ือแ
ผน

จัด
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ ๑

 ห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
๓)

  
     แล

้วต
ั้งป

ระ
เด็น

คำ
ถา

มว
่า จ

าก
ข่า

วถ
้าน

ักเร
ียน

เป
็นค

นใ
นข่

าว
 คือ

กำ
ลัง

ตก
งาน

 ขา
ดร

าย
ได

้นัก
เรีย

นจ
ะร

ู้สึก
อย

่างไ
ร (

แน
วค

ำต
อบ

 : 
เศร

้า, 
หม

ดห
วัง

, ไม
่มีเง

ิน, 
น้อ

ยเน
ื้อต

่ำใจ
) เม

ื่อน
ักเร

ียน
ตอ

บ
คว

าม
รู้ส

ึกแ
ล้ว

 ให
้ตั้ง

ปร
ะเด

็นค
ำถ

าม
 ถา

มน
ักเร

ียน
ต่อ

ว่า
 แล

้ว
อะ

ไรท
ี่ทำ

ให
้นัก

เรีย
นร

ู้สึก
แบ

บน
ี้ (แ

นว
คำ

ตอ
บ 

: ต
กง

าน
, ไม

่มี
เงิน

, โด
นไ

ล่อ
อก

) 
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 เว

ลา
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 ชั่ว
โม
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กล

ุ่มส
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ะก
าร

เรีย
นร

ู้ สัง
คม

ศึก
ษา

 ศา
สน

า แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม  

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 สัง
คม

ศึก
ษา

 ๒
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ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

๑ 
๒. 

คร
ูเกร
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ำว

่า “
คน

เรา
ทุก

คน
ต้อ

งเค
ยเจ

อป
ัญห

า ห
รือ

อะ
ไรท

ี่
ทำ

ให
้เรา

รู้ส
ึกไ

ม่ส
บา

ยท
ั้งท

างร
่างก

าย
แล

ะท
างจ

ิตใ
จ เ

ช่น
 

เจ็บ
ป่ว

ยห
รือ

แม
้แต

่เศร
้า เ

สีย
ใจ 

น้อ
ยใจ

 เป
็นต

้น”
 ซึ่ง

เรา
ทุก

คน
ไม

่อย
าก

ให
้มัน

เกิด
ขึ้น

กับ
ชีว

ิตข
อง

เรา
 ซึ่ง

สิ่ง
ต่า

ง ๆ
 เห

ล่า
นี้ม

ี
เห

ตุผ
ลข

อง
มัน

ใน
กา

รเก
ิดขึ้

น 
แล

ะเร
าท

ุกค
นจ

ะต
้อง

จัด
กา

รก
ับ

ปัญ
หา

หร
ือค

วา
มไ

ม่ส
บา

ยก
าย

ไม
่สบ

าย
ใจเ

หล
่าน

ี้เพื่
อท

ี่จะ
ทำ

ให
้

ตัว
เรา

นั้น
มีค

วา
มส

ุขให
้ได

้ 
ขั้น

สอ
น 

๓. 
นัก

เรีย
นแ

บ่ง
กล

ุ่มเป
็น 

๔ 
กล

ุ่ม ไ
ด้แ

ก่  

กล
ุ่มท

ี่ ๑
 เร

ื่อง
รา

วท
ี่เกี่ย

วก
ับค

วา
มไ

ม่ส
บา

ยก
าย

 ไม
่สบ

าย
ใจ 

หร
ือเป

็นท
ุกข

 ์จา
กเร

ื่อง
 ห

นูด
ียอ

ดข
ยัน

 

กล
ุ่มท

ี่ ๒
 เร

ื่อง
รา

วท
ี่เป

็นส
าเห

ตุท
ี่ทำ

ให
้เกิด

คว
าม

ไม
่สบ

าย
กา

ย 
ไม

่สบ
าย

ใจห
รือ

เป
็นส

าเห
ตุข

อง
คว

าม
ทุก

ข์ จ
าก

เรื่อ
ง ห

นูด
ียอ

ด
ขย

ัน 
 

กล
ุ่มท

ี่ ๓
 วิธ

ีกา
รท

ี่ทำ
ให

้เขา
หล

ุดพ
้นจ

าก
คว

าม
ไม

่สบ
าย

กา
ย ไ

ม่
สบ

าย
ใจ 

จา
กเร

ื่อง
 ห

นูด
ียอ

ดข
ยัน
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ลา
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 ชั่ว
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ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ สัง
คม
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ศึก
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ั้นมั
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าป
ีที่ 

๑ 

กล
ุ่มท

ี๔่ 
คว

าม
รู้ส

ึกเมื่
อเข

าพ้
นจ

าก
คว

าม
ไม

่สบ
าย

กา
ย ไ

ม่ส
บา

ย
ใจจ

าก
เรื่อ

ง ห
นูด

ียอ
ดข

ยัน
 เป

็นอ
ย่า

งไร
  

ซึ่ง
แต

่ละ
กล

ุ่มน
ี้จะ

ต้อ
งจ

ับป
ระ

เด็น
หร

ือห
าป

ระ
เด็น

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
กล

ุ่มต
นเอ

ง จ
าก

เรื่อ
งส

ั้น 
เรื่อ

ง ห
นูด

ียอ
ดข

ยัน
 

๔. 
คร

ูเล่า
แล

ะให
้นัก

เรีย
นอ่

าน
เรื่อ

งส
ั้น 

เรื่อ
ง ห

นูด
ียอ

ดข
ยัน

 (ใ
น

คู่มื
อแ

ผน
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๑
 ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

๓)
  เ

มื่อ
นัก

เรีย
น

ได
้อ่า

นแ
ละ

ฟัง
เรื่อ

งส
ั้นท

ี่คร
ูเล่า

เสร
็จแ

ล้ว
 ให

้นัก
เรีย

นแ
ต่ล

ะก
ลุ่ม

ระ
ดม

คว
าม

คิด
ร่ว

มก
ันว

่าเม
ื่อไ

ด้ฟั
งเร

ื่อง
สั้น

แล
้วส

าม
าร

ถจ
ับ

ใจค
วา

ม แ
ละ

จด
จำ

ปร
ะเด

็นไ
หน

เกี่ย
วก

ับห
ัวข

้อท
ี่ได

้รับ
ได

้บ้า
ง

จา
กป

ระ
เด็น

ที่ก
ลุ่ม

ตน
เอง

ได
้รับ

 แล
้วช

่วย
กัน

จด
บัน

ทึก
ลง

ใน
ใบ

กิจ
กร

รม
 เร

ื่อง
 ห

นูด
ียอ

ดข
ยัน

 

๕. 
นัก

เรีย
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
นำ

เสน
อว

่าม
ีปร

ะเด
็นอ

ะไร
บ้า

งใน
เรื่อ

งส
ั้น

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
หัว

ข้อ
ที่ก

ลุ่ม
นัก

เรีย
นไ

ด้ร
ับ 

โด
ยเร

ิ่มจ
าก

กล
ุ่มที่

 ๑
 

ไป
จน

ถึง
กล

ุ่มที่
 ๔

 
๖. 

คร
ูอธ

ิบา
ยก

ับน
ักเร

ียน
ว่า

 “น
ักเร

ียน
สัง

เกต
หร

ือไ
ม่ว

่า แ
ต่ล

ะ
กล

ุ่มที่
นำ

เสน
อน

ั้นจ
ะม

ีคว
าม

 “เ
ชื่อ

มโ
ยง

” ซ
ึ่งก

ันแ
ละ

กัน
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 ชื่อ

หน
่วย

 ห
ลัก

ธร
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 เว

ลา
 ๘

 ชั่ว
โม
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กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ สัง
คม

ศึก
ษา

 ศา
สน

า แ
ละ

วัฒ
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ยวิ
ชา

 สัง
คม

ศึก
ษา
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  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

๑ 
กล

่าว
คือ

 ป
ระ

เด็น
ขอ

งก
ลุ่ม

ที่ 
๑ 

นั้น
เกิด

ขึ้น
ได

้เพ
รา

ะม
ีสา

เห
ตุส

ืบ
เนื่อ

งจ
าก

ปร
ะเด

็นข
อง

กล
ุ่มที่

 ๒
 ท

ี่เป
็นส

าเห
ตุใ

ห้เ
กิด

เรื่อ
งรา

วข
อง

กล
ุ่มที่

 ๑
 แล

ะป
ระ

เด็น
ขอ

งก
ลุ่ม

ที่ 
๓ 

เกิด
ขึ้น

ได
้นั้น

เนื่
อง

จา
ก

สา
เห

ตุข
อง

ปร
ะเด

็นใ
นก

ลุ่ม
ที่ 

๔ 
ที่ท

ำให
้เกิด

ปร
ะเด

็นข
อง

กล
ุ่มท

ี่ 
๓”

 โด
ยน

ักเร
ียน

สา
มา

รถ
เชื่อ

มโ
ยง

กับ
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

ขอ
งต

นเ
อง

ได
้ เพ

รา
ะเร

ื่อง
รา

วเห
ล่า

นี้ท
ุกค

นจ
ะต

้อง
พบ

เจอ
ใน

ชีว
ิตจ

ริง 
เป

็น
ธร

รม
ะห

รือ
หล

ักธ
รร

มท
ี่เป

็นค
วา

มจ
ริงข

อง
มน

ุษย
์ทุก

 ๆ 
คน

ที่
จะ

ต้อ
งพ

บเ
จอ

 เร
ียก

ว่า
 อร

ิยส
ัจ ๔

 ป
ระ

กอ
บไ

ปด
้วย

 ๑
.ทุก

ข์  
๒. 

สม
ุทัย

 ๓
. น

โิรธ
 ๔

. ม
รร

ค (
คร

ูอธ
ิบา

ยค
วา

มห
มา

ยข
อง

อร
ิยส

ัจ 
๔ 

แล
ะเช

ื่อม
โยง

กับ
ที่น

ักเร
ียน

นำ
เสน

อ ว
่า 

๑. 
ทุก

ข์ ค
ือ ค

วา
มไ

ม่ส
บา

ยก
าย

ไม่
สบ

าย
ใจ 

๒. 
สม

ุทัย
 คือ

 สา
เห

ตุท
ี่ทำ

ให
้เกิด

ทุก
ข์ 

๓. 
นิโ

รธ
 คือ

 ภ
าว

ะท
ี่ไม

่มีท
ุกข์

หร
ือท

ุกข
์ดับ

ไป
แล

้ว 
๔. 

มร
รค

 คือ
 วิธ

ีกา
รห

รือ
หน

ทา
งท

ี่จะ
ทำ

ให
้ทุก

ข์น
ั้นห

มด
ไป

) 

(หม
าย

เห
ตุ น

ักเร
ียน

ที่น
ับถ

ือศ
าส

นา
อื่น

 ๆ 
นอ

กจ
าก

พร
ะพุ

ทธ
ศา

สน
า ค

รูผ
ู้สอ

นจ
ะต

้อง
พย

าย
าม

เชื่อ
มโ

ยม
อร

ิยส
ัจ ๔

 
กับ

หล
ักธ

รร
มข

อง
ศา

สน
าน

ั้น 
ๆ เ

ช่น
 น

ิโรธ
หร

ือภ
าว

ะท
ี่ไม

่มีท
ุกข์
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ศึก
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 แล
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ต่ล
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าส
นา

ก็ย
่อม

มี
คว

าม
สุข

ที่แ
ท้จ

ริงข
อง

ตน
เอง

หร
ือจ

ุดม
ุ่งห

มา
ยส

ูงส
ุดน

ั้นเอ
ง ไ

ม่ว
่า

จะ
เป

็นอ
าณ

าจ
ักร

พร
ะเจ

้าข
อง

ศา
สน

าค
ริส

ต์ บ
รร

ลุโม
กษ

ะข
อง

ศา
สน

าพ
รา

หม
ณ-์

ฮิน
ดู เ

ป็น
ต้น

 ) 
ขั้น

สร
ุป 

๗. 
นัก

เรีย
นท

บท
วน

คว
าม

หม
าย

ขอ
งอ

ริย
สัจ

 ๔
  

๘. 
นัก

เรีย
นร

่วม
กัน

อภ
ิปร

าย
ว่า

 “ใ
นช

ีวิต
ปร

ะจ
ำว

ันข
อง

เรา
มี

เรื่อ
งรา

วอ
ะไร

บ้า
งท

ี่เชื่อ
มโ

ยง
กับ

หล
ักอ

ริย
สัจ

 ๔
 ห

ลัก
ธร

รม
นี้

เกี่ย
วข

้อง
กับ

ชีว
ิตเร

าอ
ย่า

งไร
” โ

ดย
ให

้นัก
เรีย

นร
่วม

กัน
ยก

ตวั
อย

่างเ
หต

ุกา
รณ์

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

ที่ใ
ช้ห

ลัก
ธร

รม
อร

ิยส
ัจ ๔

 
ใน

กา
รแ

ก้ไข
ปัญ

หา
 ห

รือ
ทำ

ให
้พ้น

จา
กค

วา
มท

ุกข
์นั้น

 ๆ
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ ๓

 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

ขั้น
นำ

 
๑. 

คร
ูตั้ง

ปร
ะเด

็นค
ำถ

าม
ทบ

ทว
นอ

ริย
สัจ

 ๔
 ท

ี่เรีย
นไ

ปใ
นค

าบ
ที่

แล
้วว

่า “
อร

ิยส
ัจ ๔

 เป
็นห

ลัก
ธร

รม
ที่เ

ป็น
หล

ักใน
กา

รแ
ก้ป

ัญห
าใน

ชีว
ิตท

ี่มีค
วา

มเป
็นเห

ตุเป
็นผ

ลซ
ึ่งกั

นแ
ละ

กัน
แล

ะเป
็นห

ลัก
ธร

รม
ที่
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่นก

ันท
ุกค

นต
้อง

กา
รท

ี่จะ
มี

คว
าม

สุข
ใน

ชีว
ิต”

 โด
ยค

รูให
้นัก

เรีย
นท

ำกิ
จก

รร
ม “

แบ
่งป

ัน
คว

าม
สุข

” โ
ดย

กา
รท

ี่ให
้นัก

เรีย
นท

ุกค
นพู

ดค
ุยห

รือ
สัม

ภา
ษณ

์
เพื่

อน
 ๆ 

ใน
ชั้น

เรีย
น 

โด
ยก

าร
สำ

รว
จค

วา
มส

ุขข
อง

เพื่
อน

 ๆ 
แล

้ว
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่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
 ชื่อ

หน
่วย
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ลัก

ธร
รม
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ชีว
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 เร

ื่อง
 น

้อม
นำ

หล
ักธ

รร
มป

ระ
จำ
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 เว

ลา
 ๘

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ สัง
คม

ศึก
ษา

 ศา
สน

า แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม  

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 สัง
คม

ศึก
ษา

 ๒
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

๑ 
เขีย

นล
งใน

ใบ
กิจ

กร
รม

 เร
ื่อง

 แบ
่งป

ันค
วา

มส
ุข ว

่าอ
ะไร

คือ
คว

าม
สุข

ขอ
งเพื่

อน
 ๆ 

หร
ือค

วา
มส

ุขข
อง

เพื่
อน

 ๆ 
แต

่ละ
คน

มี
อะ

ไรบ
้าง 

โด
ยเพ

ื่อน
ใน

ห้อ
งส

าม
าร

ถต
อบ

ได
้มา

กก
ว่า

 ๑
 อย

่าง 
 

๔. 
เมื่อ

นัก
เรีย

นไ
ปส

ำร
วจ

แล
้ว ค

รูส
ุ่มถ

าม
นัก

เรีย
นใ

นห
้อง

ทุก
คน

ให
้บอ

กค
วา

มส
ุขข

อง
เพื่

อน
 ๆ 

ที่ไ
ปส

ำร
วจ

มา
คน

ละ
 ๑

 อย
่าง 

๕. 
คร

ูอธ
ิบา

ยเพ
ิ่มเต

ิมว
่าเพ

ื่อน
 ๆ 

แต
่ละ

คน
มีค

วา
มส

ุขท
ี่อา

จจ
ะ

เห
นือ

หร
ือมี

คว
าม

แต
กต

่างก
ัน 

แล
ะค

วา
มส

ุขข
อง

แต
่ละ

คน
นั้น

มี
ทั้ง

คว
าม

สุข
ทา

งก
าย

แล
ะค

วา
มส

ุขท
างใ

จ โ
ดย

คร
ูได

้ทำ
ตา

รา
ง ๒

 
ช่อ

ง บ
นก

ระ
ดา

น 
ช่อ

งท
ี่ ๑

 คว
าม

สุข
ทา

งใจ
 

ช่อ
งท

ี่ ๒
 คว

าม
สุข

ทา
งก

าย
 

แล
้วให

้นัก
เรีย

นใ
นห

้อง
เดิน

ออ
กม

าเข
ียน

คว
าม

สุข
ขอ

งเพื่
อน

 ๆ 
ที่

ไป
สำ

รว
จม

าว
่าเพื่

อน
 ๆ 

ที่ต
นไ

ปส
ำร

วจ
มา

นั้น
มีอ

ะไร
บ้า

งท
ี่เป

็น
คว

าม
สุข

ทา
งก

าย
แล

ะค
วา

มส
ุขท

างใ
จ  

   
  

คว
าม

สุข
ทา

งใจ
 เช

่น 
ดีใ

จ ม
ีคว

าม
รัก

 สบ
าย

ใจ 
พอ

ใจใ
นส

ิ่ง
ที่ม

ี เป
็นต

้น 
   

  
คว

าม
สุข

ทา
งก

าย
 เช

่น 
ได

้ขอ
งเล

่น 
แม

่ซื้อ
ขอ

งให
้ ได

้ดูห
นัง

เรื่อ
งโป

รด
 ได

้เล่ม
เกม

สน
ุก ๆ

 เป
็นต

้น 
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รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
 ชื่อ

หน
่วย

 ห
ลัก

ธร
รม

นำ
ชีว
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 เร

ื่อง
 น

้อม
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หล
ักธ

รร
มป

ระ
จำ
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 เว

ลา
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 ชั่ว
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ุ่มส
าร
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ู้ สัง
คม

ศึก
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ศึก
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ั้นมั
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มศ
ึกษ
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ีที่ 

๑ 
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คร
ูอ่า

นค
วา

มส
ุขข

อง
นัก

เรีย
นท

ี่เขีย
นบ

นก
ระ

ดา
นใ

ห้น
ักเร

ียน
ใน

ห้อ
งฟั

ง แ
ล้ว

สุ่ม
ถา

มค
วา

มส
ุขข

อง
นัก

เรีย
น 

๒ 
คน

 พ
ร้อ

ม
เห

ตุผ
ลว

่าท
ำไม

จึง
เป

็นค
วา

มส
ุขข

อง
นัก

เรีย
น 

แล
ะน

ักเร
ียน

รู้ส
ึก

อย
่างไ

รเม
ื่อเก

ิดค
วา

มส
ุขน

ั้นข
ึ้น 

 
๗. 

คร
ูอธ

ิบา
ยเพ

ิ่มเต
ิมถึ

งค
วา

มส
ุขว

่าแ
ท้จ

ริงแ
ล้ว

คว
าม

สุข
ก็คื

อ
คว

าม
ไม

่ทุก
ข์ห

รือ
 คว

าม
สะ

ดว
ก ส

บา
ยท

ี่เกิด
ขึ้น

กับ
คน

เรา
 ห

รือ
อา

รม
ณ์ท

ี่ทุก
คน

ปร
าร

ถน
าอ

ยา
กให

้เกิด
 โด

ยแ
บ่ง

เป
็น 

๒ 
ปร

ะก
าร

 
คือ

 ๑
) ค

วา
มส

ุขท
างใ

จ ๒
) ค

วา
มส

ุขท
างก

าย
 โด

ยค
วา

มส
ุข

เห
ล่า

นี้เป
็นส

ิ่งท
ี่มน

ุษย
์ทุก

คน
ปร

าร
ถน

าอ
ยา

กให
้เกิด

ขึ้น
กับ

ตัว
เอง

ทั้ง
สิ้น

 ซึ่ง
คว

าม
สุข

เห
ล่า

นี้เร
ียก

ว่า
 “น

ิโรธ
” ใ

นอ
ริย

สัจ
 ๔

 ซึ่ง
หม

าย
ถึง

 ภ
าว

ะท
ี่ไม

่มีค
วา

มท
ุกข

์ ห
รือ

ทุก
ข์ด

ับส
ิ้นไ

ปแ
ล้ว

 ห
รือ

ภา
วะ

ที่เ
รา

มีค
วา

มส
ุขน

ั้นเอ
ง เ

ป็น
ภา

วะ
ที่เ

รา
ทุก

คน
พึง

ปร
าร

ถน
า

อย
าก

ให
้เกิด

ขึ้น
กับ

ชีว
ิตข

อง
เรา

 (ห
มา

ยเห
ตุ น

ักเร
ียน

ที่น
ับถ

ือ
ศา

สน
าอ

ืน่ 
ๆ น

อก
จา

กพ
ระ

พุท
ธศ

าส
นา

 คร
ูผู้ส

อน
สา

มา
รถ

เชื่อ
มโ

ยง
กับ

หล
ักธ

รร
มใ

นศ
าส

นา
นั้น

 ๆ)
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 ชื่อ
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ลัก

ธร
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ชีว
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้อม
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 เว

ลา
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 ชั่ว
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าร
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คม
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สน
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ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ
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ีที่ 
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ุป 

๘. 
นัก

เรีย
นร

่วม
กัน

อภ
ิปร

าย
 เร

ื่อง
 “ค

วา
มส

ุขใน
โรง

เรีย
น”

 ว่า
อะ

ไรค
ือส

ิ่งท
ี่มีค

วา
มส

ุขท
ี่ได

้พบ
เจอ

เมื่อ
มา

โรง
เรีย

น 
แล

ะอ
ะไร

ที่
เป

็นค
วา

มท
ุกข

์เมื่อ
มา

โรง
เรีย

นแ
ต่อ

ยา
กให

้กล
าย

เป
็นค

วา
มส

ุข 
๙. 

คร
ูกล

่าว
สร

ุปว
่าจ

ะเห
็นไ

ด้ว
่าท

ุกค
นต

้อง
กา

รม
ีคว

าม
สุข

 แต
่

เมื่อ
ใด

ก็ต
าม

ที่ส
ิ่งต

่าง 
ๆ ท

ี่เรา
พบ

นั้น
เป

็นค
วา

มท
ุกข

์ ท
ุกค

นต
่างก็

อย
าก

ที่จ
ะป

รับ
เป

ลี่ย
นห

รือ
แก้

ไขมั
นใ

ห้ก
ลา

ยเป
็นค

วา
มส

ุข 
เพื่

อท
ี่จะ

ได
้ใช้ช

ีวิต
ได

้อย
่างร

าบ
รื่น

 สบ
าย

ใจแ
ละ

มีค
วา

มส
ุขน

ั้นเ
อง

 
ชั่ว

โม
งท

ี่ ๖
 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ขั้น

นำ
 

๑. 
คร

ูทบ
ทว

นบ
ทเ

รีย
นเม

ื่อค
าบ

ที่แ
ล้ว

โด
ยก

าร
ตั้ง

ปร
ะเด

็นค
ำถ

าม
ว่า

 “ค
วา

มส
ุขข

อง
นัก

เรีย
นต

ั้งแ
ต่ต

ื่นน
อน

จน
ถึง

ตอ
นน

ี้คือ
อะ

ไร”
 

(แน
วค

ำต
อบ

 ได
้มา

โรง
เรีย

น, 
ได

้เจอ
เพื่

อน
 ๆ 

) แ
ละ

คว
าม

สุข
ขอ

ง
เรา

นั้น
ตร

งก
ับอ

ะไร
ใน

อร
ิยส

ัจ ๔
 (แ

นว
คำ

ตอ
บ 

นิโ
รธ

)  
๒. 

คร
ูเชื่อ

มโ
ยง

ว่า
 “ก

าร
ที่ค

นเ
รา

จะ
มีค

วา
มส

ุขน
ั้น 

คว
าม

สุข
ไม

่ได
้

เกิด
ขึ้น

เอง
 แต

่คน
เรา

ทุก
คน

นั้น
จะ

มีว
ิธีก

าร
ต่า

ง ๆ
 ขอ

งต
นเ

อง
ที่

จะ
พา

ตน
เอง

ไป
สู่ค

วา
มส

ุข ซ
ึ่งว

ิธีก
าร

ที่จ
ะน

ำพ
าเร

าไป
สู่ค

วา
มส

ุข



29ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๒๙
 

 

แผ
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ียน
รู้ท
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
 ชื่อ

หน
่วย

 ห
ลัก

ธร
รม

นำ
ชีว

ิต  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 น

้อม
นำ

หล
ักธ

รร
มป

ระ
จำ

ใจ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 ๘

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ สัง
คม

ศึก
ษา

 ศา
สน

า แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
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 รา

ยวิ
ชา

 สัง
คม

ศึก
ษา

 ๒
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

๑ 
นั้น

 เร
ียก

ว่า
 มร

รค
” (

หม
าย

เห
ตุ น

ักเร
ียน

ที่น
ับถ

ือศ
าส

นา
อื่น

 ๆ 
นอ

กจ
าก

พร
ะพุ

ทธ
ศา

สน
า ค

รูผ
ู้สอ

นส
าม

าร
ถเช

ื่อม
โยง

กับ
หล

ักธ
รร

มใ
นศ

าส
นา

นั้น
 ๆ)

 
ขั้น

สอ
น 

๓. 
คร

ูอธ
ิบา

ย “
มร

รค
” ว

่า ค
ือ ห

นท
างห

รือ
วิธ

ีกา
รท

ี่จะ
พ้น

ทุก
ข์

หร
ือท

ำให
้ทุก

ข์ห
มด

ไป
 ซึ่ง

เมื่อ
ปฏ

ิบัต
ิแล

้วก
็จะ

สา
มา

รถ
ดับ

ทุก
ข์

ทุก
ข์ห

รือ
เกิด

คว
าม

สุข
ขึ้น

นั้น
เอง

 
๔. 

คร
ูสุ่ม

เลือ
กน

ักเร
ียน

เป
็นค

ู่ ๆ 
โด

ยให
้ 

คน
ที่ 

๑ 
บอ

กท
ุกข

์ขอ
งต

นเ
อง

 แล
ะ  

คน
ที่ 

๒ 
บอ

กว
ิธีก

าร
ว่า

จะ
สา

มา
รถ

ดับ
ทุก

ข์ห
รือ

ทำ
ให

้ทุก
ข์น

ั้น
หา

ยไป
ได

้อย
่างไ

ร  
๕. 

นัก
เรีย

นท
ำใบ

กิจ
กร

รม
 เร

ื่อง
 …

๓ 
ช่อ

งต
้อง

ทำ
  

โด
ยใน

ใบ
กิจ

กร
รม

นี้จ
ะให

้นัก
เรีย

นบ
อก

เล่า
คว

าม
ทุก

ข์ข
อง

ตน
เอง

ใน
ตอ

นน
ี้ที่ต

้อง
กา

รแ
ก้ไ

ขไม
่ให

้เกิด
 โด

ยม
ีหัว

ข้อ
 ต่า

ง ๆ
 ได

้แก
่ 

“ท
ุกข

์ขอ
งน

ักเร
ียน

ที่ต
้อง

แก
้ไขค

ืออ
ะไร

”  
“ท

ุกข
์นี้เกิ

ดจ
าก

อะ
ไร”

  
“ถ

้าทุ
กข์

นี้ห
าย

ไป
แล

้วจ
ะเก

ิดอ
ะไร

”  
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 ................................................................... 
(...................................................) 

ครูผู้สอน 



40 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๔๐ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
__________________________________________________________ 

บัตรคำ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขยัน ประหยัด 

ซื่อสัตย์ ทุกข์ 

 อดทน ซื่อสัตย์ 
เมตตา วิริยะ 

๔๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบายมุข พูดด ี

ไม่ดื่มของมึนเมา ความสุข 

ไม่ลักขโมย กตัญญู 

ทาน ขันธ์ 5 
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๔๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบายมุข พูดด ี

ไม่ดื่มของมึนเมา ความสุข 

ไม่ลักขโมย กตัญญู 

ทาน ขันธ์ 5 



42 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๔๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความรู ้ จิตใจที่บริสุทธิ์ 

เสียสละ ละอายต่อบาป 

เกรงกลัวต่อบาป ความอยาก 

รู้กาลเทศะ ไม่ฆ่าสัตว์ 

๔๓ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

เพลง ชัยชนะ  
เนื้อเพลง : บอย โกสิยพงษ์ 

ขับร้องโดย ป๊อด โมเดิร์นด็อก feat. สันติ หลุนเผ่  
 

เส้นทางท่ีเธอเดินอยู่นั้น ฉันรู้ว่ามันไม่ได้ง่าย 
ไม่รู้ต้องล้มต้องเหนื่อยล้า ต้องพบปัญหาอีกเท่าไร 
จนกว่าจะเจอจุดหมาย ที่อาจจะไกลแสนไกล และไม่รู้เมื่อไรถึงจะสุดทาง 
วันที่เริ่มต้นจนวันนี้ ทุ่มเทชีวิตมาเท่าไร  
ต้องเสียใจและต้องผิดหวัง มีสักก่ีครั้งที่เริ่มใหม่ กว่าจะเจอจุดหมาย ที่อาจดูไกลแสนไกล  
ไม่รู้อีกนานแค่ไหนถึงจะสุดทาง 
จึงอยากจะขอส่งเพลงนี้แทนพลัง ว่าอย่ากลับหลังขอให้เดินต่อไป 
สักวันต้องถึงจุดหมายที่เธอตั้งใจเอาไว้ เพ่ือให้รู้ว่า เราจะชนะตัวเองได้ไหม 
กว่าเธอจะเดินถึงจุดนี้ ต่อสู้มาแล้วนานเท่าไร และทุกๆครั้งที่ผ่านพ้น ก็เพราะอดทนใช่หรือไม่ 
กว่าจะเจอจุดหมาย ที่อาจดูไกลแสนไกล และไม่รู้เมื่อไรถึงจะสุดทาง 
จึงอยากจะขอส่งเพลงนี้แทนพลัง ว่าอย่ากลับหลังขอให้เดินต่อไป 
สักวันต้องถึงจุดหมายที่เธอตั้งใจเอาไว้ เพ่ือให้รู้ว่า เราจะชนะตัวเองได้ไหม 
อย่ากลัวแม้ว่าต้องเจอกับทางที่ดูมืดมน สักวันเธอจะผ่านพัน หนทางที่แสนไกลจะยากเย็นสักเท่าไร  
จึงอยากจะขอส่งเพลงนี้แทนพลัง ว่าอย่ากลับหลังขอให้เดินต่อไป สักวันต้องถึงจุดหมายที่เธอตั้งใจเอาไว้ 
เพ่ือให้รู้ว่า เราจะชนะตัวเองได้ไหม และเพ่ือให้รู้ว่า ชัยชนะนั้นคืออะไร 
ที่มา : https://www.sanook.com/music/song/OTFcyoRL2frm_oBG2dJD8w==/  
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๔๓ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

เพลง ชัยชนะ  
เนื้อเพลง : บอย โกสิยพงษ์ 

ขับร้องโดย ป๊อด โมเดิร์นด็อก feat. สันติ หลุนเผ่  
 

เส้นทางท่ีเธอเดินอยู่นั้น ฉันรู้ว่ามันไม่ได้ง่าย 
ไม่รู้ต้องล้มต้องเหนื่อยล้า ต้องพบปัญหาอีกเท่าไร 
จนกว่าจะเจอจุดหมาย ที่อาจจะไกลแสนไกล และไม่รู้เมื่อไรถึงจะสุดทาง 
วันที่เริ่มต้นจนวันนี้ ทุ่มเทชีวิตมาเท่าไร  
ต้องเสียใจและต้องผิดหวัง มีสักก่ีครั้งที่เริ่มใหม่ กว่าจะเจอจุดหมาย ที่อาจดูไกลแสนไกล  
ไม่รู้อีกนานแค่ไหนถึงจะสุดทาง 
จึงอยากจะขอส่งเพลงนี้แทนพลัง ว่าอย่ากลับหลังขอให้เดินต่อไป 
สักวันต้องถึงจุดหมายที่เธอตั้งใจเอาไว้ เพ่ือให้รู้ว่า เราจะชนะตัวเองได้ไหม 
กว่าเธอจะเดินถึงจุดนี้ ต่อสู้มาแล้วนานเท่าไร และทุกๆครั้งที่ผ่านพ้น ก็เพราะอดทนใช่หรือไม่ 
กว่าจะเจอจุดหมาย ที่อาจดูไกลแสนไกล และไม่รู้เมื่อไรถึงจะสุดทาง 
จึงอยากจะขอส่งเพลงนี้แทนพลัง ว่าอย่ากลับหลังขอให้เดินต่อไป 
สักวันต้องถึงจุดหมายที่เธอตั้งใจเอาไว้ เพ่ือให้รู้ว่า เราจะชนะตัวเองได้ไหม 
อย่ากลัวแม้ว่าต้องเจอกับทางที่ดูมืดมน สักวันเธอจะผ่านพัน หนทางที่แสนไกลจะยากเย็นสักเท่าไร  
จึงอยากจะขอส่งเพลงนี้แทนพลัง ว่าอย่ากลับหลังขอให้เดินต่อไป สักวันต้องถึงจุดหมายที่เธอตั้งใจเอาไว้ 
เพ่ือให้รู้ว่า เราจะชนะตัวเองได้ไหม และเพ่ือให้รู้ว่า ชัยชนะนั้นคืออะไร 
ที่มา : https://www.sanook.com/music/song/OTFcyoRL2frm_oBG2dJD8w==/  

 

 

 

 
 

สันติ หลุนเผ่ 

ที่มา : https://www.sanook.com/music/song/OTFcyoRL2frm_oBG2dJD8w==/

ที่อาจดูไกลแสนไกล
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๔๔ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ใบกิจกรรม เร่ือง  
บทเพลงบรรเลงชีวิต  

คำชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านบทเพลงหรือฟังเพลงแล้ว ให้วิเคราะห์ร่วมกันว่ามีหลักธรรมหรือหลักในการปฏิบัติ
ตนอะไรอยู่ในบทเพลงนี้บ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อเพลง______________________________________________ 
 

บทเพลงท่อนที่ร้องว่า___________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากท่อนที่นักเรียนนำมาเห็นว่าเป็นสิ่งที่  ดี   ไม่ดี 

เหตุผล______________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

ถ้าเป็นสิ่งที่ดีนักเรียนจะนำมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตอย่างไร 
หรือถ้าเป็นสิ่งที่ไม่ดี นักเรียนจะพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นได้อย่างไร 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

๔๕ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๒ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ภาพข่าวคนตกงานจากสถานการณ์โควิด-19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นร้อน/122768 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.pptvhd36.com/news/ไลฟ์สไตล์124241 
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๔๕ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๒ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ภาพข่าวคนตกงานจากสถานการณ์โควิด-19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นร้อน/122768 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.pptvhd36.com/news/ไลฟ์สไตล์124241 
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๔๖ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๒ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ใบกิจกรรม เรือ่ง  
หนูดียอดขยัน 

คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้นเรื่อง หนูดียอดขยัน แล้วจับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ได้รับ โดยใส่เครื่องหมาย  หน้า
หัวข้อท่ีได้รับ แล้วเขียนประเด็นทีเ่กี่ยวข้องกับหัวข้อ จากการอ่านเรือ่งสั้น เรื่อง หนูดียอดขัยน 

เรื่อง หนูดียอดขยัน  

 เช้าวันจันทร์ที่สดใส หนูดีเด็กน้อยยอดขยัน ตั้งใจเรียน มีน้ำใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่จนทำให้หนูดีเป็นที่รัก
ของเพื่อน ๆ และครูบาอาจารย์ ซึ ่งหนูดีมักจะเป็นเด็กที่มักจะอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนและช่วยสอน
การบ้านเพ่ือน ๆ อยู่เสมอ หนูดีมีเป้าหมายที่จะมีผลการเรียนที่ดี ในช่วงสอบปลายภาคเรียนทุกปีหนูดีจะตั้งใจ
อ่านหนังสือมาก จนทำให้หนูดีได้รับผลการเรียนที่ดีเสมอ แต่ในปีนี้หนูดีจะต้องเป็นตัวแทนของโรงเรียนไป
แข่งขันตอบปัญหาซึ่งต้องไปติวกับครูทุกวัน จนทำให้ไม่มีเวลาในการทบทวนบทเรียนและอ่านหนังสือ ในวัน
สอบหนูดีกลัวสอบตก จึงจดโพยเข้าไปในห้องสอบและโดนจับได้ว่าทุจริต และโดนปรับให้สอบตก หนูดี
สารภาพกับครูว่าตนเองไม่มีเวลาและยอมรับความผิด ในเทอมต่อมาจึงปรับปรุงตัวเอง แบ่งเวลาในการอ่าน
หนังสือและทำงานอ่ืน ๆ จนทำให้ได้รับผลการเรียนที่ดีตามหวัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดมความคิดเกี่ยวกับใจความสำคัญหรือประเด็นที่เก่ียวข้องที่ได้รับมอบหมาย ในเรื่องสั้นเรื่อง หนูดียอด
ขยัน 
 กลุ่มที่ ๑ เรื่องราวท่ีเกี่ยวกับความไมส่บายกาย ไมส่บายใจ หรือเป็นทุกข์ในเรื่อง  

 กลุ่มที่ ๒ เรื่องราวท่ีเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความไมส่บายกาย ไมส่บายใจหรือเป็นสาเหตุของความทุกข์ในเรื่อง  

 กลุ่มที่ ๓ วิธีการที่ทำให้เขาหลุดพ้นจากความไมส่บายกาย ไมส่บายใจในเรื่อง  

 กลุ่มที่ ๔ ความรู้สึกเมื่อเขาพน้จากความไม่สบายกาย ไม่สบายใจในเรื่องเป็นอย่างไร 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

_______________________________________________________________
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๔๗ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๓ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ใบกิจกรรม เรือ่ง  
การ์ตูนช่องเรื่องราวในชีวิต 

คำชี้แจง ให้นักเรียนสร้างสรรค์การ์ตูนช่อง จากเรื่องราวในชีวิตประจำวันของนักเรียนโดยเชื่อมโยงกับ
หลักธรรมขันธ์ ๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักธรรมขันธ์ ๕
ให้นักเรียนสร้างสรรค์การ์ตูนช่อง จากเรื่องราวในชีวิตประจำวันของนักเรียนโดยเชื่อมโยงกับ
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๔๘ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๔ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ใบกิจกรรม เร่ือง 
สถานการณ์ชีวิต 

คำชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้เครื่องหมาย  หน้าหัวข้อที่กลุ่มตนเองได้รับแล้ว สร้างสถานการณ์จำลอง
สั้น ๆ ว่า เมื่อนักเรียนได้รับสิ่งเหล่านี้ไปแล้วจะเกิดผลอย่างไรต่อชีวิตของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มที่ ๑ สุรา 
กลุ่มที่ ๒ ผับ สถานที่เที่ยวกลางคืน 
กลุ่มที่ ๓ การไปดูหนังจนลืมทำการบ้าน 
กลุ่มที่ ๔ การพนัน 
กลุ่มที่ ๕ ขี้เกียจ 
กลุ่มที่ ๖ คบเพื่อนไม่ดี 

สถานการณ์จำลองเกี่ยวกับสิ่งของที่ได้รับ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

__________________________________ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

๔๙ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๕ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pobpad.com/รบัมือกับเด็กร้องไห้อย 

https://th.theasianparent.com/how-to-get-protege 



49ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๓ หลกัธรรมนําชวีติ

๔๙ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๕ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pobpad.com/รบัมือกับเด็กร้องไห้อย 

https://th.theasianparent.com/how-to-get-protege 
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๕๐ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๕ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ใบกิจกรรม เร่ือง 
แบ่งปันความสุข 

คำชี้แจง ให้นักเรียนสำรวจความสุขของเพ่ือน ๆ ในห้องให้ได้มากที่สุดว่าเพ่ือน ๆ ในห้องมีสิ่งใดบ้างท่ีเป็น
ความสุขของเพ่ือน ๆ  

ชื่อเพื่อน ความสุขของเพื่อน 
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๕๑ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๖ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ใบกิจกรรม เร่ือง 
๓ ช่องต้องทำ 

คำชี้แจง ให้นักเรียน “ระบุความทุกข์ของนักเรียนตอนนี้ที่ต้องการไม่ให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน” โดยระบุสาเหตุ
ของทุกข์นั้นและถ้าทุกข์นั้นหายไปแล้วจะรู้สึกอย่างไรด้วย เมื่อระบุทั้ง ๓ ประเด็นแล้ว ให้นักเรียนคิดวิธีการที่
จะทำให้ทุกข์นั้นดับหรือหายไป โดยวิธีการต่าง ๆ ๓ ด้าน ได้แก่ ทางกายหรือการปฏิบัติทางร่างกาย ,               
ทางจิตใจหรือการปฏิบัติทางใจ และทางปัญญาหรือการปฏิบัติโดยการใช้สมอง สติปัญญา 

 

“ทุกข์ของนักเรียนที่ต้องแก้ไขคืออะไร” _________________________________________________ 

“ทุกข์นี้เกิดจากอะไร” ______________________________________________________________ 

“ถ้าทุกข์นี้หายไปแล้วจะเกิดอะไร” _____________________________________________________ 

“ฉันมีวิธีการที่จะทำใหทุ้กข์นี้หมดไป คือ...” 

เป็นแนวทางการปฏิบัต ิ
ทางกาย 

เป็นแนวทางการปฏิบัต ิ
ทางจิตใจ 

เป็นแนวทางการปฏิบัต ิ
โดยใช้ปัญญา 

ตัวอย่าง... ความประพฤติต่าง ๆ ที่ดี, 
พูดดี, มีมารยาท เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง...ไม่อาฆาต พยาบาท, สำรวม, 
มีสมาธิ เป็นต้น 

ตัวอย่าง...การคดิดี, การพิจารณาโดยใช้
ปัญญา เป็นต้น 

“ทุกข์ของนักเรียนที่ต้องแก้ไขคืออะไรทุกข์ของนักเรียนที่ต้องแก้ไขคืออะไร

“ทุกข์นี้เกิดจากอะไร

“ถ้าทุกข์นี้หายไปแล้วจะเกิดอะไร
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๕๒ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๗ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ใบกิจกรรม เรือ่ง 
เรียงร้อยหลักธรรมน้อมนำปฏิบัต ิ

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกหลักธรรมที่ได้จากการเรียนรู้มาแต่งเป็น เพลง, คำกลอน, นิทาน, การ์ตูน หรือ
สร้างสรรค์เป็นบทกวีอะไรก็ได้ที่สื่อถึงหลักธรรมเหล่านั้นที่นำมาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕๓ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๘ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ดาวนี้สำหรับนักเรียนให้คะแนนเพื่อน ๆ โดยการเขียนหมายเลขหรือชื่อกลุ่มที่ชื่นชอบมากท่ีสุด 
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๕๓ 
 

คู่มือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต                                ชั่วโมงที่ ๘ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รายวิชา สังคมศึกษา ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
____________________________________________________________ 

ดาวนี้สำหรับนักเรียนให้คะแนนเพื่อน ๆ โดยการเขียนหมายเลขหรือชื่อกลุ่มที่ชื่นชอบมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



54 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๕๔ 
 

แบบประเมินผลการเรียนรู้ ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชา สังคมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง น้อมนำหลักธรรมประจำใจ 
 
 

คำชี้แจง : ครูผู ้สอนประเมินผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลตามรายการประเมิน โดยใช้เกณฑ์
คุณภาพการประเมิน (Rubric) 

 

รายการประเมิน ระดับการ
ประเมิน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านความรู้ 
๑. อธิบายหลักธรรมที่เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตของตนเองได ้

    

๒. เชื่อมโยงเหตุและผลของอริยสจั ๔ ได ้     

ด้านทักษะกระบวนการ 
๓. วิเคราะห์หลักการดำเนินชีวิตดว้ยหลักอริยสัจ ๔ ได ้

    

๔. สรา้งสรรค์ผลงานจากหลักธรรมที่เลือกในการเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตได้     

๕. นำหลักธรรมมาช่วยในการแกป้ัญหาในชีวิตประจำวันได ้     

๖. ใช้ทักษะการทำงานเป็นทีมได ้     

ด้านคุณลักษณะ 
๗. เห็นคณุค่าของหลักธรรมและนำไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตอยา่งมี
เหตุผลและเท่ากันการเปลี่ยนแปลง 

    

รวม  

ร้อยละ  = คะแนนรวม
๑๖

 X ๑๐๐  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐ ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙ ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙ ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙ ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์     ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 
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๕๔ 
 

แบบประเมินผลการเรียนรู้ ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชา สังคมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง น้อมนำหลักธรรมประจำใจ 
 
 

คำชี้แจง : ครูผู ้สอนประเมินผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลตามรายการประเมิน โดยใช้เกณฑ์
คุณภาพการประเมิน (Rubric) 

 

รายการประเมิน ระดับการ
ประเมิน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านความรู้ 
๑. อธิบายหลักธรรมที่เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตของตนเองได ้

    

๒. เชื่อมโยงเหตุและผลของอริยสจั ๔ ได ้     

ด้านทักษะกระบวนการ 
๓. วิเคราะห์หลักการดำเนินชีวิตดว้ยหลักอริยสัจ ๔ ได ้

    

๔. สรา้งสรรค์ผลงานจากหลักธรรมที่เลือกในการเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตได้     

๕. นำหลักธรรมมาช่วยในการแกป้ัญหาในชีวิตประจำวันได ้     

๖. ใช้ทักษะการทำงานเป็นทีมได ้     

ด้านคุณลักษณะ 
๗. เห็นคณุค่าของหลักธรรมและนำไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตอยา่งมี
เหตุผลและเท่ากันการเปลี่ยนแปลง 

    

รวม  

ร้อยละ  = คะแนนรวม
๑๖

 X ๑๐๐  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐ ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙ ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙ ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙ ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์     ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

๕๕ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๑. อธิบายหลักธรรม 
ที่เป็นแนวทางใน 
การดำเนินชีวิต 

อธิบายหลักธรรม 
ที่เป็นแนวทางใน 
การดำเนินชีวิตได ้
ถูกต้อง ครอบคลุม 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดยละเอียด 

อธิบายหลักธรรม 
ที่เป็นแนวทางใน 
การดำเนินชีวิตได ้
ถูกต้อง ครอบคลุม 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

อธิบายหลักธรรม 
ที่เป็นแนวทางใน 
การดำเนินชีวิตได ้
ถูกต้อง แต่ยังไม ่
คอบคลุมประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

อธิบายหลักธรรม 
ที่เป็นแนวทางใน 
การดำเนินชีวิตได ้
บางประเด็น ยังไม ่
ครบถ้วนทุก 
ประเด็น 

ไม่สามารถอธิบาย 
หลักธรรมท่ีเป็น
แนวทางใน 
การดำเนินชีวิตได ้
เลย 
 

น้ำหนักหน่วยกิต=๑ 

๒. เชื่อมโยงเหต ุ
และผลของ 
อริยสัจ ๔ ได ้

เชื่อมโยงเหต ุ
และผลของ 
อริยสัจ ๔ ได้ถูกต้อง
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดยละเอียด 
เชื่อมโยงหลักธรรมใน
การดำเนินชีวิตได้
อย่างแยบคาย 

เชื่อมโยงเหต ุ
และผลของ 
อริยสัจ ๔ ได ้
ถูกต้อง ครอบคลุม 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

เชื่อมโยงเหต ุ
และผลของ 
อริยสัจ ๔ ได ้
ถูกต้อง แต่ยังไม ่
คอบคลุมประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

เชื่อมโยงเหต ุ
และผลของ 
อริยสัจ ๔ ได้บาง 
ประเด็น ยังไม ่
ครบถ้วนทุก
ประเด็น 

ไม่สามารถ 
เชื่อมโยงเหต ุ
และผลของ 
อริยสัจ ๔ ได ้

น้ำหนักหน่วยกิต =๑ 

๓. วิเคราะห ์
หลักการดำเนินชีวิต 
ด้วยหลักอริยสัจ ๔  
ได ้

วิเคราะห ์
หลักการดำเนิน 
ชีวิตด้วยหลัก 
อริยสัจ ๔  
ได้ถูกต้อง ครอบคลุม 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดยละเอียด 

วิเคราะห ์
หลักการดำเนิน 
ชีวิตด้วยหลัก 
อริยสัจ ๔  
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

วิเคราะห ์
หลักการดำเนิน 
ชีวิตด้วยหลัก 
อริยสัจ ๔  
ได้ถูกต้อง แต่ยังไม ่
ครอบคลมุ 
ประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

วิเคราะห ์
หลักการดำเนิน 
ชีวิตด้วยหลัก
อริยสัจ ๔  
ได้บางประเด็น  
ยังไม่ครบถ้วนทุก 
ประเด็น 

ไม่สามารถ 
วิเคราะห ์
หลักการดำเนิน 
ชีวิตด้วยหลัก
อริยสัจ ๔ ไดเ้ลย น้ำหนักหน่วยกิต =๑ 

๔. สรา้งสรรค์ผลงาน
จากหลักธรรมที่เลือก
ในการเป็นแนวทางใน
การดำเนินชีวิตได ้
 
 
 
 
 

สามารถสรา้งสรรค์
ผลงานโดยการ
เชื่อมโยงหลักธรรมได้
อย่างถูกต้อง 
ครอบคลมุประเด็น
สำคัญของหลักธรรม
ทั้งหมด และเพื่อน ๆ 
ให้คะแนนในการ
เลือกนำไปใช้เป็น

สามารถ
สร้างสรรคผ์ลงาน
โดยการเช่ือมโยง
หลักธรรมได้อย่าง
ถูกต้อง ครอบคลุม
บางประเด็นสำคญั
ของหลักธรรม 
และเพื่อน ๆ ให้
คะแนนในการ

สามารถสรา้งสรรค์
ผลงานโดยการ
เชื่อมโยงหลักธรรม
ได้อย่างถูกต้อง แต่
ยังไม่ไม่เช่ือมโยง
หลักธรรมเท่าท่ีควร 
และเพื่อน ๆ ให้
คะแนนในการเลือก
นำไปใช้เป็นแนวทาง

สามารถ
สร้างสรรคผ์ลงาน
โดยการเช่ือมโยง
หลักธรรมได้น้อย 
และเพื่อน ๆ ให้
คะแนนในการ
เลือกนำไปใช้เป็น
แนวทางในการ

ไม่สามารถ
สร้างสรรคผ์ลงาน
จากหลักธรรมที่
เลือกในการเป็น
แนวทางในการ
ดำเนินชีวิตได้ 
และไม่ได้รับ
คะแนนการ
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๕๖ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

น้ำหนักหน่วยกิต =๑ 
 

แนวทางในการดำเนิน
ชีวิตมากที่สุด 

เลือกนำไปใช้เป็น
แนวทางในการ
ดำเนินชีวิตเป็น
ลำดับถัดมา 

ในการดำเนินชีวิต
เป็นลำดับถดัมา 

ดำเนินชีวิตเป็น
ลำดับถัดมา 

คัดเลือกจากเพื่อน
ร่วมชั้น 

๕. นำหลักธรรมมาช่วย
ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได ้
 

สามารถนำหลักธรรม
มาช่วยในการ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 
สมบูรณ์ในทุกปัญหา
ในชีวิตประจำวัน โดย
มีหลักฐานชัดเจน 
และอธิบายวิธีการได ้
 

สามารถนำ
หลักธรรมมาช่วย
ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน
ได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน ในบาง
ปัญหาส่วนมากใน
ชีวิตประจำวัน มี
หลักฐานบาง
ประเด็น อธิบาย
วิธีการได้แต่ไม่
ละเอียด 

สามารถนำ 
หลักธรรม 
มาช่วยใน 
การแก้ปัญหาในชีวิต 
ประจำวันได้ถูกต้อง  
แต่ยังไม ่
ครอบคลมุประเด็น 
สำคัญทั้งหมด  
 

สามารถนำ
หลักธรรมมาช่วย
ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน
ได้เพียง 1-2 
ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน ไม่
มีหลักฐานไม่การ
ปฏิบัต ิ
 

ไม่สามารถนำ
หลักธรรมมาช่วย
ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน
ได ้น้ำหนักหน่วยกิต =๑ 

๕. นำหลักธรรมมาช่วย
ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได ้
 

สามารถนำหลักธรรม
มาช่วยในการ
แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 
สมบูรณ์ในทุกปัญหา
ในชีวิตประจำวัน โดย
มีหลักฐานชัดเจน 
และอธิบายวิธีการได ้
 

สามารถนำ
หลักธรรมมาช่วย
ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน
ได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน ในบาง
ปัญหาส่วนมากใน
ชีวิตประจำวัน มี
หลักฐานบาง
ประเด็น อธิบาย
วิธีการได้แต่ไม่
ละเอียด 

สามารถนำ
หลักธรรมมาช่วยใน 
การแก้ปัญหาในชีวิต 
ประจำวันได้ถูกต้อง  
แต่ยังไม ่
ครอบคลมุประเด็น 
สำคัญทั้งหมด  
 

สามารถนำ
หลักธรรมมาช่วย
ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน
ได้เพียง 1-2 
ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน ไม่
มีหลักฐานไม่การ
ปฏิบัต ิ
 

ไม่สามารถนำ
หลักธรรมมาช่วย
ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน
ได ้น้ำหนักหน่วยกิต =๑ 

๖. ใช้ทักษะการทำงาน 
เป็นทีมได ้

มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการทำงานและ
เสนอวิธีแก้ปัญหาหรือ
ทางเลือกในการ
ดำเนินงานอ่ืนๆได้ 
และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง 

ส่วนร่วมในการ
วางแผนการ
ทำงานและเสนอ
วิธีแก้ปัญหาหรือ
ทางเลือกในการ
ดำเนินงานอ่ืนๆได ้

ส่วนร่วมในการวาง
แผนการทำงาน  
ทำงานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่
สมบูรณ์ แตส่่ง
ภายในเวลาที่
กำหนดให้ความ

ส่วนร่วมในการ
วางแผนการ
ทำงานน้อย 

ทำงานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่เสร็จ
สมบูรณ์ และส่งช้า
กว่าเวลาที่กำหนด 

ไม่มสี่วนร่วมใน
การวางแผนการ 
ไม่ทำงานท่ีไดร้ับ
มอบหมาย ทำงาน
ได้ไม่เสร็จสมบรูณ์ 
และไม่ส่งงานหรือ
ช้ากว่าเวลาที่

น้ำหนักหน่วยกิต =๑ 
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๕๗ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

ทำงานท่ีได้รับ
มอบหมายอย่าง
สมบูรณ์ ให้ความ
ร่วมมือในการทำงาน
ดีมาก 

ทำงานท่ีได้รับ
มอบหมายอย่าง
สมบูรณ์ แตส่่งช้า
กว่าเวลาที่กำหนด 
ให้ความร่วมมือใน
การทำงานด ี

ร่วมมือในการ
ทำงานปานกลาง 
 

ให้ความร่วมมือใน
การทำงานน้อย 
 

กำหนดมากไม่ให้
ความร่วมมือใน
การทำงาน 
 

๗. เห็นคณุค่าของ
หลักธรรมและนำไป
ประยุกต์ใช้เพื่อเป็น
แนวทางในการดำเนิน
ชีวิตอย่างมีเหตผุลและ
เท่ากันการ
เปลี่ยนแปลง 

เห็นคุณคา่ของ
หลักธรรมและนำไป
ระยุกต์ใช้เพื่อเป็นนว
ทางในการดำเนินชีวิต
อย่างมีเหตผุลและ
เท่ากันการ
เปลี่ยนแปลงได้
ถูกต้อง ครอบคลุม 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดยละเอียด 
โดยการอภิปราย
ร่วมกันกับเพื่อนใน
ประเด็นนี้ได้ และ
อธิบายถึงคุณค่าของ
การนำหลักธรรมมา
ปฏิบัติได้อย่าง
ละเอียด ลึกซึ่ง และ
แสดงถึงความตั้งใจใน
การนำหลักธรรมไปใช้
อย่างแท้จริงและใช้ได้
จริง 

เห็นคุณคา่ของ 
หลักธรรม 
และนำไป 
ประยุกต์ใช้เพื่อ 
เป็นแนวทางใน
การดำเนินชีวิต
อย่างมีเหตผุลและ
เท่ากันการ
เปลี่ยนแปลง 
ได้ถูกต้อง 
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด สามารถ 
อภิปรายถึง 
ความสำคญัได ้
บางประเด็น ม ี
การเห็นคณุค่า 
ของหลักธรรม 
จนนำไปเป็น 
แนวทางในการ 
ดำเนินชีวิตแต่ก ็
มีบางปัญหาที ่
ไม่ได้ใช้หลักธรรม 
ในการแก้ปัญหา 

เห็นคุณคา่ของ 
หลักธรรมและนำไป
ประยุกต์ใช้ 
เพื่อเป็นแนวทางใน 
การดำเนินชีวิตอยา่ง
มีเหตผุลและเท่ากัน
การเปลีย่นแปลงได ้
ถูกต้อง แต่ยังไม ่
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั
ทั้งหมดมีการ
อภิปรายถึง 
คุณค่าได้น้อยและ 
ไม่สมเหตุสมผล 
เท่าที่ควรในการนำ 
หลักธรรมไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน 

เห็นคุณคา่ของ
หลักธรรมและ
นำไปประยุกต์ใช้
เพื่อเป็นแนวทาง
ในการดำเนินชีวิต
อย่างมีเหตผุล 
และเท่ากันการ 
เปลี่ยนแปลงได้
บางประเด็น ยังไม่
ครบถ้วนทุก
ประเด็น มีการ
แสดงถึงการเห็น
คุณค่าโดย 
การอภิปราย
ร่วมกับเพื่อนได้
น้อยมาก และ 
มีการตะหนักถึง
การนำหลักธรรม
ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน
น้อยมาก 

ไม่สามารถ
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชา สังคมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง องค์ประกอบของศาสนา   

 

คำชี้แจง : ครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลตามรายการประเมิน โดยใช้
เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 

 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

ด้านความรู้ 
๑. วิเคราะห์เหตุผล ความจำเป็นที่ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืน ๆ ได้ 

     

ด้านทักษะกระบวนการ 
๒. ใช้ทักษะในการสืบค้นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 
๓. นำหลักคิดของศาสนามาในการแก้ปัญหาได้ 

     

ด้านคุณลักษณะ 

๔. เห็นคุณค่าและยอมรับในความแตกต่างของศาสนาอ่ืน 
     

รวม  

ร้อยละ  = คะแนนรวม
๒๐

 X ๑๐๐  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐๐ ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ – ๕๙ ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์     ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 
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๘๑ 
 

แบบประเมินผลการเรียนรู้ ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชา สังคมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง องค์ประกอบของศาสนา   

 

คำชี้แจง : ครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลตามรายการประเมิน โดยใช้
เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 

 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

ด้านความรู้ 
๑. วิเคราะห์เหตุผล ความจำเป็นที่ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืน ๆ ได้ 

     

ด้านทักษะกระบวนการ 
๒. ใช้ทักษะในการสืบค้นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 
๓. นำหลักคิดของศาสนามาในการแก้ปัญหาได้ 

     

ด้านคุณลักษณะ 

๔. เห็นคุณค่าและยอมรับในความแตกต่างของศาสนาอ่ืน 
     

รวม  

ร้อยละ  = คะแนนรวม
๒๐

 X ๑๐๐  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐๐ ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ – ๕๙ ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์     ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 
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๘๒ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๑. วิเคราะห์
เหตุผล ความ
จำเป็นที่ทุกคน
ต้องศึกษาเรียนรู้
ศาสนาอ่ืน ๆ ได ้

วิเคราะหเ์หตผุล  
ความจำเป็นท่ี 
ทุกคนต้องศึกษา 
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน  
ๆ ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดย
ละเอียด 

วิเคราะหเ์หตผุล  
ความจำเป็นท่ี 
ทุกคนต้องศึกษา 
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน  
ๆ ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

วิเคราะหเ์หตผุล  
ความจำเป็นท่ีทุก 
คนต้องศึกษา 
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน  
ๆ ได้ถูกต้อง แต ่
ยังไม่ครอบคลุม 
ประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

วิเคราะหเ์หตผุล 
ความจำเป็นท่ี
ทุกคนต้องศึกษา
เรียนรูศ้าสนา
อื่น ๆ ได ้

ไม่สามารถ
วิเคราะหเ์หตผุล 
ความจำเป็นท่ีทุก
คนต้องศึกษา
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน 
ๆ ได ้

๒. ใช้ทักษะใน 
การสืบค้น 
ข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจ 

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
น่าเชื่อถือถูกต้อง 
ละเอียด 
ครบถ้วนสมบรูณ ์
 

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
น่าเชื่อถือทั้งหมด 

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
น่าเชื่อถือส่วนใหญ ่

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
น่าเชื่อถือบาง 
ส่วน 

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
ไม่น่าเชื่อถือ 

๓. นำหลักคดิ 
ของศาสนามา 
ในการ 
แก้ปัญหาได ้

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอนอย่าง 
ตั้งใจ 

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
บางขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ได้อย่าง 
ถูกต้องบาง 
ขั้นตอน 
 

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ไม่ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
 

๔. เห็นคณุค่า 
และยอมรับใน 
ความ 
แตกต่างของ 
ศาสนา 
อื่น 
 

เห็นคุณคา่และ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
ด้วยมิตรไมตร ี
ไม่เลือกปฏิบัติกับ 
ทุกคน 

เห็นคุณคา่และ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
กับทุกคน 
 

เห็นคุณคา่และ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
เป็นส่วนใหญ ่
 

เห็นคุณคา่และ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
ส่วนน้อย 
 

ไม่เห็นคุณค่าและ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ไม่ปฏิบตัิต่อผู้อื่น 
ด้วยมิตรไมตร ี
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๘๒ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๑. วิเคราะห์
เหตุผล ความ
จำเป็นที่ทุกคน
ต้องศึกษาเรียนรู้
ศาสนาอ่ืน ๆ ได ้

วิเคราะหเ์หตผุล  
ความจำเป็นท่ี 
ทุกคนต้องศึกษา 
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน  
ๆ ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดย
ละเอียด 

วิเคราะหเ์หตผุล  
ความจำเป็นท่ี 
ทุกคนต้องศึกษา 
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน  
ๆ ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

วิเคราะหเ์หตผุล  
ความจำเป็นท่ีทุก 
คนต้องศึกษา 
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน  
ๆ ได้ถูกต้อง แต ่
ยังไม่ครอบคลุม 
ประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

วิเคราะหเ์หตผุล 
ความจำเป็นท่ี
ทุกคนต้องศึกษา
เรียนรูศ้าสนา
อื่น ๆ ได ้

ไม่สามารถ
วิเคราะหเ์หตผุล 
ความจำเป็นท่ีทุก
คนต้องศึกษา
เรียนรูศ้าสนาอ่ืน 
ๆ ได ้

๒. ใช้ทักษะใน 
การสืบค้น 
ข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจ 

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
น่าเชื่อถือถูกต้อง 
ละเอียด 
ครบถ้วนสมบรูณ ์
 

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
น่าเชื่อถือทั้งหมด 

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
น่าเชื่อถือส่วนใหญ ่

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
น่าเชื่อถือบาง 
ส่วน 

สืบค้นข้อมูล 
ประกอบการ 
ตัดสินใจได้จาก 
แหล่งข้อมูลที ่
ไม่น่าเชื่อถือ 

๓. นำหลักคดิ 
ของศาสนามา 
ในการ 
แก้ปัญหาได ้

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอนอย่าง 
ตั้งใจ 

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
บางขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ได้อย่าง 
ถูกต้องบาง 
ขั้นตอน 
 

ปฏิบัติตน 
ตามหลักคิดของ 
ศาสนา 
ไม่ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
 

๔. เห็นคณุค่า 
และยอมรับใน 
ความ 
แตกต่างของ 
ศาสนา 
อื่น 
 

เห็นคุณคา่และ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
ด้วยมิตรไมตร ี
ไม่เลือกปฏิบัติกับ 
ทุกคน 

เห็นคุณคา่และ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
กับทุกคน 
 

เห็นคุณคา่และ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
เป็นส่วนใหญ ่
 

เห็นคุณคา่และ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ปฏิบัติต่อผู้อื่น 
ส่วนน้อย 
 

ไม่เห็นคุณค่าและ 
ยอมรับในความ 
แตกต่างของ 
ศาสนาอ่ืนโดย 
ไม่ปฏิบตัิต่อผู้อื่น 
ด้วยมิตรไมตร ี
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๙๐ 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๒. ด้านเนื้อหา 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๓. ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๔. ด้านพฤติกรรมของนักเรียน 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๕. ด้านบรรลุจัดประสงค์การเรียนรู้ 
            
             
 
 

๙๑ 
 

ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             

 ................................................................... 
(...................................................) 

ครูผู้สอน 
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๙๐ 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๒. ด้านเนื้อหา 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๓. ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๔. ด้านพฤติกรรมของนักเรียน 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๕. ด้านบรรลุจัดประสงค์การเรียนรู้ 
            
             
 
 

๙๑ 
 

ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             

 ................................................................... 
(...................................................) 

ครูผู้สอน 
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๙๒ 
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๙๓ 
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๙๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙๕ 
 

แบบประเมินผลการเรียนรู้ ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชา สังคมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง วันสำคัญทางศาสนา   

 

คำชี้แจง : ครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลตามรายการประเมิน โดยใช้
เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 

 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

ด้านความรู้ 
๑. อธิบายประวัติ ความสำคัญและการปฏิบัติตนในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับ
ถือตามท่ีกำหนดได้ถูกต้อง 

     

ด้านทักษะกระบวนการ 
๒. นำเสนอวันสำคัญทางศาสนาได้อย่างสรรค์ 

     

ด้านคุณลักษณะ 

๓. มีส่วนร่วมในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับถือ 
     

๔. ใฝ่เรียนรู ้      

๕. มุ่งม่ันในการทำงาน      

รวม  

ร้อยละ  = คะแนนรวม
๒๐

 X ๑๐๐  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐๐ ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ – ๕๙ ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์     ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 
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๙๕ 
 

แบบประเมินผลการเรียนรู้ ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชา สังคมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง วันสำคัญทางศาสนา   

 

คำชี้แจง : ครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลตามรายการประเมิน โดยใช้
เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 

 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

ด้านความรู้ 
๑. อธิบายประวัติ ความสำคัญและการปฏิบัติตนในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับ
ถือตามท่ีกำหนดได้ถูกต้อง 

     

ด้านทักษะกระบวนการ 
๒. นำเสนอวันสำคัญทางศาสนาได้อย่างสรรค์ 

     

ด้านคุณลักษณะ 

๓. มีส่วนร่วมในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับถือ 
     

๔. ใฝ่เรียนรู ้      

๕. มุ่งม่ันในการทำงาน      

รวม  

ร้อยละ  = คะแนนรวม
๒๐

 X ๑๐๐  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐๐ ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ – ๕๙ ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์     ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 
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๙๖ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๑. อธิบายประวัติ 
ความสำคญัและ
การปฏิบัตตินใน
วันสำคัญทาง
ศาสนาท่ีตนนับ
ถือตามที่กำหนด
ได ้
 

อธิบายประวัติ  
ความสำคญัและ 
การปฏิบัตตินใน 
วันสำคัญทาง 
ศาสนาท่ีตนนับ 
ถือตามที่กำหนด 
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดย
ละเอียด 

อธิบายประวัติ  
ความสำคญัและ 
การปฏิบัตตินใน 
วันสำคัญทาง 
ศาสนาท่ีตนนับ 
ถือตามที่กำหนด 
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

อธิบายประวัติ  
ความสำคญัและ 
การปฏิบัตตินใน 
วันสำคัญทาง 
ศาสนาท่ีตนนับ 
ถือตามที่กำหนด 
ได้ถูกต้อง แต่ยัง 
ไม่ครอบคลุม 
ประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

อธิบายประวัติ  
ความสำคญัและ 
การปฏิบัตตินใน 
วันสำคัญทาง 
ศาสนาท่ีตนนับถือ 
ตามที่กำหนดได ้
ถูกต้องเหมาะสม 
 

อธิบายประวัติ 
ความสำคญัและ
การปฏิบัตตินใน
วันสำคัญทาง
ศาสนาท่ีตนนับ
ถือตามที่
กำหนดได ้

๒. นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรค ์

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรค ์
ถูกต้องทั้งหมด 
และราบรื่น 

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรค ์
ถูกต้องทั้งหมด 

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรคไ์ด ้
ถูกต้องเป็นส่วน 
ใหญ่ 

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรค์และ 
ถูกต้อง 
 

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
 

๓. มีส่วนร่วม 
ในวันสำคัญ 
ทางศาสนาท่ี 
ตนนับถือ 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอนอย่าง 
ตั้งใจ 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
บางขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญได้อย่าง 
ถูกต้องบาง 
ขั้นตอน 
 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญไม ่
ถูกต้อง 
และ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๙๗ 
 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๔. ใฝ่เรียนรู ้
 

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ 
แลกเปลีย่น
เรียนรูด้้วย
วิธีการที่
หลากหลายและ
เผยแพร่แก่
บุคคลทั่วไป
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ 
แลกเปลีย่น
เรียนรู้กับผู้อื่นได้ 
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึก
ความรู ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึก
ความรู ้

ไม่ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้
เพิ่มเติม 

๕. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัตหิน้าท่ี
ที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ทำงานให้ดีขึ้น
ภายในเวลาที่
กำหนด   

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัตหิน้าท่ี
ที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ทำงานให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หนา้ที่ท่ีได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายแต่ไม่
สำเรจ็ในทุก
กิจกรรม 

ไม่ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมาย 
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๙๖ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๑. อธิบายประวัติ 
ความสำคญัและ
การปฏิบัตตินใน
วันสำคัญทาง
ศาสนาท่ีตนนับ
ถือตามที่กำหนด
ได ้
 

อธิบายประวัติ  
ความสำคญัและ 
การปฏิบัตตินใน 
วันสำคัญทาง 
ศาสนาท่ีตนนับ 
ถือตามที่กำหนด 
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดย
ละเอียด 

อธิบายประวัติ  
ความสำคญัและ 
การปฏิบัตตินใน 
วันสำคัญทาง 
ศาสนาท่ีตนนับ 
ถือตามที่กำหนด 
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

อธิบายประวัติ  
ความสำคญัและ 
การปฏิบัตตินใน 
วันสำคัญทาง 
ศาสนาท่ีตนนับ 
ถือตามที่กำหนด 
ได้ถูกต้อง แต่ยัง 
ไม่ครอบคลุม 
ประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

อธิบายประวัติ  
ความสำคญัและ 
การปฏิบัตตินใน 
วันสำคัญทาง 
ศาสนาท่ีตนนับถือ 
ตามที่กำหนดได ้
ถูกต้องเหมาะสม 
 

อธิบายประวัติ 
ความสำคญัและ
การปฏิบัตตินใน
วันสำคัญทาง
ศาสนาท่ีตนนับ
ถือตามที่
กำหนดได ้

๒. นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรค ์

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรค ์
ถูกต้องทั้งหมด 
และราบรื่น 

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรค ์
ถูกต้องทั้งหมด 

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรคไ์ด ้
ถูกต้องเป็นส่วน 
ใหญ่ 

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
อย่างสรรค์และ 
ถูกต้อง 
 

นำเสนอวัน 
สำคัญทาง 
ศาสนาได ้
 

๓. มีส่วนร่วม 
ในวันสำคัญ 
ทางศาสนาท่ี 
ตนนับถือ 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอนอย่าง 
ตั้งใจ 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
บางขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญได้อย่าง 
ถูกต้องบาง 
ขั้นตอน 
 

ปฏิบัติตน 
ในสำคัญไม ่
ถูกต้อง 
และ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๙๗ 
 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๔. ใฝ่เรียนรู ้
 

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ 
แลกเปลีย่น
เรียนรูด้้วย
วิธีการที่
หลากหลายและ
เผยแพร่แก่
บุคคลทั่วไป
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ 
แลกเปลีย่น
เรียนรู้กับผู้อื่นได้ 
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึก
ความรู ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 
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106 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๐๖ 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๒. ด้านเนื้อหา 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๓. ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๔. ด้านพฤติกรรมของนักเรียน 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๕. ด้านบรรลุจัดประสงค์การเรียนรู้ 
            
             
 
 

๑๐๗ 
 

ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             

 ................................................................... 
(...................................................) 

ครูผู้สอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๐๖ 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๒. ด้านเนื้อหา 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๓. ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๔. ด้านพฤติกรรมของนักเรียน 
            
             
ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             
๕. ด้านบรรลุจัดประสงค์การเรียนรู้ 
            
             
 
 

๑๐๗ 
 

ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
            
             

 ................................................................... 
(...................................................) 

ครูผู้สอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๐๘ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๐๘ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๐๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๑๐ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๑๑ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๑๒ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพช่วงวัยของชีวิต 
 

๑๑๓ 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๑ ที่มา : shorturl.asia/yBLgT 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒ ที่มา : shorturl.asia/zEZfS 



113ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๓ หลกัธรรมนําชวีติ

๑๑๓ 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๑ ที่มา : shorturl.asia/yBLgT 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒ ที่มา : shorturl.asia/zEZfS 



114 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๓ หลกัธรรมนําชวีติ

๑๑๔ 
 

ภาพช่วงวัยของชีวิต 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                      
 
 
 
 
   

        
 

ภาพที ่๓ ที่มา : shorturl.asia/XWiKz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๔ ที่มา : shorturl.asia/h6gAr 



115ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๓ หลกัธรรมนําชวีติ

๑๑๔ 
 

ภาพช่วงวัยของชีวิต 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                      
 
 
 
 
   

        
 

ภาพที ่๓ ที่มา : shorturl.asia/XWiKz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๔ ที่มา : shorturl.asia/h6gAr 

๑๑๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

แบบประเมินผลการเรียนรู้ ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ 



116 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๑๖ 
 

วิชา สังคมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พิธีกรรมและการปฏิบัติตนในศาสนพิธี   
 

คำชี้แจง : ครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลตามรายการประเมิน โดยใช้
เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 

 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

ด้านความรู้ 
๑. อธิบายขั้นตอนการจัดพิธีกรรมได้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 

     

ด้านทักษะกระบวนการ 
๒. จัดพิธีกรรมในศาสนพิธีได้อย่างถูกต้อง 

     

ด้านคุณลักษณะ 

๓. ปฏิบัติตนในศาสนพิธีได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
     

๔. ใฝ่เรียนรู ้      

๕. มุ่งม่ันในการทำงาน      

รวม  

ร้อยละ  = คะแนนรวม
๒๐

 X ๑๐๐  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐๐ ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ – ๕๙ ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์     ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

 

 

 

 
 

๑๑๗ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๑. อธิบาย 
ขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
 

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดย
ละเอียด 

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได้ถูกต้อง แต่ยัง 
ไม่ครอบคลุม 
ประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได ้

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได ้

๒. จัดพิธีกรรม 
ในศาสนพิธีได ้
อย่างถูกต้อง 
 

เลือกใช้อุปกรณ ์
และจัดลำดับ 
ขั้นตอนของ 
พิธีกรรมได้อย่าง 
ถูกต้องทั้งหมด 
และราบรื่น 

เลือกใช้อุปกรณ ์
และจัดลำดับ 
ขั้นตอนของ 
พิธีกรรมได้อย่าง 
ถูกต้องทั้งหมด 

เลือกใช้อุปกรณ ์
ได้ถูกต้องทั้งหมด 
และจัดลำดับ 
ขั้นตอนของ 
พิธีกรรมได ้
ถูกต้อง 
บางขั้นตอน หรือ 
เลือกใช้อุปกรณ ์
ได้ถูกต้องบาง 
ชนิดและ 
จัดลำดับขั้นตอน 
ของพิธีกรรมได ้
ถูกต้อง 
ทุกขั้นตอน 

เลือกใช้อุปกรณ ์
และจัดลำดับ 
ขั้นตอน 
ของพิธีกรรมได ้
ถูกต้องบาง 
ขั้นตอน  

เลือกใช้อุปกรณ ์
และจัดลำดับ 
ขั้นตอน 
ของพิธีกรรมไม ่
ถูกต้อง 

๓. ปฏิบัตติน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอนอย่าง 
ตั้งใจ 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
บางขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องบาง 
ขั้นตอน 
 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีไม่ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
 

 
 



117ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๑๖ 
 

วิชา สังคมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หลักธรรมนำชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง พิธีกรรมและการปฏิบัติตนในศาสนพิธี   
 

คำชี้แจง : ครูผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลตามรายการประเมิน โดยใช้
เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 

 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

ด้านความรู้ 
๑. อธิบายขั้นตอนการจัดพิธีกรรมได้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 

     

ด้านทักษะกระบวนการ 
๒. จัดพิธีกรรมในศาสนพิธีได้อย่างถูกต้อง 

     

ด้านคุณลักษณะ 

๓. ปฏิบัติตนในศาสนพิธีได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
     

๔. ใฝ่เรียนรู ้      

๕. มุ่งม่ันในการทำงาน      

รวม  

ร้อยละ  = คะแนนรวม
๒๐

 X ๑๐๐  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐๐ ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ – ๕๙ ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์     ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

 

 

 

 
 

๑๑๗ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๑. อธิบาย 
ขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
 

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมดโดย
ละเอียด 

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได้ถูกต้อง  
ครอบคลมุ 
ประเด็นสำคญั 
ทั้งหมด 

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได้ถูกต้อง แต่ยัง 
ไม่ครอบคลุม 
ประเด็น 
สำคัญทั้งหมด 

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได ้

อธิบายขั้นตอน 
การจัดพิธีกรรม 
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
กับสถานการณ ์
ได ้

๒. จัดพิธีกรรม 
ในศาสนพิธีได ้
อย่างถูกต้อง 
 

เลือกใช้อุปกรณ ์
และจัดลำดับ 
ขั้นตอนของ 
พิธีกรรมได้อย่าง 
ถูกต้องทั้งหมด 
และราบรื่น 

เลือกใช้อุปกรณ ์
และจัดลำดับ 
ขั้นตอนของ 
พิธีกรรมได้อย่าง 
ถูกต้องทั้งหมด 

เลือกใช้อุปกรณ ์
ได้ถูกต้องทั้งหมด 
และจัดลำดับ 
ขั้นตอนของ 
พิธีกรรมได ้
ถูกต้อง 
บางขั้นตอน หรือ 
เลือกใช้อุปกรณ ์
ได้ถูกต้องบาง 
ชนิดและ 
จัดลำดับขั้นตอน 
ของพิธีกรรมได ้
ถูกต้อง 
ทุกขั้นตอน 

เลือกใช้อุปกรณ ์
และจัดลำดับ 
ขั้นตอน 
ของพิธีกรรมได ้
ถูกต้องบาง 
ขั้นตอน  

เลือกใช้อุปกรณ ์
และจัดลำดับ 
ขั้นตอน 
ของพิธีกรรมไม ่
ถูกต้อง 

๓. ปฏิบัตติน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอนอย่าง 
ตั้งใจ 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
ทุกขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
บางขั้นตอน 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีได้อย่าง 
ถูกต้องบาง 
ขั้นตอน 
 

ปฏิบัติตน 
ในศาสน 
พิธีไม่ถูกต้องและ 
เหมาะสมใน 
สถานการณ ์
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๑๑๘ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๔. ใฝ่เรียนรู ้
 

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ 
แลกเปลีย่น
เรียนรูด้้วย
วิธีการที่
หลากหลายและ
เผยแพร่แก่
บุคคลทั่วไป
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพมิพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ 
แลกเปลีย่น
เรียนรู้กับผู้อื่นได้ 
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึก
ความรู ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึก
ความรู ้

ไม่ศึกษาคน้คว้า
หาความรู้
เพิ่มเติม 

๕. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัตหิน้าท่ี
ที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ทำงานให้ดีขึ้น
ภายในเวลาที่
กำหนด   

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัตหิน้าท่ี
ที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ทำงานให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายแต่ไม่
สำเรจ็ในทุก
กิจกรรม 

ไม่ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมาย 

 

๑๑๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
(แบบวัดระดับสมรรถนะ) 
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๑๑๘ 
 

เกณฑ์คุณภาพการประเมิน (Rubric) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ ๐ 

๔. ใฝ่เรียนรู ้
 

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ 
แลกเปลีย่น
เรียนรูด้้วย
วิธีการที่
หลากหลายและ
เผยแพร่แก่
บุคคลทั่วไป
นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพมิพ์ สื่อ
เทคโนโลยี แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้
สื่อได้อยา่ง
เหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้
วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปเป็นองค์
ความรู้ 
แลกเปลีย่น
เรียนรู้กับผู้อื่นได้ 
และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึก
ความรู ้

ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและ
ภายนอก
โรงเรียน 
เลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม 
มีการบันทึก
ความรู ้

ไม่ศึกษาคน้คว้า
หาความรู้
เพิ่มเติม 

๕. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัตหิน้าท่ี
ที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ทำงานให้ดีขึ้น
ภายในเวลาที่
กำหนด   

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัตหิน้าท่ี
ที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการ
ทำงานให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายให้
สำเรจ็ 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายแต่ไม่
สำเรจ็ในทุก
กิจกรรม 

ไม่ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน
การปฏิบัติ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมาย 

 

๑๑๙ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
(แบบวัดระดับสมรรถนะ) 
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๑๒๐ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการจัดการตนเอง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นก

าร
จัด

กา
รอ

าร
มณ

์แล
ะ

คว
าม

รู้ส
ึกข

อง
ตน

เอง
 (๔

) 

ด้า
นก

าร
รู้จ

ักค
วา

มส
าม

าร
ถแ

ละ
คว

าม
ภา

คภ
ูมิใ

จใ
นต

นเอ
ง  

 
(๔

) 
ด้า

นก
าร

กำ
หน

ดเป้
าห

มา
ยแ

ละ
กา

รก
ำก

ับต
นเอ

ง  
 (๔

) 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

๑๒๑ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการสื่อสาร 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นก

าร
รับ

แล
ะส

่งส
าร

บน
คว

าม
เข้า

ใจ
 (๔

) 

ด้า
นก

าร
รับ

แล
ะส

่งส
าร

ด้ว
ย

คว
าม

เคา
รพ

ใน
คว

าม
คิด

เห็น
แล

ะว
ัฒน

ธร
รม

ที่แ
ตก

ต่า
ง (

๔)
 

ด้า
นก

าร
รับ

แล
ะส

่งส
าร

ให
้บร

รล
ุ

เป้า
หม

าย
 (๔

) 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับด ี
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

 



121ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๒๐ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการจัดการตนเอง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นก

าร
จัด

กา
รอ

าร
มณ

์แล
ะ

คว
าม

รู้ส
ึกข

อง
ตน

เอง
 (๔

) 

ด้า
นก

าร
รู้จ

ักค
วา

มส
าม

าร
ถแ

ละ
คว

าม
ภา

คภ
ูมิใ

จใ
นต

นเอ
ง  

 
(๔

) 
ด้า

นก
าร

กำ
หน

ดเป้
าห

มา
ยแ

ละ
กา

รก
ำก

ับต
นเอ

ง  
 (๔

) 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับด ี
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

๑๒๑ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการสื่อสาร 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นก

าร
รับ

แล
ะส

่งส
าร

บน
คว

าม
เข้า

ใจ
 (๔

) 

ด้า
นก

าร
รับ

แล
ะส

่งส
าร

ด้ว
ย

คว
าม

เคา
รพ

ใน
คว

าม
คิด

เห็น
แล

ะว
ัฒน

ธร
รม

ที่แ
ตก

ต่า
ง (

๔)
 

ด้า
นก

าร
รับ

แล
ะส

่งส
าร

ให
้บร

รล
ุ

เป้า
หม

าย
 (๔

) 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

 



122 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๒๒ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นก

าร
เป็น

สม
าช

กิท
ี่ดีแ

ละ
มี

ภา
วะ

ผู้น
ำ(๔

) 

ด้า
นก

ระ
บว

นก
าร

ทำ
งาน

แบ
บ

ร่ว
มม

ือร่
วม

พล
ัง(๔

) 

ด้า
นก

าร
สร

้างค
วา

มส
ัมพ

ันธ
์แล

ะ
กา

รจ
ัดก

าร
คว

าม
ขัด

แย้
งด้

วย
สัน

ติว
ิธี(๔

) 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

 

๑๒๓ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการคิดขั้นสูง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นก

าร
คิด

อย
่างม

ีวิจ
าร

ณญ
าณ

(๔
) 

ด้า
นก

าร
คิด

อย
่างเ

ป็น
ระ

บบ
(๔

) 

ด้า
นก

าร
คิด

แก
้ปัญ

หา
๔)

 

ด้า
นก

าร
คิด

สร
้างส

รร
ค์ (

๔)
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับด ี
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

     



123ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ หลกัธรรมน�าชวีติ

๑๒๒ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นก

าร
เป็น

สม
าช

กิท
ี่ดีแ

ละ
มี

ภา
วะ

ผู้น
ำ(๔

) 

ด้า
นก

ระ
บว

นก
าร

ทำ
งาน

แบ
บ

ร่ว
มม

ือร่
วม

พล
ัง(๔

) 

ด้า
นก

าร
สร

้างค
วา

มส
ัมพ

ันธ
์แล

ะ
กา

รจ
ัดก

าร
คว

าม
ขัด

แย้
งด้

วย
สัน

ติว
ิธี(๔

) 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับด ี
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 

 

๑๒๓ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการคิดขั้นสูง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นก

าร
คิด

อย
่างม

ีวิจ
าร

ณญ
าณ

(๔
) 

ด้า
นก

าร
คิด

อย
่างเ

ป็น
ระ

บบ
(๔

) 

ด้า
นก

าร
คิด

แก
้ปัญ

หา
๔)

 

ด้า
นก

าร
คิด

สร
้างส

รร
ค์ (

๔)
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 
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๑๒๔ 
 

แบบวัดระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

ระดับสมรรถนะที่ปฏิบัติได้  

รว
ม  

ร้อ
ยล

ะ  
(คะ

แน
นร

วม
๑๒

)X
๑๐

๐ 

  ร
ะด

ับก
าร

ปร
ะเมิ

น 
  

ด้า
นพ

ลเม
ือง

ที่รั
บผิ

ดช
อบ

(๔
) 

ด้า
นพ

ลเม
ือง

ที่เค
าร

พส
ิทธ

ิ(๔
) 

ด้า
นพ

ลเม
ือง

ที่ส
ร้า

งก
าร

เปล
ี่ยน

แป
ลง

(๔
) 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับดี 
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 
 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษาส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

นางศรีนวล แก้วประดิษฐ์ ข้าราชการบ านาญ 
รองศาสตราจารย์นาตยา ปิลันธนานนท์ อาจารย์ คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นายอชิระ อุตมะ อาจารย์ คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นางอาลัย พรหมชนะ ผู้อ านวยการโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 
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แบบวัดระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

     นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/............        ชื่อผู้ประเมิน................................................ 
     ครั้งที่ประเมิน..............................   วันที่ประเมิน................................................ 

      คำชี้แจง  ให้คุณครูใส่ระดับสมรรถนะที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกจากเกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะที่กำหนดให้ 
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เฉลี่ย   
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐           ระดับดีมาก 
  คะแนนร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ระดับด ี
  คะแนนร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ระดับปานกลาง 
  คะแนนร้อยละ ๕๐ - ๕๙  ระดับพอใช้ 
  คะแนนร้อยละ   ๐ - ๔๙  ระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ ดี ขึ้นไป 
 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษาส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

นางศรีนวล แก้วประดิษฐ์ ข้าราชการบ านาญ 
รองศาสตราจารย์นาตยา ปิลันธนานนท์ อาจารย์ คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นายอชิระ อุตมะ อาจารย์ คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นางอาลัย พรหมชนะ ผู้อ านวยการโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

 

 

 



คณะผู้จัดท ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

นายธาริช สวนนุช ครู โรงเรียนบ้านสะป า “มงคลวิทยา” 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต เขต ๑ 

นายเมธี ตั้งสิริพัฒนา ครู โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

นายกฤศณัฎฐ์ คล้ายข า ครู โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

นายภาคินนท์ แก้วประภาค ครู โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

นายมาณุภพ แย้มบุญชู ครู โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

นางสาวกรกฏ จิตรานุเคราะห์ โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

นายวรวุฒิ สุขสถิตย์ ครู โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวนาราภัทร ไทยวัตถุ ครู โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นายเหมวิกร เจริญศรี ครู โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นายสมพงษ์ จุลดาลัย ครู โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวอรชา คงชาตรี ครู โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวสุภารัตน์ ทองแย้ม ครู โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นายธนวัต เปรมปรีชา ครู โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ๒ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นายวรวิทย์ ประทีป ณ ถลาง ครู โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นายประพันธ์ ขจัดภัย ครู โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นายก้าวกรณ์ สุขเสงี่ยมกุล ครู โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นายกิตติศักดิ์ วันงาม  ครู โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวศิรดา สูงสกุล ครู โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวคณัฏพัส บุตรแสน ครู โรงเรียนกุนนธีรุทธารามวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวพนิดา ศรีอ่ าดี โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวปพิชญา จีนอิ่ม ครู โรงเรียนวิสุทธรังษี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 

นายนวพรรษ ศุภวรางกูล ครู โรงเรียนปากเกร็ด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

นายนวพล เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา ครู โรงเรียนปากเกร็ด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

นางสาวชลธิดา ดวงงามยิ่ง ครู โรงเรียนประจวบวิทยาลัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

นางสาวสุนีย์ พาซอ ครู โรงเรียนปากกรานพิทยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

นายณัฐพนธ์ โสใหญ่  ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

นางสาวสุกัญญา สีหาโภชน ์ ครู โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน ์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



นางสาวคณัฏพัส บุตรแสน ครู โรงเรียนกุนนธีรุทธารามวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวพนิดา ศรีอ่ าดี โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 

นางสาวปพิชญา จีนอิ่ม ครู โรงเรียนวิสุทธรังษี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 

นายนวพรรษ ศุภวรางกูล ครู โรงเรียนปากเกร็ด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

นายนวพล เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา ครู โรงเรียนปากเกร็ด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

นางสาวชลธิดา ดวงงามยิ่ง ครู โรงเรียนประจวบวิทยาลัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

นางสาวสุนีย์ พาซอ ครู โรงเรียนปากกรานพิทยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

นายณัฐพนธ์ โสใหญ่  ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

นางสาวสุกัญญา สีหาโภชน ์ ครู โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑

ภาคเรียนที่ ๒ รายวิชาสังคมศึกษา
หนวยที่ ๓ หลักธรรมนําชีวิต 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒ
นธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ รายวิชาสังคมศึกษา หนวยที่ ๓ หลักธรรมนําชีวิต


