
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูคณ
ิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาคณิ

ตศาสตร หนวยที่ 12 มองมุมและดาน ผานอัตราสวน

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาคณิตศาสตร
หนวยที่ 12 มองมุมและดาน ผานอัตราสวน



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาคณิตศาสตร์
หน่วยที่ 12 มองมุมและด้าน ผ่านอัตราส่วน

สำานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี





ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



 

คําช้ีแจง 

 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน)  หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 มองมุมและด้าน ผ่านอัตราส่วน
เล่มนี้  เป�น 1 ใน 34 เล่ม  ของชุดสื่อการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ใช้กับนักเรียน 
ช่วงช้ันที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1–3)  สําหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่มีครูครบช้ันและครูไม่ครบช้ัน และโรงเรียน
ในถ่ินทุรกันดาร  ซึ่งผ่านการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ตามหลักสูตรแกนการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  เมื่อสอนครบทั้ง 34 
เล่ม  นักเรียนจะได้เรียนรู้ครบถ้วนครอบคลุมทุกตัวช้ีวัดของหลักสูตร 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน)  หน่วยการเรียนรู้ที่ 12  มองมุมและด้าน ผ่านอัตราส่วน 
เล่มนี้  เป�นเอกสารที่นําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ให้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป�ที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ซึ่งก่อนการสอนเรื่อง มองมุมและด้าน ผ่านอัตราส่วน ครูผู้สอนควรศึกษา
แผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารเล่มนี้อย่างละเอียด จะทําให้ทราบว่าต้องสอนเนื้อหาอย่างไร  และต้องเตรียม
สื่อ/อุปกรณ์ประกอบการสอนอะไร อย่างไร  ซึ่งจะทําให้การจัดการเรียนรู้ของครูมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่สอน 
 คณะผู้จัดทําหวังเป�นอย่างย่ิงว่า ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน)  หน่วยการเรียนรู้ที่ 
12  มองมุมและด้าน ผ่านอัตราส่วนเล่มนี้  จะเป�นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ในการนําไปใช้จัดการเรียนรู้เรื่อง 
อัตราส่วนตรีโกณมิติ ให้กับนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กที่มีครูครบช้ันและครูไม่ครบช้ัน และโรงเรียนในถ่ิน
ทุรกันดาร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของครู และเสริมสร้างการเรียนรู้ของนักเรียนให้
เต็มศักยภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
       กระทรวงศึกษาธิการ 

 



 

สารบัญ 
 

เน้ือหา  หน้า  
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12  มองมมุและด้าน ผ่านอัตราส่วน  1 
ผังมโนทัศน์   2 
เส้นทางการจัดการเรียนรู ้  3 
โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้   4 
ภาพรวมหน่วยการเรียนรู้   5 
 

เรื่องท่ี 12.1  อัตราส่วนน้ีมีในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   10 
 

เรื่องท่ี 12.2  อัตราส่วนน้ีมท่ีีมา 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   22 
เรื่องท่ี 12.2  กว้างแคบสูงต�าคํานวณค่าได ้
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   45 
 
 

 

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรยีนรูแ้ละเฉลย   62 
เฉลยแบบฝ�กหัดและใบกิจกรรม   68  
บัตรภาพ บัตรคํา และสื่อต่าง ๆ   85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  





ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครู) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12  1 

หน่วยการเรยีนรู้ท่ี 12 :  มองมุมและดา้น ผ่านอัตราสว่น 

              
  

สาระท่ี 2  การวัดและเรขาคณิต 
 
มาตรฐาน ค 2.2 
 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และ
ทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนําไปใช้ 
 
ตัวช้ีวัด  ค 2.2  ม.3/2 
 เข้าใจและใช้ความรู้เ ก่ียวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ป�ญหาคณิตศาสตร์และแก้ป�ญหา 
ในชีวิตจริง 
 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

• อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
• การนําค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา  45 องศา  และ 60 องศา  

ไปใช้ในการแก้ป�ญหา 
 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

1. การสื่อสารและการสือ่ความหมายทางคณิตศาสตร ์
2. การแก้ป�ญหา 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

1. มุ่งมั่น และไม่ย่อท้อ 
2. เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ 
3. การคิดเชิงระบบ 

 
สมรรถนะ 

1. การสื่อสาร 
2. การรวมพลังทํางานเป�นทีม 
3. การคิดขั้นสูง 

 
 
 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 12  > 1
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครู) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12  3 

เส้นทางการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 :  มองมุมและด้าน ผ่านอตัราส่วน 

             
 

 
 
 
 

สํารวจและร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับอัตราส่วนของความยาวของด้าน 
ของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  และแนะนําความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมติ ิ

 

ศึกษาอัตราส่วนตรีโกณมติิของมุมที่มีขนาด 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา  
จากรูปสี่เหล่ียมจัตรุัสและรูปสามเหล่ียมด้านเท่าที่กําหนด รวมถึงทํากิจกรรมเพื่อทบทวนค่าของ

อัตราส่วนตรีโกณมิตขิองมุมทีม่ีขนาด 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา 
 

ทํากิจกรรมเก่ียวกับการนําค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิตขิองมุมที่มีขนาด  30 องศา 45 องศา และ 
60 องศา ไปใช้ในการหาความยาวของด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉากที่ต้องการ 

 

แนะนําเส้นระดับสายตา มุมเงยและมุมก้ม และทาํกิจกรรมวาดภาพจําลองรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
จากสถานการณ์ที่กําหนด รวมถึงนําอัตราส่วนตรีโกณมติิไปใช้ในการแก้ป�ญหาในสถานการณ ์

 

ทํากิจกรรม ป�ญหาแก้ได้โดยใช้ตรีโกณมิติ ซึ่งเป�นลักษณะสถานการณ์ที่ต้องร่วมกันแก้ป�ญหา 
โดยใช้ความรูเ้รื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ รวมถึงการแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวทางและวิธีการแก้ป�ญหา 

 

หาอัตราส่วนตรีโกณมติิของมมุในรูปสามเหล่ียมมมุฉากที่กําหนดความยาวมาใหส้องด้าน  
โดยใช้ความรู้เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัสในการหาความยาวของด้านที่เหลือของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 

 

ทํากิจกรรมสํารวจความสูงของเสาธง โดยให้นักเรียนร่วมกันวางแผน 
โดยนําอัตราส่วนตรโีกณมติิมาใช้ในการแก้ป�ญหา 

รวมถึงร่วมกันอภิปรายเพื่อแลกเปล่ียนแนวทางการใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ป�ญหา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครู) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12  4 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 :  มองมุมและด้าน ผ่านอตัราส่วน 

             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยที่ 12 มองมุมและดาน ผานอัตราสวน

(3 แผน รวม 10 ชั่วโมง)

12.1 อัตราสวนน้ีมีในรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก
แผนที่ 1 จํานวน 2 ช่ัวโมง

12.2 อัตราสวนน้ีมีท่ีมา
แผนที่ 2 จํานวน 4 ช่ัวโมง

12.3 กวางแคบสูงต่ําคํานวณคาได 
แผนที่ 3 จํานวน 4 ช่ัวโมง
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รีย
นไ

ด้เ
รีย
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู ้
หน่วยท่ี 12 :  สามด้านสัมพนัธ์กนัด้วยอัตราสว่น 

เวลาสอบ  40  นาที       คะแนนเตม็  10  คะแนน 
ช่ือ – สกุล       ช้ัน ม.          ห้อง          เลขที่              . 
             

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้ มีทั้งหมด  10  ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
 
ให้นักเรียนเขียน    ล้อมรอบตัวเลือกที่ถูกต้อง 
1. จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC ที่กําหนดให้ ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

      ก.  cos A = AB
BC 

      ข.  sin A = BC
AB 

      ค.  tan C = AB
BC 

      ง.  cos C = AB
AC 

2. จากรูปสามเหล่ียมมุมฉากที่กําหนดให้ cos Y เท่ากับเท่าใด 

      ก.  34 

      ข.  35 

      ค.  43 

      ง.  45 

3. กําหนดให้  tan A = 12
5   แล้ว sin A เท่ากับเท่าใด 

 ก.  5
13 

 ข.  13
12 

 ค.  5
12 

 ง.  12
13 

4. กําหนดให้  A เป�นมุมแหลม ในรูปสามเหล่ียมมมุฉากรูปหนึ่ง และ sin A = 0.5 แล้วมุม A มีขนาดเท่าใด 

 ก.  30° 

 ข.  45° 

 ค.  60° 

 ง.  90° 

 

AB

C

25

20
Z

Y

X
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5. ค่าของ  8(cos 30°)2[(tan 60°)2 – (sin 45°)2 ] เท่ากับเท่าใด  

 ก.  10 

 ข.  15 

 ค.  20 

 ง.  25 

6. ข้อใดต่อไปนี้ เป�นจริง 

 ก.  sin 35° >  sin 37° 

 ข.  cos 42° <  cos 48° 

 ค.  sin 27° =  cos 63° 

 ง.  cos 66° =  sin 66° 

7. จากรูป กําหนดให้ AD���� ยาว 8 หน่วย พื้นที่ของรูปสามเหล่ียม ABC เท่ากับเท่าใด 

       ก.    8(1− √3)  ตารางหน่วย 

       ข.  16(1 + √3)  ตารางหน่วย 

       ค.  24(1 − √3)  ตารางหน่วย 

       ง.  32(1 + √3)  ตารางหน่วย 

8. ต้นไม้สูง 6 เมตร มีเงาทอดยาวบนพื้นดิน 2√3 เมตร  มุมเงยจากปลายเงาของยอดไม้กับดวงอาทิตย์ มี
ขนาดก่ีองศา 

 ก.  30° 

 ข.  45° 

 ค.  60° 

 ง.  90° 

9. จากจุดบนยอดหน้าผาสูง 100 ฟุต  ซึ่งหน้าผานี้อยู่ริมทะเล มองเห็นเรือลําหนึ่งเป�นมุมก้ม 30 องศา เรือ
ลํานั้นอยู่ห่างจากหน้าผาเป�นระยะเท่าใด 

 ก.  100√3  ฟุต 

 ข.  100�3
3    ฟุต 

 ค.  200√3  ฟุต 

 ง.  200�3
3    ฟตุ 

 

 

 

 

D
A

B

C
30°45°
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10. ปภังกรยืนอยู่ห่างจากตึกหลังหนึ่งเป�นระยะ 40 เมตร ในแนวราบ ถ้าเขามองขึ้นไปเป�นมุมเงย 60 องศา  
จะมองเห็นยอดตึกพอดี ความสูงจากพื้นดินถึงระดับสายตาของปภังกรเป�นระยะ 1.50 เมตร อยากทราบ
ว่าตึกนั้นสูงประมาณก่ีเมตร (กําหนดให้ √2 ≈ 1.414  และ √3 ≈ 1.732 ) 

 ก.  56.56 เมตร  

 ข.  58.06 เมตร  

 ค.  69.28 เมตร  

 ง.  70.78 เมตร  
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เฉลยแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู ้
หน่วยท่ี 12 :  สามด้านสัมพนัธ์กนัด้วยอัตราสว่น 

             
 
ตอนท่ี 1 

1. ข้อ ค 
แนวคิด จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC ที่กําหนดให้ 

  จะได้ว่า sin A = BC
AC  , cos A = AB

AC  ,  tan A = BC
AB 

 

  และ  sin C = AB
AC  , cos C = BC

AC  ,  tan C = AB
BC 

 
2. ข้อ ข 
แนวคิด จากรูป หาความยาวด้าน YZ  ได้ดังนี้ 
               252 =  YZ2  +  202 

              625 =  YZ2  +  400 

  625 – 400  =  YZ2  

   YZ2 =  225 

   YZ   =  15 

 ดังนั้น   cos Y =  15
25  =  35 

 
3. ข้อ ง 

แนวคิด จาก tan A =  
ความยาวของด้านตรงข้ามมมุ A
ความยาวของด้านประชิดมุม A

  =  12
5  

 วาดรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ได้ดังนี้ 
     ให้ x แทน ความยาวของด้านตรงข้ามมมุฉาก 
                  x2 =  52  +  122 

                  x2 =  25  +  144 

                  x2 =  169    
                  x  =  13  

 ดังนั้น     sin A =  12
13   

 
4. ข้อ ก 

แนวคิด จาก sin A =  0.5  =  5
10  =  12  =  sin 30° 

 

 ดังนั้น   A  =  30° 
 
 

x12

5
A
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5. ข้อ ข 

     แนวคิด       8(cos 30°)2[(tan 60°)2 – (sin 45°)2 ]        =  8 �
�3
2 �

2

��√3�
2
− � 1

�2
�

2
�   

              =  8 � 34 � � 3− 1
2 �   

              =  8 � 34 � � 
6
2−

1
2 �   

              =  8 � 34 � � 52 �   

              =  15   
 

 ดังนั้น  8(cos 30°)2[(tan 60°)2 – (sin 45°)2 ] มีค่าเท่ากับ 15 
 

6. ข้อ ค 
แนวคิด จากตารางแสดงค่าอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาดเป�นจํานวนเต็ม (หน่วยเป�นองศา)  
 กําหนดให ้ 0°<  A <  B  < 90°   
 จะได้ว่า    1.  sin A < sin B 
   2.  cos A > cos B 
 และ เมื่อ A + B = 90° จะได้ว่า sin A = cos B 
 

 ดังนั้น  sin 27° =  cos 63° เป�นจริง  เนื่องจาก 27° + 63° = 90° 
 
7. ข้อ ง 
แนวคิด จากรูปสามเหล่ียม ABD เป�นรูปสามเหล่ียมมุมฉากหน้าจั่ว 
 จะได้ว่า   AD = BD = 8 หน่วย 
 จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก BCD  

 จะได้ว่า    tan 30º  =   
BD
CD 

     
1
√3   =   

8
CD 

     CD   =   8√3 

 จาก  พื้นที่รูปสามเหล่ียม  ABC  =  
1
2  × BD × AC 

    =  
1
2  × 8 × (8 + 8√3)                               

    =  4(8)(1 + √3)         
 ดังนั้น  รูปสามเหล่ียม ABC มีพื้นที่เท่ากับ  32(1 + √3)  ตารางหน่วย 
    
 
 
 
 
                      

D
A

B

C
30°45°
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8. ข้อ ค 
แนวคิด จากสถานการณ์ที่กําหนด สามารถวาดรูปได้ ดังนี้ 

      จะได้ว่า    tan A  =   
6

2√3 

          tan A   =   
3
√3 × √3

√3  

          tan A   =   
3√3

3   = √3 

          tan A   =   tan 60° 
                A  =  60° 
 ดังนั้น  มุมเงยจากปลายเงาของยอดไม้กับดวงอาทิตย์ มีขนาด 60 องศา 
 
9. ข้อ ก 
แนวคิด จากสถานการณ์ที่กําหนด สามารถวาดรูปได้ ดังนี้ 
      ให้ x แทน ระยะห่างระหว่างเรือกับหน้าผา 

      จะได้ว่า    tan 30°  =   
100

x  
 

                
1
√3    =   

100
x   

 

                   x   =   100√3  
 ดังนั้น  เรือลํานั้นอยู่ห่างจากหน้าผาเป�นระยะ  100√3 ฟุต 
 
10. ข้อ ง 
แนวคิด จากสถานการณ์ที่กําหนด สามารถวาดรูปได้ ดังนี้ 
      ให้ x แทน ความสูงของตึกตั้งแต่ระดับสายตาขึ้นไป 

      จะได้ว่า    tan 60°  =   
x

40 
 

               √3    =   
x

40  
 

                   x   =   40√3  
                   x   ≈   40 × 1.732  
                   x   ≈   69.28 
 ดังนั้น  ตึกสูง  69.28 + 1.50 = 70.78 เมตร 

 
 

2 3

6
A

x

100

30°

30°

x

60°

1.50
40
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เฉลยแบบฝ�กหัดและใบกิจกรรม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1268



 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครู) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12  69 

เฉลยใบกิจกรรม 1 : สืบเสาะอัตราส่วนของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนสํารวจความยาวของด้านและอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหล่ียม 
ที่กําหนดให้ พร้อมทั้งบันทึกคา่ที่ได้และหาข้อความคาดการณ์ 
 

ตารางบันทึกความยาวด้านของรูปสามเหลีย่มมุมฉาก 3 ขนาด ท่ีมีมุม A เป�นมุมแหลมขนาดเท่ากัน 

ความยาวของดา้นของรูปสามเหลี่ยม รูปท่ี 1 รูปท่ี 2 รูปท่ี 3  
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A 6 9 15 
ความยาวของด้านประชิดมุม A 8 12 20 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก 10 15 25 
 
ตารางบันทึกค่าของอตัราส่วนของความยาวของดา้นสองด้านแต่ละคู่ของรูปสามเหลีย่มมุมฉาก 3 ขนาด 

ท่ีมีมุม A เป�นมุมแหลมขนาดเท่ากัน (พร้อมแสดงอัตราส่วนเศษส่วนอยา่งต�า) 
อัตราส่วนของความยาวของด้าน

ของรูปสามเหลีย่ม 
ค่าของอัตราส่วนท่ี

ได้จาก รูปท่ี 1 
ค่าของอัตราส่วนท่ี

ได้จาก รูปท่ี 2  
ค่าของอัตราส่วนท่ี

ได้จาก รูปท่ี 3  

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A
ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก

 
6

10
 = 

3
5

 
9

15
 = 

3
5

 
15
25

 = 
3
5

 

ความยาวของด้านประชิดมุม A
ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก

 
8

10
 = 

4
5

 
12
15

 = 
4
5

 
20
25

 = 
4
5

 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A
ความยาวของด้านประชิดมุม A

 
6
8

 = 
3
4

 
9

12
 = 

3
4

 
15
20

 = 
3
4

 

 
ข้อความคาดการณ ์
 เมื่อขนาดของรูปสามเหล่ียมมุมฉากเปล่ียนไป แต่มีมุม A เป�นมุมแหลมขนาดเท่ากัน แล้วค่าของ
อัตราส่วนของความยาวของด้านสองด้านแต่ละคู่ของรูปสามเหล่ียมมุมฉากเป�นอย่างไร 
 สําหรับรปูสามเหล่ียมมุมฉากใด ๆ อัตราส่วนของความยาวของด้านสองด้านแต่ละคู่ของมมุที่มีขนาด
เท่ากัน จะมีค่าเท่ากัน           
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เฉลยแบบฝ�กหัด 1 : อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมในรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนเติมคําตอบที่ถูกตอ้งลงในช่องว่างต่อไปนี้ 
 
 อัตราส่วนตรีโกณมิต ิ 

สําหรับรปูสามเหล่ียมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป�นมมุฉาก เมื่อพิจารณามุม A 
   BC���� เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 
   AC���� เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

  และ AB���� เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
 

อัตราส่วนตรีโกณมิตขิองมุม A ของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 
 

sin A  =    
ความยาวของด้านตรงข้ามมมุ A
ความยาวของด้านตรงข้ามมมุฉาก

    =    a
c
 

  

cos A   =    
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมมุฉาก
    =    b

c
  

    

tan A   =    
ความยาวของด้านตรงข้ามมมุ A
ความยาวของด้านประชิดมุม A

     =    a
b

  

  
ตอนท่ี 1 
  

กําหนดรูปสามเหล่ียมมุมฉาก XYZ  ซึ่งม ี XZ�Y  เป�นมมุฉาก ดังรูป จงหาคา่ต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 

    1.  sin X  =    
YZ
XY

             2.  cos X =     
XZ
XY

             3.  tan X =     
YZ
XZ

    

     
 

    4.  sin Y  =    
XZ
XY

            5.  cos Y =     
YZ
XY

            6.  tan Y =     
XZ
YZ

     

 

Z

YX

C

B

A

a c 

b 
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ตอนท่ี 2 
 

จากรูปและค่าของอัตราส่วนตรีโกณของมุมที่กําหนดให้ จงหาว่า X ในแต่ละข้อ คือมุมใด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.   sin X =  
AD
AC

  ดังนั้น  X  คือ   AC�D        2.   cos X =  
BD
AB

  ดังนั้น  X  คือ   AB�D        

 
 

3.   tan X =  
CD
AD

  ดังนั้น  X  คอื  CA�D         4.   sin X =  
BD
AB

  ดังนั้น  X  คอื  BA�D        

 
 

5.   cos X =  
CD
AC

  ดังนั้น  X  คอื   AC�D         6.   tan X =  
AD
BD

  ดังนั้น  X  คือ  AB�D        

  
  

 

D
CB

A
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เฉลยใบกิจกรรม 2 : อัตราส่วนตรีโกณมิติท่ีหายไป 
 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนพิจารณารปูสามเหล่ียมหรือข้อความที่กําหนดให ้แล้วแสดงการหา 
อัตราส่วนตรีโกณมิติทีต่้องการต่อไปนี้ 
  

กําหนดรูปสามเหล่ียมมุมฉากที่มีความยาวของด้านของรูปสามเหล่ียม ดังรปู จงหาคา่ต่อไปนี้  
 

 
1)      หาความยาวของด้าน      PR    

จาก    PR2  =    PQ2  +   QR2   
    PR2  =    42  +  32    
    PR2  =    16 +   9    
    PR2  =    25     
    PR   =    5 หน่วย    

   จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก PQR จงหาอัตราส่วนตรีโกณมิติที่หายไป  
 

sin P =    
3
5
  cos P =    

4
5
  tan P =    

3
4
  

 

sin R =    
4
5
  cos R =    

3
5
  tan R =    

4
3
    

 

 

 
2)      หาความยาวของด้าน      NO                  

จาก    MN2  =    MO2  +   NO2   
    132  =    52  +   NO2   
    169 =    25 +   NO2   
      169 – 25  =    NO2    
    NO2  =    144    
    NO   =   12 หน่วย            

    จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก MNO จงหาอัตราส่วนตรีโกณมิติที่หายไป  
 

sin M =    
12
13

  cos M =    
5

13
  tan M =    

12
5

  

 

sin N =    
5

13
  cos N =    

12
13

  tan N =    
5

12
  

  

4

3

R

QP

13

5

O

N

M
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เฉลยใบกิจกรรม 3 : ตามหาความยาวของด้าน 
ตอนท่ี 1  
คําช้ีแจง ให้นักเรียนใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติ ในการหาคําตอบ 
  

1. จงหาคา่ a และ b  จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABC ต่อไปนี้  
 

  
1)  หาค่า a     หาค่า b  

   cos 60° =  
AB
BC

                     tan 60° =  
AC
AB

   

        
1
2
    =  

3
a
                             √3   =  

b
3
   

           a  =   3 × 2                   3√3   =  b   
          a  =  6                                         b   =  3√3 

  
 
 

 

  
2)  หาค่า a    หาค่า b  

        cos 30° =  
BC
AB

               sin 30° =  
AC
AB

   

               √
3

2
  =  

a
5
                        

1
2
   =   

b
5
   

         √
3

2
  × 5  =  a                       

5
2
   =  b   

                      a  =  
5√3

2
                     b   =  

5
2
   

      
 
 

  
3)  หาค่า a     หาค่า b   

       tan 45° =  
AB
BC

                    sin 45° =  
AB
AC

  

               1  =  √
2

a
                         √

2
2

   =  √
2

b
  

                a  =  √2                              b   =  2   
 
 
 
 

3

b
a

60°
B

C

A

5
b

a
30°

B C

A

2

b

a

45° A

B

C
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ตอนท่ี 2 
 

2. ให้รูปสามเหล่ียม ABC  มีด้าน AB ยาว 4 หน่วย  จงหาความยาวของด้าน AC  
 
 
 
 
 
 
 
 

   แนวคิด   กําหนดให้ด้าน  AB ยาว 4 หน่วย         
 
 
 
 
 
 
 
 

หาความยาวของด้าน AD จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ABD     

จาก           sin 60° =   
AD
AB

      

                  √
3

2
   =   

AD
4

      

            √
3

2
  × 4   =  AD      

            2√3     =   AD      
 

หาความยาวของด้าน AC จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ACD     

จาก           cos 45° =   
AD
AC

      

                   
1
√2

   =   
2√3
AC

      

                     AC   =    2√3  × √2       
                     AC   =    2√6         
  

          ดังนั้น          ความยาวของด้าน AC  เท่ากับ   2√6  หน่วย  
 

   

D CB

A

60°

45°

4
45°

60°

A

B CD
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ตารางแสดงค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ของมุมท่ีมีขนาดเป�นจํานวนเต็ม ระหว่าง 0 ถึง 90 องศา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

A sin A cos A tan A 
1° .017 .999 .017 

2° .035 .999 .035 
3° .052 .999 .052 

4° .070 .998 .070 
5° .087 .996 .087 

6° .105 .995 .105 
7° .122 .993 .123 

8°° .139 .990 .141 
9° .156 .988 .158 

10° .174 .985 .176 
11° .191 .982 .194 

12° .208 .978 .213 
13° .225 .974 .231 

14° .242 .970 .249 
15° .259 .966 .268 

16° .276 .961 .287 
17° .292 .956 .306 
18° .309 .951 .325 

19° .326 .946 .344 
20° .342 .940 .364 

21° .358 .934 .384 
22° .375 .927 .404 

23° .391 .921 .424 
24° .407 .914 .445 

25° .423 .906 .466 
26° .438 .899 .488 

27° .454 .891 .510 
28° .469 .883 .532 

29° .485 .875 .554 
30° .500 .866 .577 
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ตารางแสดงค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ของมุมท่ีมีขนาดเป�นจํานวนเต็ม ระหว่าง 0 ถึง 90 องศา (ต่อ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A sin A cos A tan A 

31° .515 .857 .601 

32° .530 .848 .625 

33° .545 .839 .649 

34° .559 .829 .675 

35° .574 .819 .700 

36° .588 .809 .727 

37° .602 .799 .754 

38° .616 .788 .781 

39° .629 .777 .810 

40° .643 .766 .839 

41° .656 .755 .869 

42° .669 .743 .900 

43° .682 .731 .933 

44° .695 .719 .966 

45° .707 .707 1.000 

46° .719 .695 1.036 
47° .731 .682 1.072 

48° .743 .669 1.111 

49° .755 .656 1.150 

50° .766 .643 1.192 

51° .777 .629 1.235 

52° .788 .616 1.280 

53° .799 .602 1.327 

54° .809 .588 1.376 

55° .819 .574 1.428 

56° .829 .559 1.483 

57° .839 .545 1.540 

58° .848 .530 1.600 

59° .857 .515 1.664 
60° .866 .500 1.732 
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ตารางแสดงค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 

ของมุมท่ีมีขนาดเป�นจํานวนเต็ม ระหว่าง 0 ถึง 90 องศา (ต่อ)  
A sin A cos A tan A 

61° .875 .485 1.804 

62° .883 .469 1.881 

63° .891 .454 1.963 

64° .899 .438 2.050 

65° .906 .423 2.145 

66° .914 .407 2.246 

67° .921 .391 2.356 

68° .927 .375 2.475 

69° .934 .358 2.605 

70° .940 .342 2.748 

71° .946 .326 2.904 

72° .951 .309 3.078 

73° .956 .292 3.271 

74° .961 .276 3.487 

75° .966 .259 3.732 

76° .970 .242 4.011 
77° .974 .225 4.331 

78° .978 .208 4.705 

79° .982 .191 5.145 

80° .985 .174 5.671 

81° .988 .156 6.314 

82° .990 .139 7.115 

83° .993 .122 8.144 

84° .995 .105 9.514 

85° .996 .087 11.430 

86° .998 .070 14.301 

87° .999 .052 19.081 

88° .999 .035 28.636 

89° .999 .017 57.290 
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เฉลยแบบฝ�กหัด 2 : กางตารางวางตําแหน่งอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 
ตอนท่ี 1 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนเติมคําตอบที่ถูกตอ้งลงในช่องว่างต่อไปนี้ 
 

  
1. จงใช้ตารางแสดงค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิตหิาค่าของอัตราส่วนตรีโกณมติิของมุมต่อไปนี้ 

 
 

 1)  sin 11°  ≈   0.191                     2)  cos 83°  ≈        0.122           
 
 
 3)  tan 72°  ≈   3.078                4)  sin 69°  ≈        0.934           
 
  
 5)  cos 24°  ≈   0.914                   6)  tan 50° ≈        1.192       
 
 
 7)  sin 36°  ≈   0.588                   8)  cos 54° ≈        0.588       
 
 

2. จงเติมเครื่องหมาย >  , <  หรอื  =  ลงในช่องว่าง เพื่อให้ประโยคเป�นจริง 
 

 
 1)  sin 15°      <   cos 15°  2)  sin 80°      >       sin 70°  
 
 
 3)  tan 25°      >  tan 18°         4)  cos 75°       =       sin 15°  
 
  
 5)  sin 44°      <  sin 46°         6)  cos 49°       >       cos 59°  
 
 
 7)  sin 53°      =  cos 37°         8)  sin 1°       <       cos 1°  
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ตอนท่ี 2 
   

3. จากรูป จงหาความยาวของด้าน QS  (ตอบเป�นทศนิยม 2 ตาํแหน่ง) 
 

 
       แนวคิด 

หาความยาวด้าน QS      

จาก      sin 71° =   
QR
QS

    
 

                     0.946  �   
10
QS

    
 

                             QS   �   
10

0.946
      

 

           QS   �   10.57     
 
        ดังนั้น        ความยาวของด้าน QS ประมาณ   10.57    หน่วย 

 
 

10

Q

R

S

71°
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เฉลยใบกิจกรรม 4 : ภาพจําลองของสถานการณ์ 
 
      การนําความรู้เรื่องอัตราสว่นตรีโกณมิติไปใช้ในการหาระยะหรือความสูงของสิ่งต่าง ๆ  
ควรมีความรู้เรื่องเส้นระดับสายตา มุมก้ม และมุมเงย ดังนี้ 

• เส้นระดับสายตา คือ แนวเสน้ตรงที่ลากจากดวงตาของผู้สงัเกตในแนวขนานกับพื้นราบ 
•  มุมเงย คือมุมที่เกิดจากแนวเส้นระดับสายตา และแนวเส้นจากตาไปยังวัตถุ โดยที่วัตถุอยู่สูงกว่า 

แนวเส้นระดับสายตา 
•  มุมก้ม คือมุมที่เกิดจากแนวเส้นระดับสายตา และแนวเส้นจากตาไปยังวัตถุ โดยที่วัตถุอยู่ต�ากว่า 

แนวเส้นระดับสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้นักเรียนวาดภาพร่างสถานการณ์ที่กําหนดโดยมีรูปสามเหล่ียมมุมฉากเป�นส่วนประกอบ 
กําหนดช่ือและขนาดของมุมและความยาวต่าง ๆ ที่ทราบ (ให้ตัวแปร x แทนความยาวของด้านที่ต้องการ) 
แล้วแสดงการหาความยาวของด้านที่ต้องการต่อไปนี ้

  
1. สถานการณ์ท่ี 1 :  ต้นไมต้้นหนึ่งทอดเงายาวบนพื้นราบเป�นระยะ 27 เมตร แนวของเสน้ตรงที่ลาก 

จากจุดปลายของเงาต้นไม้ไปยังยอดของต้นไม้ทํามุมเงย 30 องศากับเงาของต้นไม้ ต้นไม้ต้นนี้สูงก่ีเมตร 
 

 

            แนวคิดการวาดภาพจําลอง                       แนวคิดการหาคําตอบ  
     วิธีทํา   จากรปู  ให้  x  แทนความสูงของต้นไม ้

     จะได้ว่า                 tan 30º =   
BC
AC

   
 

                                      
1
√3

   =   
x

27
   

 

                                       x   =   
27
√3

   

                                             x   =   
27
√3

 × √
3

√3
  

                                        x   =   
27√3

3
  =  9√3    

                                                            นั่นคือ  ต้นไมสู้ง 9√3  เมตร    
 
 

x

27
C

B

A
30°
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2. สถานการณ์ท่ี 2 :  จากยอดเสากระโดงเรือซึ่งสูงจากผิวน�า 50 เมตร มองเห็นวัตถุซึ่งลอยน�า 

เป�นมุมก้ม 60 องศา อยากทราบว่าระยะตามแนวนอนจากวัตถุถึงเสากระโดงเรือยาวก่ีเมตร 
 

 

 

            แนวคิดการวาดภาพจําลอง                       แนวคิดการหาคําตอบ  
                                                           วิธีทํา  ให้  x แทนระยะตามแนวนอนที่ต้องการ  

                                                           จะได้ว่า                tan 60º =   
BC
AC

   
 

                                      √3   =   
50
x
   

 

                                       x   =   
50
√3

   

      x   =   
50
√3

 × √
3

√3
  

          x   =   
50√3

3
       

                                                           นั่นคือ วัตถุอยู่ห่างจากเสากระโดงเรือ  
50√3

3
  เมตร   

 
  

3. สถานการณ์ท่ี 3 :  ว่าวตัวหนึง่ลอยอยู่บนท้องฟ้าสูงจากพื้นดิน 8 เมตร ซึ่งปลายเชือกของว่าวตัวนั้น
ถูกตรึงอยู่บนพื้น และพบว่ามุมเงยระหว่างเส้นเชือกกับพื้นราบมีขนาด 45 องศา จงหาความยาวของ
เชือกเส้นนั้น 
 

 

 

            แนวคิดการวาดภาพจําลอง                       แนวคิดการหาคําตอบ  
                                                           วิธีทํา   จากรปู  ให้  x  แทนความยาวของเชือก  

จะได้ว่า                  sin 45º  =   
BC
AB

   
 

                                       
1
√2

   =   
8
x
   

 

                                    x   =   8√2      
     นั่นคือ เชือกที่ผูกว่าวยาว  8√2   เมตร   
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เฉลยใบกิจกรรม 5 : ป�ญหาแก้ได้โดยใช้ตรีโกณมิติ 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพรูปสามเหล่ียมมมุฉากจากสถานการณป์�ญหาที่กําหนด  
และแสดงวิธีการหาคําตอบของสถานการณต์่อไปนี ้
 
  กลุ่มท่ี  เริ่มต้นท่ีสถานการณ์ท่ี   
  

1. สถานการณ์ท่ี 1 :  บันไดยาว 20 เมตร วางพาดอยู่บนกําแพง โดยปลายบันไดถึงขอบกําแพงพอดี  
ถ้าปลายบันไดทํามุม 60 องศากับกําแพง จงหาความสูงของกําแพง 

 

 

            แนวคิดการวาดภาพจําลอง                       แนวคิดการหาคําตอบ  
     วิธีทํา   จากรปู  ให้  x  แทนความสูงของกําแพง  

     จะได้ว่า                cos 60º =   
x

20
   

                                  
1

2
   =   

x
20

   
 

                                  x   =   
20
2

   

                                  x   =   10   
                                                             นั่นคือ  กําแพงสูง 10  เมตร    
 
 
 

2. สถานการณ์ท่ี 2 :  บอลยืนอยู่บนฝ��งแม่น�าแห่งหนึ่ง เขาอยากทราบความกว้างของแม่น�าช่วงนั้น  
จึงใช้ต้นไม้ที่อยู่ฝ��งตรงข้ามเป�นจุดสังเกต แล้วเดินต่อไปในแนวเส้นตรงตามแนวฝ��งแม่น�า 
ไประยะทาง 5 เมตร แล้วหันกลับไปมองต้นไม้นั้น ถ้ามุมมองต้นไม้ที่ทํากับแนวฝ��งแม่น�า 
เท่ากับ 60 องศา จงหาความกว้างของแม่น�าช่วงนั้น 
 

 

 

            แนวคิดการวาดภาพจําลอง                       แนวคิดการหาคําตอบ  
                                                            วิธีทํา  ให้  x แทน ความกว้างของแม่น�าช่วงนั้น  

                                                            จะได้ว่า                tan 60º =   
x
5
   

 

                                      √3   =   
x
5
   

 

                                       x   =   5√3   
                                                           นั่นคือ ความกว้างของแม่น�าช่วงนั้น คือ  5√3  เมตร 
 
 
 
 

x
20

60°

60°

x

5
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3. สถานการณ์ท่ี 3 :  ต้นไมต้้นหนึ่งถูกพายุพัดหักพับลงมาจากยอดจนยอดต้นไม้จรดพื้นดินทํามุมกับ 

พื้นดิน 30 องศา พอดี ถ้ายอดต้นไม้อยู่ห่างจากโคนต้น 10 เมตร จงหาความสูงของต้นไม้ต้นนี ้

 

 

    แนวคิดการวาดภาพจําลอง 
 
 
 
 
 
 
 
    แนวคิดการหาคําตอบ  

วิธีทํา   จากรปู  ให้  x  แทน ความยาวของต้นไม้ส่วนที่หักจากยอดถึงจุดที่หัก    
                      ให้  y  แทน ความสูงของตน้ไม้จากพื้นดินถึงจุดที่หัก     

จะได้ว่า                cos 30º  =   
10
x

        
 

                                 √
3

2
   =   

10
x

        
 

                               �3x   =   20           

                                    x  =  
20
√3

 × √
3

√3
        

                                   x   =   
20√3

3
          

จากรูป จะได้ว่า      tan 30º  =   
y

10
        

                                 
1
√3

   =   
y

10
        

 

                                   y   =   
10
√3

× √
3

√3
        

                                   y   =   
10√3

3
         

ดังนั้น ความสูงของต้นไม้เท่ากับ x + y =   
20√3

3
 + 

10√3
3

  =  
30√3

3
  = 10√3 เมตร   

 

 
 

 

 ัy
x

10
30°
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ใบกิจกรรม 6 : มาหาความสูงของเสาธงกันเถอะ   
--คําตอบมีได้หลากหลาย ข้ึนกับวธิีการคิดและรูปสามเหลีย่มท่ีนักเรยีนได้รับในกจิกรรม-- 

ช่ือ – สกุล            ช้ัน ม.          ห้อง          เลขที่              . 
ช่ือ – สกุล            ช้ัน ม.          ห้อง          เลขที่              . 
ช่ือ – สกุล            ช้ัน ม.          ห้อง          เลขที่              . 
ช่ือ – สกุล            ช้ัน ม.          ห้อง          เลขที่              . 

 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนช่วยกันหาวิธีในการประมาณความสูงของเสาธง พร้อมทั้งบันทึกค่าที่ได้และใช้
อัตราส่วนตรีโกณมิติในการคํานวณหาความสูงของเสาธงที่กําหนด 
 

ตอนท่ี 1    ข้ันตอนการดาํเนินงานเพื่อคํานวณหาความสงูของเสาธง 
 รูปสามเหล่ียมมุมฉากที่นักเรียนได้รับ คือ รูปสามเหล่ียมมุมฉากที่มีมุมแหลมมุมหนึ่งขนาด องศา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 2 
 

 

ภาพจาํลองการหาความสงูของเสาธง 
(ระบุรายละเอียดและความยาวที่เก่ียวข้อง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

การคํานวณหาความสงูของเสาธง 
 

                                                                 . 
                                                                 . 
                                                                 . 
                                                                 . 
               คําตอบขึ้นกับการทํากิจกรรม             . 
                                                                 . 
                                                                 . 
                                                                 . 
                                                                 . 
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บัตรภาพ บัตรคํา และสื่อตา่ง ๆ 
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รูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีมีมุม A เป�นมุมแหลม 3 ขนาด 
สําหรับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ช่ัวโมงท่ี 1 

 
 

 ช้ินท่ี 1 

 
 
 
 
 
 

 
  
ชิ้นท่ี 2 
 

A 

A 
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ชิ้นท่ี 3 
 
 

A
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แผ่นกระดาน bingo 
สําหรับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ช่ัวโมงท่ี 4 

 
 
 

ตาราง Bingo 
   

   

   

 

ตาราง Bingo 
   

   

   

 

ตาราง Bingo 
   

   

   

 

ตาราง Bingo 
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นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นายศรเทพ วรรณรัตน์ 
นางสาวอลงกรณ์ ตั้งสงวนธรรม 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

 



๒ 

 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

๑. นายถนอมเกียรติ งานสกุล ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางชนิสรา เมธภัทรหิรัญ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
๓. นางสาววัฒนิตา น าแสงวานิช อาจารย์ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
๔. นายรัฐพล กัลพล อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  

มหาวิทยาลัยบูรพา 
๕. นายจักรพงษ์ ผิวนวล อาจารย์ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
๖. นางสาวดนิตา ชื่นอารมณ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาววรนารถ อยู่สุข สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวจันทร์นภา อุตตะมะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. นางสาวศศิวรรณ เมลืองนนท์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. นางสาวสิริวรรณ จันทร์กูล สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. นายจิระเมศร์ รุจิกรหิรัณย์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. นางสาวเสาวลักษณ์ สุวรรณชัยรบ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางสาวใบอ้อ สามะกิจ ครู โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๑๔. นางสาวสุวรัตน์ ทองพันชั่ง ครู โรงเรียนปัญญาวรคุณ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
๑๕. นางสาวอภิรดา ทั่นเส้ง ครู โรงเรียนวิสุทธรังษ ี

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๑๖. นางอรทัย ย่อมสระน้อย  ครู โรงเรียนร่องค า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 
๑๗. นางสาวแพรไหม สามารถ ครู โรงเรียนอนุกูลนารี 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 
๑๘. นายนาคิน สัจจะเขตต์  ครู โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
๑๙. นายพจนวัฒน์ จารย์พรมมา ครู โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
 



๓ 

 

๒๐. นางปาจรีย์ ชัยเพชร ครู โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

๒๑. นางเสาวรัตน์ รามแก้ว  ครู โรงเรียนทุ่งสง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 

๒๒. นางสาวรมิดา จันฟุ่น  ครู โรงเรียนทุ่งช้าง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน 

๒๓. นางจริยา จันทร์เรือง ครู โรงเรียนประจวบวิทยาลัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

๒๔. นางสาวเกศินี เพ็ชรรุ่ง ครู โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก 

๒๕. นายภานุวัฒน์ เกียรตินฤมล ครู โรงเรียนบรบือ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

๒๖. นางสาวอัจฉรา วันฤกษ์ ครู โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร 

๒๗. นายศราวุฒิ คล่องดี ครู โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร 

๒๘. นางสาวพรปวีณ์ ตาลจรุง ครู โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร 

๒๙. นายวีรยุทธ สร้อยเพชร  ครู โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทร์ประดิษฐ์ ในพระบรมราชานุเคราะห์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๐. นายสุทธิรักษ์ สุขศิริสวัสดิกุล ครู โรงเรียนวัดทรงธรรม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางสาวยศศิกา อ่อนจร  ครู โรงเรียนวัดทรงธรรม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๒. นางมานิตา เจริญองอาจ  ครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๓. นางสาวธิดารัตน์ นิ่มนุช  ครู โรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุพรรณบุรี 

๓๔. นางสาวขวัญหทัย พิกุลทอง ครู โรงเรียนสวนแตงวิทยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุพรรณบุรี 
 



๔ 

 

๓๕. นายภานุพงษ ์วิยะบุญ ครู โรงเรียนกุมภวาปี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี 

๓๖. นายธนกร ขันตรีสกุล ครู โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์สิริพร ทิพย์คง ข้าราชการบ านาญ 
๒. ผู้ช่วยศาตราจารย์ลัดดาวัลย์ เพ็ญสุภา ข้าราชการบ านาญ 
๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลินท์ อิทธิรส ข้าราชการบ านาญ 
๔. นางสุวรรณา คล้ายกระแส ข้าราชการบ านาญ 
๕. นายถนอมเกียรติ งานสกุล ข้าราชการบ านาญ 
๖. นางสาวจ าเริญ เจียวหวาน ข้าราชการบ านาญ 
๗. นายดนัย ยังคง นักวิชาการอิสระ 
๘. นายสมนึก บุญพาไสว  นักวิชาการอิสระ 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จิณดิษฐ์ ละออปักษิณ อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไพโรจน์ น่วมนุ่ม อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ศาสตราจารย์วิเชียร เลาหโกศล อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชนิศวรา เลิศอมรพงษ์ อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วันดี เกษมสุขพิพัฒน์ อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๔. รองศาสตราจารย์เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร  อาจารย์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
๑๕. นางนงนุช ผลทวี ครู โรงเรียนทับปุดวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพังงา ภูเก็ต ระนอง 
๑๖. นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวอลงกรณ์ ตั้งสงวนธรรม สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. ว่าที่ร้อยเอกภณัฐ ก้วยเจริญพานิชก์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาววรนารถ อยู่สุข สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   
   

 
 



๕ 

 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน ์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูคณ
ิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาคณิ

ตศาสตร

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาคณิตศาสตร


