
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2 แสง

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 แสง



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 แสง

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี





ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   





คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ยรติ   
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเรียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยชุดการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้พัฒนาชุดการจัดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด กลุ ่มสาระการเร ียนรู้
ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้สะดวกต่อ 
การนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นหน่วยการเรียนรู้  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ (สำหรับครูผู ้สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 เล่ม 1 นี้  
ประกอบด้วย 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แสง และโลก ดวงดาว และ
อวกาศ ซึ ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู ้จะมุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้แนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่าน 
การสืบเสาะหาความรู้ มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและรู้เท่าทัน 
การเปลี่ยนแปลงของโลกได้คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู ้สอน) 
ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1 นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 



สารบัญ 

 หนา 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 แสง 1 

ผังมโนทัศน  3 

เสนทางการจดัการเรียนรู 5 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 6 

ภาพรวมหนวยการเรียนรู 7 

เรื่องท่ี 1 คล่ืนกลและคล่ืนแมเหล็กไฟฟา  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 25 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 คลื่นและประเภทของคลื่นเปนอยางไร 40 

• เฉลยใบงานท่ี 1 คลื่นและประเภทของคลื่นเปนอยางไร 43 

• ใบความรูท่ี 1 คลื่นประเภทตาง ๆ 49 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 ปริมาณท่ีใชในการอธิบายคลื่นมีอะไรบาง 53 

• เฉลยใบงานท่ี 2 ปริมาณท่ีใชในการอธิบายคลื่นมีอะไรบาง 55 

• ใบความรูท่ี 2 สวนประกอบของคลื่น 61 

• ใบกิจกรรมท่ี 3 คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนอยางไร 64 

• เฉลยใบงานท่ี 3 คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนอยางไร 65 

• ใบความรูท่ี 3 คลื่นแมเหล็กไฟฟา 71 

• เฉลยใบงานท่ี 4 แบบฝกหัดเรื่อง คลื่น 76 

• ตั๋วออก 78 

เรื่องท่ี 2 การสะทอนของแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 79 

• ภาพการวางวัตถุหนากระจกเงาราบ 97 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 การสะทอนของแสงเปนอยางไร 98 

• เฉลยใบงานท่ี 1 การสะทอนของแสงเปนอยางไร 101 

• ใบความรูท่ี 1 การสะทอนของแสง 104 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 ภาพในกระจกเงาราบเกิดข้ึนไดอยางไร 107 

• เฉลยใบงานท่ี 2 ภาพในกระจกเงาราบเกิดข้ึนไดอยางไร 110 

• ใบความรูท่ี 2 การเกิดภาพในกระจกเงาราบ 115 

• ใบกิจกรรมท่ี 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงในกระจกเงาโคงเปนอยางไร 117 

• เฉลยใบงานท่ี 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงในกระจกเงาโคงเปนอยางไร 122 

• ใบความรูท่ี 3 การเขียนแผนการเคลื่อนท่ีของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพ 134 

 หนา 

ในกระจกเงาโคง 

• ใบความรูท่ี 4 การเกิดภาพในกระจกโคง 136 

• เฉลยใบงานท่ี 4 แบบฝกหัดเรื่อง การสะทอนของแสง 139 

• ตั๋วออก 145 

เรื่องท่ี 3 การหักเหของแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 147 

• ภาพหลอดพลาสติกท่ีอยูในน้ำ 169 

• ภาพแสงเดินทางจากอากาศไปยังน้ำ 170 

• ภาพแสงตกกระทบวัตถุรูปทรงตาง ๆ 171 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 แสงเคลื่อนท่ีอยางไรเม่ือผานตัวกลางตางกัน 172 

• เฉลยใบงานท่ี 1 แสงเคลื่อนท่ีอยางไรเม่ือผานตัวกลางตางกัน 176 

• ใบความรูท่ี 1 การหักเหของแสง 180 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 182 

• เฉลยใบงานท่ี 2 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 184 

• ใบความรูท่ี 2 การสะทอนกลับหมดของแสง 189 

• ใบกิจกรรมท่ี 3 การเกิดภาพจากหักเหของแสงผานเลนสเปนอยางไร 192 

• เฉลยใบงานท่ี 3 การเกิดภาพจากหักเหของแสงผานเลนสเปนอยางไร 199 

• ใบความรูท่ี 3 การเขียนแผนการเคลื่อนท่ีของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพจากเลนส  214 

• ใบความรูท่ี 4 การเกิดภาพจากการหักเหของแสงผานเลนส  216 

• ภาพการเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสง (สำหรับครู) 221 

• ใบกิจกรรมท่ี 4 การกระจายของแสงเปนอยางไร 222 

• เฉลยใบงานท่ี 4 การกระจายของแสงเปนอยางไร 223 

• ใบความรูท่ี 5 การกระจายของแสง 227 

• เฉลยใบงานท่ี 5 แบบฝกหัดเรื่อง การหักเหของแสง 230 

• ตั๋วออก  234 

เรื่องท่ี 4 ดวงตาและทัศนอุปกรณ  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 235 

• ใบความรูท่ี 1 การหักเหแสงและการมองเห็นภาพของเลนสตา 250 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 การมองเห็นวัตถุของคนสายปกติเปนอยางไร 251 

• เฉลยใบงานท่ี 1 การมองเห็นวัตถุของคนสายปกติเปนอยางไร 252 

• ใบความรูท่ี 2 ความบกพรองทางสายตาท่ีเกิดจากความผิดปกติของเลนสตา 254 
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เสนทางการจดัการเรียนรู 5 
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• ใบกิจกรรมท่ี 1 คลื่นและประเภทของคลื่นเปนอยางไร 40 

• เฉลยใบงานท่ี 1 คลื่นและประเภทของคลื่นเปนอยางไร 43 

• ใบความรูท่ี 1 คลื่นประเภทตาง ๆ 49 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 ปริมาณท่ีใชในการอธิบายคลื่นมีอะไรบาง 53 

• เฉลยใบงานท่ี 2 ปริมาณท่ีใชในการอธิบายคลื่นมีอะไรบาง 55 

• ใบความรูท่ี 2 สวนประกอบของคลื่น 61 

• ใบกิจกรรมท่ี 3 คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนอยางไร 64 

• เฉลยใบงานท่ี 3 คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนอยางไร 65 

• ใบความรูท่ี 3 คลื่นแมเหล็กไฟฟา 71 

• เฉลยใบงานท่ี 4 แบบฝกหัดเรื่อง คลื่น 76 

• ตั๋วออก 78 

เรื่องท่ี 2 การสะทอนของแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 79 

• ภาพการวางวัตถุหนากระจกเงาราบ 97 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 การสะทอนของแสงเปนอยางไร 98 

• เฉลยใบงานท่ี 1 การสะทอนของแสงเปนอยางไร 101 

• ใบความรูท่ี 1 การสะทอนของแสง 104 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 ภาพในกระจกเงาราบเกิดข้ึนไดอยางไร 107 

• เฉลยใบงานท่ี 2 ภาพในกระจกเงาราบเกิดข้ึนไดอยางไร 110 

• ใบความรูท่ี 2 การเกิดภาพในกระจกเงาราบ 115 
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ในกระจกเงาโคง 

• ใบความรูท่ี 4 การเกิดภาพในกระจกโคง 136 

• เฉลยใบงานท่ี 4 แบบฝกหัดเรื่อง การสะทอนของแสง 139 

• ตั๋วออก 145 

เรื่องท่ี 3 การหักเหของแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 147 

• ภาพหลอดพลาสติกท่ีอยูในน้ำ 169 

• ภาพแสงเดินทางจากอากาศไปยังน้ำ 170 

• ภาพแสงตกกระทบวัตถุรูปทรงตาง ๆ 171 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 แสงเคลื่อนท่ีอยางไรเม่ือผานตัวกลางตางกัน 172 

• เฉลยใบงานท่ี 1 แสงเคลื่อนท่ีอยางไรเม่ือผานตัวกลางตางกัน 176 

• ใบความรูท่ี 1 การหักเหของแสง 180 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 182 

• เฉลยใบงานท่ี 2 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 184 

• ใบความรูท่ี 2 การสะทอนกลับหมดของแสง 189 

• ใบกิจกรรมท่ี 3 การเกิดภาพจากหักเหของแสงผานเลนสเปนอยางไร 192 

• เฉลยใบงานท่ี 3 การเกิดภาพจากหักเหของแสงผานเลนสเปนอยางไร 199 

• ใบความรูท่ี 3 การเขียนแผนการเคลื่อนท่ีของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพจากเลนส  214 

• ใบความรูท่ี 4 การเกิดภาพจากการหักเหของแสงผานเลนส  216 

• ภาพการเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสง (สำหรับครู) 221 

• ใบกิจกรรมท่ี 4 การกระจายของแสงเปนอยางไร 222 

• เฉลยใบงานท่ี 4 การกระจายของแสงเปนอยางไร 223 

• ใบความรูท่ี 5 การกระจายของแสง 227 

• เฉลยใบงานท่ี 5 แบบฝกหัดเรื่อง การหักเหของแสง 230 

• ตั๋วออก  234 

เรื่องท่ี 4 ดวงตาและทัศนอุปกรณ  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 235 
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 หนา 

• เฉลยใบงานท่ี 2 เขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพของเลนตตา

ไดอยางไร 

257 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 ทัศนอุปกรณทำงานอยางไร 261 

• เฉลยใบงานท่ี 3 ทัศนอุปกรณทำงานอยางไร 262 

• ใบความรูท่ี 3 การทำงานของทัศนอุปกรณ 267 

• เฉลยใบงานท่ี 4 แบบฝกหัดเรื่อง ตาและทัศนอุปกรณ 270 

เรื่องท่ี 5 ความสวาง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 271 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 วัดความสวางของแสงไดอยางไร 283 

• เฉลยใบงานท่ี 1 วัดความสวางของแสงไดอยางไร 284 

• ใบความรูท่ี 1 ความสวางของแสง 289 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 ความสวางท่ีเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาอยางไร 291 

• เฉลยใบงานท่ี 2 ความสวางท่ีเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ ควรมีคาอยางไร 292 

• ใบความรูท่ี 2 ผลของความสวางท่ีไมเหมาะสมตอดวงตา 297 

• เฉลยใบงานท่ี 3 การสื่อสารเก่ียวกับความสวาง 299 

• เฉลยใบงานท่ี 4 แบบฝกหัดเรื่อง ความสวาง 301 

เรื่องท่ี 6 การประยุกตใช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 302 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 มาสรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเองกันเถอะ 306 

• เฉลยใบงานท่ี 1 มาสรางโพรเจกเตอรอยางงายดวยตัวเองกันเถอะ 307 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 312 

 





1ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

 

1 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 : แสง 
 
สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
 
มาตรฐาน ว 2.3 

เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสาร
และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด   
ว 2.3 ม.3/10 :  สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการเกิดคลื่นและบรรยายส่วนประกอบของคลื่น 
ว 2.3 ม.3/11 : อธิบายคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและสเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/12 : ตระหนักถึงประโยชน์และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าโดยน าเสนอ การใช้ประโยชน์ใน 
  ด้านต่าง ๆ และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
ว 2.3 ม.3/13 : ออกแบบการทดลองและด าเนินการทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายกฎการสะท้อนของ 
  แสง 
ว 2.3 ม.3/14 : เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา 
ว 2.3 ม.3/15 : อธิบายการหักเหของแสง เมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใสที่แตกต่างกันและอธิบายการกระจายแสง 

ของแสงขาว เมื่อผ่านปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.3 ม.3/16 : เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนส์บาง 
ว 2.3 ม.3/17 : อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวกับแสงและการท างานของทัศนอุปกรณ์จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/18 : เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง แสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณ์และเลนส์ตา 
ว 2.3 ม.3/19 : อธิบายผลของความสว่างที่มีต่อดวงตาจากข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น 
ว 2.3 ม.3/20 : วัดความสว่างของแสงโดยใช้อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง 
ว 2.3 ม.3/21 : ตระหนักในคุณค่าของ ความรู้เรื่อง ความสว่างของแสงที่มีต่อดวงตาโดยวิเคราะห์สถานการณ์  

ปัญหาและเสนอแนะการจัด ความสว่างให้เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 
หัวข้อในสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

- การสร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบายการเกิดคลื่นและบรรยายส่วนประกอบของคลื่น 
- คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและสเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
- การใช้ประโยชน์และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
- กฎการสะท้อนของแสง 
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- การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา 
- การหักเหของแสงเมื่อผ่านตัวกลางโปร่งใสที่แตกต่างกันและการกระจายของแสง 
- การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพจากเลนส์นูนและเลนส์เว้า 
- ปรากฏการณ์ที่เก่ียวกับแสงและการท างานของทัศนอุปกรณ์  
- การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณ์และเลนส์ตา 
- การวัดความสว่างของแสงและผลของความสว่างที่มีต่อดวงตา 

 
ทักษะ  

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. การตั้งสมมติฐาน 
4. การก าหนดและควบคุมตัวแปร 
5. การทดลอง 
6. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
7. การสร้างแบบจ าลอง 

 
จิตวิทยาศาสตร์ 

1. วัตถุวิสัย 
2. ความอยากรู้อยากเห็น  
3. ความมุ่งม่ันอดทน   

 
สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 

1. การจัดการตนเอง  
2. การสื่อสาร  
3. การท างานเป็นทีม   
4. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
5. การประเมินและการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
6. การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
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ผังมโนทัศน์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 : แสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คลื่น 

ปรากฏการณ์ส่งผ่านพลังงานจาก 
บริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่ง 

สันคลื่น 

ท้องคลื่น 

แอมพลิจูด 

ความยาวคลื่น 

ความถี่ 

การอาศัยตัวกลาง แนวการเคลื่อนที่ของคลื่นและ
ตัวกลาง 

คลื่นกล คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า คลื่นตามขวาง คลื่นตามยาว 

การรบกวนตัวกลางให้
ผ่านพลังงานกลเป็น

ทอด ๆ 

การเหนี่ยวน า
สนามแม่เหล็กไฟฟ้า
และสนามไฟฟ้าอย่าง

ต่อเนื่องกันไป 

อนุภาคตัวกลาง
เคลื่อนที่ใน

แนวตั้งฉากกับทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของ

คลื่น 

อนุภาคตัวกลาง
เคลื่อนที่กลับไป
กลับมาในแนว

เดียวกับทิศทางการ
เคลื่อนที่ของคลื่น 

อาศัยตัวกลาง ไม่อาศัยตัวกลาง 

คือ 

บรรยายด้วย 

แบ่งตาม 

แบ่งเป็น แบ่งเป็น 

เกิดจาก เกิดจาก 

โดย โดย 
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แสง การมองเห็น
วัตถุต่างไปจาก
ต าแหน่งจริง 

การกระจาย
ของแสง 

รุ้ง 

เลนส์ 

การสะท้อน การหักเห 

กฏการสะท้อน อัตราเร็วแสงมากไป
น้อย 

อัตราเร็วแสงน้อยไป
มาก 

 

ความสว่างของแสง การมองเห็นวัตถุ 

มุมหักเห < มุมตกกระทบ 

การเกิดภาพในกระจก 

การสะท้อนกลับหมด 

แสงเคลื่อนท่ีจาก
ตัวกลางหนึ่งไปยังอีก

ตัวกลางหนึ่ง 

แสงตกกระทบที่ผิววัตถุ
ใด ๆ 

มุมหักเห > มุมตกกระทบ 
 

เกิด 

ถ้า 

ท าให้ ท าให้ 

มุมหักเห > มุมวิกฤต 
 

อธิบาย 

ถ้า 

มีสมบตั ิ

เกิดเมื่อ เกิดเมื่อ 

เป็นไปตาม 

อธิบาย 

ขึ้นอยู่กับ 
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เส้นทางการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 : แสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ าลองการเกิดคลื่นบนผิวน้ าและคลื่นในสปริงเพ่ืออธิบายการเกิดคลื่นและจ าแนกประเภทของคลื่น 
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณที่ใช้บรรยายคลื่น จ าลองคลื่นในสปริงแล้วสร้างแบบจ าลองพร้อมทั้ง
บรรยายคลื่นด้วยปริมาณต่าง ๆ จากนั้นสืบค้นข้อมูลและสรุปเกี่ยวกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า การใช้

ประโยชน์และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

ออกแบบการทดลองเพ่ืออธิบายกฎการสะท้อนของแสงจากการหาความสัมพันธ์ระหว่างมุมตก
กระทบและมุมสะท้อนของการสะท้อนของแสง เขียนแผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของแสงใน

กระจกเงาราบเพ่ืออธิบายการเกิดภาพในกระจกเงาราบและระบุความสัมพันธ์ระหว่างระยะวัตถุ
และระยะภาพ ตรวจสอบการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง แล้วเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อ

แสดงต าแหน่งและลักษณะของภาพในกระจกเงาโค้ง แล้วอธิบายปรากฏการณ์รอบตัว 
 
 
 

จ าลองการเคลื่อนที่ของแสงจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่งเพื่ออธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างมุมตกกระทบและมุมหักเห การสะท้อนกลับหมด ตรวจสอบการเกิดภาพเนื่องจากการ
หักเหของแสงผ่านเลนส์ แล้วเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงต าแหน่งและลักษณะ
ของภาพจากเลนส์ จ าลองการเคลื่อนที่ของแสงผ่านปริซึมเพ่ืออธิบายการกระจายของแสง 

แล้วอธิบายปรากฏการณ์รอบตัว 
 
 

ตรวจสอบการมองเห็นวัตถุของคนสายตาปกติ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความบกพร่องทาง
สายตาแล้วเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพของเลนส์ตาของคน

สายตาปกตแิละคนที่มีสายตาสั้นและสายตายาว สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการท างานของ 
ทัศนอุปกรณ ์แล้วเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพของ 

ทัศนอุปกรณ์ 

วัดความสว่างของแสงโดยใช้เครื่องมือวัดความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ในโรงเรียน 
เปรียบเทียบกับค่าความสว่างที่เหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะในการจัดความสว่างให้
เหมาะสมในการท ากิจกรรม จากนั้นประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแสงเพ่ือออกแบบและสร้าง

ทัศนอุปกรณ์อย่างง่ายในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
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มุมหักเห < มุมตกกระทบ 

การเกิดภาพในกระจก 

การสะท้อนกลับหมด 

แสงเคลื่อนท่ีจาก
ตัวกลางหนึ่งไปยังอีก

ตัวกลางหนึ่ง 

แสงตกกระทบที่ผิววัตถุ
ใด ๆ 

มุมหักเห > มุมตกกระทบ 
 

เกิด 

ถ้า 

ท าให้ ท าให้ 

มุมหักเห > มุมวิกฤต 
 

อธิบาย 

ถ้า 

มีสมบตั ิ

เกิดเมื่อ เกิดเมื่อ 

เป็นไปตาม 

อธิบาย 

ขึ้นอยู่กับ 
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จ าลองการเกิดคลื่นบนผิวน้ าและคลื่นในสปริงเพ่ืออธิบายการเกิดคลื่นและจ าแนกประเภทของคลื่น 
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณที่ใช้บรรยายคลื่น จ าลองคลื่นในสปริงแล้วสร้างแบบจ าลองพร้อมทั้ง
บรรยายคลื่นด้วยปริมาณต่าง ๆ จากนั้นสืบค้นข้อมูลและสรุปเกี่ยวกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า การใช้

ประโยชน์และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

ออกแบบการทดลองเพ่ืออธิบายกฎการสะท้อนของแสงจากการหาความสัมพันธ์ระหว่างมุมตก
กระทบและมุมสะท้อนของการสะท้อนของแสง เขียนแผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของแสงใน

กระจกเงาราบเพ่ืออธิบายการเกิดภาพในกระจกเงาราบและระบุความสัมพันธ์ระหว่างระยะวัตถุ
และระยะภาพ ตรวจสอบการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง แล้วเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อ

แสดงต าแหน่งและลักษณะของภาพในกระจกเงาโค้ง แล้วอธิบายปรากฏการณ์รอบตัว 
 
 
 

จ าลองการเคลื่อนที่ของแสงจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่งเพื่ออธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างมุมตกกระทบและมุมหักเห การสะท้อนกลับหมด ตรวจสอบการเกิดภาพเนื่องจากการ
หักเหของแสงผ่านเลนส์ แล้วเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงต าแหน่งและลักษณะ
ของภาพจากเลนส์ จ าลองการเคลื่อนที่ของแสงผ่านปริซึมเพ่ืออธิบายการกระจายของแสง 

แล้วอธิบายปรากฏการณ์รอบตัว 
 
 

ตรวจสอบการมองเห็นวัตถุของคนสายตาปกติ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความบกพร่องทาง
สายตาแล้วเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพของเลนส์ตาของคน

สายตาปกตแิละคนที่มีสายตาสั้นและสายตายาว สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการท างานของ 
ทัศนอุปกรณ ์แล้วเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพของ 

ทัศนอุปกรณ์ 
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เหมาะสมในการท ากิจกรรม จากนั้นประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแสงเพ่ือออกแบบและสร้าง

ทัศนอุปกรณ์อย่างง่ายในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
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หน่วยที่ 2 แสง 
( 6 แผน รวม 20 ชั่วโมง) 

แผนที่ 1 คลื่นกลและ 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  

จ านวน 3 ชม. 

แผนที่ 2 การสะท้อนของ
แสง จ านวน 5 ชม. 

แผนที่ 3 การหักเหของ
แสง จ านวน 5 ชม. 

แผนที่ 4 ดวงตาและ 
ทัศนอุปกรณ์  
จ านวน 3 ชม. 

แผนที่ 5 ความสว่าง
จ านวน 2 ชม. 

แผนที่ 6 การ
ประยุกต์ใช้ 

จ านวน 2 ชม. 
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เป
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อย

่างไ
ร  

2. 
กา

รต
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ค า
ถา
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งาน
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สะ
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3. 
กา

รน
 าเส

นอ
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ท้อ
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้โด

ยก
าร

เขีย
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ุ
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ื่อ
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รู้เร
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ุคว

าม
สัม

พัน
ธ์

ระ
หว

่างร
ะย

ะว
ัตถ
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ุ แล
ะภ
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กล

ับด
้าน

 
•  

ภา
พจ

าก
กร

ะจ
กเง

าเว
้าจ

ะ
เกิด

ทั้ง
ภา

พจ
ริงแ

ละ
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พเ
สม

ือน
 โด
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จร
ิงจ
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็กก
ว่า

วัต
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ด

เท
่ากั

บว
ัตถ
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รือ
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เสม
ือน

ที่ม
ี

ขน
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ให
ญ่ก

ว่า
วัต
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ภา
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าก

กร
ะจ
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าน

ูนจ
ะ

เกิด
ภา

พเ
สม

ือน
ที่ม

ีขน
าด

เล็ก
กว

่าว
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 ุ
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กร
ะจ

กเง
าร

าบ
 ก

ระ
จก

เงา
เว้า

 ก
ระ

จก
เงา

นูน
 ส

าม
าร

ถ
น า

ไป
ปร

ะย
ุกต

์ใช
้ปร
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ยช

น์
ได

้หล
าก

หล
าย

 

ขอ
งแ

สง
ใน

กร
ะจ

กเง
า

โค
้งเป

็นอ
ย่า

งไร
 

8. 
กา

รท
 าแ

บบ
ฝึก

หัด
ใน

ใบ
งาน

ที่ 
4 แ

บบ
ฝึก

หัด
เรื่อ

ง ก
าร

สะ
ท้อ

นข
อง

แส
ง 

9. 
กา

รอ
ธิบ

าย
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ใ

นต
ั๋วอ

อก
 

  

เกี่ย
วก

ับก
ฏก

าร
สะ

ท้อ
นข

อง
แส

งได
้ส า

เร็จ
ตา

มท
ี่ออ

กแ
บบ

ไว้ 3. 
กา

รแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

แล
ะก

าร
ใช้ป

ระ
จัก

ษ์พ
ยา

นท
าง

วิท
ยา

ศา
สต

ร์จ
าก

กา
รต

อบ
ค า

ถา
มใ
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บง

าน
  

1) 
วิเค

รา
ะห

์แล
ะแ

ปล
 

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กก

าร
ทด

ลอ
งแ

ละ
ลง
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สร

ุป
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แส
งจ
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สัม

พัน
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มุม

ตก
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ะท
บแ
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มุม
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ท้อ

น
ที่ส

ะท้
อน

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ข
อง

ข้อ
มูล

แล
ะห

ลัก
ฐา

น 
2) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

 
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กก
าร

ทด
ลอ

งแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุป
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ม.3

/1
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ม.3
/1

6  
ว 2

.3 
ม.3

/1
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1. 
กา

รอ
ธิบ

าย
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าก
ฏก

าร
ณ์ใ

น
เชิง

วิท
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ใบกิจกรรมท่ี 1 คลื่นและประเภทของคลื่นเป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการเกิดคลื่น 
2. อธิบายการจ าแนกประเภทของคลื่น 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ถาดรูปสี่เหลี่ยมความยาวด้านละประมาณ 30 – 60 เซนติเมตร หรือถาดรูปวงกลมรัศมี  

30 – 60  เซนติเมตร ความลึกประมาณ 2 – 5 เซนติเมตร  1 ถาด 
2. เม็ดโฟมขนาดเล็ก      1 อัน 
3. แท่งไม้หรือดินสอ      1 แท่ง 
4. สปริงแบบพลาสติกหรือแบบขดลวด    1 อัน 
5. ด้ายสีแดง       1 เส้น 
6. น้ า       1 ถัง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเกิดคลื่นบนผิวน้ า 

1. ใส่น้ าลงในถาดให้ความลึกประมาณ 2 เซนติเมตร 
2. ใช้ดินสอแตะผิวน้ าของถาดน้ าเบา ๆ 2 ครั้งอย่างต่อเนื่อง ดังภาพ สังเกตลักษณะของคลื่นที่เกิดขึ้น และ

บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 
 

 
 
 

3. วางเม็ดโฟมบนผิวน้ าที่ต าแหน่ง ดังภาพ เพ่ือใช้เป็นตัวแทนของอนุภาคของน้ า แล้วใช้ดินสอแตะผิวน้ าของ
ถาดน้ าเบา ๆ อย่างต่อเนื่อง สังเกตลักษณะของคลื่นและการเคลื่อนที่ของเม็ดโฟม บันทึกผลลงในใบงาน 
ที่ 1 
 

ทิศทางการเคลื่อนที่
ของดินสอ 
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ตอนที่ 2 การเกิดคลื่นในสปริง 
1. วางสปริงบนพ้ืนราบ ยืดสปริงให้ยาวออกประมาณ 2 - 3 เมตร ซึ่งเป็นแนวของสปริง ก าหนดปลายด้าน

หนึ่งของสปริงให้เป็นด้าน ก และปลายอีกด้านหนึ่งเป็นด้าน ข จากนั้นผูกด้ายสีแดงที่ต าแหน่งกึ่งกลางของ
สปริงเพ่ือเป็นตัวแทนของอนุภาคของสปริง ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 

2. จับปลายด้าน ข ให้อยู่นิ่ง กระตุกปลายของสปริงด้าน ก ไปทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของ
สปริงอย่างต่อเนื่อง สังเกตแนวการเคลื่อนที่ของคลื่นในสปริงและแนวการเคลื่อนที่ของเส้นด้ายแดงที่ผูกไว้
ทีส่ปริง ดังภาพ บันทึกผลในใบงานที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้ายสีแดง 

ก ข 

ด้ายสีแดง 
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ทิศทางการเคลื่อนที่
ของดินสอ 
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3. ท าซ้ าข้อ 2 แต่กระตุกปลายของสปริงเข้าและออกในแนวเดียวกับแนวของสปริงอย่างต่อเนื่อง สังเกตแนว
การเคลื่อนที่ของคลื่นในสปริงและแนวการเคลื่อนที่ของเส้นด้ายแดงที่ผูกไว้ที่สปริง ดังภาพ บันทึกผลลงใน
ใบงานที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้ายสีแดง 

ก ข 
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เฉลยใบงานที่ 1 คลื่นและประเภทของคลื่นเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่สังเกตพบ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเกิดคลื่นบนผิวน้ า 
ตาราง แสดงผลการสังเกตคลื่นบนผิวน้ า 

กิจกรรม ผลการสังเกต 
เมื่อใช้ดินสอแตะผิวน้ าที่
มุมหนึ่งของถาดน้ าขึ้นลง
เบา ๆ 2 ครั้งอย่าง
ต่อเนื่อง  

เกิดคลื่นแผ่ออกจากจุดที่ดินสอแตะไปตามผิวน้ าทุกทิศทางเป็นวงกลม โดยจ านวน
ลูกคลื่นที่เกิดจะเท่ากับจ านวนครั้งที่แตะดินสอบนผิวน้ า 

 
 

เมื่อวางเม็ดโฟมบนผิวน้ า
ที่ต าแหน่งประมาณ
กึ่งกลางถาดแล้วใช้
ดินสอแตะผิวน้ าที่มุม
หนึ่งของถาดขึ้นลงเบา ๆ 
อย่างต่อเนื่อง 

เกิดคลื่นแผ่ออกจากจุดที่ดินสอแตะไปตามผิวน้ าทุกทิศทางเป็นวงกลม โดยทิศทาง
การเคลื่อนที่มีทิศทางไปตามแนวรัศมีวงกลม ส่วนเม็ดโฟมจะสั่นขึ้นลงอยู่กับที่ใน
แนวดิ่ง 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่สังเกตพบ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเกิดคลื่นบนผิวน้ า 
ตาราง แสดงผลการสังเกตคลื่นบนผิวน้ า 

กิจกรรม ผลการสังเกต 
เมื่อใช้ดินสอแตะผิวน้ าที่
มุมหนึ่งของถาดน้ าขึ้นลง
เบา ๆ 2 ครั้งอย่าง
ต่อเนื่อง  

เกิดคลื่นแผ่ออกจากจุดที่ดินสอแตะไปตามผิวน้ าทุกทิศทางเป็นวงกลม โดยจ านวน
ลูกคลื่นที่เกิดจะเท่ากับจ านวนครั้งที่แตะดินสอบนผิวน้ า 

 
 

เมื่อวางเม็ดโฟมบนผิวน้ า
ที่ต าแหน่งประมาณ
กึ่งกลางถาดแล้วใช้
ดินสอแตะผิวน้ าที่มุม
หนึ่งของถาดขึ้นลงเบา ๆ 
อย่างต่อเนื่อง 

เกิดคลื่นแผ่ออกจากจุดที่ดินสอแตะไปตามผิวน้ าทุกทิศทางเป็นวงกลม โดยทิศทาง
การเคลื่อนที่มีทิศทางไปตามแนวรัศมีวงกลม ส่วนเม็ดโฟมจะสั่นขึ้นลงอยู่กับที่ใน
แนวดิ่ง 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. การใช้แท่งดินสอแตะหรือรบกวนผิวน้ าในถาดคลื่น จะอธิบายผลที่เกิดขึ้นได้อย่างไรในแง่ของการเปลี่ยนแปลง

ของพลังงาน 
การใช้ดินสอแตะผิวน้ าขึ้นลงเป็นการให้พลังงานแก่ดินสอ พลังงานที่ดินสอได้รับถูกส่งต่อไปยังผิวน้ า เมื่อผิวน้ า
ได้รับพลังงาน พลังงานถูกส่งต่อกันไปรอบทุกทิศทางของจุดที่ดินสอแตะผิวน้ า 

2. การใช้แท่งดินสอแตะหรือรบกวนผิวน้ า เป็นการให้พลังงานชนิดใดแก่น้ า 
พลังงานกลหรือพลังงานที่เกิดจากการท างาน 

3. เมื่อวางเม็ดโฟมบนผิวน้ าแล้วใช้ดินสอแตะผิวน้ าที่มุมหนึ่งของถาดน้ าเบา ๆ อย่างต่อเนื่อง เม็ดโฟมมีการ
เคลื่อนที่อย่างไร และคลื่นที่เกิดขึ้นมีทิศทางการเคลื่อนที่อย่างไร 
เม็ดโฟมมีการเคลื่อนที่ข้ึนลงในแนวดิ่งในขณะที่คลื่นหรือพลังงานเคลื่อนที่ไปอีกด้านหนึ่งของถาดน้ า 

4. การเคลื่อนที่ของเม็ดโฟม แสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนที่ของอะไร 
การเคลื่อนที่ของเม็ดโฟมจะสอดคล้องกับการเคลื่อนที่ของผิวน้ าหรืออนุภาคของน้ า 

5. นักเรียนจะสรุปการเกิดคลื่นน้ าได้ว่าอย่างไร  
คลื่นน้ าเกิดจากการรบกวนหรือให้พลังงานแก่น้ าซึ่งเป็นตัวกลาง เมื่อตัวกลางได้รับพลังงานจะเกิดการสั่น ซึ่ง
ตัวกลางจะสั่นอยู่กับที่แต่พลังงานจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอด ๆ 

 
ตอนที่ 2 การเกิดคลื่นในสปริง 
ตาราง แสดงผลการสังเกตคลื่นในสปริง 

กิจกรรม ผลการสังเกต 
เมื่อกระตุกปลายของสปริงไปด้านซ้ายและขวา
ในแนวที่ตั้งฉากกับแนวของสปริงอย่างต่อเนื่อง 

เกิดคลื่นเคลื่อนที่ไปตามแนวของสปริง ส่วนเส้นด้ายที่ผูกไว้ที่
สปริงเคลื่อนทีใ่นแนวตั้งฉากกับแนวของสปริง 

เมื่อกระตุกปลายของสปริงเข้าและออกในแนว
เดียวกับแนวของสปริงอย่างต่อเนื่อง 

เกิดคลื่นเคลื่อนที่ไปตามแนวของสปริง ส่วนเส้นด้ายที่ผูกไว้ที่
สปริงเคลื่อนที่ในแนวเดียวกับแนวของสปริง 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. การกระตุกปลายของสปริง เป็นการให้พลังงานชนิดใดแก่สปริง 

พลังงานกลหรือพลังงานที่เกิดจากการท างาน 
2. เส้นด้ายที่ผูกติดสปริงไว้ เพ่ือวัตถุประสงค์อะไรในกิจกรรมนี้ 

ใช้เป็นจุดสังเกตทิศทางการเคลื่อนที่ของสปริงหรือตัวกลาง ณ จุดที่เส้นด้ายผูกไว้ 
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3. เมื่อกระตุกปลายของสปริงไปด้านซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของสปริง คลื่นที่เกิดขึ้นเคลื่อนที่อย่างไร 
และเส้นด้ายที่ผูกติดกับสปริงไว้เคลื่อนที่อย่างไร ผลการสังเกตจากกิจกรรมนี้จะแปลความหมายได้ว่าอย่างไร 
คลื่นเคลื่อนที่ไปตามแนวของสปริง แต่เส้นด้ายที่ผูกไว้เคลื่อนที่กลับไปกลับมาในแนวตั้งฉากกับแนวการเคลื่อนที่
ของคลื่น แปลความหมายได้ว่า การเกิดคลื่นในกรณีนี้ ตัวกลางจะสั่นในแนวที่ตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ของ
คลื่น 

4. เมื่อกระตุกปลายของสปริงเข้าและออกในแนวเดียวกับแนวของสปริง คลื่นที่เกิดขึ้นเคลื่อนที่อย่างไร และ
เส้นด้ายที่ผูกติดกับสปริงไว้เคลื่อนที่อย่างไร ผลการสังเกตจากกิจกรรมนี้จะแปลความหมายได้ว่าอย่างไร 
คลื่นเคลื่อนที่ไปตามแนวของสปริง และเส้นด้ายที่ผูกไว้เคลื่อนที่กลับไปกลับมาในแนวที่ขนานกับแนวการ
เคลื่อนที่ของคลื่น แปลความหมายได้ว่า การเกิดคลื่นในกรณีนี้ ตัวกลางจะสั่นในแนวที่ขนานกับทิศทางการ
เคลื่อนที่ของคลื่น 

5. นักเรียนจะสรุปเกี่ยวกับการจ าแนกประเภทของคลื่นและเกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนกประเภทของคลื่นได้ว่าอย่างไร 
เมื่อพิจารณาการเคลื่อนที่ของคลื่นและการสั่นของตัวกลาง จะสรุปได้ว่า คลื่นจ าแนกได้ 2 ประเภทคือ คลื่นที่มี
ทิศทางการสั่นของตัวกลางตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น และคลื่นที่มีทิศทางการสั่นของตัวกลาง
ขนานกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 

6. การเคลื่อนที่ของคลื่นน้ ากับการสั่นของตัวกลางของคลื่นน้ า มีความเหมือนกับการเคลื่อนที่ของคลื่นในสปริงจาก
การกระตุกปลายสปริงแบบใด อย่างไร 
การเคลื่อนที่ของคลื่นน้ าจะเหมือนกับคลื่นที่เคลื่อนที่ในสปริงกรณี คือ ตัวกลางจะสั่นในแนวตั้งฉากกับทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 

7. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร 
คลื่นเกิดจากการรบกวนหรือให้พลังงานแก่ตัวกลาง และมีการถ่ายโอนพลังงานไปโดยตัวกลางสั่นอยู่กับที่ ซึ่ง
ตัวกลางอาจจะสั่นในแนวตั้งฉากหรือในแนวเดียวกับกับแนวเดียวกับการเคลื่อนที่ของคลื่น 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. การใช้แท่งดินสอแตะหรือรบกวนผิวน้ าในถาดคลื่น จะอธิบายผลที่เกิดขึ้นได้อย่างไรในแง่ของการเปลี่ยนแปลง

ของพลังงาน 
การใช้ดินสอแตะผิวน้ าขึ้นลงเป็นการให้พลังงานแก่ดินสอ พลังงานที่ดินสอได้รับถูกส่งต่อไปยังผิวน้ า เมื่อผิวน้ า
ได้รับพลังงาน พลังงานถูกส่งต่อกันไปรอบทุกทิศทางของจุดที่ดินสอแตะผิวน้ า 

2. การใช้แท่งดินสอแตะหรือรบกวนผิวน้ า เป็นการให้พลังงานชนิดใดแก่น้ า 
พลังงานกลหรือพลังงานที่เกิดจากการท างาน 

3. เมื่อวางเม็ดโฟมบนผิวน้ าแล้วใช้ดินสอแตะผิวน้ าที่มุมหนึ่งของถาดน้ าเบา ๆ อย่างต่อเนื่อง เม็ดโฟมมีการ
เคลื่อนที่อย่างไร และคลื่นที่เกิดขึ้นมีทิศทางการเคลื่อนที่อย่างไร 
เม็ดโฟมมีการเคลื่อนที่ข้ึนลงในแนวดิ่งในขณะที่คลื่นหรือพลังงานเคลื่อนที่ไปอีกด้านหนึ่งของถาดน้ า 

4. การเคลื่อนที่ของเม็ดโฟม แสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนที่ของอะไร 
การเคลื่อนที่ของเม็ดโฟมจะสอดคล้องกับการเคลื่อนที่ของผิวน้ าหรืออนุภาคของน้ า 

5. นักเรียนจะสรุปการเกิดคลื่นน้ าได้ว่าอย่างไร  
คลื่นน้ าเกิดจากการรบกวนหรือให้พลังงานแก่น้ าซึ่งเป็นตัวกลาง เมื่อตัวกลางได้รับพลังงานจะเกิดการสั่น ซึ่ง
ตัวกลางจะสั่นอยู่กับที่แต่พลังงานจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอด ๆ 

 
ตอนที่ 2 การเกิดคลื่นในสปริง 
ตาราง แสดงผลการสังเกตคลื่นในสปริง 

กิจกรรม ผลการสังเกต 
เมื่อกระตุกปลายของสปริงไปด้านซ้ายและขวา
ในแนวที่ตัง้ฉากกับแนวของสปริงอย่างต่อเนื่อง 

เกิดคลื่นเคลื่อนที่ไปตามแนวของสปริง ส่วนเส้นด้ายที่ผูกไว้ที่
สปริงเคลื่อนทีใ่นแนวตั้งฉากกับแนวของสปริง 

เมื่อกระตุกปลายของสปริงเข้าและออกในแนว
เดียวกับแนวของสปริงอย่างต่อเนื่อง 

เกิดคลื่นเคลื่อนที่ไปตามแนวของสปริง ส่วนเส้นด้ายที่ผูกไว้ที่
สปริงเคลื่อนที่ในแนวเดียวกับแนวของสปริง 

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. การกระตุกปลายของสปริง เป็นการให้พลังงานชนิดใดแก่สปริง 

พลังงานกลหรือพลังงานที่เกิดจากการท างาน 
2. เส้นด้ายที่ผูกติดสปริงไว้ เพ่ือวัตถุประสงค์อะไรในกิจกรรมนี้ 

ใช้เป็นจุดสังเกตทิศทางการเคลื่อนที่ของสปริงหรือตัวกลาง ณ จุดที่เส้นด้ายผูกไว้ 
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3. เมื่อกระตุกปลายของสปริงไปด้านซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของสปริง คลื่นที่เกิดขึ้นเคลื่อนที่อย่างไร 
และเส้นด้ายที่ผูกติดกับสปริงไว้เคลื่อนที่อย่างไร ผลการสังเกตจากกิจกรรมนี้จะแปลความหมายได้ว่าอย่างไร 
คลื่นเคลื่อนที่ไปตามแนวของสปริง แต่เส้นด้ายที่ผูกไว้เคลื่อนที่กลับไปกลับมาในแนวตั้งฉากกับแนวการเคลื่อนที่
ของคลื่น แปลความหมายได้ว่า การเกิดคลื่นในกรณีนี้ ตัวกลางจะสั่นในแนวที่ตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ของ
คลื่น 

4. เมื่อกระตุกปลายของสปริงเข้าและออกในแนวเดียวกับแนวของสปริง คลื่นที่เกิดขึ้นเคลื่อนที่อย่างไร และ
เส้นด้ายที่ผูกติดกับสปริงไว้เคลื่อนที่อย่างไร ผลการสังเกตจากกิจกรรมนี้จะแปลความหมายได้ว่าอย่างไร 
คลื่นเคลื่อนที่ไปตามแนวของสปริง และเส้นด้ายที่ผูกไว้เคลื่อนที่กลับไปกลับมาในแนวที่ขนานกับแนวการ
เคลื่อนที่ของคลื่น แปลความหมายได้ว่า การเกิดคลื่นในกรณีนี้ ตัวกลางจะสั่นในแนวที่ขนานกับทิศทางการ
เคลื่อนที่ของคลื่น 

5. นักเรียนจะสรุปเกี่ยวกับการจ าแนกประเภทของคลื่นและเกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนกประเภทของคลื่นได้ว่าอย่างไร 
เมื่อพิจารณาการเคลื่อนที่ของคลื่นและการสั่นของตัวกลาง จะสรุปได้ว่า คลื่นจ าแนกได้ 2 ประเภทคือ คลื่นที่มี
ทิศทางการสั่นของตัวกลางตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น และคลื่นที่มีทิศทางการสั่นของตัวกลาง
ขนานกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 

6. การเคลื่อนที่ของคลื่นน้ ากับการสั่นของตัวกลางของคลื่นน้ า มีความเหมือนกับการเคลื่อนที่ของคลื่นในสปริงจาก
การกระตุกปลายสปริงแบบใด อย่างไร 
การเคลื่อนที่ของคลื่นน้ าจะเหมือนกับคลื่นที่เคลื่อนที่ในสปริงกรณี คือ ตัวกลางจะสั่นในแนวตั้งฉากกับทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 

7. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร 
คลื่นเกิดจากการรบกวนหรือให้พลังงานแก่ตัวกลาง และมีการถ่ายโอนพลังงานไปโดยตัวกลางสั่นอยู่กับที่ ซึ่ง
ตัวกลางอาจจะสั่นในแนวตั้งฉากหรือในแนวเดียวกับกับแนวเดียวกับการเคลื่อนที่ของคลื่น 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1.  ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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เม็ดโฟม 

การแตะขึ้นลง 

ใบความรู้ที่ 1 คลื่นประเภทต่าง ๆ 
 

 คลื่นเป็นปรากฏการณ์ส่งผ่านพลังงานจากบริเวณหนึ่งไปบริเวณอ่ืน โดยที่ตัวกลางไม่ได้เคลื่อนที่ไปพร้อม
กับพลังงาน แต่จะสั่นอยู่กับที่โดยพลังงานถูกส่งต่อกันเป็นทอด ๆ เช่น 
  คลื่นน้ า เมื่อรบกวนตัวกลางหรืออนุภาคของน้ าโดยการแตะที่ผิวน้ า ซึ่งเป็นการถ่ายโอนพลังงานให้ผิวน้ า 
เมื่อผิวน้ าได้รับพลังงานก็จะเกิดการสั่น พลังงานจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอดๆ โดยที่อนุภาคหรือโมเลกุลของน้ าไม่ได้
เคลื่อนที่ไปพร้อมกับพลังงาน จากการสังเกตจะพบว่าไม่มีการไหลของน้ าหรือกระแสน้ าเกิดขึ้นในขณะที่เกิดคลื่นน้ า 
และพลังงานจะถูกส่งไปทุกทิศทางที่มีน้ าอยู่ ดังภาพที่ 1 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การท าให้เกิดคลื่นน้ า 
 
  คลื่นในเส้นเชือก เมื่อรบกวนตัวกลางหรืออนุภาคของเส้นเชือกโดยการกระตุกเชือก ก็เป็นการให้
พลังงานแกเ่ส้นเชือก พลังงานที่เส้นเชือกได้รับไปจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอด ๆ ตามแนวของเส้นเชือก โดยที่อนุภาค
ของเส้นเชือกไม่ได้เคลื่อนที่ไปด้วย ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

เม็ดโฟม 
ทิศทางการสั่นของตัวกลาง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1.  ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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เม็ดโฟม 

การแตะขึ้นลง 

ใบความรู้ที่ 1 คลื่นประเภทต่าง ๆ 
 

 คลื่นเป็นปรากฏการณ์ส่งผ่านพลังงานจากบริเวณหนึ่งไปบริเวณอ่ืน โดยที่ตัวกลางไม่ได้เคลื่อนที่ไปพร้อม
กับพลังงาน แต่จะสั่นอยู่กับที่โดยพลังงานถูกส่งต่อกันเป็นทอด ๆ เช่น 
  คลื่นน้ า เมื่อรบกวนตัวกลางหรืออนุภาคของน้ าโดยการแตะที่ผิวน้ า ซึ่งเป็นการถ่ายโอนพลังงานให้ผิวน้ า 
เมื่อผิวน้ าได้รับพลังงานก็จะเกิดการสั่น พลังงานจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอดๆ โดยที่อนุภาคหรือโมเลกุลของน้ าไม่ได้
เคลื่อนที่ไปพร้อมกับพลังงาน จากการสังเกตจะพบว่าไม่มีการไหลของน้ าหรือกระแสน้ าเกิดขึ้นในขณะที่เกิดคลื่นน้ า 
และพลังงานจะถูกส่งไปทุกทิศทางที่มีน้ าอยู่ ดังภาพที่ 1 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การท าให้เกิดคลื่นน้ า 
 
  คลื่นในเส้นเชือก เมื่อรบกวนตัวกลางหรืออนุภาคของเส้นเชือกโดยการกระตุกเชือก ก็เป็นการให้
พลังงานแกเ่ส้นเชือก พลังงานที่เส้นเชือกได้รับไปจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอด ๆ ตามแนวของเส้นเชือก โดยที่อนุภาค
ของเส้นเชือกไม่ได้เคลื่อนที่ไปด้วย ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

เม็ดโฟม 
ทิศทางการสั่นของตัวกลาง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 
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ภาพที่ 2 การท าให้เกิดคลื่นในเส้นเชือก 
 
 คลื่นในสปริง เมื่อรบกวนตัวกลางหรืออนุภาคของสปริงโดยการกระตุกปลายของสปริง ก็เป็นการให้
พลังงานแก่สปริง พลังงานที่สปริงได้รับไปจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอดๆ ตามแนวของสปริง โดยที่อนุภาคของสปริง
ไม่ได้เคลื่อนทีไ่ปด้วย แต่จะสั่นอยู่กับที่โดยพบว่า ส าหรับสปริงนั้น สามารถท าให้เกิดการสั่นได้ 2 แบบ ดังภาพที่ 3 

 
 
 

ภาพที่ 3 การท าให้เกิดคลื่นในขดลวดสปริง 
 

อนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

อนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ทิศทางการกระตุกมือ ทิศทางการกระตุกมือ 

ส่วนขยาย ส่วนอัด 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ทิศทางการกระตุกมือ 
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 คลื่นเสียง เมื่อรบกวนตัวกลางหรืออนุภาคของอากาศ ซึ่งเป็นการถ่ายโอนพลังงานให้อากาศ เมื่ออนุภาค
อากาศได้รับพลังงานก็จะเกิดการสั่น พลังงานจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอด ๆ ทุกทิศทางโดยที่อนุภาคของอากาศไม่ได้
เคลื่อนที่ไปพร้อมกับพลังงาน แต่จะสั่นอยู่กับที่ ดังภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 การท าให้เกิดคลื่นเสียง 
 

จากภาพที่ 1 – 4 จะพบว่า เม่ือพิจารณาทิศทางการสั่นของตัวกลางกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 
เราสามารถแบ่งประเภทของคลื่นออกเป็นเป็น 2 ประเภท ได้แก่  คลื่นที่มีทิศทางการสั่นของตัวกลางในทิศตั้งฉาก
กับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นเรียกว่า คลื่นตามขวาง ตัวอย่างเช่น คลื่นน้ า คลื่นในสปริง คลื่นในเส้นเชือก คลื่น
ไหวสะเทือน และคลื่นที่มีทิศทางการสั่นของตัวกลางในทิศเดียวกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นเรียกว่า คลื่น
ตามยาว ตัวอย่างเช่น คลื่นในสปริง คลื่นเสียง คลื่นไหวสะเทือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาวะอากาศเม่ือไม่มีเสียง 

สภาวะอากาศเม่ือมีเสียง 

ส่วนอัด ส่วนขยาย 

ส่วนอัด ส่วนขยาย 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 
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ภาพที่ 2 การท าให้เกิดคลื่นในเส้นเชือก 
 
 คลื่นในสปริง เมื่อรบกวนตัวกลางหรืออนุภาคของสปริงโดยการกระตุกปลายของสปริง ก็เป็นการให้
พลังงานแก่สปริง พลังงานที่สปริงได้รับไปจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอดๆ ตามแนวของสปริง โดยที่อนุภาคของสปริง
ไม่ได้เคลื่อนทีไ่ปด้วย แต่จะสั่นอยู่กับที่โดยพบว่า ส าหรับสปริงนั้น สามารถท าให้เกิดการสั่นได้ 2 แบบ ดังภาพที่ 3 

 
 
 

ภาพที่ 3 การท าให้เกิดคลื่นในขดลวดสปริง 
 

อนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

อนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ทิศทางการกระตุกมือ ทิศทางการกระตุกมือ 

ส่วนขยาย ส่วนอัด 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ทิศทางการกระตุกมือ 
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 คลื่นเสียง เมื่อรบกวนตัวกลางหรืออนุภาคของอากาศ ซึ่งเป็นการถ่ายโอนพลังงานให้อากาศ เมื่ออนุภาค
อากาศได้รับพลังงานก็จะเกิดการสั่น พลังงานจะถูกส่งต่อกันไปเป็นทอด ๆ ทุกทิศทางโดยที่อนุภาคของอากาศไม่ได้
เคลื่อนที่ไปพร้อมกับพลังงาน แต่จะสั่นอยู่กับที่ ดังภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 การท าให้เกิดคลื่นเสียง 
 

จากภาพที่ 1 – 4 จะพบว่า เม่ือพิจารณาทิศทางการสั่นของตัวกลางกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 
เราสามารถแบ่งประเภทของคล่ืนออกเป็นเป็น 2 ประเภท ได้แก่  คลื่นที่มีทิศทางการสั่นของตัวกลางในทิศตั้งฉาก
กับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นเรียกว่า คลื่นตามขวาง ตัวอย่างเช่น คลื่นน้ า คลื่นในสปริง คลื่นในเส้นเชือก คลื่น
ไหวสะเทือน และคลื่นที่มีทิศทางการสั่นของตัวกลางในทิศเดียวกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่นเรียกว่า คลื่น
ตามยาว ตัวอย่างเช่น คลื่นในสปริง คลื่นเสียง คลื่นไหวสะเทือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาวะอากาศเม่ือไม่มีเสียง 

สภาวะอากาศเม่ือมีเสียง 

ส่วนอัด ส่วนขยาย 

ส่วนอัด ส่วนขยาย 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 
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เกร็ดน่ารู้ เรื่อง คลื่นไหวสะเทือน (seismic wave) 
 
 
 
 
 

 
แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนตัวของชั้นหินในเปลือกโลก เมื่อ

ชั้นหินกระทบกันจะเกิดคลื่นซึ่งเรียกว่า คลื่นไหวสะเทือน และจุดก าเนิดของคลื่นไหวสะเทือนเรียกว่า ศูนย์
เกิดแผ่นดินไหว โดยแผ่นดินไหวจะเกิดคลื่นไหวสะเทือนทั้งในตัวกลางและผิวโลก ส าหรับคลื่นไหวสะเทือน
แบบคลื่นในตัวกลางนั้น เมื่อชั้นหินกระทบกันคลื่นในตัวกลางจะเคลื่อนที่จากศูนย์เกิดแผ่นดินไหวผ่านเข้า
ไปในเนื้อโลกทุกทิศทางได้ 2 ประเภทคือ คลื่นปฐมภูมิ (P wave) ซึ่งเป็นคลื่นตามยาว สามารถเคลื่อนที่
ผ่านตัวกลางได้ทั้งของแข็ง ของเหลว และแก๊ส และคลื่นทุติยภูมิ (S wave) ซึ่งเป็นคลื่นตามขวาง สามารถ
เคลื่อนที่ผ่านตัวกลางได้เพียงของแข็งเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
คลื่นน้ า คลื่นในเส้นเชือก คลื่นในสปริง คลื่นเสียง ที่กล่าวมาทั้งหมด เป็นคลื่นที่ต้องใช้ตัวกลางในการ

ส่งผ่านพลังงานซึ่งเป็นพลังงานกล เรียกว่า คลื่นกล แต่ก็มีคลื่นที่ไม่ต้องใช้ตัวกลางในการส่งผ่านพลังงาน แต่จะ
อาศัยการเปลี่ยนแปลงของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กอย่างต่อเนื่องท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของสนามไฟฟ้าและ
สนามแม่เหล็กและส่งผ่านพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า เรียกว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 ปริมาณที่ใช้ในการอธิบายคลื่นมีอะไรบ้าง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สร้างแบบจ าลองและอธิบายปริมาณที่ใช้ในการบรรยายคลื่น 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. สปริงแบบพลาสติกหรือแบบขดลวด จ านวน 1 อัน 
2. ไม้เมตร จ านวน 1 อัน 
3. นาฬิกาจับเวลา จ านวน 1 อัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 ปริมาณต่าง ๆ ที่ใช้บรรยายคลื่น 

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของปริมาณต่างๆ ที่ใช้บรรยายคลื่น ได้แก่ สันคลื่น ท้องคลื่น ความยาว
คลื่น คาบ ความถี่ แอมพลิจูด และอัตราเร็วคลื่น จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยอาจสืบค้นจากใบความรู้ที่ 2 
ส่วนประกอบของคลื่น 

2. อภิปรายร่วมกับเพื่อนในกลุ่มเก่ียวกับปริมาณต่าง ๆ ที่สืบค้นได้ เพ่ือให้ไดข้้อสรุปร่วมกัน บันทึกผลลงใน 
ใบงานที ่2 

ตอนที่ 2 การบรรยายคลื่นในสปริง 
1. วางสปริงบนพ้ืนราบ ยืดสปริงให้ยาวออกประมาณ 2 - 3 เมตร ซึ่งเป็นแนวของสปริง ก าหนดปลายด้าน

หนึ่งของสปริงให้เป็นด้าน ก และปลายอีกด้านหนึ่งเป็นด้าน ข ดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 

2. จับปลายด้าน ข ให้อยู่นิ่ง กระตุกปลายของสปริงด้าน ก ไปทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของ
สปริงในเวลาเท่ากัน 2 แบบ คือ กระตุกเป็นช่วงกว้างอย่างต่อเนื่อง และกระตุกเป็นช่วงแคบอย่างต่อเนื่อง 
ดังภาพ สังเกตลักษณะของคลื่นในสปริง บันทึกผลลงในใบงานที ่2 

 
 

ด้ายสีแดง 

ก ข 
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เกร็ดน่ารู้ เรื่อง คลื่นไหวสะเทือน (seismic wave) 
 
 
 
 
 

 
แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนตัวของชั้นหินในเปลือกโลก เมื่อ

ชั้นหินกระทบกันจะเกิดคลื่นซึ่งเรียกว่า คลื่นไหวสะเทือน และจุดก าเนิดของคลื่นไหวสะเทือนเรียกว่า ศูนย์
เกิดแผ่นดินไหว โดยแผ่นดินไหวจะเกิดคลื่นไหวสะเทือนทั้งในตัวกลางและผิวโลก ส าหรับคลื่นไหวสะเทือน
แบบคลื่นในตัวกลางนั้น เมื่อชั้นหินกระทบกันคลื่นในตัวกลางจะเคลื่อนที่จากศูนย์เกิดแผ่นดินไหวผ่านเข้า
ไปในเนื้อโลกทุกทิศทางได้ 2 ประเภทคือ คลื่นปฐมภูมิ (P wave) ซึ่งเป็นคลื่นตามยาว สามารถเคลื่อนที่
ผ่านตัวกลางได้ทั้งของแข็ง ของเหลว และแก๊ส และคลื่นทุติยภูมิ (S wave) ซึ่งเป็นคลื่นตามขวาง สามารถ
เคลื่อนที่ผ่านตัวกลางได้เพียงของแข็งเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
คลื่นน้ า คลื่นในเส้นเชือก คลื่นในสปริง คลื่นเสียง ที่กล่าวมาทั้งหมด เป็นคลื่นที่ต้องใช้ตัวกลางในการ

ส่งผ่านพลังงานซึ่งเป็นพลังงานกล เรียกว่า คลื่นกล แต่ก็มีคลื่นที่ไม่ต้องใช้ตัวกลางในการส่งผ่านพลังงาน แต่จะ
อาศัยการเปลี่ยนแปลงของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กอย่างต่อเนื่องท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของสนามไฟฟ้าและ
สนามแม่เหล็กและส่งผ่านพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า เรียกว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  

ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 

ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง ทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 ปริมาณที่ใช้ในการอธิบายคลื่นมีอะไรบ้าง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สร้างแบบจ าลองและอธิบายปริมาณที่ใช้ในการบรรยายคลื่น 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. สปริงแบบพลาสติกหรือแบบขดลวด จ านวน 1 อัน 
2. ไม้เมตร จ านวน 1 อัน 
3. นาฬิกาจับเวลา จ านวน 1 อัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 ปริมาณต่าง ๆ ที่ใช้บรรยายคลื่น 

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของปริมาณต่างๆ ที่ใช้บรรยายคลื่น ได้แก่ สันคลื่น ท้องคลื่น ความยาว
คลื่น คาบ ความถี่ แอมพลิจูด และอัตราเร็วคลื่น จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยอาจสืบค้นจากใบความรู้ที่ 2 
ส่วนประกอบของคลื่น 

2. อภิปรายร่วมกับเพื่อนในกลุ่มเก่ียวกับปริมาณต่าง ๆ ที่สืบค้นได้ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกัน บันทึกผลลงใน 
ใบงานที ่2 

ตอนที่ 2 การบรรยายคลื่นในสปริง 
1. วางสปริงบนพ้ืนราบ ยืดสปริงให้ยาวออกประมาณ 2 - 3 เมตร ซึ่งเป็นแนวของสปริง ก าหนดปลายด้าน

หนึ่งของสปริงให้เป็นด้าน ก และปลายอีกด้านหนึ่งเป็นด้าน ข ดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 

2. จับปลายด้าน ข ให้อยู่นิ่ง กระตุกปลายของสปริงด้าน ก ไปทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของ
สปริงในเวลาเท่ากัน 2 แบบ คือ กระตุกเป็นช่วงกว้างอย่างต่อเนื่อง และกระตุกเป็นช่วงแคบอย่างต่อเนื่อง 
ดังภาพ สังเกตลักษณะของคลื่นในสปริง บันทึกผลลงในใบงานที ่2 

 
 

ด้ายสีแดง 

ก ข 
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3. ท าซ้ าข้อ 2 แต่ให้กระตุกปลายของสปริงในช่วงกว้างเท่ากัน 2 แบบคือ กระตุกอย่างรวดเร็วต่อเนื่อง และ
กระตุกอย่างช้า ๆ ต่อเนื่อง สังเกตลักษณะของคลื่นในสปริง บันทึกผลลงในใบงานที ่2 

 
  

ด้ายสีแดง 

ก ข 

กระตุกเป็นช่วงกว้าง 

ด้ายสีแดง 

ก ข 

กระตุกเป็นช่วงแคบ 
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เฉลยใบงานที่ 2 ปริมาณที่ใช้ในการอธิบายคลื่นมีอะไรบ้าง 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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3. ท าซ้ าข้อ 2 แต่ให้กระตุกปลายของสปริงในช่วงกว้างเท่ากัน 2 แบบคือ กระตุกอย่างรวดเร็วต่อเนื่อง และ
กระตุกอย่างช้า ๆ ต่อเนื่อง สังเกตลักษณะของคลื่นในสปริง บันทึกผลลงในใบงานที ่2 

 
  

ด้ายสีแดง 

ก ข 

กระตุกเป็นช่วงกว้าง 

ด้ายสีแดง 

ก ข 

กระตุกเป็นช่วงแคบ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 2 ปริมาณที่ใช้ในการอธิบายคลื่นมีอะไรบ้าง 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการสืบค้นและจากการที่สังเกตพบ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 ปริมาณต่าง ๆ ที่ใช้บรรยายคลื่น 
ตาราง แสดงปริมาณที่ใช้ในการบรรยายคลื่น 

ปริมาณที่ใช้ ผลการสืบค้นความหมาย 
สันคลื่น  
 

ส่วนยอดของคลื่นหรือจุดที่อนุภาคของคลื่นเคลื่อนที่ไปสูงสุดจาก
ต าแหน่งเดิมตอนที่ยังไม่เกิดคลื่น 

ท้องคลื่น  
 

ส่วนยอดของคลื่นหรือจุดที่อนุภาคของคลื่นเคลื่อนที่ไปต่ าสุดจาก
ต าแหน่งเดิมตอนที่ยังไม่เกิดคลื่น 

ความยาวคลื่น  
 

ระยะห่างระหว่างสันคลื่นหรือท้องคลื่นที่อยู่ติดกัน 2 ลูก หรือ 
ระยะทางที่คลื่นเดินทางไปได้เมื่อตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ ซึ่งถูก
เรียกว่า 1 ช่วงคลื่น  

คาบ  
 

เวลาที่ตัวกลางคลื่นใช้ในการสั่นครบ 1 รอบ หรือเวลาที่คลื่นเดินทาง
ได้ 1 ช่วงคลื่น 

ความถี ่
 

จ านวนรอบที่ตัวกลางคลื่นเคลื่อนที่ได้ต่อหน่วยเวลา 
ความถี่เป็นส่วนกลับของคาบ  
คลื่นที่มีความถ่ีสูงจะมีพลังงานสูง 

แอมพลิจูด 
 

- ระยะจากต าแหน่งที่ตัวกลางอยู่ ในขณะที่ยังไม่เกิดคลื่นไปถึง
ระยะไกลที่สุดที่ตัวกลางเคลื่อนที่ไป 
- คลื่นที่มีแอมพลิจูดสูงจะมีพลังงานสูง 

อัตราเร็วคลื่น 
 

ระยะทางท่ีคลื่นเคลื่อนทีไ่ด้ต่อหน่วยแวลา 
ถ้าพิจารณาการเคลื่อนที่ในช่วง 1 ช่วงคลื่น ระยะทางจะเท่ากับความ
ยาวคลื่น ส่วนเวลาจะเท่ากับคาบ ดังนั้น อัตราเร็วคลื่นหาได้จากความ
ยาวคลื่นหารด้วยคาบ หรือความยาวคลื่นคูณกับความถี่ 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการสืบค้นและจากการที่สังเกตพบ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 ปริมาณต่าง ๆ ที่ใช้บรรยายคลื่น 
ตาราง แสดงปริมาณที่ใช้ในการบรรยายคลื่น 

ปริมาณที่ใช้ ผลการสืบค้นความหมาย 
สันคลื่น  
 

ส่วนยอดของคลื่นหรือจุดที่อนุภาคของคลื่นเคลื่อนที่ไปสูงสุดจาก
ต าแหน่งเดิมตอนที่ยังไม่เกิดคลื่น 

ท้องคลื่น  
 

ส่วนยอดของคลื่นหรือจุดที่อนุภาคของคลื่นเคลื่อนที่ไปต่ าสุดจาก
ต าแหน่งเดิมตอนที่ยังไม่เกิดคลื่น 

ความยาวคลื่น  
 

ระยะห่างระหว่างสันคลื่นหรือท้องคลื่นที่อยู่ติดกัน 2 ลูก หรือ 
ระยะทางที่คลื่นเดินทางไปได้เมื่อตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ ซึ่งถูก
เรียกว่า 1 ช่วงคลื่น  

คาบ  
 

เวลาที่ตัวกลางคลื่นใช้ในการสั่นครบ 1 รอบ หรือเวลาที่คลื่นเดินทาง
ได้ 1 ช่วงคลื่น 

ความถี ่
 

จ านวนรอบที่ตัวกลางคลื่นเคลื่อนที่ได้ต่อหน่วยเวลา 
ความถี่เป็นส่วนกลับของคาบ  
คลื่นที่มีความถ่ีสูงจะมีพลังงานสูง 

แอมพลิจูด 
 

- ระยะจากต าแหน่งที่ตัวกลางอยู่ ในขณะที่ยังไม่เกิดคลื่นไปถึง
ระยะไกลที่สุดที่ตัวกลางเคลื่อนที่ไป 
- คลื่นที่มีแอมพลิจูดสูงจะมีพลังงานสูง 

อัตราเร็วคลื่น 
 

ระยะทางท่ีคลื่นเคลื่อนทีไ่ด้ต่อหน่วยแวลา 
ถ้าพิจารณาการเคลื่อนที่ในช่วง 1 ช่วงคลื่น ระยะทางจะเท่ากับความ
ยาวคลื่น ส่วนเวลาจะเท่ากับคาบ ดังนั้น อัตราเร็วคลื่นหาได้จากความ
ยาวคลื่นหารด้วยคาบ หรือความยาวคลื่นคูณกับความถี่ 
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ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1. ถ้ามีคลื่นขบวนหนึ่งก าลังเคลื่อนที่ไปทางขวา ดังภาพ จะเขียนระบุปริมาณต่าง ๆ ที่สืบค้นได้ลงในภาพเพ่ือ

บรรยายคลื่นนี้ได้อย่างไร  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ถ้าพิจารณาจากความหมายและหน่วยของคาบและความถี่ของคลื่น สองปริมาณนี้ควรจะมีความสัมพันธ์กัน
อย่างไร  
คาบเป็นเวลาที่ตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ มีหน่วยเป็นวินาทีต่อรอบ ส่วนความถี่เป็นจ านวนรอบต่อหน่วยเวลาที่
ตัวกลางสั่นได้ จะพบว่า คาบและความถี่เป็นส่วนกลับของกันและกัน 

 
 
 

ระยะในแนวระดับ (m) 

ระยะในแนวดิ่ง (m) 

ความยาวคลื่น 

แอมพลิจูด 

แอมพลิจูด 

สันคลื่น 

ท้องคลื่น 

อัตราเร็วคลื่น 

ระยะในแนวระดับ (m) 

ระยะในแนวดิ่ง (m) 

ความยาวคลื่น 
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ตอนที่ 2 การบรรยายคลื่นในสปริง 
ตาราง แสดงลักษณะของคลื่นที่ได้รับพลังงานต่างกัน 

การกระตุกหรือสะบัดสปริง ผลการสังเกตลักษณะของคลื่นที่เกิดขึ้น 
เมื่อการกระตุกปลายของสปริงไป
ทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับ
แนวของสปริง 2 แบบคือ กระตุก
เป็นช่วงกว้างอย่างต่อเนื่อง และ
กระตุกเป็นช่วงแคบอย่างต่อเนื่อง 
โดยใช้เวลาเท่ากัน 

เมื่อกระตุกเป็นช่วงกว้าง พบว่าแอมพลิจูดของคลื่นที่เกิดขึ้นจะมาก 
เมื่อกระตุกเป็นช่วงแคบ พบว่าแอมพลิจูดของคลื่นที่เกิดขึ้นจะน้อย 

เมื่อกระตุกปลายของสปริงไปทาง 
ซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนว
ของสปริงในช่วงกว้างเท่ากัน 2 แบบ
คือ กระตุกอย่างรวดเร็วต่อเนื่อง 
และกระตุกอย่างช้า ๆ ต่อเนื่อง โดย
ใช้เวลาเท่ากัน 

เมื่อกระตุกอย่างรวดเร็ว พบว่าความถี่ของคลื่นที่เกิดขึ้นจะมาก 
เมื่อกระตุกอย่างช้า ๆ พบว่า ความถี่ของคลื่นที่เกิดขึ้นจะน้อย 

 

ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1. การกระตุกปลายของสปริงไปทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของสปริงเป็นช่วงกว้าง ช่วงแคบ หรือการ

กระตุกปลายของสปริงอย่างรวดเร็วและอย่างช้า ๆ ใช้พลังงานแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ใช้พลังงานแตกต่างกัน คือ การกระตุกปลายของสปริงไปทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของสปริงเป็น
ช่วงกว้างจะใช้พลังงานมากกว่าการกระตุกปลายของสปริงเป็นช่วงแคบ ๆ และการกระตุกปลายของสปริงอย่าง
รวดเร็วจะใช้พลังงานมากกว่าการกระตุกปลายของสปริงอย่างช้า ๆ 

2. คลื่นที่มีพลังงานมากกับคลื่นที่มีพลังงานน้อย จะมีปริมาณใดแตกต่างกัน และแตกต่างกันอย่างไร 
คลื่นที่มีพลังงานมากกับคลื่นที่มีพลังงานน้อย จะมีแอมพลิจูดหรือความถี่ต่างกัน โดยคลื่นที่มีพลังงานมาก จะมี
แอมพลิจูดสูงหรือความถ่ีสูง 

3. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน จะสรุปได้ว่าอย่างไร  
ปริมาณที่ใช้ในการบรรยายลักษณะของคลื่น ประกอบด้วย สันคลื่น ท้องคลื่น ความยาวคลื่น คาบ ความถี ่แอม
พลิจูด และอัตราเร็วคลื่น โดยคลื่นที่มีพลังงานมาก จะมีแอมพลิจูดสูงหรือความถ่ีสูง 
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ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1. ถ้ามีคลื่นขบวนหนึ่งก าลังเคลื่อนที่ไปทางขวา ดังภาพ จะเขียนระบุปริมาณต่าง ๆ ที่สืบค้นได้ลงในภาพเพ่ือ

บรรยายคลื่นนี้ได้อย่างไร  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ถ้าพิจารณาจากความหมายและหน่วยของคาบและความถี่ของคลื่น สองปริมาณนี้ควรจะมีความสัมพันธ์กัน
อย่างไร  
คาบเป็นเวลาที่ตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ มีหน่วยเป็นวินาทีต่อรอบ ส่วนความถี่เป็นจ านวนรอบต่อหน่วยเวลาที่
ตัวกลางสั่นได้ จะพบว่า คาบและความถี่เป็นส่วนกลับของกันและกัน 

 
 
 

ระยะในแนวระดับ (m) 

ระยะในแนวดิ่ง (m) 

ความยาวคลื่น 

แอมพลิจูด 

แอมพลิจูด 

สันคลื่น 

ท้องคลื่น 

อัตราเร็วคลื่น 

ระยะในแนวระดับ (m) 

ระยะในแนวดิ่ง (m) 

ความยาวคลื่น 
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ตอนที่ 2 การบรรยายคลื่นในสปริง 
ตาราง แสดงลักษณะของคลื่นที่ได้รับพลังงานต่างกัน 

การกระตุกหรือสะบัดสปริง ผลการสังเกตลักษณะของคลื่นที่เกิดขึ้น 
เมื่อการกระตุกปลายของสปริงไป
ทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับ
แนวของสปริง 2 แบบคือ กระตุก
เป็นช่วงกว้างอย่างต่อเนื่อง และ
กระตุกเป็นช่วงแคบอย่างต่อเนื่อง 
โดยใช้เวลาเท่ากัน 

เมื่อกระตุกเป็นช่วงกว้าง พบว่าแอมพลิจูดของคลื่นที่เกิดขึ้นจะมาก 
เมื่อกระตุกเป็นช่วงแคบ พบว่าแอมพลิจูดของคลื่นที่เกิดขึ้นจะน้อย 

เมื่อกระตุกปลายของสปริงไปทาง 
ซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนว
ของสปริงในช่วงกว้างเท่ากัน 2 แบบ
คือ กระตุกอย่างรวดเร็วต่อเนื่อง 
และกระตุกอย่างช้า ๆ ต่อเนื่อง โดย
ใช้เวลาเท่ากัน 

เมื่อกระตุกอย่างรวดเร็ว พบว่าความถี่ของคลื่นที่เกิดขึ้นจะมาก 
เมื่อกระตุกอย่างช้า ๆ พบว่า ความถี่ของคลื่นที่เกิดขึ้นจะน้อย 

 

ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1. การกระตุกปลายของสปริงไปทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของสปริงเป็นช่วงกว้าง ช่วงแคบ หรือการ

กระตุกปลายของสปริงอย่างรวดเร็วและอย่างช้า ๆ ใช้พลังงานแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ใช้พลังงานแตกต่างกัน คือ การกระตุกปลายของสปริงไปทางซ้ายและขวาในแนวตั้งฉากกับแนวของสปริงเป็น
ช่วงกว้างจะใช้พลังงานมากกว่าการกระตุกปลายของสปริงเป็นช่วงแคบ ๆ และการกระตุกปลายของสปริงอย่าง
รวดเร็วจะใช้พลังงานมากกว่าการกระตุกปลายของสปริงอย่างช้า ๆ 

2. คลื่นที่มีพลังงานมากกับคลื่นที่มีพลังงานน้อย จะมีปริมาณใดแตกต่างกัน และแตกต่างกันอย่างไร 
คลื่นที่มีพลังงานมากกับคลื่นที่มีพลังงานน้อย จะมีแอมพลิจูดหรือความถี่ต่างกัน โดยคลื่นที่มีพลังงานมาก จะมี
แอมพลิจูดสูงหรือความถ่ีสูง 

3. จากกิจกรรมทั้ง 2 ตอน จะสรุปได้ว่าอย่างไร  
ปริมาณที่ใช้ในการบรรยายลักษณะของคลื่น ประกอบด้วย สันคลื่น ท้องคลื่น ความยาวคลื่น คาบ ความถี ่แอม
พลิจูด และอัตราเร็วคลื่น โดยคลื่นที่มีพลังงานมาก จะมีแอมพลิจูดสูงหรือความถ่ีสูง 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 ส่วนประกอบของคลื่น 
 

ปริมาณที่ใช้ในการอธิบายลักษณะของคลื่นหรือบรรยายคลื่น อาจเรียกว่า ส่วนประกอบของคลื่น ซึ่ง
ประกอบด้วย สันคลื่นหรือจุดสูงสุดของคลื่น ท้องคลื่นหรือจุดต่ าสุดของคลื่นจากระดับปกติของตัวกลางในขณะที่
ยังไม่เกิดคลื่น ความยาวคลื่นหรือระยะห่างของสันคลื่นหรือท้องคลื่นสองลูกที่อยู่ติดกัน โดยความยาวคลื่นมีหน่วย
เป็นเมตรหรือเซนติเมตร แอมพลิจูดเป็นการกระจัดสูงสุดของตัวกลางคลื่นที่เคลื่อนที่ไปจากระดับปกติของตัวกลาง 
โดยแอมพลิจูดมีหน่วยเป็นเมตรหรือเซนติเมตร ดังภาพที่ 1 

 

 
ภาพที่ 1 ส่วนประกอบของคลื่น  

 
คาบเป็นเวลาที่ตัวกลางคลื่นใช้ในการเคลื่อนที่ 1 รอบ มีหน่วยเป็นวินาทีต่อรอบ ความถี่เป็นจ านวนรอบ

ที่ตัวกลางสั่นได้ต่อหน่วยเวลา และอัตราเร็วคลื่นเป็นระยะทางต่อหน่วยเวลาที่คลื่นเคลื่อนที่ได้  
คลื่นที่มีแอมพลิจูดสูงจะเป็นคลื่นที่มีพลังงานมากกว่าคลื่นที่มีแอมพลิจูดต่ า เช่น คลื่นซึนามิที่มี          

แอมพลิจูดสูงจะมีศักยภาพในการท าลายสิ่งกีดขวางได้มากกว่า เป็นต้น และคลื่นที่มีความถี่สูงกว่าก็จะมีพลังงาน
มากกว่าด้วย เช่น คลื่นซึนามิที่มีความถ่ีสูงจะมีศักยภาพในการท าลายสิ่งกีดขวางได้มากกว่าเช่นกัน 

อัตราเร็วคลื่นในตัวกลางหนึ่ง ๆ มีค่าคงที่เสมอ ตัวอย่างเช่น การรบกวนผิวน้ า ไม่ว่าจะใช้ดินสอแตะที่ผิว
น้ าด้วยความถี่สูงหรือความถี่ต่ า หรือแอมพลิจูดสูงหรือแอมพลิจูดต่ า คลื่นที่เกิดขึ้นจะมีอัตราเร็วคลื่นเท่ากันเสมอ
นั่นคือ คลื่นที่เกิดข้ึนไม่แซงกัน ดังภาพที่ 2 

 
 

ความยาวคลื่น 

แอมพลิจูด 
สันคลื่น 

ท้องคลื่น 

ความยาวคลื่น 

แอมพลิจูด ระดับน้ านิ่ง 
ที่ยังไม่เกิดคลื่น 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 ส่วนประกอบของคลื่น 
 

ปริมาณที่ใช้ในการอธิบายลักษณะของคลื่นหรือบรรยายคลื่น อาจเรียกว่า ส่วนประกอบของคลื่น ซึ่ง
ประกอบด้วย สันคลื่นหรือจุดสูงสุดของคลื่น ท้องคลื่นหรือจุดต่ าสุดของคลื่นจากระดับปกติของตัวกลางในขณะที่
ยังไม่เกิดคลื่น ความยาวคลื่นหรือระยะห่างของสันคลื่นหรือท้องคลื่นสองลูกที่อยู่ติดกัน โดยความยาวคลื่นมีหน่วย
เป็นเมตรหรือเซนติเมตร แอมพลิจูดเป็นการกระจัดสูงสุดของตัวกลางคลื่นที่เคลื่อนที่ไปจากระดับปกติของตัวกลาง 
โดยแอมพลิจูดมีหน่วยเป็นเมตรหรือเซนติเมตร ดังภาพที่ 1 

 

 
ภาพที่ 1 ส่วนประกอบของคลื่น  

 
คาบเป็นเวลาที่ตัวกลางคลื่นใช้ในการเคลื่อนที่ 1 รอบ มีหน่วยเป็นวินาทีต่อรอบ ความถี่เป็นจ านวนรอบ

ที่ตัวกลางสั่นได้ต่อหน่วยเวลา และอัตราเร็วคลื่นเป็นระยะทางต่อหน่วยเวลาที่คลื่นเคลื่อนที่ได้  
คลื่นที่มีแอมพลิจูดสูงจะเป็นคลื่นที่มีพลังงานมากกว่าคลื่นที่มีแอมพลิจูดต่ า เช่น คลื่นซึนามิที่มี          

แอมพลิจูดสูงจะมีศักยภาพในการท าลายสิ่งกีดขวางได้มากกว่า เป็นต้น และคลื่นที่มีความถี่สูงกว่าก็จะมีพลังงาน
มากกว่าด้วย เช่น คลื่นซึนามิที่มีความถ่ีสูงจะมีศักยภาพในการท าลายสิ่งกีดขวางได้มากกว่าเช่นกัน 

อัตราเร็วคลื่นในตัวกลางหนึ่ง ๆ มีค่าคงที่เสมอ ตัวอย่างเช่น การรบกวนผิวน้ า ไม่ว่าจะใช้ดินสอแตะที่ผิว
น้ าด้วยความถี่สูงหรือความถี่ต่ า หรือแอมพลิจูดสูงหรือแอมพลิจูดต่ า คลื่นที่เกิดขึ้นจะมีอัตราเร็วคลื่นเท่ากันเสมอ
นั่นคือ คลื่นที่เกิดข้ึนไม่แซงกัน ดังภาพที่ 2 

 
 

ความยาวคลื่น 

แอมพลิจูด 
สันคลื่น 

ท้องคลื่น 

ความยาวคลื่น 

แอมพลิจูด ระดับน้ านิ่ง 
ที่ยังไม่เกิดคลื่น 
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ภาพที่ 2 การเคลื่อนที่ของคลื่นที่มีความยาวคลื่นหรือความถี่แตกต่างกัน  
 

ตัวอย่างการบรรยายคลื่น คลื่นขบวนหนึ่งก าลังเคลื่อนที่ไปทางขวา เมื่อเคลื่อนที่ไปเป็นเวลา 5 วินาที มี
ลักษณะดังภาพที่ 3 

 

 
 

ภาพที่ 3 รูปของคลื่นขบวนหนึ่งที่ก าลังเคลื่อนที่ไปทางขวา  
 
 จากข้อมูลในภาพที่ 3 สามารถบรรยายคลื่นได้ดังนี้ 
  - มีแอมพลิจูดเท่ากับ 2 เซนติเมตร 
 - มีความยาวคลื่นเท่ากับ 8 เซนติเมตร อาจจะเรียกว่า 1 ช่วงคลื่น 
 - เม่ือพิจารณาการเคลื่อนที่ของคลื่นนี้ พบว่าในเวลา 5 วินาที ระยะทางที่คลื่นเคลื่อนที่ 20 เซนติเมตร 
แสดงว่ามีอัตราเร็วคลื่นเท่ากับระยะทางที่คลื่นเคลื่อนที่ได้หารด้วยเวลา หรือ 20/5 = 4 เซนติเมตร/วินาที 
  - เม่ือพิจารณาตัวกลางสั่นครบ 2.5 รอบ ใช้เวลา 5 วินาที ดังนั้น ในการสั่นครบ 1 รอบ จะใช้เวลา 0.5 
วินาที แสดงว่าคาบของคลื่นนี้เท่ากับ 0.5 วินาที 

ข. ความถี่สูง ความยาวคลื่นสั้น 

ก. ความถี่ต่ า ความยาวคลื่นมาก 

อัตราเร็วคลื่น 

อัตราเร็วคลื่น 

ระยะทางที่คลื่น 
เคลื่อนที่ (cm) 

การกระจัดของอนุภาคตัวกลาง (cm) 

+2 

-2 
4 

8 
12 

16 
20 แนวปกติเม่ือไม่มีคลื่น 

ก 
ข 
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 - มีความถ่ีเท่ากับ 1/0.5 หรือ 2 รอบ/วินาที หรือ 2 เฮิรตซ์  
 - เมื่อพิจารณาจุด ก และจุด ข (เปรียบเหมือนเส้นด้ายแดงที่ผูกติดกับสปริงในกิจกรรมที่ 2) อนุภาคของ
ตัวกลางที่จุด ก ก าลังเคลื่อนที่ลง ส่วนจุด ข ก าลังเคลื่อนที่ข้ึน  
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ภาพที่ 2 การเคลื่อนที่ของคลื่นที่มีความยาวคลื่นหรือความถี่แตกต่างกัน  
 

ตัวอย่างการบรรยายคลื่น คลื่นขบวนหนึ่งก าลังเคลื่อนที่ไปทางขวา เมื่อเคลื่อนที่ไปเป็นเวลา 5 วินาที มี
ลักษณะดังภาพที่ 3 

 

 
 

ภาพที่ 3 รูปของคลื่นขบวนหนึ่งที่ก าลังเคลื่อนที่ไปทางขวา  
 
 จากข้อมูลในภาพที่ 3 สามารถบรรยายคลื่นได้ดังนี ้
  - มีแอมพลิจูดเท่ากับ 2 เซนติเมตร 
 - มีความยาวคลื่นเท่ากับ 8 เซนติเมตร อาจจะเรียกว่า 1 ช่วงคลื่น 
 - เมื่อพิจารณาการเคลื่อนที่ของคลื่นนี้ พบว่าในเวลา 5 วินาที ระยะทางที่คลื่นเคลื่อนที่ 20 เซนติเมตร 
แสดงว่ามีอัตราเร็วคลื่นเท่ากับระยะทางที่คลื่นเคลื่อนที่ได้หารด้วยเวลา หรือ 20/5 = 4 เซนติเมตร/วินาที 
  - เมื่อพิจารณาตัวกลางสั่นครบ 2.5 รอบ ใช้เวลา 5 วินาที ดังนั้น ในการสั่นครบ 1 รอบ จะใช้เวลา 0.5 
วินาที แสดงว่าคาบของคลื่นนี้เท่ากับ 0.5 วินาที 

ข. ความถี่สูง ความยาวคลื่นสั้น 

ก. ความถี่ต่ า ความยาวคลื่นมาก 

อัตราเร็วคลื่น 

อัตราเร็วคลื่น 

ระยะทางที่คลื่น 
เคลื่อนที่ (cm) 

การกระจัดของอนุภาคตัวกลาง (cm) 

+2 

-2 
4 

8 
12 

16 
20 แนวปกติเม่ือไม่มีคลื่น 

ก 
ข 
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 - มีความถ่ีเท่ากับ 1/0.5 หรือ 2 รอบ/วินาที หรือ 2 เฮิรตซ์  
 - เมื่อพิจารณาจุด ก และจุด ข (เปรียบเหมือนเส้นด้ายแดงที่ผูกติดกับสปริงในกิจกรรมที่ 2) อนุภาคของ
ตัวกลางที่จุด ก ก าลังเคลื่อนที่ลง ส่วนจุด ข ก าลังเคลื่อนที่ข้ึน  
  



64 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

 

64 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ใบกิจกรรมที่ 3 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูลและอธิบายคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
2. สืบค้นข้อมูลและบอกการใช้ประโยชน์และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

วัสดุและอุปกรณ์ 
     - ไม่มี - 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในประเด็นต่อไปนี้ โดยอาจสืบค้นจากใบ
ความรู้ เรื่อง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  

- การเกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
- ประเภทของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ตามช่วงความถี่หรือความยาวคลื่น 
- การใช้ประโยชน์และอันตรายของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

2. อภิปรายร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อสรุป บันทึกผลลงในใบงานที่ 3 
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เฉลยใบงานที่ 3 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบกิจกรรมที่ 3 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูลและอธิบายคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
2. สืบค้นข้อมูลและบอกการใช้ประโยชน์และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

วัสดุและอุปกรณ์ 
     - ไม่มี - 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในประเด็นต่อไปนี้ โดยอาจสืบค้นจากใบ
ความรู้ เรื่อง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  

- การเกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
- ประเภทของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ตามช่วงความถี่หรือความยาวคลื่น 
- การใช้ประโยชน์และอันตรายของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

2. อภิปรายร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อสรุป บันทึกผลลงในใบงานที่ 3 
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เฉลยใบงานที่ 3 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการสืบค้น แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงผลการสืบค้นเกี่ยวกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

ประเด็นการสิบค้น ผลการสืบค้น 
การเกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
 
(วาดแล้ว) 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดจากการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าหรือกระแสไฟฟ้าที่มี
ทิศกลับไปกลับมา ซึ่งส่งผลให้มีการเหนี่ยวน าของสนามไฟฟ้าและสนาม 
แม่เหล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงกลับไปกลับมาเหมือนกับการเคลื่อนของประจุ
ไฟฟ้า การเปลี่ยนแปลงของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กทีก่ลับไปกลับมา
นั้นท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของสนามท้ังสองแผ่ออกไปจากแหล่งก าเนิด ซึ่ง
เรียกว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  
 
 
 
 
 
 

ประเภทของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
ตามช่วงความถ่ีหรือความยาว
คลื่น 
 
 

ในสูญญากาศ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามีอัตราเร็วคงที่เท่ากับ 3 x 108 เมตร/วินาที 
มีความถี่ตั้งแต่ 103 เฮิรตซ์ จนถึง 1024 เฮิรตซ์ แบ่งออกเป็นช่วงตามการรับรู้
หรือการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เรียกว่า สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
โดยแต่ละช่วงความถ่ีมีชื่อเรียกต่างกัน ได้แก่ คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด 
แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์และรังสีแกมมา 

 
 

วิทยุรับส่งหรือโทรศัพท์มือถือ 

เสาสัญญาณ สนามไฟฟ้า สนามไฟฟ้า 

สนามแมเ่หล็ก 
สนามแมเ่หล็ก ประจไุฟฟ้า 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการสืบค้น แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงผลการสืบค้นเกี่ยวกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

ประเด็นการสิบค้น ผลการสืบค้น 
การเกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
 
(วาดแล้ว) 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดจากการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าหรือกระแสไฟฟ้าที่มี
ทิศกลับไปกลับมา ซึ่งส่งผลให้มีการเหนี่ยวน าของสนามไฟฟ้าและสนาม 
แม่เหล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงกลับไปกลับมาเหมือนกับการเคลื่อนของประจุ
ไฟฟ้า การเปลี่ยนแปลงของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กทีก่ลับไปกลับมา
นั้นท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของสนามท้ังสองแผ่ออกไปจากแหล่งก าเนิด ซึ่ง
เรียกว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  
 
 
 
 
 
 

ประเภทของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
ตามช่วงความถ่ีหรือความยาว
คลื่น 
 
 

ในสูญญากาศ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามีอัตราเร็วคงที่เท่ากับ 3 x 108 เมตร/วินาที 
มีความถี่ตั้งแต่ 103 เฮิรตซ์ จนถึง 1024 เฮิรตซ์ แบ่งออกเป็นช่วงตามการรับรู้
หรือการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เรียกว่า สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
โดยแต่ละช่วงความถ่ีมีชื่อเรียกต่างกัน ได้แก่ คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด 
แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์และรังสีแกมมา 

 
 

วิทยุรับส่งหรือโทรศัพท์มือถือ 

เสาสัญญาณ เสาสัญญาณเสาสัญญาณ สนามไฟฟ้า สนามไฟฟ้า 

สนามแมเ่หล็ก 
สนามแมเ่หล็ก ประจไุฟฟ้า 
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ประเด็นการสิบค้น ผลการสืบค้น 
การใช้ประโยชน์และอันตราย
ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแต่ละ
ประเภท 

ประโยชน์และอันตรายของแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงต่าง ๆ 
คลื่นวิทยุ  
ประโยชน์ การใช้คลื่นวิทยุส่งสัญญาณวิทยุ  
อันตราย - 
คลื่นไมโครเวฟ  
ประโยชน์ การใช้คลื่นไมโครเวฟส่งสัญญาณสื่อสารผ่านโทรทัศน์และ
โทรศัพท์มือถือ การอุ่นอาหารหรือการท าอาหารให้สุกในเตาไมโครเวฟ  
อันตราย ท าให้เกิดสารก่อมะเร็ง ของเหลวในเซลล์ร้อนข้ึน 
คลื่นอินฟราเรด  
ประโยชน์ การใช้คลื่นอินฟราเรดในการควบคุมทางไกลของโทรทัศน์หรือ
เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ  
อันตราย ท าลายผิวหนังถ้าได้รับมากเกินไป 
แสงท่ีมองเห็น  
ประโยชน์ การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  
อันตราย แสงที่จ้ามากเกินไป ท าลายระบบการมองเห็นโดยเฉพาะเรตินา 
รังสอัีลตราไวโอเลต  
ประโยชน์ การใช้รังสีอัลตราไวโอเลตในการให้แสงสว่างเช่นหลอดไฟฟ้า การ
ฆ่าเชื้อโรค การรักษาโรค  
อันตราย ท าลายผิวหนัง ระบบการมองเห็นของตา  
รังสีเอกซ์  
ประโยชน์ การใช้รังสีเอกซ์ในการศึกษาบ่งชี้ความผิดปกติของร่างกายทาง
แพทย์ การศึกษาโครงสร้างของผลึกหรืออาคาร  
อันตราย ถ้ารับมากเกินไปจะท าลายเนื้อเยื่อ อาจจะท าให้เกิดมะเร็ง 
รังสีแกมมา  
ประโยชน์ การใช้รังสีแกมมาในทางการแพทย์เพ่ือรักษามะเร็ง การตรวจ
วินิจฉัยโรค การฆ่าเชื้อผลิตภัณฑ์และการปรับปรุงพันธุ์พืชทางการเกษตร 
อันตราย ถ้ารับมากเกินไปจะท าลายเนื้อเยื่อ อาจจะท าให้เกิดมะเร็ง 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดข้ึนได้อย่างไร 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดจากการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าหรือกระแสไฟฟ้าที่มีทิศกลับไปกลับมา ส่งผลให้มีการ
เหนี่ยวน าของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงกลับไปกลับมาเหมือนกับการเคลื่อนของประจุ
ไฟฟ้า การเปลี่ยนแปลงของสนามทั้งสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กที่กลับไปกลับมานั้นท าให้เกิดการเคลื่อนที่
ของสนามทั้งสองสนามแผ่ออกไปจากแหล่งก าเนิด เรียกว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

2. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบ่งช่วงความถี่หรือความยาวคลื่นตามการใช้ประโยชน์เป็นกี่ช่วง อะไรบ้าง 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าความถี่ตั้งแต่ 103 เฮิรตซ์ จนถึง 1024 เฮิรตซ์ แบ่งออกเป็นช่วงตามการรับรู้หรือการใช้
ประโยชน์ของมนุษย์ เรียกว่า สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า โดยแต่ละช่วงความถี่มีชื่อเรียกต่างกัน ได้แก่ 
คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์และรังสีแกมมา 

3. แสงที่ช่วยให้เรามองเห็นวัตถุเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 
แสงที่ช่วยให้เรามองเห็นวัตถุเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า เพราะมีกระบวนการท าให้เกิดและพฤติกรรมของคลื่นแบบ
เดียวกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าอ่ืน ๆ แต่ความถีอ่ยู่ในช่วงแคบ ๆ 

4. รังสีเอกซ์เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีลักษณะส าคัญอะไรบ้าง เราน ารังสีเอกซ์ไปใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง และรังสี
เอกซ์มีอันตรายต่อร่างกายของเราอย่างไรบ้าง  
รังสีเอกซ์มีความยาวคลื่นสั้น มีความถี่สูง และมีอ านาจทะลุทะลวงสูง เราจึงใช้รังสีเอกซ์ในทางการแพทย์เพ่ือ
ถ่ายรูปดูความผิดปกติ เช่น กระดูก เนื่องจากรังสีเอกซ์สามารถทะลุผ่านเนื้อของเราได้แต่ทะลุผ่านกระดูกไม่ได้ 
เมื่อฉายรังสีเอกซ์ผ่านร่ายกายจึงท าให้เกิดรอยกระดูกบนฟิล์ม อย่างไรก็ตามรังสีเอกซ์เป็นอันตรายหากรับรังสี
เอกซ์บ่อย ๆ จะท าให้เซลล์ของร่างกายถูกท าลายและผิดปกติในการสร้างตัวเองกลับคืน ซึ่งอาจท าให้เป็นมะเร็ง
ได ้

5. นักเรียนคิดว่า สายไฟฟ้ากระแสสลับที่เราใช้ทุกวัน แผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ไฟฟ้ากระแสสลับที่เราใช้ทุกวันนี้ มีความถี่ของการสลับขั้วกลับไปกลับมา 50 เฮิรตซ์ ถ้าประจุไฟฟ้าหรือ
กระแสไฟฟ้าเคลื่อนที่กลับไปกลับมา จะท าให้แผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาได้ โดยคลื่นที่แผ่ออกมามีความถี่
เดียวกับความถ่ีของแหล่งก าเนิด 

6. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดจากการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าหรือกระแสไฟฟ้าที่มีทิศกลับไปกลับมา ส่งผลให้มีการ
เหนี่ยวน าของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงกลับไปมา ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของสนามทั้ง
สองแผ่ออกไปจากแหล่งก าเนิด เรียกว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งมีความถี่แบ่งออกเป็นช่วง ๆ ตามการรับรู้หรือ
การใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เรียกว่า สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า โดยแต่ละช่วงความถี่มีชื่อเรียกต่างกัน 
โดยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแต่ละช่วงจะมีประโยชน์และอันตรายแตกต่างกัน 
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ประเด็นการสิบค้น ผลการสืบค้น 
การใช้ประโยชน์และอันตราย
ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแต่ละ
ประเภท 

ประโยชน์และอันตรายของแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงต่าง ๆ 
คลื่นวิทยุ  
ประโยชน์ การใช้คลื่นวิทยุส่งสัญญาณวิทยุ  
อันตราย - 
คลื่นไมโครเวฟ  
ประโยชน์ การใช้คลื่นไมโครเวฟส่งสัญญาณสื่อสารผ่านโทรทัศน์และ
โทรศัพท์มือถือ การอุ่นอาหารหรือการท าอาหารให้สุกในเตาไมโครเวฟ  
อันตราย ท าให้เกิดสารก่อมะเร็ง ของเหลวในเซลล์ร้อนข้ึน 
คลื่นอินฟราเรด  
ประโยชน์ การใช้คลื่นอินฟราเรดในการควบคุมทางไกลของโทรทัศน์หรือ
เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ  
อันตราย ท าลายผิวหนังถ้าได้รับมากเกินไป 
แสงท่ีมองเห็น  
ประโยชน์ การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  
อันตราย แสงที่จ้ามากเกินไป ท าลายระบบการมองเห็นโดยเฉพาะเรตินา 
รังสอัีลตราไวโอเลต  
ประโยชน์ การใช้รังสีอัลตราไวโอเลตในการให้แสงสว่างเช่นหลอดไฟฟ้า การ
ฆ่าเชื้อโรค การรักษาโรค  
อันตราย ท าลายผิวหนัง ระบบการมองเห็นของตา  
รังสีเอกซ์  
ประโยชน์ การใช้รังสีเอกซ์ในการศึกษาบ่งชี้ความผิดปกติของร่างกายทาง
แพทย์ การศึกษาโครงสร้างของผลึกหรืออาคาร  
อันตราย ถ้ารับมากเกินไปจะท าลายเนื้อเยื่อ อาจจะท าให้เกิดมะเร็ง 
รังสีแกมมา  
ประโยชน์ การใช้รังสีแกมมาในทางการแพทย์เพ่ือรักษามะเร็ง การตรวจ
วินิจฉัยโรค การฆ่าเชื้อผลิตภัณฑ์และการปรับปรุงพันธุ์พืชทางการเกษตร 
อันตราย ถ้ารับมากเกินไปจะท าลายเนื้อเยื่อ อาจจะท าให้เกิดมะเร็ง 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดข้ึนได้อย่างไร 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดจากการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าหรือกระแสไฟฟ้าที่มีทิศกลับไปกลับมา ส่งผลให้มีการ
เหนี่ยวน าของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงกลับไปกลับมาเหมือนกับการเคลื่อนของประจุ
ไฟฟ้า การเปล่ียนแปลงของสนามทั้งสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กที่กลับไปกลับมานั้นท าให้เกิดการเคลื่อนที่
ของสนามทั้งสองสนามแผ่ออกไปจากแหล่งก าเนิด เรียกว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

2. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบ่งช่วงความถี่หรือความยาวคลื่นตามการใช้ประโยชน์เป็นกี่ช่วง อะไรบ้าง 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าความถี่ตั้งแต่ 103 เฮิรตซ์ จนถึง 1024 เฮิรตซ์ แบ่งออกเป็นช่วงตามการรับรู้หรือการใช้
ประโยชน์ของมนุษย์ เรียกว่า สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า โดยแต่ละช่วงความถี่มีชื่อเรียกต่างกัน ได้แก่ 
คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์และรังสีแกมมา 

3. แสงที่ช่วยให้เรามองเห็นวัตถุเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าหรือไม่ เพราะเหตุใด 
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4. รังสีเอกซ์เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีลักษณะส าคัญอะไรบ้าง เราน ารังสีเอกซ์ไปใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง และรังสี
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รังสีเอกซ์มีความยาวคลื่นสั้น มีความถี่สูง และมีอ านาจทะลุทะลวงสูง เราจึงใช้รังสีเอกซ์ในทางการแพทย์เพ่ือ
ถ่ายรูปดูความผิดปกติ เช่น กระดูก เนื่องจากรังสีเอกซ์สามารถทะลุผ่านเนื้อของเราได้แต่ทะลุผ่านกระดูกไม่ได้ 
เมื่อฉายรังสีเอกซ์ผ่านร่ายกายจึงท าให้เกิดรอยกระดูกบนฟิล์ม อย่างไรก็ตามรังสีเอกซ์เป็นอันตรายหากรับรังสี
เอกซ์บ่อย ๆ จะท าให้เซลล์ของร่างกายถูกท าลายและผิดปกติในการสร้างตัวเองกลับคืน ซึ่งอาจท าให้เป็นมะเร็ง
ได ้

5. นักเรียนคิดว่า สายไฟฟ้ากระแสสลับที่เราใช้ทุกวัน แผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ไฟฟ้ากระแสสลับที่เราใช้ทุกวันนี้ มีความถี่ของการสลับขั้วกลับไปกลับมา 50 เฮิรตซ์ ถ้าประจุไฟฟ้าหรือ
กระแสไฟฟ้าเคลื่อนที่กลับไปกลับมา จะท าให้แผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาได้ โดยคลื่นที่แผ่ออกมามีความถี่
เดียวกับความถ่ีของแหล่งก าเนิด 

6. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดจากการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟ้าหรือกระแสไฟฟ้าที่มีทิศกลับไปกลับมา ส่งผลให้มีการ
เหนี่ยวน าของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงกลับไปมา ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของสนามทั้ง
สองแผ่ออกไปจากแหล่งก าเนิด เรียกว่า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งมีความถี่แบ่งออกเป็นช่วง ๆ ตามการรับรู้หรือ
การใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เรียกว่า สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า โดยแต่ละช่วงความถี่มีชื่อเรียกต่างกัน 
โดยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแต่ละช่วงจะมีประโยชน์และอันตรายแตกต่างกัน 



70 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่ 2 แสง

 

70 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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เสาสัญญาณ สนามไฟฟ้า 
สนามไฟฟ้า 

สนามแม่เหล็ก สนามแม่เหล็ก ประจุไฟฟ้า 

วิทยุรับส่งหรือโทรศัพท์มือถือ 

ใบความรู้ที่ 3 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (electromagnetic wave) เป็นคลื่นของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ในการท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กท าได้โดยการท าให้
มีการเคลื่อนที่ของกระแสไฟฟ้าหรือประจุไฟฟ้าในทิศกลับไปกลับมา การเคลื่อนที่กลับไปกลับมาของประจุไฟฟ้าจะ
เหนี่ยวน าให้เกิดสนามแม่เหล็กและสนามไฟฟ้าที่มีทิศกลับไปกลับมาเช่นกัน การเหนี่ยวน าอย่างต่อเนื่องท าให้เกิด
การเคลื่อนที่ของสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กแผ่ออกไปจากแหล่งก าเนิดทุกทิศทาง โดยไม่ต้องมีตัวกลางหรือไม่
อาศัยตัวกลาง นั่นคือ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจะเคลื่อนที่หรือส่งผ่านพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าโดยผ่านสูญญากาศได้       
ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การสร้างคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในวิทยุรับส่งหรือโทรศัพท์มือถือ 
 

ในสูญญากาศ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามีอัตราเร็วคงท่ีเท่ากับ 3 x 108 เมตร/วินาที มีความถ่ีตั้งแต่ 103 เฮิรตซ์ 
จนถึง 1024 เฮิรตซ์ แบ่งออกเป็นช่วง ๆ ตามการรับรู้หรือการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เรียกว่า สเปกตรัมของคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า (electromagnetic spectrum) โดยแต่ละช่วงความถี่มีชื่อเรียกต่างกัน ได้แก่ คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ 
อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์และรังสีแกมมา ดังภาพที่ 2 
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ในสูญญากาศ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามีอัตราเร็วคงท่ีเท่ากับ 3 x 108 เมตร/วินาที มีความถ่ีตั้งแต่ 103 เฮิรตซ์ 
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แม่เหล็กไฟฟ้า (electromagnetic spectrum) โดยแต่ละช่วงความถี่มีชื่อเรียกต่างกัน ได้แก่ คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ 
อินฟราเรด แสงที่มองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์และรังสีแกมมา ดังภาพที่ 2 



72 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่ 2 แสง

 

72 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

 
 

ภาพที่ 2 สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามีประโยชน์ต่อมนุษย์มากมายแต่ก็มีอันตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้
คลื่นวิทยุและคลื่นไมโครเวฟในการสื่อสารในช่องทางต่าง ๆ ไม่ว่าการส่งสัญญาณวิทยุ โทรทัศน์ การรับส่งสัญญาณ
โทรศัพท์มือถือ ดังภาพที่ 3 

     
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากคลื่นวิทยุ คลื่นไมโครเวฟ 
 
การใช้คลื่นไมโครเวฟในการท าให้อาหารที่มีน้ าเป็นส่วนประกอบให้สุกในเตาไมโครเวฟ เราศึกษาอวกาศ 

จักรวาลจากรังสีไมโครเวฟที่อยู่ในอวกาศ การใช้ไมโครเวฟในเรดาร์เพื่อตรวจจับวัตถุ ดังภาพที่ 4 
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                           ที่มา: องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ 

ภาพที่ 4 ตวัอย่างการใช้ประโยชน์จากคลื่นไมโครเวฟ 
 

ใช้รังสีอินฟราเรดหรือรังสีความร้อนในการท าให้ร่างกายอบอุ่นหรือประกอบอาหาร การวินิจฉัยโรค
เนื่องจากร่างกายแผ่รังสีอินฟราเรดออกมามากกว่าปกติท าให้มีอุณหภูมิสูงและการตรวจจับความร้อน การศึกษา
อวกาศและดวงดาวจากรังสีอินฟราเรดที่แผ่ออกมาวัตถุท้องฟ้าทั้งหลาย การควบคุมทางไกลของโทรทัศน์ของรีโมท
คอนโทรล ดังภาพที่ 5 

 

   
                                           ที่มา: องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากคลื่นหรือรังสีอินฟราเรด 
 

การใช้สเปกตรัมแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงแสงที่ทองเห็นท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ พืชใช้ในการสังเคราะห์แสง      
การใช้แสงในการประยุกต์ใช้ทางวิศวกรรมต่าง ๆ  

การใช้รังสีอัลตราไวโอเลตในหลอดเรื่องแสงให้เกิดแสงสว่าง การฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ การดักแมลง การ
ตกแต่งให้สวยงานด้วย Black light ดังภาพที่ 6 
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ภาพที่ 2 สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามีประโยชน์ต่อมนุษย์มากมายแต่ก็มีอันตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้
คลื่นวิทยุและคลื่นไมโครเวฟในการสื่อสารในช่องทางต่าง ๆ ไม่ว่าการส่งสัญญาณวิทยุ โทรทัศน์ การรับส่งสัญญาณ
โทรศัพท์มือถือ ดังภาพที่ 3 

     
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากคลื่นวิทยุ คลื่นไมโครเวฟ 
 
การใช้คลื่นไมโครเวฟในการท าให้อาหารที่มีน้ าเป็นส่วนประกอบให้สุกในเตาไมโครเวฟ เราศึกษาอวกาศ 

จักรวาลจากรังสีไมโครเวฟที่อยู่ในอวกาศ การใช้ไมโครเวฟในเรดาร์เพื่อตรวจจับวัตถุ ดังภาพที่ 4 
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                           ที่มา: องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากคลื่นไมโครเวฟ 
 

ใช้รังสีอินฟราเรดหรือรังสีความร้อนในการท าให้ร่างกายอบอุ่นหรือประกอบอาหาร การวินิจฉัยโรค
เนื่องจากร่างกายแผ่รังสีอินฟราเรดออกมามากกว่าปกติท าให้มีอุณหภูมิสูงและการตรวจจับความร้อน การศึกษา
อวกาศและดวงดาวจากรังสีอินฟราเรดที่แผ่ออกมาวัตถุท้องฟ้าทั้งหลาย การควบคุมทางไกลของโทรทัศน์ของรีโมท
คอนโทรล ดังภาพที่ 5 

 

   
                                           ที่มา: องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากคลื่นหรือรังสีอินฟราเรด 
 

การใช้สเปกตรัมแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงแสงที่ทองเห็นท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ พืชใช้ในการสังเคราะห์แสง      
การใช้แสงในการประยุกต์ใช้ทางวิศวกรรมต่าง ๆ  

การใช้รังสีอัลตราไวโอเลตในหลอดเร่ืองแสงให้เกิดแสงสว่าง การฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ การดักแมลง การ
ตกแต่งให้สวยงานด้วย Black light ดังภาพที่ 6 
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ภาพที่ 6 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากคลื่นหรือรังสีอัลตราไวโอเลต 
 
การใช้รังสีเอกซ์ในการตรวจสอบความผิดปกติของร่างกายในทางการแพทย์ การตรวจวัตถุ การ

ตรวจสอบหาความผิดปกติของยางรถยนต์หรือโครงสร้างของอาคารหรือวัตถุโบราณ การศึกษาโครงสร้างของผลึก
ต่าง ๆ ดังภาพที่ 7 

 

   
ภาพที่ 7 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากรังสีเอกซ์ 

การใช้รังสีแกมมาในการท าลายเนื้อร้ายหรือมะเร็ง การศึกษาพฤติกรรมของวัตถุท้องฟ้าที่แผ่รังสีแกมมา
ออกมา การศึกษาโครงสร้างของสสารที่ละเอียดกว่าการใช้รังสีเอกซ์ การถนอมอาหารสดหรือผลผลิตทาง
การเกษตรโดยการฆ่าแบคทีเรียและท าให้สุกช้าลง ซึ่งสามารถสังเกตอาหารที่ผ่านการฉายรังสีแล้วได้จาก “ฉลาก
อาหารฉายรังสี” ที่แสดงไว้บนบรรจุภัณฑ์ ดังภาพที่ 8 

 

   
                             ที่มา: องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากรังสีแกมมา 
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เลเซอรซ่ึ์งเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีความยาวคลื่นเดียว เป็นล าแสงขนานและมีความเข้มสูง สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น การตัดวัตถุ การตกแต่งสถานที่ การใช้ในทางการแพทย์ ดังภาพที่ 9 

 

    
 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากเลเซอร์ 
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ต่าง ๆ ดังภาพที่ 7 

 

   
ภาพที่ 7 ตวัอย่างการใช้ประโยชน์จากรังสีเอกซ์ 

การใช้รังสีแกมมาในการท าลายเนื้อร้ายหรือมะเร็ง การศึกษาพฤติกรรมของวัตถุท้องฟ้าที่แผ่รังสีแกมมา
ออกมา การศึกษาโครงสร้างของสสารที่ละเอียดกว่าการใช้รังสีเอกซ์ การถนอมอาหารสดหรือผลผลิตทาง
การเกษตรโดยการฆ่าแบคทีเรียและท าให้สุกช้าลง ซึ่งสามารถสังเกตอาหารที่ผ่านการฉายรังสีแล้วได้จาก “ฉลาก
อาหารฉายรังสี” ที่แสดงไว้บนบรรจุภัณฑ์ ดังภาพที่ 8 

 

   
                             ที่มา: องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากรังสีแกมมา 
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ภาพที่ 8 ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากเลเซอร์ 
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เฉลยใบงานที่ 4 แบบฝึกหัดเรื่องคลื่น 
 
ค าชี้แจง 
อ่านค าถามและตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. คลื่นตามขวางและคลื่นตามยาวเป็นคลื่นที่เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร 

คลื่นตามขวางและคลื่นตามยาวเป็นคลื่นที่เหมือนกันคือ คลื่นทั้งสองเป็นการส่งผ่านพลังงานเหมือนกัน และ 
แตกต่างกันคือ คลื่นตามยาวเป็นคลื่นที่มีทิศทางการสั่นในทิศเดียวกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ส่วนคลื่น
ตามขวางเป็นคลื่นที่มีทิศทางการสั่นในทิศตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 

2. นักเรียนคิดว่า ในกรณีของการเกิดคลื่นเสียงจากล าโพง การเคลื่อนที่ของอนุภาคอากาศกับการเคลื่อนที่ของ
คลื่นเสียง คล้ายกับการเคลื่อนที่ของคลื่นในสปริงการกระตุกเชือกแบบใด ให้อธิบาย 
การเคลื่อนที่ของคลื่นเสียง จะเหมือนกับคลื่นที่เคลื่อนที่ในสปริงกรณีกระตุกปลายของสปริงเข้าและออกใน
แนวเดียวกับแนวของสปริง ตัวกลางซึ่งเป็นโมเลกุลอากาศจะสั่นในแนวที่ขนานกับทิศทางการเคลื่อนที่ของ
คลื่น 

3. คาบ ความถี่และอัตราเร็วคลื่น คืออะไร 
คาบคือเวลาที่ตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ หรือเวลาที่คลื่นเดินทางไปได้ 1 ช่วงคลื่น มีหน่วยเป็นวินาที ความถี่คือ
จ านวนรอบที่ตัวกลางคลื่นสั่นได้ต่อหน่วยเวลา มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาทีหรือเฮิรตซ์  และอัตราเร็วคลื่นคือ
ระยะทางท่ีคลื่นเดินทางได้ต่อหน่วยเวลา มีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที 

4. อนุภาคตัวกลางของคลื่นขบวนหนึ่ง สั่นอยู่กับที่โดยเคลื่อนที่ได้ 20 รอบ ภายในเวลา 4 วินาที คลื่นนี้มีคาบ 
และความถ่ีเท่าไรบ้าง 
ตัวกลางคลื่นสั่นได้ 20 รอบในเวลา 4 วินาที แสดงว่า ตัวกลางคลื่นนี้จะสั่นได้ 5 รอบ ในเวลา 1 วินาที แสดง
ว่า ความถ่ีของคลื่นนี้เท่ากับ 5 รอบต่อวินาทีหรือ 5 เฮิรตซ์ และคาบจะเป็น 1/5 วินาทีหรือ 0.2 วินาที 

5. ถ้ากระตุกหรือสะบัดปลายข้างหนึ่งของสปริงในแนวที่ตั้งฉากกับแนวของสปริงโดยในการสะบัดแต่ละรอบ ใช้
เวลาเท่าๆ กันแต่ช่วงของการสะบัดแตกต่างกัน ความยาวคลื่นในสปริงที่เกิดขึ้น จะขึ้นอยู่กับระยะหรือช่วง
ของการสะบัดหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ความยาวคลื่นในสปริงไม่ขึ้นอยู่กับช่วงในการสะบัดโดยความยาวคลื่นในตัวกลางหนึ่งจะขึ้นอยู่กับคาบหรือ
ความถี่ ถ้าการสะบัดแต่ละรอบใช้เวลาเท่า ๆ กัน อนุภาคตัวกลางก็จะใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่ากัน 
แปลว่าคาบหรือความถี่เท่ากัน จากอัตราเร็วคลื่นในตัวกลางหนึ่ง ๆ มีค่าคงที่เสมอ ดังนั้นความยาวคลื่นใน
สปริงที่เกิดขึ้นจะต้องเท่ากัน 
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6. คลื่นสึนามิ เป็นคลื่นที่เกิดจากแผ่นดินไหวเนื่องจากเปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ ใต้ทะเล พลังงานศักย์ที่สะสมอยู่

ในแผ่นทวีปหรือรอยต่อของแผ่นเปลือกโลกกลายเป็นพลังงานจลน์ในรูปของการเคลื่อนที่ของชั้นดินหรือหินใต้
น้ าทะเลและถูกถ่ายโอนให้กับน้ าเป็นคลื่นน้ าแผ่ออกไป ปริมาณใดของคลื่นสึนามิ ที่สร้างความเสียหายต่อสิ่ง
กีดขวางของคลื่นเมื่อมาถึงชายฝั่ง ให้อธิบาย 
คลื่นสึนามิเป็นคลื่นที่เกิดจากการยกตัวหรือทรุดตัวของแผ่นเปลือกโลกใต้น้ าในบางลักษณะ ถ้ามีพลังงานมาก
จะมีแอมพลิจูดสูง ถ้าคลื่นที่มีแอมพลิจูดสูงเคลื่อนที่เข้าชายฝั่งก็จะสามารถสร้างความเสียหายให้กับพ้ืนที่
ชายฝั่งได้มาก 

7. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า เช่น แสงที่มองเห็น เป็นคลื่นที่ไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ นักเรียนมีหลักฐาน
อะไรบ้างที่จะมาใช้สนับสนุนข้อกล่าวอ้างนี้ 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าสามารถเคลื่อนที่ผ่านสูญญากาศได้ สูญญากาศเป็นที่ว่างเปล่า ไม่มีวัตถุหรือสสารอยู่ แต่
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าก็เคลื่อนที่ผ่านไปได้ เนื่องจากไม่ต้องใช้ตัวกลางในการส่งผ่านพลังงาน 

8. ร่างกายของเราแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงใดออกมา 
ร่างกายของมนุษย์มีกระบวนการเผาผลาญอาหารหรือเมตาบอริซึมอยู่ตลอดเวลา จึงแผ่รังสีความร้อนหรือรังสี
อินฟราเรดอยู่ตลอดเวลา 
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เฉลยใบงานที่ 4 แบบฝึกหัดเรื่องคลื่น 
 
ค าชี้แจง 
อ่านค าถามและตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. คลื่นตามขวางและคลื่นตามยาวเป็นคลื่นทีเ่หมือนกันหรือต่างกันอย่างไร 

คลื่นตามขวางและคลื่นตามยาวเป็นคลื่นที่เหมือนกันคือ คลื่นทั้งสองเป็นการส่งผ่านพลังงานเหมือนกัน และ 
แตกต่างกันคือ คลื่นตามยาวเป็นคลื่นที่มีทิศทางการสั่นในทิศเดียวกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น ส่วนคลื่น
ตามขวางเป็นคลื่นที่มีทิศทางการสั่นในทิศตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 

2. นักเรียนคิดว่า ในกรณีของการเกิดคลื่นเสียงจากล าโพง การเคลื่อนที่ของอนุภาคอากาศกับการเคลื่อนที่ของ
คลื่นเสียง คล้ายกับการเคลื่อนที่ของคลื่นในสปริงการกระตุกเชือกแบบใด ให้อธิบาย 
การเคลื่อนที่ของคลื่นเสียง จะเหมือนกับคลื่นที่เคลื่อนที่ในสปริงกรณีกระตุกปลายของสปริงเข้าและออกใน
แนวเดียวกับแนวของสปริง ตัวกลางซึ่งเป็นโมเลกุลอากาศจะสั่นในแนวที่ขนานกับทิศทางการเคลื่อนที่ของ
คลื่น 

3. คาบ ความถี่และอัตราเร็วคลื่น คืออะไร 
คาบคือเวลาที่ตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ หรือเวลาที่คลื่นเดินทางไปได้ 1 ช่วงคลื่น มีหน่วยเป็นวินาที ความถี่คือ
จ านวนรอบที่ตัวกลางคลื่นสั่นได้ต่อหน่วยเวลา มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาทีหรือเฮิรตซ์  และอัตราเร็วคลื่นคือ
ระยะทางท่ีคลื่นเดินทางได้ต่อหน่วยเวลา มีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที 

4. อนุภาคตัวกลางของคลื่นขบวนหนึ่ง สั่นอยู่กับที่โดยเคลื่อนที่ได้ 20 รอบ ภายในเวลา 4 วินาที คลื่นนี้มีคาบ 
และความถ่ีเท่าไรบ้าง 
ตัวกลางคลื่นสั่นได้ 20 รอบในเวลา 4 วินาที แสดงว่า ตัวกลางคลื่นนี้จะสั่นได้ 5 รอบ ในเวลา 1 วินาที แสดง
ว่า ความถ่ีของคลื่นนี้เท่ากับ 5 รอบต่อวินาทีหรือ 5 เฮิรตซ์ และคาบจะเป็น 1/5 วินาทีหรือ 0.2 วินาที 

5. ถ้ากระตุกหรือสะบัดปลายข้างหนึ่งของสปริงในแนวที่ตั้งฉากกับแนวของสปริงโดยในการสะบัดแต่ละรอบ ใช้
เวลาเท่าๆ กันแต่ช่วงของการสะบัดแตกต่างกัน ความยาวคลื่นในสปริงที่เกิดขึ้น จะขึ้นอยู่กับระยะหรือช่วง
ของการสะบัดหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ความยาวคลื่นในสปริงไม่ขึ้นอยู่กับช่วงในการสะบัดโดยความยาวคลื่นในตัวกลางหนึ่งจะขึ้นอยู่กับคาบหรือ
ความถี่ ถ้าการสะบัดแต่ละรอบใช้เวลาเท่า ๆ กัน อนุภาคตัวกลางก็จะใช้เวลาในการเคลื่อนที่แต่ละรอบเท่ากัน 
แปลว่าคาบหรือความถี่เท่ากัน จากอัตราเร็วคลื่นในตัวกลางหนึ่ง ๆ มีค่าคงที่เสมอ ดังนั้นความยาวคลื่นใน
สปริงที่เกิดขึ้นจะต้องเท่ากัน 
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6. คลื่นสึนามิ เป็นคลื่นที่เกิดจากแผ่นดินไหวเนื่องจากเปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ ใต้ทะเล พลังงานศักย์ที่สะสมอยู่

ในแผ่นทวีปหรือรอยต่อของแผ่นเปลือกโลกกลายเป็นพลังงานจลน์ในรูปของการเคลื่อนที่ของชั้นดินหรือหินใต้
น้ าทะเลและถูกถ่ายโอนให้กับน้ าเป็นคลื่นน้ าแผ่ออกไป ปริมาณใดของคลื่นสึนามิ ที่สร้างความเสียหายต่อสิ่ง
กีดขวางของคลื่นเมื่อมาถึงชายฝั่ง ให้อธิบาย 
คลื่นสึนามิเป็นคลื่นที่เกิดจากการยกตัวหรือทรุดตัวของแผ่นเปลือกโลกใต้น้ าในบางลักษณะ ถ้ามีพลังงานมาก
จะมีแอมพลิจูดสูง ถ้าคลื่นที่มีแอมพลิจูดสูงเคลื่อนที่เข้าชายฝั่งก็จะสามารถสร้างความเสียหายให้กับพ้ืนที่
ชายฝั่งได้มาก 

7. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า เช่น แสงที่มองเห็น เป็นคลื่นที่ไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ นักเรียนมีหลักฐาน
อะไรบ้างที่จะมาใช้สนับสนุนข้อกล่าวอ้างนี้ 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าสามารถเคลื่อนที่ผ่านสูญญากาศได้ สูญญากาศเป็นที่ว่างเปล่า ไม่มีวัตถุหรือสสารอยู่ แต่
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าก็เคลื่อนที่ผ่านไปได้ เนื่องจากไม่ต้องใช้ตัวกลางในการส่งผ่านพลังงาน 

8. ร่างกายของเราแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงใดออกมา 
ร่างกายของมนุษย์มีกระบวนการเผาผลาญอาหารหรือเมตาบอริซึมอยู่ตลอดเวลา จึงแผ่รังสีความร้อนหรือรังสี
อินฟราเรดอยู่ตลอดเวลา 
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ตั๋วออก 
 
ค าชี้แจ้ง  
ให้นักเรียนอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยใช้ความรู้เรื่องคลื่น 
1. ระลอกคลื่นบนผิวน้ าที่เกิดขึ้นเมื่อโยนก้อนหินลงสู่ผิวน้ า เกิดข้ึนได้อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ส่งมายังโลกของเราได้อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยการประเมิน
การอธิบายของนักเรียน ควรพิจารณาที่การใช้แนวคิดส าคัญ
เรื่องคลื่นกลและหรือมีการใช้แบบจ าลองอธิบายคลื่นกล
ประกอบการอธิบายอย่างถูกต้อง 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยการประเมิน
การอธิบายของนักเรียน ควรพิจารณาที่การใช้แนวคิดส าคัญ
เรื่องคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าอย่างถูกต้อง 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 การสะท้อนของแสงเป็นอย่างไร 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ออกแบบและด าเนินการทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายกฎการสะท้อนของแสง 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้า   1 ชุด 
2. หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า    1 เครื่อง 
3. แผ่นช่องแสง 1 ช่อง    1 แผ่น 
4. สายไฟฟ้า     2 เส้น 
5. กระจกเงาราบเป็นผิวสะท้อนแสง    1 บาน 
6. กระดาษขาว     1 แผ่น 
7. ไมบ้รรทัดวัดมุม     1 อัน 
8. ดินน้ ามัน     2 ก้อน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเขียนรังสีของแสง 

1. ศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ 
ถ้ามีแสงตกกระทบผิวสะท้อนแสงแล้วสะท้อนออกจากผิวสะท้อนนั้น เราสามารถศึกษาการสะท้อนของ
แสงได้จากการเขียนลูกศรแสดงรังสีของแสงแทนแนวการเคลื่อนที่ของแสงที่ตกกระทบและแสงที่สะท้อน
จากผิวสะท้อนแสง ดังภาพ โดยก าหนดปริมาณต่าง ๆ ดังนี้ 
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เมื่อ N  แทน เส้นแนวฉาก ซึ่งเป็นเส้นสมมติที่ใช้ลากตั้งฉากกับผิวสะท้อนแสง ณ จุดที่แสงตกกระทบ 
  i  แทน รังสีตกกระทบ ซึ่งเป็นรังสีของแสงที่ตกกระทบผิวสะท้อนแสง 

  r  แทน รังสีสะท้อน ซึ่งเป็นรังสีของแสงที่สะท้อนออกจากผิวสะท้อนแสง 
  1 แทน มุมตกกระทบ ซึ่งเป็นมุมท่ีรังสีตกกระทบท ากับเส้นแนวฉาก 
  2 แทน มุมสะท้อน ซึ่งเป็นมุมท่ีรังสีสะท้อนท ากับเส้นแนวฉาก 

2. ศึกษาการต่อกล่องแสง ซ่ึงสามารถท าได้ดังนี ้
1) ใช้สายไฟฟ้า 2 เส้น ปลายด้านหนึ่งของสายไฟฟ้าต่อเข้ากับหม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า โดยสายไฟฟ้าเส้น

ที่ 1 ต่อกับช่อง 0 โวลต์ และสายไฟฟ้าเส้นที่ 2 ต่อเข้ากับช่อง 12 โวลต์ ส่วนสายไฟฟ้าอีกด้านหนึ่งเข้า
กับกล่องแสง ดังภาพ  

           
 

2) สอดแผ่นช่องแสงที่ให้ล าาแสงผ่านได้ 1 ช่อง บริเวณด้านหน้ากล่องแสง ดังภาพ 

 
 

3) เสียบสายไฟฟ้าของหม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ าเข้ากับไฟบ้าน 220 โวลต์ และกดสวิตช์ของหม้อแปลง
ไฟฟ้าเพ่ือให้หลอดไฟฟ้าสว่าง 

 
 
 
 

สายไฟฟ้าเส้นที่ 2 
สายไฟฟ้าเส้นที่ 1 

สายไฟฟ้าเส้นที่ 2 
สายไฟฟ้าเส้นที่ 1 

ช่องแสง 1 ช่อง 
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2. ศึกษาการต่อกล่องแสง ซ่ึงสามารถท าได้ดังนี้ 
1) ใช้สายไฟฟ้า 2 เส้น ปลายด้านหนึ่งของสายไฟฟ้าต่อเข้ากับหม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า โดยสายไฟฟ้าเส้น

ที่ 1 ต่อกับช่อง 0 โวลต์ และสายไฟฟ้าเส้นที่ 2 ต่อเข้ากับช่อง 12 โวลต์ ส่วนสายไฟฟ้าอีกด้านหนึ่งเข้า
กับกล่องแสง ดังภาพ  

           
 

2) สอดแผ่นช่องแสงที่ให้ล าาแสงผ่านได้ 1 ช่อง บริเวณด้านหน้ากล่องแสง ดังภาพ 

 
 

3) เสียบสายไฟฟ้าของหม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ าเข้ากับไฟบ้าน 220 โวลต์ และกดสวิตช์ของหม้อแปลง
ไฟฟ้าเพ่ือให้หลอดไฟฟ้าสว่าง 

 
 
 
 

สายไฟฟ้าเส้นที่ 2 
สายไฟฟ้าเส้นที่ 1 

          
สายไฟฟ้าเส้นที่ 2 

สายไฟฟ้าเส้นที่ 1 

ช่องแสง 1 ช่อง 
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ตอนที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างมุมตกกระทบและมุมสะท้อนของการสะท้อนของแสง 
1. วางกระจกเงาราบให้ตั้งฉากกับพ้ืนโดยใช้ดินน้ ามันช่วยยึด  

ดังภาพ  
 
 
 

2. ต่อกล่องแสง และจัดวางกล่องแสงและกระจกเงาราบ  
ดังภาพ แล้วเปิดสวิตช์ให้แสงตกกระทบกระจกเงาราบ  
ลากเส้นแนวของรังสีตกกระทบและแนวของรังสีสะท้อน 
ลากเส้นแนวฉาก สังเกตมุมตกกระทบและมุมสะท้อน  
 

3. ตั้งค าถามและสมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมุมตกกระทบและมุมสะท้อน พร้อมทั้งก าหนด 
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี 

4. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน และตารางบันทึกผลลงในใบงานที่ 1 
5. ด าเนินการทดลองตามที่ได้ออกแบบไว้ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 
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เฉลยใบงานที่ 1 การสะท้อนของแสงเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนออกแบบการทดลองและบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายการทดลอง 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
การออกแบบวิธีการเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของมุมตกกระทบและมุมสะท้อน 

1) ค าถาม เมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาราบ มุมตกกระทบมีความสัมพันธ์กับมุมสะท้อนหรือไม ่
2) สมมุติฐาน มุมตกกระทบมีความสัมพันธ์กับมุมสะท้อนโดยเมื่อมุมตกกระทบมีค่าเพ่ิมข้ึน มุมสะท้อนจะ

มีค่าเพ่ิมข้ึน 
3) ตัวแปรต้น มุมตกกระทบ 

ตัวแปรตาม มุมสะท้อน 
ตัวแปรควบคุม ผิวสะท้อนชนิดเดียวกัน และแหล่งก าเนิดแสงเดียวกัน 

4) อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้า   1 ชุด 
หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า    1 เครื่อง 
แผ่นช่องแสง 1 ช่อง    1 แผ่น 
สายไฟฟ้า     2 เส้น 
กระจกเงาราบเป็นผิวสะท้อนแสง    1 บาน 
กระดาษขาว     1 แผ่น 
ไม้บรรทัดวัดมุม     1 อัน 
ดินน้ ามัน     2 ก้อน 

5) วิธีการทดลอง  
 [นักเรียนออกแบบเอง]  
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ลากเส้นแนวฉาก สังเกตมุมตกกระทบและมุมสะท้อน  
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6) ผลการทดลอง   
 [นักเรียนควรจะเขียนตาราง 2 คอลัมน์ มีมุมตกกระทบ (หน่วย) มุมสะท้อน (หน่วย)]  
 [ตัวแปรต้น ควรจะเริ่มจาก 0 องศา ไม่ถึง 90 องศา หลายๆ ค่า]  
 [แสดงความละเอียดของตัวเลขท่ีวัดได้ สอดคล้องกับความละเอียดของเครื่องมือวัด]  
 [แสงจากกล่องแสง ไม่เป็นล าเล็กๆ ผลการวัด ควรจะมีความคลาดเคลื่อน]  
7) สรุปผลการทดลอง   
 จากผลการทดลองพบว่า ถ้ามุมตกกระทบเพ่ิมข้ึน มุมสะท้อนก็จะเพ่ิมข้ึน   
 โดยที่มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อนเสมอ  
8) อภิปรายผลการทดลอง   
 [นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น หรือเงื่อนไขหรือปัจจัยต่างๆ   
ที่ท าให้มุมสะท้อนบางมุมไม่เท่ากับมุมตกกระทบ]  

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ผลการทดลองเหมือนหรือแตกต่างจากสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  

ตอบตามผลที่ได้จากการทดลอง เช่น เหมือนกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเมื่อมุมตกกระทบมีค่าเพ่ิมข้ึน มุม
สะท้อนจะมีค่าเพ่ิมข้ึน 

2. เมื่อมุมตกกระทบมีขนาดเปลี่ยนไป ขนาดของมุมสะท้อนจะเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  
 เปลี่ยนแปลง โดยเมื่อมุมตกกระทบมีค่าเพ่ิมข้ึน มุมสะท้อนจะมีค่าเพ่ิมขึ้น  

3. นักเรียนสรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร 
ถ้าแสงตกกระทบผิวสะท้อนแสงซึ่งคือกระจกเงาราบจะเกิดการสะท้อนโดยมุมตกกระทบและมุมสะท้อนมี
ความสัมพันธ์กันคือ มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ณ ต าแหน่งที่แสงตกกระทบเสมอ 

4. ผลการทดลองของนักเรียนมีความคลาดเคลื่อนอย่างไรบ้าง  
[นักเรียนเขียนตอบตามที่ทดลองได้] 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทกึข้อมูลและประจักษ์พยานหรือหลักฐานของการทดลองของเพ่ือกลุ่มอ่ืนเปรียบเทียบกับ
กลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่สอดคล้องหรือสนับสนุน
กับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่ไม่สอดสอดคล้องหรือ
ขัดแย้งกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เขียนข้อสรุปท่ีถูกต้อง 
ถ้าแสงตกกระทบผิวสะท้อนแสง เช่น กระจกเงาราบ จะเกิดการสะท้อน มุมตกกระทบและมุมสะท้อนมี
ความสัมพันธ์กันคือ เมื่อมุมตกกระทบมีค่าเพ่ิมข้ึน มุมสะท้อนจะมีค่าเพ่ิมข้ึนด้วย โดยมุมตกกระทบเท่ากับมุม
สะท้อน ณ ต าแหน่งที่แสงตกกระทบเสมอ   

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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 จากผลการทดลองพบว่า ถ้ามุมตกกระทบเพ่ิมข้ึน มุมสะท้อนก็จะเพ่ิมข้ึน   
 โดยที่มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อนเสมอ  
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103 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและประจักษ์พยานหรือหลักฐานของการทดลองของเพ่ือกลุ่มอ่ืนเปรียบเทียบกับ
กลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่สอดคล้องหรือสนับสนุน
กับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่ไม่สอดสอดคล้องหรือ
ขัดแย้งกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เขียนข้อสรุปท่ีถูกต้อง 
ถ้าแสงตกกระทบผิวสะท้อนแสง เช่น กระจกเงาราบ จะเกิดการสะท้อน มุมตกกระทบและมุมสะท้อนมี
ความสัมพันธ์กันคือ เมื่อมุมตกกระทบมีค่าเพ่ิมข้ึน มุมสะท้อนจะมีค่าเพ่ิมข้ึนด้วย โดยมุมตกกระทบเท่ากับมุม
สะท้อน ณ ต าแหน่งที่แสงตกกระทบเสมอ   

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 1 การสะท้อนของแสง 
 

แสงเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่เคลื่อนที่เป็นเส้นตรงในตัวกลางเดียวกัน เราจึงแทนแนวการเคลื่อนที่ของแสง
ด้วยการเขียนลูกศรแสดงรังสีของแสง จากการหาความสัมพันธ์ระหว่างมุมตกกระทบและมุมสะท้อนของการ
สะท้อนของแสง พบว่า เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะท้อนของแสงที่ผิววัตถุนั้น ถ้าขนาดของมุมตกกระทบ
เปลี่ยนแปลงไป ขนาดของมุมสะท้อนจะเปลี่ยนแปลงไปด้วย นั่นคือ เมื่อมุมตกกระทบมีขนาดเพ่ิมขึ้น ขนาดของมุม
สะท้อนจะมีค่าเพ่ิมขึ้น และขนาดของมุมตกกระทบจะมีค่าเท่ากับขนาดของมุมสะท้อนเสมอ โดยรังสีสะท้อนจะอยู่
ในระนาบเดียวกับรังสีตกกระทบและเส้นแนวฉาก ท าให้เราได้ข้อสรุปเกี่ยวกับการสะท้อนของแสง 2 ข้อ เรียกว่า 
กฏการสะท้อนของแสง คือ 

1. รังสีตกกระทบ เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อน จะต้องอยู่ในระนาบเดียวกันเสมอ 
2. มุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ ณ ต าแหน่งที่แสงตกกระทบ 

เนื่องจากแนวของรังสีสะท้อนที่ท าให้มุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบมีได้หลายแนว ดังภาพที่ 1 กฏข้อที่ 1 
จ าเป็นต้องมีเพ่ือระบุว่ารังสีสะท้อนจะต้องสะท้อนออกไปในระนาบเดียวกันกับระนาบของรังสีตกกระทบกับ
เส้นแนวฉาก 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 แนวของรังสีสะท้อนที่ท ามุมกับเส้นแนวฉากและเท่ากับมุมตกกระทบมีได้หลายแนว แต่จะมีแนวที่อยู่ใน
ระนาบเดียวกับเส้นแนวฉากและรังสีตกกระทบเพียง 1 แนวเท่านั้น  

 

เส้นแนวฉาก เส้นแนวฉาก เส้นแนวฉาก 

วัตถุ วัตถุ วัตถ ุ

แกน Z แกน Z แกน Z 

แกน X แกน X แกน X 

แกน y แกน y แกน y 

รังสี (1) รังสี (1) รังสี (1) 

รังสี (2) รังสี (2) 
รังสี (3) รังสี (3) 

ก. แกนสามมิติ xyz ข. รังสี (1) ในระนาบ xy 
รังสี (2) ในระนาบ yz 

ค. รังสี (1) และรงัสี (3) 
ในระนาบ yz 

30o 30o 
30o 30o 30o 30o 

30o 
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จากภาพที่ 1 เป็นการเขียนรังสีโดยใช้แกนสามมิติ xyz เป็นแกนอ้างอิง ถ้ารังสี (1) เป็นรังสีตกกระทบที่ตก
กระทบผิวสะท้อนด้วยมุมตกกระทบ 30 องศา เราสามารถเขียนรังสีสะท้อนที่ท าให้มุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ
ได้หลายแนวที่อยู่ในระนาบที่แตกต่างกัน เช่น รังสี (2) และรังสี (3) ต่างก็ท ามุมกับเส้นแนวฉากเท่ากับ 30 องศา
เหมือนกันและมีรังสีอีกมากมายที่ท ามุมกับเส้นแนวฉากเท่ากับ 30 องศาเหมือนกัน แต่ละรังสีจะอยู่ในระนาบที่
แตกต่างกันไปเมื่อเทียบกับระนาบของรังสีตกกระทบกับเส้นแนวฉาก เช่น รังสีตกกระทบ (1) เส้นแนวฉาก และรังสี
สะท้อน (3) อยู่ในระนาบ xy ส่วนรังสีสะท้อน (2) กับเส้นแนวฉากอยู่ในระนาบ yz ดังนั้น กฏการสะท้อนข้อ 1 เป็น
การระบุให้รัดกุมว่า รังสีสะท้อน (3) เท่านั้นที่จะต้องเป็นแนวสะท้อนของรังสีตกกระทบ (1) เนื่องจากอยู่ในระนาบ
เดียวกันคือ ระนาบ xy ดังนั้น กฏการสะท้อนจะสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อมีการระบุระนาบด้วย 

การมองเห็นแหล่งก าเนิดแสง เช่น ดวงอาทิตย์ หลอดไฟฟ้า เปลวเทียนไขได้เนื่องจากมีแสงออกจาก
แหล่งก าเนิดแสงเข้าสู่ตาเราโดยตรง และการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเราท่ีไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง เช่น ดวงจันทร์ 
ต้นไม้ โต๊ะ เก้าอ้ี หนังสือได้เนื่องจากมีแสงจากแหล่งก าเนิดแสงตกกระทบที่วัตถนุั้น แล้วสะท้อนออกจากผิววัตถุนั้น
เข้าสู่ตาของเราผ่านเลนส์ตาและไปกระทบประสาทรับแสงที่เรียกว่า เรตินา ซึ่งท าหน้าที่เป็นฉากรับภาพและส่ง
สัญญาณภาพไปยังสมองเพ่ือให้รับรู้ว่ามีวัตถเุหล่านั้น 

นอกจากวัตถุรอบตัวเราสามารถสะท้อนแสงได้ แสงที่สะท้อนออกมาจากวัตถุหนึ่งยัง ไปตกกระทบที่วัตถุ 
อ่ืน ๆ และสะท้อนออกไปได้อีกเช่นกัน ดังนั้น รอบตัวเราจึงมีแสงตกกระทบวัตถุทุกทิศทางและแสงก็สะท้อนออกไป
ทุกทิศทาง ดังภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2 การเคลื่อนที่ของแสงจากดวงอาทิตย์ที่กระทบวัตถุต่าง ๆ ทุกทิศทางและสะท้อนไปทุกทิศทาง  

ฝุ่นละออง 
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ใบความรู้ที่ 1 การสะท้อนของแสง 
 

แสงเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่เคลื่อนที่เป็นเส้นตรงในตัวกลางเดียวกัน เราจึงแทนแนวการเคลื่อนที่ของแสง
ด้วยการเขียนลูกศรแสดงรังสีของแสง จากการหาความสัมพันธ์ระหว่างมุมตกกระทบและมุมสะท้อนของการ
สะท้อนของแสง พบว่า เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะท้อนของแสงที่ผิววัตถุนั้น ถ้าขนาดของมุมตกกระทบ
เปลี่ยนแปลงไป ขนาดของมุมสะท้อนจะเปลี่ยนแปลงไปด้วย นั่นคือ เมื่อมุมตกกระทบมีขนาดเพ่ิมขึ้น ขนาดของมุม
สะท้อนจะมีค่าเพ่ิมขึ้น และขนาดของมุมตกกระทบจะมีค่าเท่ากับขนาดของมุมสะท้อนเสมอ โดยรังสีสะท้อนจะอยู่
ในระนาบเดียวกับรังสีตกกระทบและเส้นแนวฉาก ท าให้เราได้ข้อสรุปเกี่ยวกับการสะท้อนของแสง 2 ข้อ เรียกว่า 
กฏการสะท้อนของแสง คือ 

1. รังสีตกกระทบ เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อน จะต้องอยู่ในระนาบเดียวกันเสมอ 
2. มุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ ณ ต าแหน่งที่แสงตกกระทบ 

เนื่องจากแนวของรังสีสะท้อนที่ท าให้มุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบมีได้หลายแนว ดังภาพที่ 1 กฏข้อที่ 1 
จ าเป็นต้องมีเพ่ือระบุว่ารังสีสะท้อนจะต้องสะท้อนออกไปในระนาบเดียวกันกับระนาบของรังสีตกกระทบกับ
เส้นแนวฉาก 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 แนวของรังสีสะท้อนที่ท ามุมกับเส้นแนวฉากและเท่ากับมุมตกกระทบมีได้หลายแนว แต่จะมีแนวที่อยู่ใน
ระนาบเดียวกับเส้นแนวฉากและรังสีตกกระทบเพียง 1 แนวเท่านั้น  

 

เส้นแนวฉาก เส้นแนวฉาก เส้นแนวฉาก 

วัตถุ วัตถ ุ วัตถ ุ

แกน Z แกน Z แกน Z 

แกน X แกน X แกน X 

แกน y แกน y แกน y 

รังสี (1) รังสี (1) รังสี (1) 

รังสี (2) รังสี (2) 
รังสี (3) รังสี (3) 

ก. แกนสามมิติ xyz ข. รังสี (1) ในระนาบ xy 
รังสี (2) ในระนาบ yz 

ค. รังสี (1) และรงัสี (3) 
ในระนาบ yz 

30o 30o 
30o 30o 30o 30o 

30o 
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จากภาพที่ 1 เป็นการเขียนรังสีโดยใช้แกนสามมิติ xyz เป็นแกนอ้างอิง ถ้ารังสี (1) เป็นรังสีตกกระทบที่ตก
กระทบผิวสะท้อนด้วยมุมตกกระทบ 30 องศา เราสามารถเขียนรังสีสะท้อนที่ท าให้มุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ
ได้หลายแนวที่อยู่ในระนาบที่แตกต่างกัน เช่น รังสี (2) และรังสี (3) ต่างก็ท ามุมกับเส้นแนวฉากเท่ากับ 30 องศา
เหมือนกันและมีรังสีอีกมากมายที่ท ามุมกับเส้นแนวฉากเท่ากับ 30 องศาเหมือนกัน แต่ละรังสีจะอยู่ในระนาบที่
แตกต่างกันไปเมื่อเทียบกับระนาบของรังสีตกกระทบกับเส้นแนวฉาก เช่น รังสีตกกระทบ (1) เส้นแนวฉาก และรังสี
สะท้อน (3) อยู่ในระนาบ xy ส่วนรังสีสะท้อน (2) กับเส้นแนวฉากอยู่ในระนาบ yz ดังนั้น กฏการสะท้อนข้อ 1 เป็น
การระบุให้รัดกุมว่า รังสีสะท้อน (3) เท่านั้นที่จะต้องเป็นแนวสะท้อนของรังสีตกกระทบ (1) เนื่องจากอยู่ในระนาบ
เดียวกันคือ ระนาบ xy ดังนั้น กฏการสะท้อนจะสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อมีการระบุระนาบด้วย 

การมองเห็นแหล่งก าเนิดแสง เช่น ดวงอาทิตย์ หลอดไฟฟ้า เปลวเทียนไขได้เนื่องจากมีแสงออกจาก
แหล่งก าเนิดแสงเข้าสู่ตาเราโดยตรง และการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเราท่ีไม่ใช่แหล่งก าเนิดแสง เช่น ดวงจันทร์ 
ต้นไม้ โต๊ะ เก้าอ้ี หนังสือได้เนื่องจากมีแสงจากแหล่งก าเนิดแสงตกกระทบที่วัตถุนั้น แล้วสะท้อนออกจากผิววัตถุนั้น
เข้าสู่ตาของเราผ่านเลนส์ตาและไปกระทบประสาทรับแสงที่เรียกว่า เรตินา ซึ่งท าหน้าที่เป็นฉากรับภาพและส่ง
สัญญาณภาพไปยังสมองเพ่ือให้รับรู้ว่ามีวัตถุเหล่านั้น 

นอกจากวัตถุรอบตัวเราสามารถสะท้อนแสงได้ แสงที่สะท้อนออกมาจากวัตถุหนึ่งยัง ไปตกกระทบที่วัตถุ 
อ่ืน ๆ และสะท้อนออกไปได้อีกเช่นกัน ดังนั้น รอบตัวเราจึงมีแสงตกกระทบวัตถุทุกทิศทางและแสงก็สะท้อนออกไป
ทุกทิศทาง ดังภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2 การเคลื่อนที่ของแสงจากดวงอาทิตย์ที่กระทบวัตถุต่าง ๆ ทุกทิศทางและสะท้อนไปทุกทิศทาง  

ฝุ่นละออง 
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หลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า แสงสะท้อนออกจากวัตถุไปทุกทิศทางคือ ในเวลากลางคืนที่มืดสนิท เรามองไม่
เห็นอะไรเลย แต่ถ้าเป็นเวลากลางวันหรือช่วงที่มีแสง เราจะมองเห็นวัตถุรอบตัวเรา เช่น ถ้าเราพิจารณาต้นไม้ต้น
หนึ่ง โดยที่เราอยู่ท่ีต าแหน่ง A มองเห็นจุด ก ที่บนต้นไม้ดังภาพที่ 3 แสดงว่า มีแสงจากจุด ก เดินทางเข้าตาของเรา 
ในขณะที่เพ่ือนของเราที่อยู่ที่จุด B ก็มองเห็นจุด ก บนต้นไม้เช่นกัน แสดงว่ามีแสงเดินทางจากจุด ก ไปที่เพ่ือนของ
เราที่จุด B ด้วย  

 
 

ภาพที่ 3 การเคลื่อนที่ของแสงเมื่อพิจารณาจุดใดจุดหนึ่งบนวัตถุและการมองเห็น 
 
ในท านองเดียวกัน เมื่อย้ายต าแหน่งการมองไปที่อ่ืน ๆ ก็มองเห็นจุด ข เช่นกัน แสดงว่า แสงจากจุด ข 

เดินทางไปทุกทิศทาง และเราเห็นต้นไม้ที่จุดอ่ืน ๆ ด้วย แสดงว่าแสงจากทุก ๆ จุดของต้นไม้ที่เรามองเห็นเดินทาง
มาหาเราเช่นเดียวกัน แสดงว่ามีแสงมากมายสะท้อนออกจากทุกจุดของวัตถุออกไปทุกทิศทาง และต้องเป็นไปตาม
กฏการสะท้อนของแสงทุกกรณี 
 

 
 
 
 
 

 
  

เรามองเห็นจุด ๆ หนึ่ง แสดงว่า มีแสงจากจุดนั้นเคลื่อนที่มาสู่ตาเรา ถ้าเราเปลี่ยนต าแหน่งการมอง ก็ยังเห็นจุด
เดิม แสดงว่า แสงจากจุดนั้นก็ยังเคลื่อนท่ีมาสู่ตาเรา นั่นคือ แสงจากจุดนั้นเคลื่อนที่ไปทุกทิศทางบนวัตถุมีจุด

มากมาย แสดงว่า แสงจากทุก ๆ จุดบนวัตถุจะเคลื่อนที่ออกไปทุกทิศทาง 
 

จุด ก 

จุด ข 
ต าแหน่ง A 

ต าแหน่ง B 

ตัวเรา 

เพ่ือน 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 ภาพในกระจกเงาราบเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เขียนแผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาราบเพื่ออธิบายการเกิดภาพในกระจกเงาราบ 
2. ระบุความสัมพันธ์ระหว่างระยะวัตถุกับระยะภาพ  

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. กระจกเงาราบ     1 บาน 
2. กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้าหรืออาจใช้เลเซอร์ 1 ชุด  
1. หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า    1 เครื่อง 
2. แผ่นช่องแสง 1 ช่อง    1 แผ่น 
3. ดินน้ ามัน      2 ก้อน 
4. ตะปู      1 ดอก 
5. กระดาษขาว     1 แผ่น 
6. แท่งแก้วคนสาร     1 แท่ง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ก าหนดปริมาณต่าง ๆ ที่จะต้องใช้ในการท ากิจกรรมดังต่อไปนี้ 

   ขนาดของวัตถุ แทน ความสูงของวัตถุ 
  ขนาดของภาพ แทน ความสูงของภาพ 
  ระยะวัตถุ เป็นระยะห่างจากกระจกเงาราบซึ่งเป็นผิวสะท้อนแสงถึงต าแหน่งของวัตถุ 
  ระยะภาพ เป็นระยะห่างจากกระจกเงาราบซึ่งเป็นผิวสะท้อนแสงถึงต าแหน่งของภาพ 

2. วางกระดาษ A4 บนพื้นโต๊ะ และวางกระจกเงาราบให้ตั้งฉากกับพ้ืนโต๊ะโดยใช้ดินน้ ามันช่วยยึด จากนั้นวาง
ตะปูให้ห่างจากกระจกราบพอประมาณ โดยให้แนวของตะปูขนานกับแนวของกระจก ดังภาพ 
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วิธีการด าเนินกิจกรรม 
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  ขนาดของภาพ แทน ความสูงของภาพ 
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108 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

108 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

3. ใช้กล่องแสงฉายแสงจากหัวตะปูไปยังกระจกเงาราบโดยให้ล าแสงสะท้อนออกจากกระจกเงาราบ จากนั้น
ลากแนวของรังสีตกกระทบและแนวของรังสีสะท้อน และต่อแนวของรังสีสะท้อนไปด้านหลังกระจก ดัง
ภาพ บันทึกผลลงในใบงานที่ 2 

 
 

4. ท าซ้ าข้อ 3 แต่เปลี่ยนแนวของรังสีตกกระทบ 2 แนว บันทึกผลลงในใบงานที่ 2 
5. ใช้กล่องแสงฉายแสงจากปลายตะปูไปยังกระจกเงาราบโดยให้ล าแสงสะท้อนออกจากกระจกเงาราบ 

จากนั้นลากแนวของรังสีตกกระทบและแนวของรังสีสะท้อน และต่อแนวของรังสีสะท้อนไปด้านหลังกระจก 
ดังภาพ บันทึกผลลงในใบงานที่ 2 

 
 

6. ท าซ้ าข้อ 5 แต่เปลี่ยนแนวของรังสีตกกระทบ 2 แนว บันทึกผลลงในใบงานที่ 2 
7. น าตะปูอีกตัวหนึ่งไปวางที่จุดตัดกันของรังสีสะท้อนเพ่ือแทนภาพที่เกิดขึ้น แล้วมองเข้าไปในกระจกเงาราบ

และมองข้ามไปดูตะปูที่อยู่ด้านหลังกระจกเงาราบ สังเกตต าแหน่งและขนาดของภาพในกระจกเงาราบกับ
ขนาดของตะปูด้านหลังกระจก บันทึกผลลงในใบงานท่ี 2 

8. วัดระยะวัตถแุละวัดระยะภาพ บันทึกผลลงในใบงานที ่2 
9. เปรียบเทียบขนาดของตะปูด้านหลังกระจกเงาราบหรือขนาดภาพ กับขนาดของตะปูด้านหน้ากระจกเงา

ราบหรือขนาดวัตถุ บันทึกผลลงในใบงานที ่2 
10. ใช้กระจกเงาราบมาส่องดูชื่อของนักเรียนคนใดคนหนึ่งในกลุ่ม สังเกตลักษณะของวัตถุ (ชื่อของนักเรียน) 

และลักษณะภาพที่เกิดขึ้นในกระจก บันทึกโดยวาดรูป ลงในตาราง 1 ในใบงานที ่2 
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ข้อเสนอแนะ กรณีท่ีใช้ฉายแสงเลเซอร์ในการท ากิจกรรม ให้ฉายแสงเลเซอร์ผ่านแท่งแก้ว ซึ่งจะได้แนวเส้นของแสง
เลเซอร์ ดังภาพ 
 

       
ภาพการฉายแสงเลเซอร์ปกติ  ภาพการฉายแสงเลเซอร์ผ่านแท่งแก้วคนสาร 
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เฉลยใบงานที่ 2 ภาพในกระจกเงาราบเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ท่ีตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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เฉลยใบงานที่ 2 ภาพในกระจกเงาราบเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ท่ีตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

111 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
รูปวาดแสดงแนวการเคลื่อนที่ของแสง (เม่ือมองจากด้านบน)  

 

 
 
ตาราง แสดงรายละเอียดของวัตถุและภาพในกระจกเงาราบ  

การสังเกต ผลการสังเกต 
ระยะห่างจากกระจกเงาราบถึงต าแหน่งของ
ตะปูด้านหน้ากระจก 

 15.0  เซนติเมตร 

ระยะห่างจากกระจกเงาราบถึงต าแหน่งของ
ตะปูด้านหลังกระจก 
 

 
 14.8  เซนติเมตร 

ขนาดของตะปูด้านหน้ากระจกเงาราบเทียบ
กับขนาดของตะปูด้านหลังกระจกเงาราบ 

 เท่ากัน    
 
 

ชื่อของนักเรียน 
 ศยามล    
 

 
 

  
 
 

กระจกเงาราบ 

ตะปูที่อยู่ด้านหลังกระจกเงาราบ 

ตะปูที่อยู่ด้านหน้ากระจกเงาราบ 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เมื่อฉายแสงจากหัวตะปูให้ตกกระทบกระจกเงาราบ รังสีสะท้อนแต่ละเส้นจะเป็นอย่างไร  ถ้าต่อแนวของรังสี

สะท้อนแต่ละเส้นไปด้านหลังจะได้ผลอย่างไร 
รังสีสะท้อนจะสะท้อนจากกระจกเงาราบตามกฏการสะท้อนของแสงซึ่งจะกระจายออกจากกันโดยไม่ตัดกัน 
เมื่อต่อแนวของรังสีสะท้อนจากหัวตะปูไปด้านหลัง พบว่า ไปตัดกันที่จุด ๆ หนึ่งซึ่งเป็นจุดที่เกิดภาพของหัว
ตะปูเมื่อมองเข้าไปในกระจก 

2. เมื่อฉายแสงจากปลายตะปูให้ตกกระทบกระจกเงาราบ รังสีสะท้อนแต่ละเส้นจะเป็นอย่างไร ถ้าต่อแนวของ
รังสีสะท้อนแต่ละเส้นไปด้านหลังจะได้ผลอย่างไร 
รังสีสะท้อนจะสะท้อนจากกระจกเงาราบตามกฏการสะท้อนของแสงซึ่งจะกระจายออกจากกันโดยไม่ตัดกัน 
เมื่อต่อแนวของรังสีสะท้อนจากหัวตะปูไปด้านหลัง พบว่า ไปตัดกันที่จุด ๆ หนึ่งซึ่งเป็นจุดที่เกิดภาพของปลาย
ตะปูเมื่อมองเข้าไปในกระจก 

3. นักเรียนจะอธิบายการเกิดภาพในกระจกเงาราบนี้ได้ว่าอย่างไร 
ภาพเกิดจากการต่อแนวของรังสีสะท้อนให้ตัดกันด้านหลังกระจกเงาราบ ผู้สังเกตภาพจะเห็นวัตถุอยู่ตามแนว
ที่รังสีสะท้อนออกมา และรังสีสะท้อนเหล่านี้เสมือนพุ่งออกมาจากจุดที่รังสีสะท้อนเสมือนว่าตัดกัน 

4. ระยะวัตถุกับระยะภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบสัมพันธ์กันอย่างไร 
ระยะวัตถุเท่ากับระยะภาพ 

5. ขนาดวัตถุกับขนาดภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบสัมพันธ์กันอย่างไร 
ขนาดของวัตถุมีขนาดเท่ากับขนาดของภาพ 

6. วิธีการในการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในการหาต าแหน่งของภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสงบน
กระจกเงาราบ สรุปได้ว่าอย่างไร 
เขียนรังสีจากจุดเดียวกันบนวัตถุอย่างน้อยสองเส้นให้ตกกระทบกระจกเงาราบ แล้วเขียนรังสีสะท้อนให้เป็นไป
ตามกฏการสะท้อนของแสง ต่อแนวของรังสีสะท้อนให้ตัดกันด้านหลังกระจกเงาราบ จุดที่แนวของรังสีสะท้อน
เสมือนตัดกันคือจุดที่เกิดภาพ 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
รูปวาดแสดงแนวการเคลื่อนที่ของแสง (เม่ือมองจากด้านบน)  

 

 
 
ตาราง แสดงรายละเอียดของวัตถุและภาพในกระจกเงาราบ  

การสังเกต ผลการสังเกต 
ระยะหา่งจากกระจกเงาราบถึงต าแหน่งของ
ตะปูด้านหน้ากระจก 

 15.0  เซนติเมตร 

ระยะห่างจากกระจกเงาราบถึงต าแหน่งของ
ตะปูด้านหลังกระจก 
 

 
 14.8  เซนติเมตร 

ขนาดของตะปูด้านหน้ากระจกเงาราบเทียบ
กับขนาดของตะปูด้านหลังกระจกเงาราบ 

 เท่ากัน    
 
 

ชื่อของนักเรียน 
 ศยามล    
 

 
 

  
 
 

กระจกเงาราบ 

ตะปูที่อยู่ด้านหลังกระจกเงาราบ 

ตะปูที่อยู่ด้านหน้ากระจกเงาราบ 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เมื่อฉายแสงจากหัวตะปูให้ตกกระทบกระจกเงาราบ รังสีสะท้อนแต่ละเส้นจะเป็นอย่างไร  ถ้าต่อแนวของรังสี

สะท้อนแต่ละเส้นไปด้านหลังจะได้ผลอย่างไร 
รังสีสะท้อนจะสะท้อนจากกระจกเงาราบตามกฏการสะท้อนของแสงซึ่งจะกระจายออกจากกันโดยไม่ตัดกัน 
เมื่อต่อแนวของรังสีสะท้อนจากหัวตะปูไปด้านหลัง พบว่า ไปตัดกันที่จุด ๆ หนึ่งซึ่งเป็นจุดที่เกิดภาพของหัว
ตะปูเมื่อมองเข้าไปในกระจก 

2. เมื่อฉายแสงจากปลายตะปูให้ตกกระทบกระจกเงาราบ รังสีสะท้อนแต่ละเส้นจะเป็นอย่างไร ถ้าต่อแนวของ
รังสีสะท้อนแต่ละเส้นไปด้านหลังจะได้ผลอย่างไร 
รังสีสะท้อนจะสะท้อนจากกระจกเงาราบตามกฏการสะท้อนของแสงซึ่งจะกระจายออกจากกันโดยไม่ตัดกัน 
เมื่อต่อแนวของรังสีสะท้อนจากหัวตะปูไปด้านหลัง พบว่า ไปตัดกันที่จุด ๆ หนึ่งซึ่งเป็นจุดที่เกิดภาพของปลาย
ตะปูเมื่อมองเข้าไปในกระจก 

3. นักเรียนจะอธิบายการเกิดภาพในกระจกเงาราบนี้ได้ว่าอย่างไร 
ภาพเกิดจากการต่อแนวของรังสีสะท้อนให้ตัดกันด้านหลังกระจกเงาราบ ผู้สังเกตภาพจะเห็นวัตถุอยู่ตามแนว
ที่รังสีสะท้อนออกมา และรังสีสะท้อนเหล่านี้เสมือนพุ่งออกมาจากจุดที่รังสีสะท้อนเสมือนว่าตัดกัน 

4. ระยะวัตถุกับระยะภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบสัมพันธ์กันอย่างไร 
ระยะวัตถุเท่ากับระยะภาพ 

5. ขนาดวัตถุกับขนาดภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสงบนกระจกเงาราบสัมพันธ์กันอย่างไร 
ขนาดของวัตถุมีขนาดเท่ากับขนาดของภาพ 

6. วิธีการในการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในการหาต าแหน่งของภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสงบน
กระจกเงาราบ สรุปได้ว่าอย่างไร 
เขียนรังสีจากจุดเดียวกันบนวัตถุอย่างน้อยสองเส้นให้ตกกระทบกระจกเงาราบ แล้วเขียนรังสีสะท้อนให้เป็นไป
ตามกฏการสะท้อนของแสง ต่อแนวของรังสีสะท้อนให้ตัดกันด้านหลังกระจกเงาราบ จุดที่แนวของรังสีสะท้อน
เสมือนตัดกันคือจุดที่เกิดภาพ 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 
  

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 การเกิดภาพในกระจกเงาราบ 
 

ถ้าวางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาราบและผู้สังเกตไปอยู่ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้ากระจก จะมองเห็นวัตถุตามแนวที่
แสงสะท้อนพุ่งเข้าไปที่ตาของผู้สังเกต ดังภาพที่ 1  
      

 
 

 
 

ภาพที่ 1 การสะท้อนของแสงและการมองเห็นภาพในกระจกเงาราบ 
 

เราทราบมาแล้วว่า แสงออกจากจุดบนวัตถุทุกทิศทางและออกจากทุกจุดจากใบความรู้ที่ 1 การสะท้อน
ของแสง แสงจากทุกจุดของวัตถุไปกระทบกระจกเงาราบแล้วสะท้อนออกไปทุกทิศทาง เช่น ที่จุด A แสงจากจุดนี้
ออกไปทุกทิศทางไปกระทบกระจกเงาราบและสะท้อนไปหาผู้สังเกตทุกคนที่อยู่หน้ากระจกซึ่งในความเป็นจริงแล้ว 
มีรังสีสะท้อนมีมากมายนับไม่ถ้วน เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายจึงน าเสนอเพียง 3 เส้น พบว่า แสงที่พุ่งเข้าตาผู้สังเกตทั้งสาม
คนในภาพเสมือนพุ่งออกมาจากจุดเดียวกันคือ จุด A' ซึ่งเป็นต าแหน่งที่เกิดภาพของ A ในท านองเดียวกันกับจุด B 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 
  

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 การเกิดภาพในกระจกเงาราบ 
 

ถ้าวางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาราบและผู้สังเกตไปอยู่ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้ากระจก จะมองเห็นวัตถุตามแนวที่
แสงสะท้อนพุ่งเข้าไปที่ตาของผู้สังเกต ดังภาพที่ 1  
      

 
 

 
 

ภาพที่ 1 การสะท้อนของแสงและการมองเห็นภาพในกระจกเงาราบ 
 

เราทราบมาแล้วว่า แสงออกจากจุดบนวัตถุทุกทิศทางและออกจากทุกจุดจากใบความรู้ที่ 1 การสะท้อน
ของแสง แสงจากทุกจุดของวัตถุไปกระทบกระจกเงาราบแล้วสะท้อนออกไปทุกทิศทาง เช่น ที่จุด A แสงจากจุดนี้
ออกไปทุกทิศทางไปกระทบกระจกเงาราบและสะท้อนไปหาผู้สังเกตทุกคนที่อยู่หน้ากระจกซึ่งในความเป็นจริงแล้ว 
มีรังสีสะท้อนมีมากมายนับไม่ถ้วน เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายจึงน าเสนอเพียง 3 เส้น พบว่า แสงที่พุ่งเข้าตาผู้สังเกตทั้งสาม
คนในภาพเสมือนพุ่งออกมาจากจุดเดียวกันคือ จุด A' ซึ่งเป็นต าแหน่งที่เกิดภาพของ A ในท านองเดียวกันกับจุด B 
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จะพบว่า ผู้สังเกตแต่ละคนเห็นภาพของจุด B อยู่ที่ B' เพราะแสงที่สะท้อนออกมาเสมือนพุ่งออกมาจากจุด B' 
เหมือนกัน 

ภาพที่เกิดขึ้นในกรณีอย่างนี้ เรียกว่า ภาพเสมือน เพราะถ้าเอาฉากไปไว้ที่ต าแหน่งที่เกิดภาพซึ่งอยู่หลัง
กระจกเงาราบ จะไม่ปรากฏภาพบนฉาก เนื่องจากไม่มีรังสีจริงพุ่งทะลุไปด้านหลังกระจก ส่วนกรณีที่รังสีจริงไป
รวมกันหรือตัดกันท าให้เกิดภาพและเมื่อเอาฉากไปรับแล้วจะเกิดภาพขึ้นบนฉาก ภาพแบบนี้เรียกว่า ภาพจริง ซึ่ง
นักเรียนจะได้เรียนรู้การเกิดภาพจริงในผิวสะท้อนแสงแบบอ่ืน ๆ 

ในชีวิตประจ าวัน เราใช้กระจกเงาราบทุกวัน เช่น กระจกเงาในห้องน้ า กระจกเงาในห้องแต่งตัว กระจกเงา
มองหลังหรือมองข้างของรถยนต์ กระจกเงาส่องหน้าที่พกติดตัว กระจกเงาในร้านตัดผม เป็นต้น ซึ่งมีข้อดีคือ เราจะ
เห็นตัวเราขนาดเท่าตัวจริง การกะระยะทางไม่คลาดเคลื่อนเมื่อใช้ส่องดูระยะห่าง แต่ภาพที่เห็นอาจจะเป็นภาพ
กลับด้าน ซ่ึงอาจจะท าให้ดูยากในกรณีที่เป็นตัวหนังสือ 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาโค้งเป็นอย่างไร 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เขียนแผนการเคลื่อนทีข่องแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. กระจกเงาเว้า    1 อัน 
2. กระจกเงานูน    1 อัน 
3. กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้า  1 ชุด 
4. หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า   1 เครื่อง 
5. แผ่นช่องแสง 3 ช่องหรือ 1 ช่อง  1 แผ่น 
6. สายไฟฟ้า    2 เส้น 
7. กระดาษขาว    1 แผ่น 
8. ฉากขาว     1 อัน 
9. เทียนไขและไม้ขีดไฟ   1 ชุด 
10. ดินน้ ามัน     2 ก้อน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาโค้ง 

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบและชื่อเรียกส่วนประกอบของกระจกเงาโค้ง จากนั้นระบุรายละเอียด
ของแต่ละส่วนประกอบพร้อมทั้งวาดรูปภาพประกอบ บันทึกข้อมูลลงในตารางที ่1 ของใบงานที่ 3 

2. หาจุดโฟกัสของแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง ดังนี้ 
1) ลากเส้นตรงสองเส้นให้ตัดกันเป็นมุมฉากบนกระดาษขาวแล้ววางแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งบนกระดาษ

โดยให้จุดตัดของเส้นตรงทั้งสองเป็นจุดสัมผัสที่จุดกึ่งกลางของผิวโค้ง  
2) วางกล่องแสงที่ต่อเรียบร้อยแล้วโดยใช้ช่องแสง 3 ช่องไว้ด้านหน้าของแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง ดังภาพ 

 
 
 

แผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งเว้า 
เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 
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จะพบว่า ผู้สังเกตแต่ละคนเห็นภาพของจุด B อยู่ที่ B' เพราะแสงที่สะท้อนออกมาเสมือนพุ่งออกมาจากจุด B' 
เหมือนกัน 

ภาพที่เกิดขึ้นในกรณีอย่างนี้ เรียกว่า ภาพเสมือน เพราะถ้าเอาฉากไปไว้ที่ต าแหน่งที่เกิดภาพซึ่งอยู่หลัง
กระจกเงาราบ จะไม่ปรากฏภาพบนฉาก เนื่องจากไม่มีรังสีจริงพุ่งทะลุไปด้านหลังกระจก ส่วนกรณีที่รังสีจริงไป
รวมกันหรือตัดกันท าให้เกิดภาพและเมื่อเอาฉากไปรับแล้วจะเกิดภาพขึ้นบนฉาก ภาพแบบนี้เรียกว่า ภาพจริง ซึ่ง
นักเรียนจะได้เรียนรู้การเกิดภาพจริงในผิวสะท้อนแสงแบบอ่ืน ๆ 

ในชีวิตประจ าวัน เราใช้กระจกเงาราบทุกวัน เช่น กระจกเงาในห้องน้ า กระจกเงาในห้องแต่งตัว กระจกเงา
มองหลังหรือมองข้างของรถยนต์ กระจกเงาส่องหน้าที่พกติดตัว กระจกเงาในร้านตัดผม เป็นต้น ซึ่งมีข้อดีคือ เราจะ
เห็นตัวเราขนาดเท่าตัวจริง การกะระยะทางไม่คลาดเคลื่อนเมื่อใช้ส่องดูระยะห่าง แต่ภาพที่เห็นอาจจะเป็นภาพ
กลับด้าน ซ่ึงอาจจะท าให้ดูยากในกรณีที่เป็นตัวหนังสือ 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาโค้งเป็นอย่างไร 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เขียนแผนการเคลื่อนทีข่องแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. กระจกเงาเว้า    1 อัน 
2. กระจกเงานูน    1 อัน 
3. กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้า  1 ชุด 
4. หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า   1 เครื่อง 
5. แผ่นช่องแสง 3 ช่องหรือ 1 ช่อง  1 แผ่น 
6. สายไฟฟ้า    2 เส้น 
7. กระดาษขาว    1 แผ่น 
8. ฉากขาว     1 อัน 
9. เทียนไขและไม้ขีดไฟ   1 ชุด 
10. ดินน้ ามัน     2 ก้อน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาโค้ง 

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบและชื่อเรียกส่วนประกอบของกระจกเงาโค้ง จากนั้นระบุรายละเอียด
ของแต่ละส่วนประกอบพร้อมทั้งวาดรูปภาพประกอบ บันทึกข้อมูลลงในตารางที ่1 ของใบงานที่ 3 

2. หาจุดโฟกัสของแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง ดังนี้ 
1) ลากเส้นตรงสองเส้นให้ตัดกันเป็นมุมฉากบนกระดาษขาวแล้ววางแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งบนกระดาษ

โดยให้จุดตัดของเส้นตรงทั้งสองเป็นจุดสัมผัสที่จุดกึ่งกลางของผิวโค้ง  
2) วางกล่องแสงที่ต่อเรียบร้อยแล้วโดยใช้ช่องแสง 3 ช่องไว้ด้านหน้าของแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง ดังภาพ 

 
 
 

แผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งเว้า 
เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 
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3) จัดล าแสงขนาน 3 ล าแสงจากกล่องแสงให้ตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งเว้าหรือกระจกเงาเว้า 

โดยจัดล าแสงให้ขนานกับเส้นตรงเส้นที่ 2 สังเกตและวาดแนวล าแสงสะท้อนที่ตัดกันซึ่งคือจุดโฟกัส 
และแกนมุขส าคัญลงในใบงานที่ 3  

4) จัดล าแสงขนาน 3 ล าแสงจากกล่องแสงให้ตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งนูนหรือกระจกเงานูน 
โดยจัดล าแสงให้ขนานกับเส้นตรงเส้นที่ 2 ต่อแนวของรังสีสะท้อนให้ตัดกันที่ด้านหลังของกระจกเงา
นูน สังเกตและวาดแนวล าแสงสะท้อนที่ตัดกันซึ่งคือจุดโฟกัสเสมือนและแกนมุขส าคัญลงในใบงานที่ 
3  

3. จัดล าแสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยใช้ช่องแสง 1 ช่องในกรณีต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ แล้ววาดภาพและเขียน
แนวของรังสีตกกระทบและแนวของรังสีสะท้อน พร้อมทั้งอธิบายโดยใช้กฏการสะท้อนของแสงลงในตาราง
ที ่2 ของใบงานที ่3 

1) แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 
2) แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยผ่านจุดศูนย์กลางความโค้ง 
3) แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยผ่านจุดโฟกัส 

4. ท าซ้ าข้อ 3 แตเ่ปลี่ยนเป็นกระจกเงานูนในกรณีต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1) แสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 
2) แสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยให้แนวของแสงตกกระทบผ่านจุดศูนย์กลางความโค้ง 
3) แสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยให้แนวของแสงตกกระทบผ่านจุดโฟกัส 

 
 
 
 
 

แผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งนูน 
เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 
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ตอนที่ 2 ภาพที่เกิดจากกระจกเงาโค้ง 
1. ปั้นดินน้ ามันให้เป็นก้อนกลม 2 ก้อน จากนั้นปักเทียนไขที่ดินน้ ามันก้อนที่ 1 และปักกระจกเงาเว้าที่ทราบ

ความยาวโฟกัส (f) ที่ดินน้ ามันก้อนที่ 2 แล้วจัดอุปกรณ์ ดังภาพ 

 
 

2. วางเทียนไขหน้ากระจกเงาเว้าโดยให้เทียนไขอยู่ห่างจากกระจกเงาเว้าเป็นระยะทางมากกว่า f แต่ไม่เกิน 
2f จากนั้นเลื่อนฉากขาวเข้าหรือออกจากกระจกจนปรากฏภาพชัดเจนบนฉาก สังเกตลักษณะภาพที่
ปรากฏบนฉากและภาพในกระจก บันทึกผลลงในตารางที่ 3 ของใบงานที่ 3 

3. ท าซ้ าขอ้ 2 แต่เปลี่ยนให้เทียนไขอยู่ห่างจากกระจกเงาเว้าเป็นระยะทางน้อยกว่า f 
4. ท าซ้ าข้อ 1-3 แต่เปลี่ยนจากกระจกเงาเว้าเป็นกระจกเงานูน สังเกตสิ่งที่ปรากฏบนฉาก ลักษณะ และ

ขนาดของภาพในกระจกเงานูน บันทึกผลลงในตารางที่ 4 ของใบงานที่ 3 
ตอนที่ 3 การเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 

1. ศึกษาการเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้งในใบความรู้ที่ 3  
2. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสง

เมื่อวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้ากระจกเงาเว้า ลงในตารางที ่5 ของใบงานที ่3 
1) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเว้าที่ระยะมากกว่ารัศมีความโค้ง  

 

 
 
 
 
 

ฉากขาว เทียนไข กระจกเงาเว้า 

F C วัตถ ุ



119ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

118 
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3) จัดล าแสงขนาน 3 ล าแสงจากกล่องแสงให้ตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งเว้าหรือกระจกเงาเว้า 

โดยจัดล าแสงให้ขนานกับเส้นตรงเส้นที่ 2 สังเกตและวาดแนวล าแสงสะท้อนที่ตัดกันซึ่งคือจุดโฟกัส 
และแกนมุขส าคัญลงในใบงานที่ 3  

4) จัดล าแสงขนาน 3 ล าแสงจากกล่องแสงให้ตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งนูนหรือกระจกเงานูน 
โดยจัดล าแสงให้ขนานกับเส้นตรงเส้นที่ 2 ต่อแนวของรังสีสะท้อนให้ตัดกันที่ด้านหลังของกระจกเงา
นูน สังเกตและวาดแนวล าแสงสะท้อนที่ตัดกันซึ่งคือจุดโฟกัสเสมือนและแกนมุขส าคัญลงในใบงานที่ 
3  

3. จัดล าแสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยใช้ช่องแสง 1 ช่องในกรณีต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ แล้ววาดภาพและเขียน
แนวของรังสีตกกระทบและแนวของรังสีสะท้อน พร้อมทั้งอธิบายโดยใช้กฏการสะท้อนของแสงลงในตาราง
ที ่2 ของใบงานที ่3 

1) แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 
2) แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยผ่านจุดศูนย์กลางความโค้ง 
3) แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยผ่านจุดโฟกัส 

4. ท าซ้ าข้อ 3 แตเ่ปลี่ยนเป็นกระจกเงานูนในกรณีต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1) แสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 
2) แสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยให้แนวของแสงตกกระทบผ่านจุดศูนย์กลางความโค้ง 
3) แสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยให้แนวของแสงตกกระทบผ่านจุดโฟกัส 

 
 
 
 
 

แผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งนูน 
เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 
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ตอนที่ 2 ภาพที่เกิดจากกระจกเงาโค้ง 
1. ปั้นดินน้ ามันให้เป็นก้อนกลม 2 ก้อน จากนั้นปักเทียนไขที่ดินน้ ามันก้อนที่ 1 และปักกระจกเงาเว้าที่ทราบ

ความยาวโฟกัส (f) ที่ดินน้ ามันก้อนที่ 2 แล้วจัดอุปกรณ์ ดังภาพ 

 
 

2. วางเทียนไขหน้ากระจกเงาเว้าโดยให้เทียนไขอยู่ห่างจากกระจกเงาเว้าเป็นระยะทางมากกว่า f แต่ไม่เกิน 
2f จากนั้นเล่ือนฉากขาวเข้าหรือออกจากกระจกจนปรากฏภาพชัดเจนบนฉาก สังเกตลักษณะภาพที่
ปรากฏบนฉากและภาพในกระจก บันทึกผลลงในตารางที่ 3 ของใบงานที่ 3 

3. ท าซ้ าขอ้ 2 แต่เปลี่ยนให้เทียนไขอยู่ห่างจากกระจกเงาเว้าเป็นระยะทางน้อยกว่า f 
4. ท าซ้ าข้อ 1-3 แต่เปลี่ยนจากกระจกเงาเว้าเป็นกระจกเงานูน สังเกตสิ่งที่ปรากฏบนฉาก ลักษณะ และ

ขนาดของภาพในกระจกเงานูน บันทึกผลลงในตารางที่ 4 ของใบงานที่ 3 
ตอนที่ 3 การเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 

1. ศึกษาการเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้งในใบความรู้ที่ 3  
2. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสง

เมื่อวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้ากระจกเงาเว้า ลงในตารางที ่5 ของใบงานที ่3 
1) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเว้าที่ระยะมากกว่ารัศมีความโค้ง  

 

 
 
 
 
 

ฉากขาว เทียนไข กระจกเงาเว้า 

F C วัตถ ุ
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2) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่จุด C 

 
3) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระยะระหว่างจุด C กับจุด F 

 
4) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่จุด F 

 
5) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระหว่างจุด F กับ กระจก 

 
6) วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (เรียกว่า ระยะอนันต์) 

 
 
 

F C 

F C 

F C 

F C 

F C 

วัตถ ุ

วัตถ ุ

วัตถุ 

วัตถ ุ
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3.   เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสง 
เมื่อวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้ากระจกเงานูน ลงในตารางที ่6 ของใบงานที ่3 

1) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงานูนที่ระยะต่าง ๆ  

 
 

 
 

 
 

2) วัตถุอยู่ไกลมาก ๆ เช่น ดวงอาทิตย์ 

  

F C 

F C 

F C 

F C 

วัตถุ 

วัตถ ุ

วัตถ ุ
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2) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่จุด C 

 
3) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระยะระหว่างจุด C กับจุด F 

 
4) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่จุด F 

 
5) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระหว่างจุด F กับ กระจก 

 
6) วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (เรียกว่า ระยะอนันต์) 
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F C 
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F C 
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วัตถ ุ
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3.   เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากการสะท้อนของแสง 
เมื่อวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้ากระจกเงานูน ลงในตารางที ่6 ของใบงานที ่3 

1) วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงานูนที่ระยะต่าง ๆ  

 
 

 
 

 
 

2) วัตถุอยู่ไกลมาก ๆ เช่น ดวงอาทิตย์ 
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F C 
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เฉลยใบงานที่ 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาโค้งเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึน้อยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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เฉลยใบงานที่ 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาโค้งเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึน้อยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกการสืบค้น การเขียนแผนภาพ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาโค้ง 
ตารางที ่1 แสดงส่วนประกอบของกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน 

กระจกเงาเว้า 
ส่วนประกอบ รายละเอียด 

จุดศูนย์กลางความโค้ง อยู่หน้ากระจก แทนด้วย C 
จุดยอด จุดกึ่งกลางกระจก แทนด้วย V 
แกนมุขส าคัญ เส้นตรงที่ลากผ่านจุด C และ V 
จุดโฟกัส จุดรวมแสงขนาน อยู่กึ่งกลางระหว่างจุด C กับจุด V  แทนด้วย F 
รัศมีความโค้ง ระยะจากจุด C ถึงจุด V แทนด้วย R 
ความยาวโฟกัส ระยะจากจุด F ถึงจุด V แทนด้วย f 
รูปภาพ 

 
กระจกเงานูน 

ส่วนประกอบ รายละเอียด 
จุดศูนย์กลางความโค้ง อยู่หลังกระจก แทนด้วย C 
จุดยอด จุดกึ่งกลางกระจก แทนด้วย V 
แกนมุขส าคัญ เส้นตรงที่ลากผ่านจุด C และ V 
จุดโฟกัส จุดเสมือนที่เป็นจุดรวมแสงขนาน อยู่กึ่งกลางระหว่างจุด C กับจุด V 

แทนด้วย F 
รัศมีความโค้ง ระยะจากจุด C ถึงจุด V แทนด้วย R 
ความยาวโฟกัส ระยะจากจุด F ถึงจุด V แทนด้วย f 
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กระจกเงาเว้า 
รูปภาพ  

 
 
 
 
 
 

 
     การสะท้อนแสงบนแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งเว้า             การสะท้อนแสงบนแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งนูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 

เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 

เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 

เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกการสืบค้น การเขียนแผนภาพ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงในกระจกเงาโค้ง 
ตารางที ่1 แสดงส่วนประกอบของกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน 

กระจกเงาเว้า 
ส่วนประกอบ รายละเอียด 

จุดศูนย์กลางความโค้ง อยู่หน้ากระจก แทนด้วย C 
จุดยอด จุดกึ่งกลางกระจก แทนด้วย V 
แกนมุขส าคัญ เส้นตรงที่ลากผ่านจุด C และ V 
จุดโฟกัส จุดรวมแสงขนาน อยู่กึ่งกลางระหว่างจุด C กับจุด V  แทนด้วย F 
รัศมีความโค้ง ระยะจากจุด C ถึงจุด V แทนด้วย R 
ความยาวโฟกัส ระยะจากจุด F ถึงจุด V แทนด้วย f 
รูปภาพ 

 
กระจกเงานูน 

ส่วนประกอบ รายละเอียด 
จุดศูนย์กลางความโค้ง อยู่หลังกระจก แทนด้วย C 
จุดยอด จุดกึ่งกลางกระจก แทนด้วย V 
แกนมุขส าคัญ เส้นตรงที่ลากผ่านจุด C และ V 
จุดโฟกัส จุดเสมือนที่เป็นจุดรวมแสงขนาน อยู่กึ่งกลางระหว่างจุด C กับจุด V 

แทนด้วย F 
รัศมีความโค้ง ระยะจากจุด C ถึงจุด V แทนด้วย R 
ความยาวโฟกัส ระยะจากจุด F ถึงจุด V แทนด้วย f 
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กระจกเงาเว้า 
รูปภาพ  

 
 
 
 
 
 

 
     การสะท้อนแสงบนแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งเว้า             การสะท้อนแสงบนแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งนูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 

เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 

เส้นท่ี 1 

เส้นท่ี 2 
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ตารางที ่2 แสดงภาพวาดแสดงแนวของรังสีตกกระทบและแนวของรังสีสะท้อน และค าอธิบายเมื่อจัดล าแสง 
ตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งกรณีต่าง ๆ  

การจัดล าแสงตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง 
ภาพวาดและการอธิบายโดยใช้กฏการสะท้อน

ของแสง 
แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 

 
 

 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลม จะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน รังสีตกกระทบ 
เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนจะต้องอยู่ในระนาบ
เดียวกัน ท าให้รังสีสะท้อนของรังสีตกกระทบที่
ขนานกับแกนมุขส าคัญ ผ่านจุด F เสมอ 

แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยผ่านจุดศูนย์กลาง 
ความโค้ง 

 

 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน มุมตกกระทบ
เป็นศูนย์ มุมสะท้อนก็เป็นศูนย์ ท าให้แสงสะท้อน
กลับทางเดิม 

แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยผ่านจุดโฟกัส 
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การจัดล าแสงตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง 
ภาพวาดและการอธิบายโดยใช้กฏการสะท้อน

ของแสง 
 

 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน รังสีตกกระทบ 
เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนจะต้องอยู่ในระนาบ
เดียวกัน ท าให้รังสีสะท้อนจะเป็นรังสีขนานกับ
แกนมุขส าคัญ 

แสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 
 

 
 

 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน รังสีตกกระทบ 
เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนจะต้องอยู่ในระนาบ
เดยีวกัน ท าให้รังสีสะท้อนของรังสีตกกระทบที่
ขนานกับแกนมุขส าคัญจะมีแนวผ่านจุด F 

ถ้าแสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยให้แนวของ 
แสงตกกระทบผ่านจุดศูนย์กลางความโค้ง 

 

 
 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน มุมตกกระทบ
เป็นศูนย์ มุมสะท้อนก็เป็นศูนย์ ท าให้แสงสะท้อน
กลับทางเดิม 
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ตารางที ่2 แสดงภาพวาดแสดงแนวของรังสีตกกระทบและแนวของรังสีสะท้อน และค าอธิบายเมื่อจัดล าแสง 
ตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้งกรณีต่าง ๆ  

การจัดล าแสงตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง 
ภาพวาดและการอธิบายโดยใช้กฏการสะท้อน

ของแสง 
แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 

 
 

 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลม จะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน รังสีตกกระทบ 
เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนจะต้องอยู่ในระนาบ
เดียวกัน ท าให้รังสีสะท้อนของรังสีตกกระทบที่
ขนานกับแกนมุขส าคัญ ผ่านจุด F เสมอ 

แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยผ่านจุดศูนย์กลาง 
ความโค้ง 

 

 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน มุมตกกระทบ
เป็นศูนย์ มุมสะท้อนก็เป็นศูนย์ ท าให้แสงสะท้อน
กลับทางเดิม 

แสงตกกระทบกระจกเงาเว้าโดยผ่านจุดโฟกัส 
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การจัดล าแสงตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง 
ภาพวาดและการอธิบายโดยใช้กฏการสะท้อน

ของแสง 
 

 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน รังสีตกกระทบ 
เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนจะต้องอยู่ในระนาบ
เดียวกัน ท าให้รังสีสะท้อนจะเป็นรังสีขนานกับ
แกนมุขส าคัญ 

แสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 
 

 
 

 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน รังสีตกกระทบ 
เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนจะต้องอยู่ในระนาบ
เดียวกัน ท าให้รังสีสะท้อนของรังสีตกกระทบที่
ขนานกับแกนมุขส าคัญจะมีแนวผ่านจุด F 

ถ้าแสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยให้แนวของ 
แสงตกกระทบผ่านจุดศูนย์กลางความโค้ง 

 

 
 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน มุมตกกระทบ
เป็นศูนย์ มุมสะท้อนก็เป็นศูนย์ ท าให้แสงสะท้อน
กลับทางเดิม 
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การจัดล าแสงตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง 
ภาพวาดและการอธิบายโดยใช้กฏการสะท้อน

ของแสง 
ถ้าแสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยให้แนวของ 
แสงตกกระทบผ่านจุดโฟกัส 

 

 
 
 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน รังสีตกกระทบ 
เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนจะต้องอยู่ในระนาบ
เดียวกัน ท าให้รังสีสะท้อนของรังสีตกกระทบที่มี
แนวผ่านจุดโฟกัสจะขนานกับแกนมุขส าคัญ 

 
ตอนที่ 2 ภาพที่เกิดจากกระจกเงาโค้ง 
ตารางท่ี 3 ผลการสังเกตภาพในกระจกและบนฉากเมื่อน าเทียนไขวางไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระยะต่าง ๆ  

ต าแหน่งของเทียนไข 
ลักษณะภาพ 

เมื่อมองในกระจกเงาเว้า บนฉาก 
มากกว่า f แต่ไม่เกิน 2f หัวกลับ ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ หัวกลับ ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ 

น้อยกว่า f หัวตั้ง ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ไม่เกิดภาพบนฉาก 
 

ตารางท่ี 4 ผลการสังเกตภาพในกระจกและบนฉากเมื่อน าเทียนไขวางไว้หน้ากระจกเงานูนที่ระยะต่าง ๆ  

ต าแหน่งของเทียนไข 
ลักษณะภาพ 

เมื่อมองในกระจกเงานูน บนฉาก 
มากกว่า f แต่ไม่เกิน 2f หัวตั้ง ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ไม่เกิดภาพบนฉาก 

น้อยกว่า f หัวตั้ง ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ไม่เกิดภาพบนฉาก 
   
 

1 
2 

F C 
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ตอนที่ 3 การเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 
ตารางที ่5 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะภาพเมื่อวางวัตถุที่ต าแหน่ง 
ต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงาเว้า 

การวางวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงาเว้า 
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อหา

ต าแหน่งและลักษณะของภาพ 
วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระยะมากกว่ารัศมีความ
โค้ง 

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพจริงหัว
กลับขนาดเล็กกว่าวัตถุและภาพอยู่หน้ากระจก
ระหว่างจุด C และจุด F 

วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่จุด C 
 

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพจริงหัว
กลับขนาดเท่าวัตถุและภาพอยู่หน้ากระจกที่จุด C 

วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระยะระหว่างจุด C และ
จุด F 

 
 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพจริงหัว

F C วัตถ ุ

F C วัตถ ุ
ภาพ 

F C 
วัตถ ุ

ภาพ 

F C 

วัตถุ 

F C 

วัตถ ุ
F C 

วัตถ ุ

ภาพ 
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การจัดล าแสงตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวโค้ง 
ภาพวาดและการอธิบายโดยใช้กฏการสะท้อน

ของแสง 
ถ้าแสงตกกระทบกระจกเงานูนโดยให้แนวของ 
แสงตกกระทบผ่านจุดโฟกัส 

 

 
 
 
 
 
 
 
จากทรงกลม เส้นแนวฉากกับผิวทรงกลมจะต้อง
ผ่านจุด C เสมอ และจากกฏการสะท้อนของแสง 
มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน รังสีตกกระทบ 
เส้นแนวฉาก รังสีสะท้อนจะต้องอยู่ในระนาบ
เดียวกัน ท าให้รังสีสะท้อนของรังสีตกกระทบที่มี
แนวผ่านจุดโฟกัสจะขนานกับแกนมุขส าคัญ 

 
ตอนที่ 2 ภาพที่เกิดจากกระจกเงาโค้ง 
ตารางท่ี 3 ผลการสังเกตภาพในกระจกและบนฉากเมื่อน าเทียนไขวางไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระยะต่าง ๆ  

ต าแหน่งของเทียนไข 
ลักษณะภาพ 

เมื่อมองในกระจกเงาเว้า บนฉาก 
มากกว่า f แต่ไม่เกิน 2f หัวกลับ ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ หัวกลับ ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ 

น้อยกว่า f หัวตั้ง ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ไม่เกิดภาพบนฉาก 
 

ตารางท่ี 4 ผลการสังเกตภาพในกระจกและบนฉากเมื่อน าเทียนไขวางไว้หน้ากระจกเงานูนที่ระยะต่าง ๆ  

ต าแหน่งของเทียนไข 
ลักษณะภาพ 

เมื่อมองในกระจกเงานูน บนฉาก 
มากกว่า f แต่ไม่เกิน 2f หัวตั้ง ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ไม่เกิดภาพบนฉาก 

น้อยกว่า f หัวตั้ง ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ไม่เกิดภาพบนฉาก 
   
 

1 
2 

F C 

F C 
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ตอนที่ 3 การเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 
ตารางที ่5 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะภาพเมื่อวางวัตถุที่ต าแหน่ง 
ต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงาเว้า 

การวางวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงาเว้า 
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อหา

ต าแหน่งและลักษณะของภาพ 
วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระยะมากกว่ารัศมีความ
โค้ง 

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพจริงหัว
กลับขนาดเล็กกว่าวัตถุและภาพอยู่หน้ากระจก
ระหว่างจุด C และจุด F 

วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่จุด C 
 

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพจริงหัว
กลับขนาดเท่าวัตถุและภาพอยู่หน้ากระจกที่จุด C 

วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระยะระหว่างจุด C และ
จุด F 

 
 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพจริงหัว

F C วัตถ ุ

F C วัตถ ุ
ภาพ 

F C 
วัตถ ุ

ภาพ 

F C 

วัตถุ 

F C 

วัตถ ุ
F C 

วัตถ ุ

ภาพ 
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การวางวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงาเว้า 
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อหา

ต าแหน่งและลักษณะของภาพ 
กลับขนาดใหญ่กว่าวัตถุและภาพอยู่หน้ากระจกท่ี
ต าแหน่งไกลกว่ารัศมีความโค้ง 

วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่จุด F 

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า แสงตกกระทบ
และสะท้อนขนานกันออกไป ไปเกิดภาพที่ระยะ
อนันต์ ที่เป็นได้ทั้งภาพจริงและภาพเสมือน 

วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระหว่างจุด F กับ 
กระจกหรือน้อยกว่าความยาวโฟกัส 

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพเสมือน
หัวตั้งขนาดเล็กใหญ่กว่าวัตถุและภาพอยู่หลังกระจก 

วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (เรียกว่า ระยะอนันต์)  

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพจริงหัว
กลับขนาดเล็กมากอยู่ที่จุด F ที่อยู่ด้านหน้ากระจก 
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F C วัตถ ุ
ภาพ 

F C วัตถ ุ

ภาพ 

F C วัตถ ุ

ภาพ 

ตารางที ่6 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะภาพเมื่อวางวัตถุที่ต าแหน่ง 
ต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงานูน 

การวางวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงานูน 
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อ

หาต าแหน่งและลักษณะของภาพ 
วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงานูนที่ระยะต่าง ๆ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่
รังสีสะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า ในทุก
กรณี เกิดภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกว่าวัตถุ
และภาพอยู่หลังกระจก 

วัตถุอยู่ไกลมาก ๆ เช่น ดวงอาทิตย์ 
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การวางวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงาเว้า 
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อหา

ต าแหน่งและลักษณะของภาพ 
กลับขนาดใหญ่กว่าวัตถุและภาพอยู่หน้ากระจกท่ี
ต าแหน่งไกลกว่ารัศมีความโค้ง 

วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่จุด F 

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า แสงตกกระทบ
และสะท้อนขนานกันออกไป ไปเกิดภาพที่ระยะ
อนันต์ ที่เป็นได้ทั้งภาพจริงและภาพเสมือน 

วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ระหว่างจุด F กับ 
กระจกหรือน้อยกว่าความยาวโฟกัส 

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพเสมือน
หัวตั้งขนาดเล็กใหญ่กว่าวัตถุและภาพอยู่หลังกระจก 

วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (เรียกว่า ระยะอนันต์)  

 

 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่รังสี
สะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพจริงหัว
กลับขนาดเล็กมากอยู่ที่จุด F ที่อยู่ด้านหน้ากระจก 
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F C วัตถ ุ
ภาพ 

F C วัตถ ุ

ภาพ 

F C วัตถ ุ

ภาพ 

ตารางที ่6 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะภาพเมื่อวางวัตถุที่ต าแหน่ง 
ต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงานูน 

การวางวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงานูน 
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อ

หาต าแหน่งและลักษณะของภาพ 
วางวัตถุไว้หน้ากระจกเงานูนที่ระยะต่าง ๆ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่
รังสีสะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า ในทุก
กรณี เกิดภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกว่าวัตถุ
และภาพอยู่หลังกระจก 

วัตถุอยู่ไกลมาก ๆ เช่น ดวงอาทิตย์ 
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การวางวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงานูน 
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อ

หาต าแหน่งและลักษณะของภาพ 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่
รังสีสะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิด
ภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กมากอยู่ที่จุด F ที่อยู่
ด้านหลังกระจก 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. จากตาราง 1 กระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนมีส่วนประกอบที่ส าคัญอะไรบ้าง ส่วนประกอบใดบ้างที่แตกต่าง

กันอย่างชัดเจน 
กระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน มีส่วนประกอบส าคัญได้แก่ จุดศูนย์กลางความโค้ง จุดยอด แกนมุขส าคัญ จุด
โฟกัส ส่วนที่แตกต่างกันคือ จุดศูนย์กลางความโค้งและจุดโฟกัสของกระจกเงาเว้าอยู่ข้างหน้ากระจก ส่วน
กระจกเงานูนจะอยู่หลังกระจก 

2. จากการเขียนแนวของรังสีที่สะท้อนจากกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนได้โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง
ในตารางที่ 2 นักเรียนสามารถหาแนวของรังสีสะท้อนได้โดยไม่ต้องวัดมุมตกกระทบและมุมสะท้อน เมื่อรังสี
ตกกระทบไปตกกระทบกระจกอย่างไร และรังสีสะท้อนไปในแนวใดบ้าง 
เราไม่ต้องวัดมุมตกกระทบและมุมสะท้อนเมื่อรังสีตกกระทบหรือแนวของแสงตกกระทบผ่านจุด F หรือจุด C 
หรือขนานกับแกนมุขส าคัญ โดยที่   
 ถ้ารังสีตกกระทบหรือแนวของรังสีตกกระทบผ่านจุด F รังสีสะท้อนจะขนานกับแกนมุขส าคัญ  
 ถ้ารังสีตกกระทบหรือแนวของรังสีตกกระทบผ่านจุด C รังสีสะท้อนจะย้อนกลับทางเดิม  
 ถ้ารังสีตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญ รังสีสะท้อนหรือแนวของรังสีสะท้อนจะผ่านจุด F   

3. จากการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง นักเรียนจะสรุปแนวทางการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง
เพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะของภาพได้อย่างไร 
เขียนรังสีตกกระทบและรังสีสะท้อนอย่างน้อย 2 เส้น โดยใช้กฏการสะท้อนของแสง จุดที่รังสีสะท้อนไป
รวมกันหรือตัดกันเป็นจุดที่เกิดภาพ ถ้ารวมกันจริงหรือตัดกันจริงจะได้ภาพจริง แต่ถ้าเสมือนว่ารวมกันหรือตัด
กัน จะเกิดภาพเสมือน 

4. ถ้าเราเลื่อนวัตถุเข้าใกล้กระจกเงาเว้ามากขึ้นเรื่อย ๆ ขนาดของภาพจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
ถ้าเลื่อนวัตถุเข้าใกล้กระจกเงาเว้ามากขึ้นเรื่อยๆ ขนาดของภาพจะใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ เป็นภาพจริง จนกระท่ังเลย
จุดโฟกัสไปแล้วขนาดภาพจะเล็กลงเรื่อยๆ และเป็นภาพเสมือน 
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5. ภาพที่เกิดจากกระจกเงาเว้า เป็นภาพชนิดใดได้บ้าง และมีขนาดอย่างไรเมื่อเทียบกับขนาดของวัตถุ 
ภาพจากกระจกเงาเว้าเป็นไปได้ทั้งภาพจริงและภาพเสมือน โดยภาพจริงอาจจะมขีนาดเล็กกว่าวัตถุ ขนาดเท่า
วัตถแุละขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ส่วนภาพเสมือนจะมีขนาดใหญ่กว่าวัตถุ 

6. ถ้าเราเลื่อนวัตถุเข้าใกล้กระจกเงานูนมากขึ้นเรื่อย ๆ ขนาดของภาพจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
ถ้าเลื่อนวัตถุเข้าใกล้กระจกเงานูนมากขึ้นเรื่อยๆ ขนาดของภาพจะใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ แต่ยังคงเป็นภาพเสมือน
ขนาดเล็กกว่าวัตถุ 

7. ภาพที่เกิดจากกระจกเงานูน เป็นภาพชนิดใดได้บ้าง และมีขนาดอย่างไรเมื่อเทียบกับขนาดของวัตถุ 
กระจกเงานูนท าให้เกิดภาพเสมือนขนาดเล็กกว่าวัตถุเท่านั้น 

8. วัตถุท่ีอยู่ที่ระยะอนันต์ กระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนท าให้เกิดภาพที่เหมือนและแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 
ส่วนที่เหมือนกันคือ เกิดภาพขนาดเล็กมากที่จุด F เหมือนกัน ส่วนที่แตกต่างกันคือ ในกรณีกระจกเงาเว้าจะ
ท าให้เกิดภาพจริง เอาฉากไปรับภาพได้ ส่วนกระจกเงานูนจะท าให้เกิดภาพเสมือนและไม่เกิดภาพบนฉากถ้า
เอาฉากไปรับที่จุดที่เกิดภาพ 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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การวางวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้ากระจกเงานูน 
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อ

หาต าแหน่งและลักษณะของภาพ 
โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง เพ่ือหาจุดที่
รังสีสะท้อนไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิด
ภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กมากอยู่ที่จุด F ที่อยู่
ด้านหลังกระจก 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. จากตาราง 1 กระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนมีส่วนประกอบที่ส าคัญอะไรบ้าง ส่วนประกอบใดบ้างที่แตกต่าง

กันอย่างชัดเจน 
กระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน มีส่วนประกอบส าคัญได้แก่ จุดศูนย์กลางความโค้ง จุดยอด แกนมุขส าคัญ จุด
โฟกัส ส่วนที่แตกต่างกันคือ จุดศูนย์กลางความโค้งและจุดโฟกัสของกระจกเงาเว้าอยู่ข้างหน้ากระจก ส่วน
กระจกเงานูนจะอยู่หลังกระจก 

2. จากการเขียนแนวของรังสีที่สะท้อนจากกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนได้โดยการใช้กฏการสะท้อนของแสง
ในตารางที่ 2 นักเรียนสามารถหาแนวของรังสีสะท้อนได้โดยไม่ต้องวัดมุมตกกระทบและมุมสะท้อน เมื่อรังสี
ตกกระทบไปตกกระทบกระจกอย่างไร และรังสีสะท้อนไปในแนวใดบ้าง 
เราไม่ต้องวัดมุมตกกระทบและมุมสะท้อนเมื่อรังสีตกกระทบหรือแนวของแสงตกกระทบผ่านจุด F หรือจุด C 
หรือขนานกับแกนมุขส าคัญ โดยที่   
 ถ้ารังสีตกกระทบหรือแนวของรังสีตกกระทบผ่านจุด F รังสีสะท้อนจะขนานกับแกนมุขส าคัญ  
 ถ้ารังสีตกกระทบหรือแนวของรังสีตกกระทบผ่านจุด C รังสีสะท้อนจะย้อนกลับทางเดิม  
 ถ้ารังสีตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญ รังสีสะท้อนหรือแนวของรังสีสะท้อนจะผ่านจุด F   

3. จากการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง นักเรียนจะสรุปแนวทางการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง
เพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะของภาพได้อย่างไร 
เขียนรังสีตกกระทบและรังสีสะท้อนอย่างน้อย 2 เส้น โดยใช้กฏการสะท้อนของแสง จุดที่รังสีสะท้อนไป
รวมกันหรือตัดกันเป็นจุดที่เกิดภาพ ถ้ารวมกันจริงหรือตัดกันจริงจะได้ภาพจริง แต่ถ้าเสมือนว่ารวมกันหรือตัด
กัน จะเกิดภาพเสมือน 

4. ถ้าเราเลื่อนวัตถุเข้าใกล้กระจกเงาเว้ามากขึ้นเรื่อย ๆ ขนาดของภาพจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
ถ้าเลื่อนวัตถุเข้าใกล้กระจกเงาเว้ามากขึ้นเรื่อยๆ ขนาดของภาพจะใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ เป็นภาพจริง จนกระท่ังเลย
จุดโฟกัสไปแล้วขนาดภาพจะเล็กลงเรื่อยๆ และเป็นภาพเสมือน 
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5. ภาพที่เกิดจากกระจกเงาเว้า เป็นภาพชนิดใดได้บ้าง และมีขนาดอย่างไรเมื่อเทียบกับขนาดของวัตถุ 
ภาพจากกระจกเงาเว้าเป็นไปได้ทั้งภาพจริงและภาพเสมือน โดยภาพจริงอาจจะมขีนาดเล็กกว่าวัตถุ ขนาดเท่า
วัตถแุละขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ส่วนภาพเสมือนจะมีขนาดใหญ่กว่าวัตถุ 

6. ถ้าเราเลื่อนวัตถุเข้าใกล้กระจกเงานูนมากขึ้นเรื่อย ๆ ขนาดของภาพจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
ถ้าเลื่อนวัตถุเข้าใกล้กระจกเงานูนมากขึ้นเร่ือยๆ ขนาดของภาพจะใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ แต่ยังคงเป็นภาพเสมือน
ขนาดเล็กกว่าวัตถุ 

7. ภาพที่เกิดจากกระจกเงานูน เป็นภาพชนิดใดได้บ้าง และมีขนาดอย่างไรเมื่อเทียบกับขนาดของวัตถุ 
กระจกเงานูนท าให้เกิดภาพเสมือนขนาดเล็กกว่าวัตถุเท่านั้น 

8. วัตถุท่ีอยู่ที่ระยะอนันต์ กระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนท าให้เกิดภาพที่เหมือนและแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 
ส่วนที่เหมือนกันคือ เกิดภาพขนาดเล็กมากที่จุด F เหมือนกัน ส่วนที่แตกต่างกันคือ ในกรณีกระจกเงาเว้าจะ
ท าให้เกิดภาพจริง เอาฉากไปรับภาพได้ ส่วนกระจกเงานูนจะท าให้เกิดภาพเสมือนและไม่เกิดภาพบนฉากถ้า
เอาฉากไปรับที่จุดที่เกิดภาพ 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 3 การเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 
 

เราสามารถหาต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดจากกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนได้จากการใช้
แผนภาพรังสีของแสง โดยอาศัยแนวคิดที่ว่าแสงเคลื่อนที่ออกจากวัตถุทุกทิศทาง เมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาโค้ง
จะเกิดการสะท้อนและเมื่อรังสีสะท้อนตัดกันจะเกิดภาพ เพ่ือความสะดวกในการระบุต าแหน่งภาพ เราจึงเขียน
แผนภาพรังสีของแสงที่ออกจากวัตถุเพียง 3 เส้น ซึ่งอาจจะเป็น 1) รังสีตกกระทบที่ขนานกับแกนมุขส าคัญจะ
สะท้อนผ่านจุดโฟกัส 2) รังสีตกกระทบที่ผ่านศูนย์กลางความโค้งจะสะท้อนกลับทางเดิม หรือ 3) รังสีตกกระทบที่
ผ่านจุดโฟกัสจะสะท้อนเป็นรังสีขนานกับเส้นแกนมุขส าคัญ ตัวอย่างการเขียนแผนภาพรังสีของแสงท าได้ดังภาพ 

กระจกเงาเว้า กระจกเงานูน 
วาดรูปวัตถุในแนวตั้งบนแกนมุขส าคัญ 
 
 
 
 
 

วาดรูปวัตถุในแนวตั้งบนแกนมุขส าคัญ 
 

ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุถึงผิวกระจกในแนวขนาน
กับแกนมุขส าคัญ 
 
 
 
 
 

ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุถึงผิวกระจกในแนวขนาน
กับแกนมุขส าคัญ 
 

ลากรังสีสะท้อนผ่านจุดโฟกัส F 

 
 
 

ลากรังสีสะท้อนโดยให้แนวของรังสีสะท้อนผ่านจุด
โฟกัส F 
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กระจกเงาเว้า กระจกเงานูน 
ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุผ่านจุด C แสงจะไป 
ตกกระทบตั้งฉากกับผิวกระจกและสะท้อนกลับ 
ทางเดิม 
 

ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุให้อยู่ในแนวเส้นตรงที่ 
ผ่านจุด C แสงจะไปตกกระทบตั้งฉากกับผิวกระจก 
และสะท้อนกลับทางเดิม 
 
 
 
 
 

ลากรังสีตกกระทบที่ผ่านจุด F แสงจะสะท้อนขนานกับ
เส้นแกนมุขส าคัญ  
 
 
 
 
 
 

ลากรังสีตกกระทบที่ผ่านจุด F แสงจะสะท้อนขนานกับ
เส้นแกนมุขส าคัญ 
 

จุดที่รังสีสะท้อนตัดกันจะเป็นต าแหน่งของภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต่อแนวรังสีสะท้อนโดยใช้เส้นประให้ตัดกัน จุดที่ 
แนวของรังสีสะท้อนเสมือนตัดกันจะเป็นต าแหน่ง 
ของภาพ 
 

ภาพที่เกิดขึ้นเกิดจากรังสีของแสงสะท้อนตัดกันจริงจึง 
เป็นภาพจริง หัวกลับ ซึ่งปรากฏบนฉากได้ เมื่อวัตถุอยู่ 
ต าแหน่งนี้ ภาพจะมีขนาดเล็กกว่าวัตถุ 
 

ภาพที่เกิดขึ้นเกิดจากรังสีของแสงสะท้อนไม่ได้ตัดกัน 
จริง แต่เกิดจากการต่อแนวรังสีสะท้อนออกไปด้านหลัง 
แล้วตัดกัน ภาพที่เกิดข้ึนจึงเป็นภาพเสมือนหัวตั้ง 
ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ซึ่งไม่สามารถปรากฏบนฉากได้ 
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ใบความรู้ที่ 3 การเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 
 

เราสามารถหาต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดจากกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนได้จากการใช้
แผนภาพรังสีของแสง โดยอาศัยแนวคิดที่ว่าแสงเคลื่อนที่ออกจากวัตถุทุกทิศทาง เมื่อแสงตกกระทบกระจกเงาโค้ง
จะเกิดการสะท้อนและเมื่อรังสีสะท้อนตัดกันจะเกิดภาพ เพ่ือความสะดวกในการระบุต าแหน่งภาพ เราจึงเขียน
แผนภาพรังสีของแสงที่ออกจากวัตถุเพียง 3 เส้น ซึ่งอาจจะเป็น 1) รังสีตกกระทบที่ขนานกับแกนมุขส าคัญจะ
สะท้อนผ่านจุดโฟกัส 2) รังสีตกกระทบที่ผ่านศูนย์กลางความโค้งจะสะท้อนกลับทางเดิม หรือ 3) รังสีตกกระทบที่
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ลากรังสีตกกระทบจากวัตถุถึงผิวกระจกในแนวขนาน
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ต่อแนวรังสีสะท้อนโดยใช้เส้นประให้ตัดกัน จุดที่ 
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ภาพที่เกิดขึ้นเกิดจากรังสีของแสงสะท้อนตัดกันจริงจึง 
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ต าแหน่งนี้ ภาพจะมีขนาดเล็กกว่าวัตถุ 
 

ภาพที่เกิดขึ้นเกิดจากรังสีของแสงสะท้อนไม่ได้ตัดกัน 
จริง แต่เกิดจากการต่อแนวรังสีสะท้อนออกไปด้านหลัง 
แล้วตัดกัน ภาพที่เกิดข้ึนจึงเป็นภาพเสมือนหัวตั้ง 
ขนาดเล็กกว่าวัตถุ ซึ่งไม่สามารถปรากฏบนฉากได้ 
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ใบความรู้ที่ 4 การเกิดภาพในกระจกเงาโค้ง 
 

กระจกเงาโค้งจะท าจากวัตถุโปร่งใส เช่น กระจกใสโดยด้านหนึ่งฉาบด้วยสารสะท้อนแสง เช่น ปรอท ซ่ึง
กระจกเงามีผิวสะท้อนที่มีลักษณะโค้งเป็นส่วนหนึ่งของผิวโค้งทรงกลม กระจกเงาที่ใช้ผิวโค้งเว้าเป็นผิวสะท้อนแสง 
เรียกว่า กระจกเงาเว้า (concave mirror) ส่วนกระจกเงาที่ใช้ผิวโค้งนูนเป็นผิวสะท้อนแสงเรียกว่า 
กระจกเงานูน (convex mirror) ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 ส่วนประกอบของกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรูปทรงกลม 

 
จากภาพที่ 1 ผิวโค้งของทรงกลมมีจุดศูนย์กลางของทรงกลมที่ต าแหน่ง C ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางความโค้ง 

(center of curvature) ของกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน และมีจุดที่อยู่บริเวณก่ึงกลางบนผิวโค้งท่ีต าแหน่ง V 
เรียกว่าขั้วกระจกหรือจุดยอด (vertex) เส้นตรงที่ลากผ่านจุด C และจุด V เป็นแกนมุขส าคัญ โดยมีระยะจากจุด 
V ถึงจุด C เป็นรัศมีความโค้งของกระจก (radius) แทนด้วยสัญลักษณ์ R เมื่อแสงตกกระทบที่จุดใด ๆ บนกระจก
เงาโค้งจะเกิดการสะท้อนตามกฎการสะท้อนของแสง โดยเส้นแนวฉากจะต้องผ่านจุด C เสมอ ถ้าล าแสงขนานกับ
แกนมุขส าคัญตกกระทบกระจกเงาเว้า มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ท าให้แสงสะท้อนไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง 
เรียกว่า จุดโฟกัส (focal point) แทนด้วยสัญลักษณ์ F จากการสังเกตพบว่าจุด F จะอยู่กึ่งกลางระหว่างจุด C 
กับจุด V เสมอ และถ้าล าแสงขนานตกกระทบกระจกเงานูน แสงสะท้อนจะกระจายออก แต่ถ้าลากเส้นประต่อไป
ยังด้านหลังของกระจกจะพบว่าไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกว่า จุดโฟกัสเสมือน (virtual focal point) ระยะจาก
จุด V ถึงจุด F เป็นความยาวโฟกัสของกระจก แทนด้วยสัญลักษณ์ f ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 การสะท้อนของรังสีของแสงขนานที่ตกกระทบกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน 

 
เมื่อวางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน ภาพของวัตถุจะเปลี่ยนไปขึ้นอยู่กับต าแหน่งของวัตถุ 

โดยภาพของวัตถุที่ปรากฏจากกระจกเงาเว้ามีทั้งภาพหัวตั้งและหัวกลับ ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ขนาดเท่ากับวัตถุ หรือ
ขนาดเล็กกว่าวัตถุ และมีทั้งที่ปรากฏบนฉากและไม่ปรากฏบนฉาก ส่วนภาพจากกระจกเงานูนเป็นภาพหัวตั้งใน
กระจกซึ่งมีขนาดเล็กกว่าวัตถุเสมอและไม่ปรากฏบนฉาก ดังภาพที่ 3 

 
ภาพที่ 3 การเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพ่ือระบุต าแหน่งของภาพเมื่อวางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาโค้ง 
 
จากการท ากิจกรรมการเขียนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะของภาพ เราจะพบว่า 

กระจกเงาเว้าท าให้เกิดภาพจริงขนาดใหญ่กว่าวัตถุได้ และถ้าน ากระจกเงาเว้ามาท าการทดลองโดยการวางเทียนไข
ไว้หน้ากระจกเงาเว้าแล้วเอาฉากไปรับที่ต าแหน่งที่เกิดภาพซึ่งอยู่หน้ากระจกเงาเว้าและด้านหลังวัตถุที่สอดคล้องกับ
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง ดังภาพที่ 4 
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เรียกว่า กระจกเงาเว้า (concave mirror) ส่วนกระจกเงาที่ใช้ผิวโค้งนูนเป็นผิวสะท้อนแสงเรียกว่า 
กระจกเงานูน (convex mirror) ดังภาพที่ 1 
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จากภาพที่ 1 ผิวโค้งของทรงกลมมีจุดศูนย์กลางของทรงกลมที่ต าแหน่ง C ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางความโค้ง 

(center of curvature) ของกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน และมีจุดที่อยู่บริเวณก่ึงกลางบนผิวโค้งท่ีต าแหน่ง V 
เรียกว่าขั้วกระจกหรือจุดยอด (vertex) เส้นตรงที่ลากผ่านจุด C และจุด V เป็นแกนมุขส าคัญ โดยมีระยะจากจุด 
V ถึงจุด C เป็นรัศมีความโค้งของกระจก (radius) แทนด้วยสัญลักษณ์ R เมื่อแสงตกกระทบที่จุดใด ๆ บนกระจก
เงาโค้งจะเกิดการสะท้อนตามกฎการสะท้อนของแสง โดยเส้นแนวฉากจะต้องผ่านจุด C เสมอ ถ้าล าแสงขนานกับ
แกนมุขส าคัญตกกระทบกระจกเงาเว้า มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ท าให้แสงสะท้อนไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง 
เรียกว่า จุดโฟกัส (focal point) แทนด้วยสัญลักษณ์ F จากการสังเกตพบว่าจุด F จะอยู่กึ่งกลางระหว่างจุด C 
กับจุด V เสมอ และถ้าล าแสงขนานตกกระทบกระจกเงานูน แสงสะท้อนจะกระจายออก แต่ถ้าลากเส้นประต่อไป
ยังด้านหลังของกระจกจะพบว่าไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง เรียกว่า จุดโฟกัสเสมือน (virtual focal point) ระยะจาก
จุด V ถึงจุด F เป็นความยาวโฟกัสของกระจก แทนด้วยสัญลักษณ์ f ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 การสะท้อนของรังสีของแสงขนานที่ตกกระทบกระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน 

 
เมื่อวางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าและกระจกเงานูน ภาพของวัตถุจะเปลี่ยนไปขึ้นอยู่กับต าแหน่งของวัตถุ 

โดยภาพของวัตถุที่ปรากฏจากกระจกเงาเว้ามีทั้งภาพหัวตั้งและหัวกลับ ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ขนาดเท่ากับวัตถุ หรือ
ขนาดเล็กกว่าวัตถุ และมีทั้งที่ปรากฏบนฉากและไม่ปรากฏบนฉาก ส่วนภาพจากกระจกเงานูนเป็นภาพหัวตั้งใน
กระจกซึ่งมีขนาดเล็กกว่าวัตถุเสมอและไม่ปรากฏบนฉาก ดังภาพที่ 3 

 
ภาพที่ 3 การเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพ่ือระบุต าแหน่งของภาพเมื่อวางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาโค้ง 
 
จากการท ากิจกรรมการเขียนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะของภาพ เราจะพบว่า 

กระจกเงาเว้าท าให้เกิดภาพจริงขนาดใหญ่กว่าวัตถุได้ และถ้าน ากระจกเงาเว้ามาท าการทดลองโดยการวางเทียนไข
ไว้หน้ากระจกเงาเว้าแล้วเอาฉากไปรับที่ต าแหน่งที่เกิดภาพซึ่งอยู่หน้ากระจกเงาเว้าและด้านหลังวัตถุที่สอดคล้องกับ
การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงผ่านกระจกเงาเว้าเทียบกับการทดลองจริง 
 

เมื่อสังเกตภาพที่ 4 จากการทดลองจริงจะพบว่า วัตถุไม่ได้อยู่บนแนวแกนมุขส าคัญ แต่จะอยู่ใต้แกนมุข
ส าคัญและเยื้องเข้าด้านในเล็กน้อย เมื่อไม่ให้วัตถุบังแสงสะท้อน และเกิดภาพที่เยื้องออกมาด้านนอกและอยู่เหนือ
แกนมุขส าคัญ  

ตัวอย่างกรณีภาพเสมือน เช่น ถ้าน าวัตถุไว้หน้ากระจกนูนที่ระยะหนึ่ง จะท าให้เกิดภาพเสมือนขนาดเล็ก
กว่าวัตถุเสมอ ดังภาพที่ 5 และถ้าเอาฉากไปรับภาพที่ต าแหน่งที่เกิดภาพด้านหลังกระจก จะไม่เกิดภาพแน่นอน 
เพราะไม่มีแสงทะลุกระจกไปรวมกันหรือมีการตัดกันจริง 

 

 
  

ภาพที่ 5 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงผ่านกระจกเงานูนเทียบกับการทดลองจริง 
 
 

F C 

วัตถ ุ

ภาพ 

F C วัตถ ุ

ภาพ 
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เฉลยใบงานที ่4 แบบฝึกหัดเรื่อง การสะท้อนของแสง 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. พิจารณาแผนภาพต่อไปนี้ มุมใดเป็นมุมตกกระทบและมุมสะท้อน 

 

 
B เป็นมุมตกกระทบ 
C เป็นมุมสะท้อน 

2. ล าแสงเล็ก ๆ ตกกระทบกับผิวกระจกราบโดยท ามุมกับผิวกระจกเท่ากับ 25 องศา มุมสะท้อนเป็นเท่าไร  
65 องศา 

3. กระจกเงาราบ 3 บาน (M1 M2 และ M3) ที่วางท ามุมกับพ้ืนราบโดย M1 ท ามุมกับพ้ืน A องศา M2 วางแนบ
พ้ืนและ M3 ท ามุมกับพ้ืน B องศา โดยมีล าแสงเล็ก ๆ ตกกระทบผิวกระจก M1 ลงในแนวดิ่ง ดังภาพ มุมตก
กระทบและมุมสะท้อนที่กระจกแต่ละบานเป็นเท่าไรบ้าง อธิบายให้เหตุผลประกอบ (เมื่อ A เท่ากับ 45 องศา 
และ B เท่ากับ 30 องศา)  

 
เฉลย 
 

 

A 
B 
C D 

M1 
M3 

M2 
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แกนมุขส าคัญ  

ตัวอย่างกรณีภาพเสมือน เช่น ถ้าน าวัตถุไว้หน้ากระจกนูนที่ระยะหนึ่ง จะท าให้เกิดภาพเสมือนขนาดเล็ก
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ภาพที่ 5 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงผ่านกระจกเงานูนเทียบกับการทดลองจริง 
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วัตถ ุ

ภาพ 

F C วัตถ ุ
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เฉลยใบงานที ่4 แบบฝึกหัดเรื่อง การสะท้อนของแสง 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. พิจารณาแผนภาพต่อไปนี้ มุมใดเป็นมุมตกกระทบและมุมสะท้อน 

 

 
B เป็นมุมตกกระทบ 
C เป็นมุมสะท้อน 

2. ล าแสงเล็ก ๆ ตกกระทบกับผิวกระจกราบโดยท ามุมกับผิวกระจกเท่ากับ 25 องศา มุมสะท้อนเป็นเท่าไร  
65 องศา 

3. กระจกเงาราบ 3 บาน (M1 M2 และ M3) ที่วางท ามุมกับพ้ืนราบโดย M1 ท ามุมกับพ้ืน A องศา M2 วางแนบ
พ้ืนและ M3 ท ามุมกับพ้ืน B องศา โดยมีล าแสงเล็ก ๆ ตกกระทบผิวกระจก M1 ลงในแนวดิ่ง ดังภาพ มุมตก
กระทบและมุมสะท้อนที่กระจกแต่ละบานเป็นเท่าไรบ้าง อธิบายให้เหตุผลประกอบ (เมื่อ A เท่ากับ 45 องศา 
และ B เท่ากับ 30 องศา)  

 
เฉลย 
 

 

A 
B 
C D 

M1 
M3 

M2 
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โจทย์ก าหนดให้ คือ  ฉายล าแสงลงมาในแนวดิ่งตกกระทบกระจก M1 และกระจก M1 ท ามุมกับพื้นราบ 45o 

กระจก M3 ท ามุมกับพื้นราบ 30o 
จากมุมภายในสามเหลี่ยมรวมกันเท่ากับ 180o ท าให้ทราบว่า มุม a มีค่า (180o – 90o) - 45o = 45o 
จากเส้นแนวฉาก N1 ต้องตั้งฉากกับกระจก M1 ท าให้ทราบว่า มุม b มีค่า 90o – มุม a = 90o – 45o = 45o 
จากมุม c เป็นมุมตรงข้ามกับมุม b ท าให้ทราบว่า มุม c มีค่าเท่ากับมุม b นั่นคือ มุม b มีค่าเท่ากับ 45o  
จากกฏการสะท้อนของแสง มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ท าให้ทราบว่า มุม c มีค่าเท่ากับมุม d  

นั่นคือ มุม d มีค่าเท่ากับ 45o 
จากเส้นแนวฉาก N1 ต้องตั้งฉากกับกระจก M1 ท าให้ทราบว่า มุม e มีค่า 90o – มุม d = 90o – 45o = 45o 
จากมุมตรงมีค่า 180o ท าให้ทราบว่า มุม 45o + มุม f = 180o นั่นคือ มุม f มีค่าเท่ากับ 135o  

และ มุม 30o + มุม g = 180o นั่นคือ มุม g มีค่าเท่ากับ 150o 
จากมุมภายในสี่เหลี่ยมรวมกันเท่ากับ 360o ท าให้ทราบว่า มุม e + มุม f + มุม g + มุม h = 360o  

นั่นคือ มุม h มีค่า 360o - 135o - 150o - 45o เท่ากับ 30o 
จากเส้นแนวฉาก N2 ต้องตั้งฉากกับกระจก M3 ท าให้ทราบว่า มุม i มีค่า 90o – มุม h = 90o – 30o = 60o 
จากกฏการสะท้อนของแสง มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ท าให้ทราบว่า มุม i มีค่าเท่ากับมุม j  

นั่นคือ มุม j มีค่าเท่ากับ 60o 
ดังนั้น มุมตกกระทบและมุมสะท้อนที่กระจก M1 เท่ากับ 45o 
  มุมตกกระทบและมุมสะท้อนที่กระจก M3 เท่ากับ 60o 

4. เรายืนอยู่หน้าก าแพงผนังห้อง ท าไมเราไม่เห็นภาพของเราในก าแพง ทั้งๆ ที่มีแสงจากตัวเรากระทบก าแพง
และสะท้อนเช่นกัน 
ผิวก าแพงขรุขระจะสะท้อนแสงออกมาอย่างไม่เป็นระเบียบ แบบแผนเหมือนแสงสะท้อนที่ออกมาจากตัวเรา  
ดังภาพ เมื่อต่อแนวรังสีสะท้อนจากแต่ละต าแหน่งออกไปทางด้านหลังก าแพง จึงท าให้ไม่เกิดจุดเสมือนจุดรวม
แสงหรือจุดตัดกันของแสงสะท้อน เราจึงไม่มองไม่เห็นภาพของเราในก าแพง นั่นเอง 

M1 
M3 

M2 

N1 
N2 
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5. ถ้าเรายืนอยู่หน้ากระจกเงาราบที่ร้านตัดผม เราจะเห็นตัวเองทั้งตัวในกระจกได้ แสงจะต้องเดินทางอย่างไร ให้

เขียนแผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของแสง และวิเคราะห์ดูว่า กระจกต้องมีความสูงอย่างน้อยเท่าไร 
เราเห็นตัวเองทั้งตัว แปลว่า เราเห็นปลายศีรษะ และ ปลายเท้าของเราในกระจก นั่นคือ แสงจากปลายศีรษะ
และเท้า ไปกระทบกระจกแล้วสะท้อนเข้าตาโดยที่เป็นไปกฏการสะท้อนของแสง เมื่อเขียนแผนภาพการ
เคลื่อนที่แสง จะพบว่า ความสูงของกระจกอย่างน้อยจะต้องเป็นครึ่งหนึ่งของความสูงของเราเสมอดังภาพ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

y 

a 

b 

1 

2 

4 
3 
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จากเส้นแนวฉาก N1 ต้องตั้งฉากกับกระจก M1 ท าให้ทราบว่า มุม e มีค่า 90o – มุม d = 90o – 45o = 45o 
จากมุมตรงมีค่า 180o ท าให้ทราบว่า มุม 45o + มุม f = 180o นั่นคือ มุม f มีค่าเท่ากับ 135o  

และ มุม 30o + มุม g = 180o นั่นคือ มุม g มีค่าเท่ากับ 150o 
จากมุมภายในสี่เหลี่ยมรวมกันเท่ากับ 360o ท าให้ทราบว่า มุม e + มุม f + มุม g + มุม h = 360o  

นั่นคือ มุม h มีค่า 360o - 135o - 150o - 45o เท่ากับ 30o 
จากเส้นแนวฉาก N2 ต้องตั้งฉากกับกระจก M3 ท าให้ทราบว่า มุม i มีค่า 90o – มุม h = 90o – 30o = 60o 
จากกฏการสะท้อนของแสง มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อน ท าให้ทราบว่า มุม i มีค่าเท่ากับมุม j  

นั่นคือ มุม j มีค่าเท่ากับ 60o 
ดังนั้น มุมตกกระทบและมุมสะท้อนที่กระจก M1 เท่ากับ 45o 
  มุมตกกระทบและมุมสะท้อนที่กระจก M3 เท่ากับ 60o 

4. เรายืนอยู่หน้าก าแพงผนังห้อง ท าไมเราไม่เห็นภาพของเราในก าแพง ทั้งๆ ที่มีแสงจากตัวเรากระทบก าแพง
และสะท้อนเช่นกัน 
ผิวก าแพงขรุขระจะสะท้อนแสงออกมาอย่างไม่เป็นระเบียบ แบบแผนเหมือนแสงสะท้อนที่ออกมาจากตัวเรา  
ดังภาพ เมื่อต่อแนวรังสีสะท้อนจากแต่ละต าแหน่งออกไปทางด้านหลังก าแพง จึงท าให้ไม่เกิดจุดเสมือนจุดรวม
แสงหรือจุดตัดกันของแสงสะท้อน เราจึงไม่มองไม่เห็นภาพของเราในก าแพง นั่นเอง 

M1 
M3 

M2 

N1 
N2 
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5. ถ้าเรายืนอยู่หน้ากระจกเงาราบที่ร้านตัดผม เราจะเห็นตัวเองทั้งตัวในกระจกได้ แสงจะต้องเดินทางอย่างไร ให้

เขียนแผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของแสง และวิเคราะห์ดูว่า กระจกต้องมีความสูงอย่างน้อยเท่าไร 
เราเห็นตัวเองทั้งตัว แปลว่า เราเห็นปลายศีรษะ และ ปลายเท้าของเราในกระจก นั่นคือ แสงจากปลายศีรษะ
และเท้า ไปกระทบกระจกแล้วสะท้อนเข้าตาโดยที่เป็นไปกฏการสะท้อนของแสง เมื่อเขียนแผนภาพการ
เคลื่อนที่แสง จะพบว่า ความสูงของกระจกอย่างน้อยจะต้องเป็นครึ่งหนึ่งของความสูงของเราเสมอดังภาพ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

y 

a 

b 

1 

2 

4 
3 
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6. ถ้าวางวัตถุในลักษณะดังภาพ ให้วาดรูปหรืออธิบายภาพที่จะเกิดขึ้นจากการน าวัตถุไปวางไว้หน้ากระจกต่าง ๆ 
ต่อไปนี้ 

ก. วางวัตถุรูปลูกศร ไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ต าแหน่งดังภาพ 

 
 
เฉลย  

 
ข. วางวัตถุรูปลูกศร ไว้หน้ากระจกเงานูนที่ต าแหน่งดังภาพ 

 
เฉลย 

F C 

วัตถ ุ

ภาพ 

F C 

วัตถุ 
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7. หมอฟันต้องการเห็นภาพของฟันของคนไข้ที่มีขนาดขยาย และเป็นภาพหัวตั้งด้วย ควรจะใช้กระจกชนิดใด ให้

เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพท่ีต้องการ 
ต้องใช้กระจกเงาเว้า โดยให้ฟันอยู่ระหว่างกระจกกับจุดโฟกัสดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
8. ถ้าวางหลอดไฟฟ้าแบบไส้และครอบแก้วใส วางหน้ากระจกเงาเว้าโดยให้ไส้หลอดอยู่ที่จุดโฟกัสพอดี แสงที่

สะท้อนออกจากกระจกนี้จะเป็นอย่างไร ให้เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
แสงจากไส้หลอดกระจายออกไปทุกทิศทางจากจุดโฟกัสของกระจกเงาเว้า แสงส่วนที่ไปกระทบกระจกเงาเว้า 
จะสะท้อนออกจากกระจกเงาเว้าออกไปเป็นแสงที่ขนาน ท าให้เกิดภาพของไส้หลอดที่ระยะอนันต์ 

 

 

ภาพ 

F C 

วัตถ ุ

ภาพ 

F C 

วัตถ ุ
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6. ถ้าวางวัตถุในลักษณะดังภาพ ให้วาดรูปหรืออธิบายภาพที่จะเกิดขึ้นจากการน าวัตถุไปวางไว้หน้ากระจกต่าง ๆ 
ต่อไปนี้ 

ก. วางวัตถุรูปลูกศร ไว้หน้ากระจกเงาเว้าที่ต าแหน่งดังภาพ 

 
 
เฉลย  

 
ข. วางวัตถุรูปลูกศร ไว้หน้ากระจกเงานูนที่ต าแหน่งดังภาพ 

 
เฉลย 

F C 

วัตถ ุ

ภาพ 

F C 

วัตถุ 
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7. หมอฟันต้องการเห็นภาพของฟันของคนไข้ที่มีขนาดขยาย และเป็นภาพหัวตั้งด้วย ควรจะใช้กระจกชนิดใด ให้

เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพท่ีต้องการ 
ต้องใช้กระจกเงาเว้า โดยให้ฟันอยู่ระหว่างกระจกกับจุดโฟกัสดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
8. ถ้าวางหลอดไฟฟ้าแบบไส้และครอบแก้วใส วางหน้ากระจกเงาเว้าโดยให้ไส้หลอดอยู่ที่จุดโฟกัสพอดี แสงที่

สะท้อนออกจากกระจกนี้จะเป็นอย่างไร ให้เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
แสงจากไส้หลอดกระจายออกไปทุกทิศทางจากจุดโฟกัสของกระจกเงาเว้า แสงส่วนที่ไปกระทบกระจกเงาเว้า 
จะสะท้อนออกจากกระจกเงาเว้าออกไปเป็นแสงที่ขนาน ท าให้เกิดภาพของไส้หลอดที่ระยะอนันต์ 

 

 

ภาพ 

F C 

วัตถ ุ

ภาพ 

F C 

วัตถ ุ
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9. ถ้าเราใช้กระจกเงาเว้าเพ่ือถ่ายภาพดวงดาวที่อยู่ไกลมากๆ จะต้องน าเซนเซอร์รับภาพไปไว้ที่ต าแหน่งใดของ
กระจกเงาเว้านี้ อธิบายให้เหตุผลประกอบ 
แสงจากระยะอนันต์เป็นแสงขนาน แสงที่สะท้อนจะไปรวมกันที่จุดโฟกัส ดังนั้น จะต้องน าเซนเซอร์รับภาพไป
ไว้ที่จุดโฟกัสของกระจกเงาเว้า 

10. การใช้กระจกเงาโค้งติดตามทางแยกดังภาพ เพ่ือให้ได้เห็นมุมมองที่กว้างมากขึ้น เราควรจะเลือกกระจกชนิด
ใดไปติดทางแยกและให้อธิบายโดยเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงที่ท าให้คนขับรถยนต์ทั้งสามคัน
มองเห็นกันและกัน 

 
จะต้องใช้กระจกเงานูน เพ่ือให้รับแสงในมุมท่ีกว้างขึ้นได้ ตัวอย่างเช่น ถ้ามีสามแยกแห่งหนึ่งมีรถยนต์ A B 
และ C เคลื่อนที่เข้าหากัน 3 ทิศทาง และใช้กระจกเงานูนติดที่แยกดังภาพ คนขับรถยนต์ทั้งสามคัน จะเห็น
กันและกันเนื่องจากการสะท้อนของแสงกลับไปกลับมาและการมองเห็นกันเองโดยตรง  

 
 

 

รถยนต์ A 

รถยนต์ B 

รถยนต์ C 

รถยนต์ A 

รถยนต์ B 

รถยนต์ C 
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ตั๋วออก 
 
ค าชี้แจ้ง  
ให้นักเรียนอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยใช้ความรู้เรื่องการสะท้อนของแสง 
1. ภาพสะท้อนของภูเขาที่เกิดบนผิวน้ าเรียบและนิ่งเกิดได้อย่างไร  

 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยการประเมิน
การอธิบายของนักเรียน ควรพิจารณาที่การใช้แนวคิดส าคัญ
เรื่องการสะท้อนของแสงที่เป็นไปตามกฏการสะท้อนของแสง 
อย่างถูกต้อง 
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9. ถ้าเราใช้กระจกเงาเว้าเพ่ือถ่ายภาพดวงดาวที่อยู่ไกลมากๆ จะต้องน าเซนเซอร์รับภาพไปไว้ที่ต าแหน่งใดของ
กระจกเงาเว้านี้ อธิบายให้เหตุผลประกอบ 
แสงจากระยะอนันต์เป็นแสงขนาน แสงที่สะท้อนจะไปรวมกันที่จุดโฟกัส ดังนั้น จะต้องน าเซนเซอร์รับภาพไป
ไว้ที่จุดโฟกัสของกระจกเงาเว้า 

10. การใช้กระจกเงาโค้งติดตามทางแยกดังภาพ เพ่ือให้ได้เห็นมุมมองที่กว้างมากขึ้น เราควรจะเลือกกระจกชนิด
ใดไปติดทางแยกและให้อธิบายโดยเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงที่ท าให้คนขับรถยนต์ทั้งสามคัน
มองเห็นกันและกัน 

 
จะต้องใช้กระจกเงานูน เพ่ือให้รับแสงในมุมท่ีกว้างขึ้นได้ ตัวอย่างเช่น ถ้ามีสามแยกแห่งหนึ่งมีรถยนต์ A B 
และ C เคลื่อนที่เข้าหากัน 3 ทิศทาง และใช้กระจกเงานูนติดที่แยกดังภาพ คนขับรถยนต์ทั้งสามคัน จะเห็น
กันและกันเนื่องจากการสะท้อนของแสงกลับไปกลับมาและการมองเห็นกันเองโดยตรง  

 
 

 

รถยนต์ A 

รถยนต์ B 

รถยนต์ C 

รถยนต์ A 

รถยนต์ B 

รถยนต์ C 
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ตั๋วออก 
 
ค าชี้แจ้ง  
ให้นักเรียนอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยใช้ความรู้เรื่องการสะท้อนของแสง 
1. ภาพสะท้อนของภูเขาที่เกิดบนผิวน้ าเรียบและนิ่งเกิดได้อย่างไร  

 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยการประเมิน
การอธิบายของนักเรียน ควรพิจารณาที่การใช้แนวคิดส าคัญ
เรื่องการสะท้อนของแสงที่เป็นไปตามกฏการสะท้อนของแสง 
อย่างถูกต้อง 



146 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

146 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

2. กระจกเงาราบช่วยให้เรามองเห็นตนเองได้อย่างไร 

 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยการประเมิน
การอธิบายของนักเรียน ควรพิจารณาที่การใช้แนวคิดส าคัญ
เรื่องการเกิดภาพในแผ่นสะท้อนแสงผิวราบที่เป็นไปตาม 
กฏการสะท้อนของแสง 

14
7 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่จา

กต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

อีก
ตัว

กล
างห

นึ่ง
 

อัต
รา

เร็ว
แส

งจ
ะเป

ลี่ย
นไ

ป 
ซึ่ง

แส
งอ

าจ
เป

ลี่ย
นท

ิศท
าง 

กา
รเค

ลื่อ
นท

ี่ได
้ เร

ียก
ว่า

 กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

 ถ้า
แส

ง
เคล

ื่อน
ที่จ

าก
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ีอัต
รา

เร็ว
น้อ

ยก
ว่า

ไป
ยัง

ตัว
กล

างท
ี่แส

งม
ีอัต

รา
เร็ว

มา
กก

ว่า
 จะ

มีโ
อก

าส
ที่แ

สง
ไม

่
สา

มา
รถ

ออ
กไ

ปอี
กต

ัวก
ลา

งห
นึ่ง

ได
้ เร

ียก
ว่า

 กา
ร

สะ
ท้อ

นก
ลับ

หม
ด  

   
   

 เล
นส

์เป
็นว

ัตถ
ุโป

ร่งใ
สใช

ใ้น
กา

รร
วม

แส
งห

รือ
กร

ะจ
าย

แส
ง แ

บ่ง
เป

็นเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์เว้า
 ถ้า

วา
ง

วัต
ถุไว

้หน
้าเล

นส
์นูน

แล
ะแ

สง
จา

กว
ัตถ

ุหัก
เห

ผ่า
นเล

นส
์ 

จะ
ท า

ให
้เกิด

ได
้ทั้ง

ภา
พจ

ริงแ
ละ

ภา
พเ

สม
ือน

 โด
ยภ

าพ
จร

ิงจ
ะม

ีขน
าด

เล็ก
กว

่าว
ัตถ

ุ ขน
าด

เท
่ากั

บว
ัตถ

ุ ห
รือ

ขน
าด

ให
ญ่ก

ว่า
วัต

ถุ ส
่วน

ภา
พเ

สม
ือน

จะ
มีข

นา
ดใ

หญ
่

กว
่าว

ัตถ
ุ ถ้า

วา
งว

ัตถ
ุไว้ห

น้า
เลน

ส์เว
้าแ

ละ
แส

งจ
าก

วัต
ถุ

หัก
เห

ผ่า
นเล

นส
์ จะ

ท า
ให

้เกิด
ภา

พเ
สม

ือน
ที่ม

ีขน
าด

เล็ก
กว

่าว
ัตถ

ุ แส
งเม

ื่อเค
ลื่อ

นท
ี่ผ่า

นว
ัสด

ุที่เ
ป็น

ตัว
กล

าง

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 1 
ขั้น

น า
 

1. 
 น

ักเร
ียน

ร่ว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยเพื่

อต
รว

จส
อบ

คว
าม

รู้เด
ิม

เกี่ย
วก

ับป
รา

กฏ
กา

รณ
์ที่เ

กิด
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
 กร

ะ
สะ

ท้อ
นก

ลับ
หม

ด เ
ลน

ส์แ
ละ

กา
รก

ระ
จา

ยข
อง

แส
ง โ

ดย
ใช้ค

 าถ
าม

ต่อ
ไป

นี้ น
ักเร

ียน
ตอ

บต
าม

คว
าม

เข้า
ใจข

อง
ตน

เอง
 โด

ยค
รูย

ังไม
่เฉล

ย 
 

เรา
มอ

งเห
็นห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกท
ี่อย

ู่ใน
น้ า

 ตา
ม

บัต
รภ

าพ
 พ

บว
่า ห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกม
ีลัก

ษณ
ะง

อ 
(อา

จส
าธ

ิตป
ระ

กอ
บใ

ห้น
ักเร

ียน
สัง

เกต
) 

นัก
เรีย

นค
ิดว

่าห
ลอ

ดพ
ลา

สต
ิกม

ีลัก
ษณ

ะง
อไ

ด้
อย

่างไ
ร 

 
ท า

ไม
เพ

ชร
หร

ืออั
ญม

ณีอื่
น 

ๆ จ
ึงด

ูแว
วว

าว
เมื่อ

น า
ไป

รับ
แส

ง 
 

เลน
ส์น

ูนก
ับเ

ลน
ส์เว

้าม
ีรูป

ร่า
งต

่างกั
นอ

ย่า
งไร

 

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
1. 

 บ
ัตร

ภา
พห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกท
ี่อย

ู่ใน
น้ า

 (ห
าก

สา
ธิต

ให
้

นัก
เรีย

นส
ังเก

ต ค
รูจ

ะต
้อง

เตร
ียม

แก้
วน

้ า น
้ าแ

ละ
หล

อด
พล

าส
ติก

เพิ่
ม) 

2. 
 บ

ัตร
ภา

พแ
สง

เดิน
ทา

งจ
าก

อา
กา

ศไ
ปย

ังน
้ า 

3. 
 บ

ัตร
ภา

พแ
สง

ตก
กร

ะท
บว

ัตถ
ุรูป

ทร
งต

่าง 
ๆ 

4. 
 ใบ

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 แ
สง

เคล
ื่อน

ที่อ
ย่า

งไร
เมื่อ

ผ่า
น 

ตัว
กล

างต
่างกั

น 
5. 

 ใบ
กิจ

กร
รม

ที่ 
2 ก

าร
สะ

ท้อ
นก

ลับ
หม

ดข
อง

แส
ง 

เป
็นอ

ย่า
งไร

 
6. 

 ใบ
กิจ

กร
รม

ที่ 
3 ก

าร
เกิด

ภา
พจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
ง 

แส
งผ

่าน
เลน

ส์เป
็นอ

ย่า
งไร

 
7. 

 ใบ
กิจ

กร
รม

ที่ 
4 ก

าร
กร

ะจ
าย

ขอ
งแ

สง
เป

็นอ
ย่า

งไร
 

8. 
ใบ

งาน
ที่ 

1 แ
สง

เคล
ื่อน

ที่อ
ย่า

งไร
เมื่อ

ผ่า
นต

ัวก
ลา

ง 
ต่า

งกั
น 

9. 
ใบ

งาน
ที่ 

2 ก
าร

สะ
ท้อ

นก
ลับ

หม
ดข

อง
แส

งเป
็น 

อย
่างไ

ร 



147ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

146 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

2. กระจกเงาราบช่วยให้เรามองเห็นตนเองได้อย่างไร 

 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยการประเมิน
การอธิบายของนักเรียน ควรพิจารณาที่การใช้แนวคิดส าคัญ
เรื่องการเกิดภาพในแผ่นสะท้อนแสงผิวราบที่เป็นไปตาม 
กฏการสะท้อนของแสง 

14
7 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่จา

กต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

อีก
ตัว

กล
างห

นึ่ง
 

อัต
รา

เร็ว
แส

งจ
ะเป

ลี่ย
นไ

ป 
ซึ่ง

แส
งอ

าจ
เป

ลี่ย
นท

ิศท
าง 

กา
รเค

ลื่อ
นท

ี่ได
้ เร

ียก
ว่า

 กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

 ถ้า
แส

ง
เคล

ื่อน
ที่จ

าก
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ีอัต
รา

เร็ว
น้อ

ยก
ว่า

ไป
ยัง

ตัว
กล

างท
ี่แส

งม
ีอัต

รา
เร็ว

มา
กก

ว่า
 จะ

มีโ
อก

าส
ที่แ

สง
ไม

่
สา

มา
รถ

ออ
กไ

ปอี
กต

ัวก
ลา

งห
นึ่ง

ได
้ เร

ียก
ว่า

 กา
ร

สะ
ท้อ

นก
ลับ

หม
ด  

   
   

 เล
นส

์เป
็นว

ัตถ
ุโป

ร่งใ
สใช

ใ้น
กา

รร
วม

แส
งห

รือ
กร

ะจ
าย

แส
ง แ

บ่ง
เป

็นเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์เว้า
 ถ้า

วา
ง

วัต
ถุไว

้หน
้าเล

นส
์นูน

แล
ะแ

สง
จา

กว
ัตถ

ุหัก
เห

ผ่า
นเล

นส
์ 

จะ
ท า

ให
้เกิด

ได
้ทั้ง

ภา
พจ

ริงแ
ละ

ภา
พเ

สม
ือน

 โด
ยภ

าพ
จร

ิงจ
ะม

ีขน
าด

เล็ก
กว

่าว
ัตถ

ุ ขน
าด

เท
่ากั

บว
ัตถ

ุ ห
รือ

ขน
าด

ให
ญ่ก

ว่า
วัต

ถุ ส
่วน

ภา
พเ

สม
ือน

จะ
มีข

นา
ดใ

หญ
่

กว
่าว

ัตถ
ุ ถ้า

วา
งว

ัตถ
ุไว้ห

น้า
เลน

ส์เว
้าแ

ละ
แส

งจ
าก

วัต
ถุ

หัก
เห

ผ่า
นเล

นส
์ จะ

ท า
ให

้เกิด
ภา

พเ
สม

ือน
ที่ม

ีขน
าด

เล็ก
กว

่าว
ัตถ

ุ แส
งเม

ื่อเค
ลื่อ

นท
ี่ผ่า

นว
ัสด

ุที่เ
ป็น

ตัว
กล

าง

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 1 
ขั้น

น า
 

1. 
 น

ักเร
ียน

ร่ว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยเพื่

อต
รว

จส
อบ

คว
าม

รู้เด
ิม

เกี่ย
วก

ับป
รา

กฏ
กา

รณ
์ที่เ

กิด
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
 กร

ะ
สะ

ท้อ
นก

ลับ
หม

ด เ
ลน

ส์แ
ละ

กา
รก

ระ
จา

ยข
อง

แส
ง โ

ดย
ใช้ค

 าถ
าม

ต่อ
ไป

นี้ น
ักเร

ียน
ตอ

บต
าม

คว
าม

เข้า
ใจข

อง
ตน

เอง
 โด

ยค
รูย

ังไม
่เฉล

ย 
 

เรา
มอ

งเห
็นห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกท
ี่อย

ู่ใน
น้ า

 ตา
ม

บัต
รภ

าพ
 พ

บว
่า ห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกม
ีลัก

ษณ
ะง

อ 
(อา

จส
าธ

ิตป
ระ

กอ
บใ

ห้น
ักเร

ียน
สัง

เกต
) 

นัก
เรีย

นค
ิดว

่าห
ลอ

ดพ
ลา

สต
ิกม

ีลัก
ษณ

ะง
อไ

ด้
อย

่างไ
ร 

 
ท า

ไม
เพ

ชร
หร

ืออั
ญม

ณีอื่
น 

ๆ จ
ึงด

ูแว
วว

าว
เมื่อ

น า
ไป

รับ
แส

ง 
 

เลน
ส์น

ูนก
ับเ

ลน
ส์เว

้าม
ีรูป

ร่า
งต

่างกั
นอ

ย่า
งไร

 

สื่อ
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ 
1. 

 บ
ัตร

ภา
พห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกท
ี่อย

ู่ใน
น้ า

 (ห
าก

สา
ธิต

ให
้

นัก
เรีย

นส
ังเก

ต ค
รูจ

ะต
้อง

เตร
ียม

แก้
วน

้ า น
้ าแ

ละ
หล

อด
พล

าส
ติก

เพิ่
ม) 

2. 
 บ

ัตร
ภา

พแ
สง

เดิน
ทา

งจ
าก

อา
กา

ศไ
ปย

ังน
้ า 

3. 
 บ

ัตร
ภา

พแ
สง

ตก
กร

ะท
บว

ัตถ
ุรูป

ทร
งต

่าง 
ๆ 

4. 
 ใบ

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 แ
สง

เคล
ื่อน

ที่อ
ย่า

งไร
เมื่อ

ผ่า
น 

ตัว
กล

างต
่างกั

น 
5. 

 ใบ
กิจ

กร
รม

ที่ 
2 ก

าร
สะ

ท้อ
นก

ลับ
หม

ดข
อง

แส
ง 

เป
็นอ

ย่า
งไร

 
6. 

 ใบ
กิจ

กร
รม

ที่ 
3 ก

าร
เกิด

ภา
พจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
ง 

แส
งผ

่าน
เลน

ส์เป
็นอ

ย่า
งไร

 
7. 

 ใบ
กิจ

กร
รม

ที่ 
4 ก

าร
กร

ะจ
าย

ขอ
งแ

สง
เป

็นอ
ย่า

งไร
 

8. 
ใบ

งาน
ที่ 

1 แ
สง

เคล
ื่อน

ที่อ
ย่า

งไร
เมื่อ

ผ่า
นต

ัวก
ลา

ง 
ต่า

งกั
น 

9. 
ใบ

งาน
ที่ 

2 ก
าร

สะ
ท้อ

นก
ลับ

หม
ดข

อง
แส

งเป
็น 

อย
่างไ

ร 



148 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

14
8 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
โป

ร่งใ
ส เ

ช่น
 ป

ริซ
ึมห

รือ
หย

ดน
้ า แ

สง
จะ

แย
กอ

อก
เป

็น
แส

งส
ีต่า

ง ๆ
 ซึ่ง

เป
็นส

เป
คต

รัม
ขอ

งแ
สง

 เน
ื่อง

จา
กแ

สง
แต

่ละ
สีม

ีอัต
รา

เร็ว
แส

งท
ี่แต

กต
่างกั

นใ
นต

ัวก
ลา

งน
ั้น 

ๆ 
จึง

หัก
เห

ได
้ไม

่เท
่าก

ันแ
ละ

กร
ะจ

าย
ออ

กเป
็นร

ูปพั
ด 

เรีย
กว

่า ก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

 
 จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
ด้า

นค
วา

มร
ู้ 

1. 
 อธ

ิบา
ยก

าร
หัก

เห
ขอ

งแ
สง

เมื่อ
ผ่า

นต
ัวก

ลา
งโป

ร่งใ
ส 

2. 
 อธ

ิบา
ยก

าร
สะ

ท้อ
นก

ลับ
หม

ดข
อง

แส
งเม

ื่อผ
่าน

 
ตัว

กล
างโ

ปร
่งใส

 
3. 

 อธ
ิบา

ยก
าร

เขีย
นแ

ผน
ภา

พก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
ง 

แส
ดง

กา
รเกิ

ดภ
าพ

จา
กเล

นส
์นูน

แล
ะเล

นส
์เว้า

 
4. 

 อธ
ิบา

ยก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

เมื่อ
ผ่า

นป
ริซ

ึม 
ด้า

นท
ักษ

ะแ
ละ

กร
ะบ

วน
กา

ร 
1. 

กา
รส

ังเก
ต ส

ังเก
ตมุ

มต
กก

ระ
ทบ

แล
ะมุ

มห
ักเห

เมื่อ
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่จา

กต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

อีก
ตัว

กล
างห

นึ่ง
 

 
เลน

ส์ท
 าให

้เกิด
ภา

พไ
ด้อ

ย่า
งไร

 ต่า
งจ

าก
กา

รท
 า

ให
้เกิด

ภา
พข

อง
กร

ะจ
กโค

้งอ
ย่า

งไร
 

 
รุ้งห

รือ
พร

ะอ
าท

ิตย
์ทร

งก
ลด

เกิด
ขึ้น

ได
้อย

่างไ
ร 

2. 
 น

ักเร
ียน

ร่ว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยเพื่

อต
รว

จส
อบ

คว
าม

รู้เด
ิม

เกี่ย
วก

ับก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
 โด

ยใช
้ค า

ถา
มต

่อไ
ปน

ี้ 
นัก

เรีย
นต

อบ
ตา

มค
วา

มเข
้าใจ

ขอ
งต

นเ
อง

 โด
ยค

รูย
ังไม

่
เฉล

ย  
เมื่อ

ให
้แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่จา

กอ
าก

าศ
ไป

ยัง
น้ า

ใน
ลัก

ษณ
ะต

าม
บัต

รภ
าพ

 พ
บว

่า แ
สง

เป
ลี่ย

นท
ิศ

ทา
งก

าร
เคล

ื่อน
ที่ 

นัก
เรีย

นค
ิดว

่าแ
สง

เป
ลี่ย

น
ทิศ

ทา
งก

าร
เคล

ื่อน
ที่ไ

ด้อ
ย่า

งไร
  

 
ถ้า

ให
้แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่ออ

กจ
าก

น้ า
ไป

ยัง
อา

กา
ศ 

นัก
เรีย

นค
ิดว

่าท
ิศท

างก
าร

เคล
ื่อน

ที่จ
ะเป

็น
อย

่างไ
ร 

 
นัก

เรีย
นค

ิดว
่าอั

ตร
าเร

็วข
อง

แส
งใน

อา
กา

ศ
เท

ียบ
กับ

ใน
น้ า

เห
มือ

นห
รือ

แต
กต

่างก
ันอ

ย่า
งไร

 
ขั้น

สอ
น 

10
. ใบ

งาน
ที่ 

3 ก
าร

เกิด
ภา

พจ
าก

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

 
ผ่า

นเล
นส

์เป
็นอ

ย่า
งไร

  
11

. ใบ
งาน

ที่ 
4 ก

าร
กร

ะจ
าย

ขอ
งแ

สง
เป

็นอ
ย่า

งไร
 

12
. ใบ

งาน
ที่ 

5 แ
บบ

ฝึก
หัด

เรื่อ
งก

าร
หัก

เห
ขอ

งแ
สง

 
13

. ใบ
คว

าม
รู้ท

ี่ 1 
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
 

14
. ใบ

คว
าม

รู้ท
ี่ 2 

กา
รส

ะท
้อน

กล
ับห

มด
 

15
. ใบ

คว
าม

รู้ท
ี่ 3 

กา
รเข

ียน
แผ

นก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

 
แส

งเพ
ื่อแ

สด
งก

าร
เกิด

ภา
พจ

าก
เลน

ส์ 
16

. ใบ
คว

าม
รู้ท

ี่ 4 
กา

รเก
ิดภ

าพ
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
ง 

แส
งผ

่าน
เลน

ส์ 
17

. ใบ
คว

าม
รู้ท

ี่ 5 
กา

รก
ระ

จา
ยข

อง
แส

ง 
18

. ต
ั๋วอ

อก
 

 ภา
ระ

งาน
/ช

ิ้นง
าน

 
1. 

กา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

ใน
ใบ

งาน
ที่ 

1-4
  

2. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน

ที่ 
1-4

  
3. 

กา
รท

 าแ
บบ

ฝึก
หัด

ใน
ใบ

งาน
ที่ 

5 

14
9 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
แล

ะก
าร

เกิด
ภา

พเ
นื่อ

งจ
าก

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

ผ่า
น

เลน
ส์ แ

ละ
กา

รก
ระ

จา
ยข

อง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ปร

ิซึม
 

2. 
กา

รว
ัด ว

ัดม
ุมท

ี่รังส
ีตก

กร
ะท

บก
ระ

ท า
กับ

เส้น
แน

ว
ฉา

กแ
ละ

มุม
ที่ร

ังส
ีหัก

เห
กร

ะท
 าก

ับเ
ส้น

แน
วฉ

าก
 

เมื่อ
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่ผ่า

นต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

ยัง
อีก

ตัว
กล

าง
หน

ึ่ง 
3. 

กา
รต

ีคว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

แล
ะล

งข
้อส

รุป
 แป

ล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

แล
ะล

ง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับค
วา

มส
ัมพั

นธ
์ระ

หว
่างม

ุมต
ก

กร
ะท

บแ
ละ

มุม
หัก

เห
เมื่อ

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่จา
กต

ัวก
ลา

ง
หน

ึ่งไป
อีก

ตัว
กล

างห
นึ่ง

 กา
รส

ะท
้อน

กล
ับห

มด
 กา

ร
เขีย

นแ
ผน

ภา
พก

าร
เคล

ื่อน
ที่ข

อง
แส

งแ
สด

งก
าร

เกิด
ภา

พ 
ต า

แห
น่ง

ภา
พแ

ละ
ลัก

ษณ
ะข

อง
ภา

พเ
นื่อ

งจ
าก

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

ผ่า
นเล

นส
์ แล

ะก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

ง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ปร

ิซึม
 

3. 
 น

ักเร
ียน

ศึก
ษา

จุด
ปร

ะส
งค

์ วัส
ดุแ

ละ
อุป

กร
ณ์ 

แล
ะ

วิธ
ีกา

รด
 าเน

ินก
ิจก

รร
มใ

นใ
บกิ

จก
รร

มท
ี่ 1 

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่
อย

่างไ
รเม

ื่อผ
่าน

ตัว
กล

างต
่างก

ัน 
ร่ว

มกั
บเ

พื่อ
นภ

าย
ใน

กล
ุ่มเด

ิม จ
าก

นั้น
คร

ูตร
วจ

สอ
บค

วา
มเข

้าใจ
ใน

กา
รอ่

าน
ด้ว

ยค
 าถ

าม
ว่า

 
 

กิจ
กร

รม
นี้เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

เรื่อ
งอ

ะไร
 

 
กิจ

กร
รม

นี้ม
ีจุด

ปร
ะส

งค
์อะ

ไร 
 

วิธ
ีกา

รด
 าเน

ินก
ิจก

รร
มม

ีขั้น
ตอ

นโ
ดย

สร
ุป

อย
่างไ

ร 
 

นัก
เรีย

นต
้อง

สัง
เกต

แล
ะร

วบ
รว

มข้
อม

ูล
อะ

ไรบ
้าง 

4. 
 น

ักเร
ียน

แต
่ละ

กล
ุ่มใ

ช้ก
ระ

บว
นก

าร
ท า

งาน
เป

็นท
ีม

ใน
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มท
ี่ 1 

ซึ่ง
นัก

เรีย
นจ

ะได
้ศึก

ษา
กา

ร
เขีย

นร
ังส

ีขอ
งแ

สง
 ฉา

ยแ
สง

ให
้เคล

ื่อน
ที่จ

าก
อา

กา
ศเข้

า
ไป

ใน
แท

่งพ
ลา

สต
ิกด

้วย
มุม

ตก
กร

ะท
บต

่างกั
น 

เขีย
นแ

นว
ขอ

งรัง
สีต

กก
ระ

ทบ
แล

ะแ
นว

ขอ
งรัง

สีห
ักเห

 วัด
มุม

หัก
เห

 
แล

ะฉ
าย

แส
งให

้เคล
ื่อน

ที่จ
าก

แท
่งพ

ลา
สต

ิกอ
อก

สู่

4. 
กา

รอ
ธิบ

าย
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ใ

นต
ั๋วอ

อก
 

 กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

ด้า
นค

วา
มร

ู้ โด
ยป

ระ
เมิน

จา
ก 

1. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน

เกี่ย
วก

ับก
าร

หัก
เห

ขอ
ง

แส
งเม

ื่อผ
่าน

ตัว
กล

างโ
ปร

่งใส
อย

่างถ
ูกต

้อง
 

2. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน

เกี่ย
วก

ับก
าร

สะ
ท้อ

นก
ลับ

หม
ดข

อง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ตัว

กล
างโ

ปร
่งใส

อย
่างถ

ูกต
้อง

 
3. 

กา
รต

อบ
ค า

ถา
มใ

นใ
บง

าน
เกี่ย

วก
ับก

าร
เขีย

น
แผ

นภ
าพ

กา
รเค

ลื่อ
นท

ี่ขอ
งแ

สง
แส

ดง
กา

รเก
ิดภ

าพ
จา

กเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์เว้า
อย

่างถู
กต

้อง
 

4. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน

เกี่ย
วก

ับก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

ง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ปร

ิซึม
อย

่างถู
กต

้อง
 

5. 
กา

รท
 าแ

บบ
ฝึก

หัด
เรื่อ

งก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ใน

 
ใบ

งาน
อย

่างถ
ูกต

้อง
 

ด้า
นท

ักษ
ะแ

ละ
กร

ะบ
วน

กา
รท

าง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ โ

ดย
ปร

ะเมิ
นจ

าก
 



149ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

14
9 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
แล

ะก
าร

เกิด
ภา

พเ
นื่อ

งจ
าก

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

ผ่า
น

เลน
ส์ แ

ละ
กา

รก
ระ

จา
ยข

อง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ปร

ิซึม
 

2. 
กา

รว
ัด ว

ัดม
ุมท

ี่รังส
ีตก

กร
ะท

บก
ระ

ท า
กับ

เส้น
แน

ว
ฉา

กแ
ละ

มุม
ที่ร

ังส
ีหัก

เห
กร

ะท
 าก

ับเ
ส้น

แน
วฉ

าก
 

เมื่อ
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่ผ่า

นต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

ยัง
อีก

ตัว
กล

าง
หน

ึ่ง 
3. 

กา
รต

ีคว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

แล
ะล

งข
้อส

รุป
 แป

ล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

แล
ะล

ง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับค
วา

มส
ัมพั

นธ
์ระ

หว
่างม

ุมต
ก

กร
ะท

บแ
ละ

มุม
หัก

เห
เมื่อ

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่จา
กต

ัวก
ลา

ง
หน

ึ่งไป
อีก

ตัว
กล

างห
นึ่ง

 กา
รส

ะท
้อน

กล
ับห

มด
 กา

ร
เขีย

นแ
ผน

ภา
พก

าร
เคล

ื่อน
ที่ข

อง
แส

งแ
สด

งก
าร

เกิด
ภา

พ 
ต า

แห
น่ง

ภา
พแ

ละ
ลัก

ษณ
ะข

อง
ภา

พเ
นื่อ

งจ
าก

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

ผ่า
นเล

นส
์ แล

ะก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

ง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ปร

ิซึม
 

3. 
 น

ักเร
ียน

ศึก
ษา

จุด
ปร

ะส
งค

์ วัส
ดุแ

ละ
อุป

กร
ณ์ 

แล
ะ

วิธ
ีกา

รด
 าเน

ินก
ิจก

รร
มใ

นใ
บกิ

จก
รร

มท
ี่ 1 

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่
อย

่างไ
รเม

ื่อผ
่าน

ตัว
กล

างต
่างก

ัน 
ร่ว

มกั
บเ

พื่อ
นภ

าย
ใน

กล
ุ่มเด

ิม จ
าก

นั้น
คร

ูตร
วจ

สอ
บค

วา
มเข

้าใจ
ใน

กา
รอ่

าน
ด้ว

ยค
 าถ

าม
ว่า

 
 

กิจ
กร

รม
นี้เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

เรื่อ
งอ

ะไร
 

 
กิจ

กร
รม

นี้ม
ีจุด

ปร
ะส

งค
์อะ

ไร 
 

วิธ
ีกา

รด
 าเน

ินก
ิจก

รร
มม

ีขั้น
ตอ

นโ
ดย

สร
ุป

อย
่างไ

ร 
 

นัก
เรีย

นต
้อง

สัง
เกต

แล
ะร

วบ
รว

มข้
อม

ูล
อะ

ไรบ
้าง 

4. 
 น

ักเร
ียน

แต
่ละ

กล
ุ่มใ

ช้ก
ระ

บว
นก

าร
ท า

งาน
เป

็นท
ีม

ใน
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มท
ี่ 1 

ซึ่ง
นัก

เรีย
นจ

ะได
้ศึก

ษา
กา

ร
เขีย

นร
ังส

ีขอ
งแ

สง
 ฉา

ยแ
สง

ให
้เคล

ื่อน
ที่จ

าก
อา

กา
ศเข้

า
ไป

ใน
แท

่งพ
ลา

สต
ิกด

้วย
มุม

ตก
กร

ะท
บต

่างกั
น 

เขีย
นแ

นว
ขอ

งรัง
สีต

กก
ระ

ทบ
แล

ะแ
นว

ขอ
งรัง

สีห
ักเห

 วัด
มุม

หัก
เห

 
แล

ะฉ
าย

แส
งให

้เคล
ื่อน

ที่จ
าก

แท
่งพ

ลา
สต

ิกอ
อก

สู่

4. 
กา

รอ
ธิบ

าย
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ใ

นต
ั๋วอ

อก
 

 กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

ด้า
นค

วา
มร

ู้ โด
ยป

ระ
เมิน

จา
ก 

1. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน

เกี่ย
วก

ับก
าร

หัก
เห

ขอ
ง

แส
งเม

ื่อผ
่าน

ตัว
กล

างโ
ปร

่งใส
อย

่างถ
ูกต

้อง
 

2. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน

เกี่ย
วก

ับก
าร

สะ
ท้อ

นก
ลับ

หม
ดข

อง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ตัว

กล
างโ

ปร
่งใส

อย
่างถ

ูกต
้อง

 
3. 

กา
รต

อบ
ค า

ถา
มใ

นใ
บง

าน
เกี่ย

วก
ับก

าร
เขีย

น
แผ

นภ
าพ

กา
รเค

ลื่อ
นท

ี่ขอ
งแ

สง
แส

ดง
กา

รเก
ิดภ

าพ
จา

กเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์เว้า
อย

่างถู
กต

้อง
 

4. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน

เกี่ย
วก

ับก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

ง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ปร

ิซึม
อย

่างถู
กต

้อง
 

5. 
กา

รท
 าแ

บบ
ฝึก

หัด
เรื่อ

งก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ใน

 
ใบ

งาน
อย

่างถ
ูกต

้อง
 

ด้า
นท

ักษ
ะแ

ละ
กร

ะบ
วน

กา
รท

าง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ โ

ดย
ปร

ะเมิ
นจ

าก
 



150 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
0 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
4. 

กา
รส

ร้า
งแ

บบ
จ า

ลอ
ง เ

ขีย
นแ

ผน
ภา

พก
าร

เคล
ื่อน

ที่
ขอ

งแ
สง

แส
ดง

กา
รเก

ิดภ
าพ

จา
กเล

นส
์นูน

แล
ะเล

นส
์

เว้า
 

ด้า
นจ

ิตว
ิทย

าศ
าส

ตร
์   

1. 
วัต

ถุว
ิสัย

 แป
ลค

วา
มห

มา
ยข

้อม
ูลให

้สอ
ดค

ล้อ
งกั

บ
หล

ักฐ
าน

อย
่างเ

ที่ย
งต

รง 
2. 

คว
าม

อย
าก

รู้อ
ยา

กเห
็น 

กร
ะต

ือร
ือร

้นใ
นก

าร
สืบ

เสา
ะห

าค
วา

มร
ู้ตา

มท
ี่สง

สัย
ใน

กา
รท

 าก
ิจก

รร
ม 

3. 
คว

าม
มุ่ง

มั่น
อด

ทน
 ตั้ง

ใจแ
ละ

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

เพื่
อใ

ห้ไ
ด้ห

ลัก
ฐา

น 
น า

ไป
สู่ก

าร
อธ

ิบา
ยห

รือ
ลง

ข้อ
สร

ุป 
ด้า

นส
มร

รถ
นะ

ที่ต
้อง

กา
รให

้เกิด
กับ

ผู้เร
ียน

 
1. 

กา
รอ

ธิบ
าย

ปร
าก

ฏก
าร

ณ์ใ
นเช

ิงว
ิทย

าศ
าส

ตร
์ สร

้าง
อธ

ิบา
ยเก

ี่ยว
กับ

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

จา
ก

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ร
ะห

ว่า
งม

ุมต
กก

ระ
ทบ

แล
ะม

ุมห
ักเห

 
เมื่อ

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่จา
กต

ัวก
ลา

งห
นึ่ง

ไป
ยัง

อีก
ตัว

กล
าง

หน
ึ่ง แ

ละ
น า

ไป
อธ

ิบา
ยป

รา
กฏ

กา
รณ์

ที่ก
 าห

นด
ให

้ 

อา
กา

ศด
้วย

มุม
ตก

กร
ะท

บต
่างก

ัน 
เขีย

นแ
นว

ขอ
งรัง

สีต
ก

กร
ะท

บแ
ละ

รังส
ีหัก

เห
 วัด

มุม
หัก

เห
 จา

กน
ั้นศ

ึกษ
า

อัต
รา

เร็ว
แส

งใน
ตัว

กล
างช

นิด
ต่า

ง ๆ
 บ

ันท
ึกผ

ลล
งใน

 
ใบ

งาน
ที่ 

1 
5. 

 น
ักเร

ียน
ตอ

บค
 าถ

าม
ท้า

ยกิ
จก

รร
มเพื่

อว
ิเคร

าะ
ห์ 

แป
ลค

วา
มห

มา
ยแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับค

วา
มส

ัมพั
นธ

์
ระ

หว
่างม

ุมต
กก

ระ
ทบ

แล
ะม

ุมห
ักเห

เมื่อ
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่

จา
กต

ัวก
ลา

งห
นึ่ง

ไป
อีก

ตัว
กล

างห
นึ่ง

ลง
ใน

ส่ว
นท

ี่ 2 
ขอ

ง
ใบ

งาน
ที่ 

1 
6. 

 น
ักเร

ียน
ร่ว

มกั
นอ

ภิป
รา

ยผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ร่ว

มกั
บ

เพื่
อน

ร่ว
มช

ั้น 
โด

ยใช
้ค า

ถา
มท

้าย
กิจ

กร
รม

เป
็นแ

นว
ทา

ง
เพื่

อใ
ห้ไ

ด้ข
้อส

รุป
ว่า

  
- 

ถ้า
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่จา

กต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

อีก
ตัว

กล
างห

นึ่ง
 อัต

รา
เร็ว

แส
งจ

ะเป
ลี่ย

นไ
ป 

ท า
ให

้
แส

งเป
ลี่ย

นท
ิศท

างก
าร

เคล
ื่อน

ที่ไ
ด้ เ

รีย
ก

ปร
าก

ฏก
าร

ณ์น
ี้ว่า

 กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

 

1. 
กา

รส
ังเก

ตจ
าก

กา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

 โด
ย

สัง
เกต

มุม
ตก

กร
ะท

บแ
ละ

มุม
หัก

เห
เมื่อ

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่
จา

กต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

อีก
ตัว

กล
างห

นึ่ง
 แล

ะก
าร

เกิด
ภา

พเ
นื่อ

งจ
าก

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

ผ่า
นเล

นส
์ แล

ะ
กา

รก
ระ

จา
ยข

อง
แส

งเม
ื่อผ

่าน
ปร

ิซึม
ไม

่ลง
คว

าม
คิด

เห
็นข

อง
ผู้ส

ังเก
ตล

งไป
 

2. 
กา

รว
ัดจ

าก
กา

รบ
ันท

ึกผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
 โด

ยใช
้

เคร
ื่อง

มือ
วัด

เพื่
อว

ัดม
ุมอ

อก
มา

เป
็นต

ัวเล
ขได้

ถูก
ต้อ

ง
แล

ะร
วด

เร็ว
 พ

ร้อ
มท

ั้งระ
บุห

น่ว
ยข

อง
กา

รว
ัดไ

ด้
ถูก

ต้อ
ง 

3. 
กา

รต
ีคว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
แล

ะล
งข

้อส
รุป

จา
กก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มแ

ละ
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
น 

ใบ
งาน

 โด
ยแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
แล

ะส
รุป

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ร
ะห

ว่า
งม

ุมต
กก

ระ
ทบ

แล
ะม

ุมห
ักเห

เมื่อ
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่จา

กต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

อีก
ตัว

กล
าง

หน
ึ่ง ก

าร
สะ

ท้อ
นก

ลับ
หม

ด ก
าร

เขีย
นแ

ผน
ภา

พก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
งแ

สด
งก

าร
เกิด

ภา
พ 

ต า
แห

น่ง
ภา

พ 15
1 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
2. 

กา
รแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
แล

ะก
าร

ใช้ป
ระ

จัก
ษ์

พย
าน

ทา
งว

ิทย
าศ

าส
ตร

์  
1) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กผ

ล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

 
หัก

เห
ขอ

งแ
สง

 เม
ื่อแ

สง
เคล

ื่อน
ที่จ

าก
ตัว

กล
าง

หน
ึ่งไป

ยัง
อีก

ตัว
กล

างห
นึ่ง

แล
ะก

าร
สะ

ท้อ
น

กล
ับห

มด
 

2) 
วิเค

รา
ะห

์แล
ะแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กผ
ล

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับก

าร
เกิด

ภา
พเ

นื่อ
งจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นเล
นส

์ 
แล

ะก
าร

เขีย
นแ

ผน
ภา

พก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
ง

เพื่
อแ

สด
งต

 าแ
หน

่งภ
าพ

แล
ะล

ักษ
ณะ

ขอ
งภ

าพ
จา

กเล
นส

์ 
3) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กผ

ล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

เนื่อ
งจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นป
ริซ

ึม 

- 
ถ้า

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่จา
กต

ัวก
ลา

งท
ี่แส

งม
ีอัต

รา
เร็ว

มา
กก

ว่า
ไป

ยัง
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ีอัต
รา

เร็ว
น้อ

ย
กว

่า ร
ังส

ีหัก
เห

จะ
เบ

นเ
ข้า

หา
เส้น

แน
วฉ

าก
 แต

่
ถ้า

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่จา
กต

ัวก
ลา

งท
ี่แส

งม
ีอัต

รา
เร็ว

น้อ
ยก

ว่า
ไป

ยัง
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ีอัต
รา

เร็ว
มา

กก
ว่า

 รัง
สีห

ักเห
จะ

เบ
นอ

อก
จา

กเส
้นแ

นว
ฉา

ก ย
กเว

้นเม
ื่อม

ุมต
กก

ระ
ทบ

เป
็น 

0 อ
งศ

า 
รังส

ีหัก
เห

จะ
เคล

ื่อน
ที่ใ

นแ
นว

เดิม
  

7. 
 น

ักเร
ียน

อ่า
นใ

บค
วา

มร
ู้ที่ 

1 ก
าร

หัก
ขอ

งแ
สง

 เพื่
อใ

ห้
ได

้ข้อ
สร

ุปเ
พิ่ม

เติม
ว่า

 กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

มีผ
ลต

่อก
าร

มอ
งเห

็นส
ิ่งต

่าง 
ๆ ร

อบ
ตัว

 ท
 าให

้เรา
ซึ่ง

เป
็นผ

ู้สัง
เกต

 
มอ

งว
ัตถ

ุใน
อีก

ตัว
กล

างห
นึ่ง

อย
ู่ใน

ต า
แห

น่ง
ที่ไ

ม่ต
รงก

ับ
ต า

แห
น่ง

จร
ิงข

อง
วัต

ถุน
ั้น 

 
8. 

 น
ักเร

ียน
สะ

ท้อ
นก

าร
ท า

งาน
ขอ

งก
ลุ่ม

ตน
เอง

 เช
่น 

คว
าม

ส า
เร็จ

ใน
กา

รท
 างา

น 
จุด

เด่น
 จุด

ด้อ
ยห

รือ
ปัญ

หา
ใน

กา
รท

 างา
น 

แล
ะร

่วม
กัน

ให
้ข้อ

เสน
อแ

นะ
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บข
อง

สม
าช

ิกใน
กล

ุ่ม เ
ช่น

 กา
ร

แล
ะล

ักษ
ณะ

ขอ
งภ

าพ
เนื่

อง
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นเล
นส

์ แล
ะก

าร
กร

ะจ
าย

ขอ
งแ

สง
เมื่อ

ผ่า
นป

ริซ
ึม 

4. 
กา

รส
ร้า

งแ
บบ

จ า
ลอ

งจ
าก

กา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

 กา
รต

อบ
ค า

ถา
มร

ะห
ว่า

งเร
ียน

แล
ะก

าร
ท า

แบ
บฝ

ึกห
ัดใ

นใ
บง

าน
 โด

ยส
ร้า

งแ
บบ

จ า
ลอ

งเพื่
อ

อธ
ิบา

ยแ
ละ

แส
ดง

กา
รเก

ิดภ
าพ

จา
กเล

นส
์นูน

แล
ะ

เลน
ส์เว

้าได
ถู้ก

ต้อ
ง 

ด้า
นจ

ิตว
ิทย

าศ
าส

ตร
์ โด

ยป
ระ

เมิน
จา

ก 
1. 

วัต
ถุว

ิสัย
จา

กก
าร

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

กา
ร

ตอ
บค

 าถ
าม

ใน
ใบ

งาน
ที่ส

ะท้
อน

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งก

ัน
ขอ

งห
ลัก

ฐา
นแ

ละ
กา

รแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ที่เ
ที่ย

งต
รง

 
2. 

คว
าม

อย
าก

รู้อ
ยา

กเห
็นจ

าก
กา

รส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ที่
แส

ดง
ถึง

คว
าม

อย
าก

รู้อ
ยา

กเห
็นใ

นก
าร

ท า
งาน

ระ
หว

่างท
 าก

ิจก
รร

ม 
3. 

คว
าม

มุ่ง
มั่น

อด
ทน

จา
กก

าร
สัง

เกต
พฤ

ติก
รร

มท
ี่แส

ดง
ถึง

คว
าม

มุ่ง
มั่น

อด
ทน

ใน
กา

รท
 างา

นร
ะห

ว่า
งท

 า
กิจ

กร
รม

แล
ะค

วา
มส

 าเร
็จข

อง
กา

รท
 างา

น 



151ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
1 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
2. 

กา
รแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
แล

ะก
าร

ใช้ป
ระ

จัก
ษ์

พย
าน

ทา
งว

ิทย
าศ

าส
ตร

์  
1) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กผ

ล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

 
หัก

เห
ขอ

งแ
สง

 เม
ื่อแ

สง
เคล

ื่อน
ที่จ

าก
ตัว

กล
าง

หน
ึ่งไป

ยัง
อีก

ตัว
กล

างห
นึ่ง

แล
ะก

าร
สะ

ท้อ
น

กล
ับห

มด
 

2) 
วิเค

รา
ะห

์แล
ะแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กผ
ล

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับก

าร
เกิด

ภา
พเ

นื่อ
งจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นเล
นส

์ 
แล

ะก
าร

เขีย
นแ

ผน
ภา

พก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
ง

เพื่
อแ

สด
งต

 าแ
หน

่งภ
าพ

แล
ะล

ักษ
ณะ

ขอ
งภ

าพ
จา

กเล
นส

์ 
3) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กผ

ล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

เนื่อ
งจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นป
ริซ

ึม 

- 
ถ้า

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่จา
กต

ัวก
ลา

งท
ี่แส

งม
ีอัต

รา
เร็ว

มา
กก

ว่า
ไป

ยัง
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ีอัต
รา

เร็ว
น้อ

ย
กว

่า ร
ังส

ีหัก
เห

จะ
เบ

นเ
ข้า

หา
เส้น

แน
วฉ

าก
 แต

่
ถ้า

แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่จา
กต

ัวก
ลา

งท
ี่แส

งม
ีอัต

รา
เร็ว

น้อ
ยก

ว่า
ไป

ยัง
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ีอัต
รา

เร็ว
มา

กก
ว่า

 รัง
สีห

ักเห
จะ

เบ
นอ

อก
จา

กเส
้นแ

นว
ฉา

ก ย
กเว

้นเม
ื่อม

ุมต
กก

ระ
ทบ

เป
็น 

0 อ
งศ

า 
รังส

ีหัก
เห

จะ
เคล

ื่อน
ที่ใ

นแ
นว

เดิม
  

7. 
 น

ักเร
ียน

อ่า
นใ

บค
วา

มร
ู้ที่ 

1 ก
าร

หัก
ขอ

งแ
สง

 เพื่
อใ

ห้
ได

้ข้อ
สร

ุปเ
พิ่ม

เติม
ว่า

 กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

มีผ
ลต

่อก
าร

มอ
งเห

็นส
ิ่งต

่าง 
ๆ ร

อบ
ตัว

 ท
 าให

้เรา
ซึ่ง

เป
็นผ

ู้สัง
เกต

 
มอ

งว
ัตถ

ุใน
อีก

ตัว
กล

างห
นึ่ง

อย
ู่ใน

ต า
แห

น่ง
ที่ไ

ม่ต
รงก

ับ
ต า

แห
น่ง

จร
ิงข

อง
วัต

ถุน
ั้น 

 
8. 

 น
ักเร

ียน
สะ

ท้อ
นก

าร
ท า

งาน
ขอ

งก
ลุ่ม

ตน
เอง

 เช
่น 

คว
าม

ส า
เร็จ

ใน
กา

รท
 างา

น 
จุด

เด่น
 จุด

ด้อ
ยห

รือ
ปัญ

หา
ใน

กา
รท

 างา
น 

แล
ะร

่วม
กัน

ให
้ข้อ

เสน
อแ

นะ
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บข
อง

สม
าช

ิกใน
กล

ุ่ม เ
ช่น

 กา
ร

แล
ะล

ักษ
ณะ

ขอ
งภ

าพ
เนื่

อง
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นเล
นส

์ แล
ะก

าร
กร

ะจ
าย

ขอ
งแ

สง
เมื่อ

ผ่า
นป

ริซ
ึม 

4. 
กา

รส
ร้า

งแ
บบ

จ า
ลอ

งจ
าก

กา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

 กา
รต

อบ
ค า

ถา
มร

ะห
ว่า

งเร
ียน

แล
ะก

าร
ท า

แบ
บฝ

ึกห
ัดใ

นใ
บง

าน
 โด

ยส
ร้า

งแ
บบ

จ า
ลอ

งเพื่
อ

อธ
ิบา

ยแ
ละ

แส
ดง

กา
รเก

ิดภ
าพ

จา
กเล

นส
์นูน

แล
ะ

เลน
ส์เว

้าได
้ถูก

ต้อ
ง 

ด้า
นจ

ิตว
ิทย

าศ
าส

ตร
์ โด

ยป
ระ

เมิน
จา

ก 
1. 

วัต
ถุว

ิสัย
จา

กก
าร

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

กา
ร

ตอ
บค

 าถ
าม

ใน
ใบ

งาน
ที่ส

ะท้
อน

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งก

ัน
ขอ

งห
ลัก

ฐา
นแ

ละ
กา

รแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ที่เ
ที่ย

งต
รง

 
2. 

คว
าม

อย
าก

รู้อ
ยา

กเห
็นจ

าก
กา

รส
ังเก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

ที่
แส

ดง
ถึง

คว
าม

อย
าก

รู้อ
ยา

กเห
็นใ

นก
าร

ท า
งาน

ระ
หว

่างท
 าก

ิจก
รร

ม 
3. 

คว
าม

มุ่ง
มั่น

อด
ทน

จา
กก

าร
สัง

เกต
พฤ

ติก
รร

มท
ี่แส

ดง
ถึง

คว
าม

มุ่ง
มั่น

อด
ทน

ใน
กา

รท
 างา

นร
ะห

ว่า
งท

 า
กิจ

กร
รม

แล
ะค

วา
มส

 าเร
็จข

อง
กา

รท
 างา

น 



152 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
2 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
 

สล
ับส

ับเ
ปล

ี่ยน
บท

บา
ทก

าร
ท า

งาน
 เพื่

อป
รับ

ปร
ุงก

าร
ท า

งาน
 บ

ันท
ึกก

าร
สะ

ท้อ
นก

าร
ท า

งาน
ลง

ใน
ส่ว

นท
ี่ 3 

ขอ
งใบ

งาน
ที่ 

1 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
9. 

 น
ักเร

ียน
ร่ว

มกั
นอ

ภิป
รา

ยเพื่
อน

 าเข
้าส

ู่กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
กา

รส
ะท้

อน
กล

ับห
มด

ขอ
งแ

สง
เป

็นอ
ย่า

งไร
 โด

ยใช
้

ค า
ถา

มต
่อไ

ปน
ี้ นัก

เรีย
นต

อบ
ตา

มค
วา

มเข้
าใจ

ขอ
ง

ตน
เอง

 โด
ยค

รูย
ังไม

่เฉล
ย 

 
นัก

เรีย
นค

ิดว
่าแ

ก้ว
 เช

่น 
เพ

ชร
 ท

 าไม
จึง

ดูแ
วว

วา
ว เ

มื่อ
ส่อ

งด
้วย

แส
งห

รือ
น า

ไป
รับ

แส
ง  

 
ใน

วัน
ที่อ

าก
าศ

ร้อ
นจ

ัด เ
รา

มอ
งเห

็นพ
ื้นถ

นน
คล

้าย
กับ

มีแ
อ่ง

น้ า
อย

ู่ แต
่เมื่อ

ไป
ใกล

้ ๆ 
ปร

าก
ฏ

ว่า
 ไม่

มีน
้ าอ

ยู่ น
ักเร

ียน
คิด

ว่า
เกิด

จา
กอ

ะไร
 

 
เรา

สา
มา

รถ
ส่ง

สัญ
ญา

ณแ
สง

จา
กต

้นท
างท

ี่ส่ง
สัญ

ญา
ณไ

ปย
ังป

ลา
ยท

างท
ี่รับ

สัญ
ญา

ณแ
สง

ผ่า
นใ

ยแ
ก้ว

น า
แส

งซ
ึ่งเป

็นท
่อท

ี่โค
้งงอ

ไป
มา

โดย

ด้า
นส

มร
รถ

นะ
ที่ต

้อง
กา

รให
้เกิด

กับ
ผู้เร

ียน
 โด

ยป
ระ

เมิน
จา

ก 1. 
กา

รอ
ธิบ

าย
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ใ

นเช
ิงว

ิทย
าศ

าส
ตร

์จา
ก

กา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

ทด
ลอ

งแ
ละ

ตั๋ว
ออ

ก ซ
ึ่งส

ร้า
ง

อธ
ิบา

ยเก
ี่ยว

กับ
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
จา

ก
คว

าม
สัม

พัน
ธ์ร

ะห
ว่า

งม
ุมต

กก
ระ

ทบ
แล

ะม
ุมห

ักเห
 

เมื่อ
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่จา

กต
ัวก

ลา
งห

นึ่ง
ไป

ยัง
อีก

ตัว
กล

าง
หน

ึ่ง แ
ละ

น า
ไป

อธ
ิบา

ยก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ที่ม

ีผล
ต่อ

กา
รม

อง
เห

็นเห
รีย

ญอ
ยู่ก

้นแ
ก้ว

เมื่อ
ริน

น้ า
ลง

ใน
แก้

ว
ได

้ถูก
ต้อ

ง 
2. 

กา
รแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
แล

ะก
าร

ใช้ป
ระ

จัก
ษ์

พย
าน

ทา
งว

ิทย
าศ

าส
ตร

์จา
กก

าร
ตอ

บค
 าถ

าม
ใน

 
ใบ

งาน
  

1) 
วิเค

รา
ะห

์แล
ะแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กผ
ล

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับก

าร
 

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
 เม

ื่อแ
สง

เคล
ื่อน

ที่จ
าก

ตัว
กล

าง
หน

ึ่งไป
ยัง

อีก
ตัว

กล
างห

นึ่ง
แล

ะก
าร

สะ
ท้อ

น

15
3 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
แส

งไม่
ให

้หล
ุดอ

อก
ไป

นอ
กท่

อ น
ักเร

ียน
คิด

ว่า
เป

็นเพ
รา

ะเห
ตุใ

ด 
10

.  น
ักเร

ียน
ศึก

ษา
จุด

ปร
ะส

งค
์ วัส

ดุแ
ละ

อุป
กร

ณ์ 
แล

ะ
วิธ

ีกา
รด

 าเน
ินก

ิจก
รร

มใ
นใ

บกิ
จก

รร
มท

ี่ 2 
กา

รส
ะท

้อน
กล

ับห
มด

ขอ
งแ

สง
เป

็นอ
ย่า

งไร
 ร่ว

มกั
บเ

พื่อ
นก

ลุ่ม
เดิม

 
จา

กน
ั้นค

รูต
รว

จส
อบ

คว
าม

เข้า
ใจใ

นก
าร

อ่า
นด

้วย
ค า

ถา
มว

่า 
 

กิจ
กร

รม
นี้เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

เรื่อ
งอ

ะไร
 

 
กิจ

กร
รม

นี้ม
ีจุด

ปร
ะส

งค
์อะ

ไร 
 

วิธ
ีกา

รด
 าเน

ินก
ิจก

รร
มม

ีขั้น
ตอ

นโ
ดย

สร
ุป

อย
่างไ

ร 
 

นัก
เรีย

นต
้อง

สัง
เกต

แล
ะร

วบ
รว

มข้
อม

ูล
อะ

ไรบ
้าง 

11
.  น

ักเร
ียน

แต
่ละ

กล
ุ่มใ

ช้ก
ระ

บว
นก

าร
ท า

งาน
เป

็นท
ีม

ใน
กา

รล
งม

ือท
 าก

ิจก
รร

มท
ี่ 2 

ซึ่ง
นัก

เรีย
นจ

ะได
้ฉา

ยแ
สง

ตก
กร

ะท
บพ

ลา
สต

ิกใส
คร

ึ่งว
งก

ลม
ที่ว

างต
าม

แน
ว

เส้น
ตร

งแ
ละ

ให
้จุด

ศูน
ย์ก

ลา
งค

วา
มโ

ค้ง
อย

ู่ตร
งรอ

ยต
่อ

กล
ับห

มด
ที่ส

ะท
้อน

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ข
อง

ข้อ
มูล

แล
ะห

ลัก
ฐา

น 
2) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กผ

ล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

เกิด
ภา

พเ
นื่อ

งจ
าก

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

ผ่า
นเล

นส
์ 

แล
ะก

าร
เขีย

นแ
ผน

ภา
พก

าร
เคล

ื่อน
ที่ข

อง
แส

ง
เพื่

อแ
สด

งต
 าแ

หน
่งภ

าพ
แล

ะล
ักษ

ณะ
ขอ

งภ
าพ

จา
กเล

นส
์ที่ส

ะท้
อน

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ข
อง

ข้อ
มูล

แล
ะห

ลัก
ฐา

น 
3) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กผ

ล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

เนื่อ
งจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นป
ริซ

ึมท
ี่สะ

ท้อ
นค

วา
มส

ัมพั
นธ

์ขอ
งข

้อม
ูล

แล
ะห

ลัก
ฐา

น 
 

 



153ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
3 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
แส

งไม่
ให

้หล
ุดอ

อก
ไป

นอ
กท่

อ น
ักเร

ียน
คิด

ว่า
เป

็นเพ
รา

ะเห
ตุใ

ด 
10

.  น
ักเร

ียน
ศึก

ษา
จุด

ปร
ะส

งค
์ วัส

ดุแ
ละ

อุป
กร

ณ์ 
แล

ะ
วิธ

ีกา
รด

 าเน
ินก

ิจก
รร

มใ
นใ

บกิ
จก

รร
มท

ี่ 2 
กา

รส
ะท

้อน
กล

ับห
มด

ขอ
งแ

สง
เป

็นอ
ย่า

งไร
 ร่ว

มกั
บเ

พื่อ
นก

ลุ่ม
เดิม

 
จา

กน
ั้นค

รูต
รว

จส
อบ

คว
าม

เข้า
ใจใ

นก
าร

อ่า
นด

้วย
ค า

ถา
มว

่า 
 

กิจ
กร

รม
นี้เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

เรื่อ
งอ

ะไร
 

 
กิจ

กร
รม

นี้ม
ีจุด

ปร
ะส

งค
์อะ

ไร 
 

วิธ
ีกา

รด
 าเน

ินก
ิจก

รร
มม

ีขั้น
ตอ

นโ
ดย

สร
ุป

อย
่างไ

ร 
 

นัก
เรีย

นต
้อง

สัง
เกต

แล
ะร

วบ
รว

มข้
อม

ูล
อะ

ไรบ
้าง 

11
.  น

ักเร
ียน

แต
่ละ

กล
ุ่มใ

ช้ก
ระ

บว
นก

าร
ท า

งาน
เป

็นท
ีม

ใน
กา

รล
งม

ือท
 าก

ิจก
รร

มท
ี่ 2 

ซึ่ง
นัก

เรีย
นจ

ะได
้ฉา

ยแ
สง

ตก
กร

ะท
บพ

ลา
สต

ิกใส
คร

ึ่งว
งก

ลม
ที่ว

างต
าม

แน
ว

เส้น
ตร

งแ
ละ

ให
้จุด

ศูน
ย์ก

ลา
งค

วา
มโ

ค้ง
อย

ู่ตร
งรอ

ยต
่อ

กล
ับห

มด
ที่ส

ะท
้อน

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ข
อง

ข้อ
มูล

แล
ะห

ลัก
ฐา

น 
2) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กผ

ล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

เกิด
ภา

พเ
นื่อ

งจ
าก

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

ผ่า
นเล

นส
์ 

แล
ะก

าร
เขีย

นแ
ผน

ภา
พก

าร
เคล

ื่อน
ที่ข

อง
แส

ง
เพื่

อแ
สด

งต
 าแ

หน
่งภ

าพ
แล

ะล
ักษ

ณะ
ขอ

งภ
าพ

จา
กเล

นส
์ที่ส

ะท้
อน

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ข
อง

ข้อ
มูล

แล
ะห

ลัก
ฐา

น 
3) 

วิเค
รา

ะห
์แล

ะแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

จา
กผ

ล
กา

รท
 าก

ิจก
รร

มแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

เนื่อ
งจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นป
ริซ

ึมท
ี่สะ

ท้อ
นค

วา
มส

ัมพั
นธ

์ขอ
งข

้อม
ูล

แล
ะห

ลัก
ฐา

น 
 

 



154 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
4 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
พอ

ดีด
้วย

มุม
ตก

กร
ะท

บต
่างก

ัน 
เขีย

นแ
นว

ขอ
งรัง

สีต
ก

กร
ะท

บแ
ละ

แน
วข

อง
รังส

ีหัก
เห

 วัด
มุม

หัก
เห

 จน
กร

ะท
ั่ง

มุม
หัก

เห
มีข

นา
ด 9

0 อ
งศ

าห
รือ

ไม
่เห

็นร
ังส

ีหัก
เห

พอ
ดี 

เขีย
นแ

นว
ขอ

งรัง
สีต

กก
ระ

ทบ
แล

ะแ
นว

ขอ
งรัง

สีห
ักเห

 
วัด

ตก
กร

ะท
บ 

จา
กน

ั้นฉ
าย

แส
งต

กก
ระ

ทบ
พล

าส
ติก

ใส
คร

ึ่งว
งก

ลม
ด้ว

ยม
ุมต

กก
ระ

ทบ
ที่ม

าก
กว

่าม
ุมต

กก
ระ

ทบ
ที่ท

 าให
้มุม

หัก
เห

มีข
นา

ด 9
0 อ

งศ
า เ

ขีย
นแ

นว
ขอ

งรัง
สี

ตก
กร

ะท
บแ

ละ
แน

วข
อง

รังส
ีหัก

เห
 วัด

ตก
กร

ะท
บ 

บัน
ทึก

ผล
ลง

ใน
ใบ

งาน
ที่ 

2 
12

. น
ักเร

ียน
ตอ

บค
 าถ

าม
ท้า

ยก
ิจก

รร
มเพื่

อว
ิเคร

าะ
ห์ 

แป
ลค

วา
มห

มา
ยแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับก

าร
สะ

ท้อ
น

กล
ับห

มด
ลง

ใน
ส่ว

นท
ี่ 2 

ขอ
งใบ

งาน
ที่ 

2 
13

. น
ักเร

ียน
ร่ว

มกั
นอ

ภิป
รา

ยผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ร่ว

มกั
บเ

พื่อ
นร

่วม
ชั้น

 โด
ยใช

้ค า
ถา

มท
้าย

กิจ
กร

รม
เป

็น
แน

วท
างเ

พื่อ
ให

้ได
้ข้อ

สร
ุปว

่า ถ
้าให

้แส
งเค

ลื่อ
นท

ี่จา
ก

ตัว
กล

างท
ี่แส

งม
ีอัต

รา
เร็ว

น้อ
ยก

ว่า
ไป

ยัง
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ี
อัต

รา
เร็ว

มา
กก

ว่า
 รัง

สีห
ักเห

จะ
เบ

นอ
อก

จา
กเส

้นแ
นว

15
5 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
ฉา

ก ถ
้าเพิ่

มม
ุมต

กก
ระ

ทบ
มา

กข
ึ้น 

มุม
หัก

เห
จะ

มา
กขึ้

น
แล

ะมี
โอ

กา
สถ

ึง 9
0 อ

งศ
าก่

อน
 ถ้า

มุม
ตก

กร
ะท

บ
มา

กก
ว่า

หร
ือเท

่าก
ับม

ุมต
กก

ระ
ทบ

ที่ท
 าให

้มุม
หัก

เห
เป

็น 
90

 อง
ศา

 แส
งจ

ะส
ะท

้อน
กล

ับไ
ปย

ังต
ัวก

ลา
งเด

ิม โ
ดย

ที่
กา

รส
ะท้

อน
นั้น

เป
็นไ

ปต
าม

กฏ
กา

รส
ะท้

อน
ขอ

งแ
สง

 
14

. น
ักเร

ียน
อ่า

นใ
บค

วา
มร

ู้ที่ 
2 ก

าร
สะ

ท้อ
นก

ลับ
หม

ด
ขอ

งแ
สง

 เพื่
อให

้ได
้ข้อ

สร
ุปเ

พิ่ม
เติม

ว่า
 กา

รส
ะท้

อน
กล

ับ
หม

ดข
อง

แส
งท

 าให
้แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่ออ

กจ
าก

ตัว
กล

างท
ี่แส

ง
มีอั

ตร
าเร

็วม
าก

กว
่าไป

ยัง
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ีอัต
รา

เร็ว
น้อ

ย
กว

่าได
้เพี

ยง
บา

งม
ุมห

รือ
บา

งช
่วง

ขอ
งม

ุมเท
่าน

ั้น 
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์น

ี้สา
มา

รถ
ปร

ะย
ุกต

์ไป
ใช้ใ

นก
าร

ปร
ะด

ิษฐ
์

ใยแ
ก้ว

น า
แส

งได
้ แล

ะส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

ปร
าก

ฏก
าร

ณ์ 
ต่า

ง ๆ
 เช

่น 
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ม

ิรา
จ ก

าร
มอ

งเห
็นเ

พช
ร

หร
ืออั

ญม
ณีม

ีลัก
ษณ

ะแ
วว

วา
ว  

15
.  น

ักเร
ียน

สะ
ท้อ

นก
าร

ท า
งาน

ขอ
งก

ลุ่ม
ตน

เอง
 เช

่น 
คว

าม
ส า

เร็จ
ใน

กา
รท

 างา
น 

จุด
เด่น

 จุด
ด้อ

ยห
รือ

ปัญ
หา

ใน
กา

รท
 างา

น 
แล

ะร
่วม

กัน
ให

้ข้อ
เสน

อแ
นะ

ตา
มบ

ทบ
าท



155ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
5 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
ฉา

ก ถ
้าเพิ่

มม
ุมต

กก
ระ

ทบ
มา

กข
ึ้น 

มุม
หัก

เห
จะ

มา
กขึ้

น
แล

ะมี
โอ

กา
สถ

ึง 9
0 อ

งศ
าก่

อน
 ถ้า

มุม
ตก

กร
ะท

บ
มา

กก
ว่า

หร
ือเท

่าก
ับม

ุมต
กก

ระ
ทบ

ที่ท
 าให

้มุม
หัก

เห
เป

็น 
90

 อง
ศา

 แส
งจ

ะส
ะท

้อน
กล

ับไ
ปย

ังต
ัวก

ลา
งเด

ิม โ
ดย

ที่
กา

รส
ะท้

อน
นั้น

เป
็นไ

ปต
าม

กฏ
กา

รส
ะท้

อน
ขอ

งแ
สง

 
14

. น
ักเร

ียน
อ่า

นใ
บค

วา
มร

ู้ที่ 
2 ก

าร
สะ

ท้อ
นก

ลับ
หม

ด
ขอ

งแ
สง

 เพื่
อให

้ได
้ข้อ

สร
ุปเ

พิ่ม
เติม

ว่า
 กา

รส
ะท้

อน
กล

ับ
หม

ดข
อง

แส
งท

 าให
้แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่ออ

กจ
าก

ตัว
กล

างท
ี่แส

ง
มีอั

ตร
าเร

็วม
าก

กว
่าไป

ยัง
ตัว

กล
างท

ี่แส
งม

ีอัต
รา

เร็ว
น้อ

ย
กว

่าได
้เพี

ยง
บา

งม
ุมห

รือ
บา

งช
่วง

ขอ
งม

ุมเท
่าน

ั้น 
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์น

ี้สา
มา

รถ
ปร

ะย
ุกต

์ไป
ใช้ใ

นก
าร

ปร
ะด

ิษฐ
์

ใยแ
ก้ว

น า
แส

งได
้ แล

ะส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

ปร
าก

ฏก
าร

ณ์ 
ต่า

ง ๆ
 เช

่น 
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ม

ิรา
จ ก

าร
มอ

งเห
็นเ

พช
ร

หร
ืออั

ญม
ณีม

ีลัก
ษณ

ะแ
วว

วา
ว  

15
.  น

ักเร
ียน

สะ
ท้อ

นก
าร

ท า
งาน

ขอ
งก

ลุ่ม
ตน

เอง
 เช

่น 
คว

าม
ส า

เร็จ
ใน

กา
รท

 างา
น 

จุด
เด่น

 จุด
ด้อ

ยห
รือ

ปัญ
หา

ใน
กา

รท
 างา

น 
แล

ะร
่วม

กัน
ให

้ข้อ
เสน

อแ
นะ

ตา
มบ

ทบ
าท



156 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
6 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
หน

้าท
ี่คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บข
อง

สม
าช

ิกใน
กล

ุ่ม เ
พื่อ

ปร
ับป

รุงก
าร

ท า
งาน

 บ
ันท

ึกก
าร

สะ
ท้อ

นก
าร

ท า
งาน

ลง
ใน

ส่ว
นท

ี่ 3 
ขอ

งใบ
งาน

ที่ 
2 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

– 4
 

16
.  น

ักเร
ียน

ร่ว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยเพื่

อน
 าเข

้าส
ู่กิจ

กร
รม

ที่ 
3 

กา
รเกิ

ดภ
าพ

จา
กก

าร
หัก

เห
ขอ

งแ
สง

ผ่า
นเล

นส
์เป

็น
อย

่างไ
ร โ

ดย
ใช้บ

ัตร
ภา

พแ
สง

ตก
กร

ะท
บว

ัตถ
ุรูป

ทร
ง 

ต่า
ง ๆ

 แล
ะใช

้ค า
ถา

มต
่อไ

ปน
ี้ นัก

เรีย
นต

อบ
ตา

มค
วา

ม
เข้า

ใจข
อง

ตน
เอง

 โด
ยค

รูย
ังไม

่เฉล
ย 

 
ถ้า

แส
งต

กก
ระ

ทบ
แก

้วท
รงส

ี่เห
ลี่ย

มใ
นภ

าพ
ที่ 

1 แ
สง

ที่ห
ักเห

ออ
กไป

อีก
ด้า

นห
นึ่ง

จะ
เป

็น
อย

่างไ
ร ใ

ห้เ
ขีย

นแ
นว

ขอ
งรัง

สีห
ักเห

โด
ยใช

้
คว

าม
รู้เก

ี่ยว
กับ

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

จา
ก

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
 

ถ้า
แส

งต
กก

ระ
ทบ

วัต
ถุโป

ร่งใ
สร

ูปท
รงใ

นภ
าพ

ที่ 
2 แ

สง
ที่ห

ักเห
ออ

กไป
อีก

ด้า
นห

นึ่ง
จะ

เป
็น

อย
่างไ

ร ใ
ห้เ

ขีย
นแ

นว
ขอ

งรัง
สีห

ักเห
โด

ยใช
้

15
7 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
คว

าม
รู้เก

ี่ยว
กับ

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

จา
ก

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
 

ถ้า
เป

ลี่ย
นร

ูปท
รงข

อง
แก

้วใน
ค า

ถา
มก

่อน
หน

้า
นี้เป

็นร
ูปท

รงใ
นภ

าพ
ที่ 

3 แ
สง

ที่ห
ักเห

ออ
กอี

ก
ด้า

นห
นึ่ง

จะ
เป

็นอ
ย่า

งไร
 

 
เลน

ส์ใน
ภา

พท
ี่ 4 

ภา
พใ

ดเป
็นเ

ลน
ส์น

ูนห
รือ

เลน
ส์เว

้าบ
้าง 

ทร
าบ

ได
้อย

่างไ
ร 

 
เลน

ส์น
ูนก

ับเ
ลน

ส์เว
้า ม

ีรูป
ร่า

งแ
ละ

ส่ว
นป

ระ
กอ

บเ
หม

ือน
หร

ือต
่างก

ันอ
ย่า

งไร
บ้า

ง 
 

ภา
พท

ี่เกิด
จา

กเล
นส

์นูน
หร

ือเล
นส

์เว้า
เกิด

ขึ้น
ได

้อย
่างไ

ร 
 

ขน
าด

ขอ
งภ

าพ
ที่เ

กิด
จา

กเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์
เว้า

เห
มือ

นห
รือ

แต
กต

่างจ
าก

กร
ะจ

กเง
าน

ูน
แล

ะก
ระ

จก
เงา

เว้า
อย

่างไ
รบ

้าง 
17

.  น
ักเร

ียน
ศึก

ษา
จุด

ปร
ะส

งค
์ วัส

ดุแ
ละ

อุป
กร

ณ์ 
แล

ะ
วิธ

ีกา
รด

 าเน
ินก

ิจก
รร

มใ
นใ

บกิ
จก

รร
มท

ี่ 3 
กา

รเก
ิดภ

าพ
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นเล
นส

์เป
็นอ

ย่า
งไร

 ร่ว
มก

ับ



157ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
7 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
คว

าม
รู้เก

ี่ยว
กับ

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

จา
ก

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
 

ถ้า
เป

ลี่ย
นร

ูปท
รงข

อง
แก

้วใน
ค า

ถา
มก

่อน
หน

้า
นี้เป

็นร
ูปท

รงใ
นภ

าพ
ที่ 

3 แ
สง

ที่ห
ักเห

ออ
กอี

ก
ด้า

นห
นึ่ง

จะ
เป

็นอ
ย่า

งไร
 

 
เลน

ส์ใน
ภา

พท
ี่ 4 

ภา
พใ

ดเป
็นเ

ลน
ส์น

ูนห
รือ

เลน
ส์เว

้าบ
้าง 

ทร
าบ

ได
้อย

่างไ
ร 

 
เลน

ส์น
ูนก

ับเ
ลน

ส์เว
้า ม

ีรูป
ร่า

งแ
ละ

ส่ว
นป

ระ
กอ

บเ
หม

ือน
หร

ือต
่างก

ันอ
ย่า

งไร
บ้า

ง 
 

ภา
พท

ี่เกิด
จา

กเล
นส

์นูน
หร

ือเล
นส

์เว้า
เกิด

ขึ้น
ได

้อย
่างไ

ร 
 

ขน
าด

ขอ
งภ

าพ
ที่เ

กิด
จา

กเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์
เว้า

เห
มือ

นห
รือ

แต
กต

่างจ
าก

กร
ะจ

กเง
าน

ูน
แล

ะก
ระ

จก
เงา

เว้า
อย

่างไ
รบ

้าง 
17

.  น
ักเร

ียน
ศึก

ษา
จุด

ปร
ะส

งค
์ วัส

ดุแ
ละ

อุป
กร

ณ์ 
แล

ะ
วิธ

ีกา
รด

 าเน
ินก

ิจก
รร

มใ
นใ

บกิ
จก

รร
มท

ี่ 3 
กา

รเก
ิดภ

าพ
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นเล
นส

์เป
็นอ

ย่า
งไร

 ร่ว
มก

ับ



158 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
8 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
เพื่

อน
กล

ุ่มเด
ิม จ

าก
นั้น

คร
ูตร

วจ
สอ

บค
วา

มเข
้าใจ

ใน
กา

ร
อ่า

นด
้วย

ค า
ถา

มว
่า 

 
กิจ

กร
รม

นี้เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
เรื่อ

งอ
ะไร

 
 

กิจ
กร

รม
นี้ม

ีจุด
ปร

ะส
งค

์อะ
ไร 

 
วิธ

ีกา
รด

 าเน
ินก

ิจก
รร

มม
ีขั้น

ตอ
นโ

ดย
สร

ุป
อย

่างไ
ร 

 
นัก

เรีย
นต

้อง
สัง

เกต
แล

ะร
วบ

รว
มข้

อม
ูล

อะ
ไรบ

้าง 
18

.  น
ักเร

ียน
แต

่ละ
กล

ุ่มใ
ช้ก

ระ
บว

นก
าร

ท า
งาน

เป
็นท

ีม
ใน

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มท

ี่ 3 
ซึ่ง

นัก
เรีย

นจ
ะได

้ศึก
ษา

ส่ว
น 

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์เว้า
 ฉา

ยแ
สง

ที่ม
ีล า

แส
ง

ขน
าน

กับ
แก

นม
ุขส

 าค
ัญใ

ห้ต
กก

ระ
ทบ

เลน
ส์เพื่

อห
าจ

ุด
โฟ

กัส
แล

ะจ
ุด 2

F แ
ล้ว

จึง
ฉา

ยแ
สง

ตก
กร

ะท
บเ

ลน
ส์น

ูน
แล

ะเล
นส

์เว้า
ที่ต

 าแ
หน

่งต
่าง 

ๆ เ
พื่อ

บัน
ทึก

แน
วร

ังส
ีหัก

เห
ที่เ

กิด
ขึ้น

 จา
กน

ั้นว
างเ

ทีย
นไ

ขเป
็นว

ัตถ
ุหน

้าเล
นส

์นูน
ระ

ยะ
มา

กก
ว่า

 2f
 สัง

เกต
ภา

พท
ี่เกิด

ขึ้น
 ท

 าซ
้ าแ

ต่เป
ลี่ย

น
ต า

แห
น่ง

เท
ียน

ไขเ
ป็น

ช่ว
ง f

 ถึง
 2f

 แล
ะน

้อย
กว

่า f
 

15
9 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
ตา

มล
 าด

ับ 
ศึก

ษา
ใบ

คว
าม

รู้ท
ี่ 3 

แล
้วเข

ียน
แผ

นภ
าพ

กา
ร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
งเพ

ื่อห
าต

 าแ
หน

่งภ
าพ

แล
ะล

ักษ
ณะ

ขอ
ง

ภา
พท

ี่เกิด
ขึ้น

จา
กก

าร
หัก

เห
ขอ

งแ
สง

เมื่อ
วา

งว
ัตถ

ุ
ต า

แห
น่ง

ต่า
ง ๆ

 ห
น้า

เลน
ส์น

ูนแ
ละ

เลน
ส์เว

้า บ
ันท

ึกผ
ล

ลง
ใน

ใบ
งาน

ที่ 
3 

19
.  น

ักเร
ียน

ตอ
บค

 าถ
าม

ท้า
ยก

ิจก
รร

มเพื่
อว

ิเคร
าะ

ห์ 
แป

ลค
วา

มห
มา

ยแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

เกิด
ภา

พ
แล

ะก
าร

เขีย
นแ

ผน
ภา

พก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
งเพื่

อห
า

ต า
แห

น่ง
ภา

พแ
ละ

ลัก
ษณ

ะข
อง

ภา
พจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
ง

แส
งผ

่าน
เลน

ส์ล
งใน

ส่ว
น 

2 ข
อง

ใบ
งาน

ที่ 
3 

20
.  น

ักเร
ียน

ร่ว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยผ

ลก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

ร่ว
มกั

บเ
พื่อ

นร
่วม

ชั้น
 โด

ยใช
้ค า

ถา
มท

้าย
กิจ

กร
รม

เป
็น

แน
วท

างเ
พื่อ

ให
้ได

้ข้อ
สร

ุปว
่า 

- 
เลน

ส์ส
าม

าร
ถห

ักเห
แส

งจ
าก

วัต
ถุไป

รว
มก

ันท
 า

ให
้เกิด

ภา
พไ

ด้ โ
ดย

ที่ถ
้าแ

สง
หัก

เห
ไป

รว
มกั

น
หร

ือร
ังส

ีหัก
เห

ไป
ตัด

กัน
จร

ิง เ
ป็น

ภา
พห

ัวก
ลับ

 
เมื่อ

เอา
ฉา

กไป
รับ

จะ
ท า

ให
้เกิด

ภา
พบ

นฉ
าก

 



159ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

15
9 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
ตา

มล
 าด

ับ 
ศึก

ษา
ใบ

คว
าม

รู้ท
ี่ 3 

แล
้วเข

ียน
แผ

นภ
าพ

กา
ร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
งเพ

ื่อห
าต

 าแ
หน

่งภ
าพ

แล
ะล

ักษ
ณะ

ขอ
ง

ภา
พท

ี่เกิด
ขึ้น

จา
กก

าร
หัก

เห
ขอ

งแ
สง

เมื่อ
วา

งว
ัตถ

ุ
ต า

แห
น่ง

ต่า
ง ๆ

 ห
น้า

เลน
ส์น

ูนแ
ละ

เลน
ส์เว

้า บ
ันท

ึกผ
ล

ลง
ใน

ใบ
งาน

ที่ 
3 

19
.  น

ักเร
ียน

ตอ
บค

 าถ
าม

ท้า
ยก

ิจก
รร

มเพื่
อว

ิเคร
าะ

ห์ 
แป

ลค
วา

มห
มา

ยแ
ละ

ลง
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

เกิด
ภา

พ
แล

ะก
าร

เขีย
นแ

ผน
ภา

พก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
งเพื่

อห
า

ต า
แห

น่ง
ภา

พแ
ละ

ลัก
ษณ

ะข
อง

ภา
พจ

าก
กา

รห
ักเห

ขอ
ง

แส
งผ

่าน
เลน

ส์ล
งใน

ส่ว
น 

2 ข
อง

ใบ
งาน

ที่ 
3 

20
.  น

ักเร
ียน

ร่ว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยผ

ลก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

ร่ว
มกั

บเ
พื่อ

นร
่วม

ชั้น
 โด

ยใช
้ค า

ถา
มท

้าย
กิจ

กร
รม

เป
็น

แน
วท

างเ
พื่อ

ให
้ได

้ข้อ
สร

ุปว
่า 

- 
เลน

ส์ส
าม

าร
ถห

ักเห
แส

งจ
าก

วัต
ถุไป

รว
มก

ันท
 า

ให
้เกิด

ภา
พไ

ด้ โ
ดย

ที่ถ
้าแ

สง
หัก

เห
ไป

รว
มกั

น
หร

ือร
ังส

ีหัก
เห

ไป
ตัด

กัน
จร

ิง เ
ป็น

ภา
พห

ัวก
ลับ

 
เมื่อ

เอา
ฉา

กไป
รับ

จะ
ท า

ให
้เกิด

ภา
พบ

นฉ
าก

 



160 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
0 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
เรีย

กภ
าพ

ที่เ
กิด

ขึ้น
ว่า

 ภ
าพ

จร
ิง แ

ต่ถ
้าร

ังส
ีหัก

เห
ไม่

ตัด
กัน

จร
ิงแ

ต่แ
นว

ขอ
งแ

สง
หัก

เห
ตัด

กัน
 

เป
็นภ

าพ
หัว

ตั้ง
 จะ

ไม
่เกิด

ภา
พบ

นฉ
าก

 เร
ียก

ภา
พท

ี่เกิด
ขึ้น

ว่า
 ภ

าพ
เสม

ือน
 

- 
ถ้า

วา
งว

ัตถ
ุไว้ห

น้า
เลน

ส์น
ูนแ

ละ
แส

งจ
าก

วัต
ถุ

หัก
เห

ผ่า
นเล

นส
์ จะ

ท า
ให

้เกิด
ภา

พท
ั้งภ

าพ
จร

ิง
แล

ะภ
าพ

เสม
ือน

 โด
ยภ

าพ
จร

ิงจ
ะมี

ขน
าด

เล็ก
กว

่าว
ัตถ

ุ ขน
าด

เท
่าก

ับว
ัตถ

ุ ห
รือ

ขน
าด

ให
ญ่

กว
่าว

ัตถ
ุ แล

ะภ
าพ

เสม
ือน

มีข
นา

ดใ
หญ

่กว
่า

วัต
ถ ุ

- 
ถ้า

วา
งว

ัตถ
ุไว้ห

น้า
เลน

ส์เว
้าแ

ละ
แส

งจ
าก

วัต
ถุ

หัก
เห

ผ่า
นเล

นส
์ จะ

ท า
ให

้เกิด
ภา

พเ
สม

ือน
มี

ขน
าด

เล็ก
กว

่าว
ัตถ

ุ 
- 

กา
รห

าต
 าแ

หน
่งแ

ละ
ลัก

ษณ
ะข

อง
ภา

พท
ี่เกิด

จา
กเล

นส
์ ท

 าได้
โด

ยก
าร

เขีย
นเ

ส้น
ทา

งก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
ง จ

ุดท
ี่รังส

ีหัก
เห

ตัด
กัน

จร
ิง

16
1 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
หร

ือต
่อไ

ปต
ัดก

ันคื
อต

 าแ
หน

่งท
ี่เกิด

ภา
พ 

ซึ่ง
ใช้

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

อธ
ิบา

ยได
้ 

21
.  น

ักเร
ียน

อ่า
นใ

บค
วา

มร
ู้ที่ 

4 ก
าร

เกิด
ภา

พจ
าก

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นเล
นส

์เพื่
อใ

ห้ไ
ด้ข

้อส
รุป

เพ
ิ่มเต

ิมต
่อไ

ปน
ี้  

- 
เลน

ส์เป
็นว

ัตถ
ุโป

ร่งใ
สใช

้ใน
กา

รร
วม

แส
งห

รือ
กร

ะจ
าย

แส
ง แ

บ่ง
เป

็นเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์เว้า
 

- 
เลน

ส์น
ูนเป

็นเล
นส

์ที่ม
ีส่ว

นท
ี่อย

ู่ตร
งก

ลา
งห

นา
กว

่าส
่วน

ขอ
บ 

สา
มา

รถ
หัก

เห
แส

งไป
รว

มกั
นไ

ด้ 
เลน

ส์เว
้าเป

็นเล
นส

์ที่ม
ีส่ว

นท
ี่อย

ู่ตร
งก

ลา
งบ

าง
กว

่าส
่วน

ขอ
บ 

สา
มา

รถ
กร

ะจ
าย

แส
งได

้ 
22

.  ค
รูต

รว
จส

อบ
คว

าม
เข้า

ใจเ
กี่ย

วก
ับก

าร
เขีย

น
แผ

นภ
าพ

กา
รเค

ลื่อ
นท

ี่ขอ
งแ

สง
เพื่

อห
าต

 าแ
หน

่งภ
าพ

แล
ะล

ักษ
ณะ

ภา
พท

ี่เกิด
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

น
เลน

ส์ โ
ดย

ใช้บ
ัตร

ภา
พก

าร
เขีย

นแ
ผน

ภา
พก

าร
เคล

ื่อน
ที่

ขอ
งแ

สง
 แล

ะค
 าถ

าม
ดัง

นี้ 
 



161ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
1 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
หร

ือต
่อไ

ปต
ัดก

ันคื
อต

 าแ
หน

่งท
ี่เกิด

ภา
พ 

ซึ่ง
ใช้

กา
รห

ักเห
ขอ

งแ
สง

อธ
ิบา

ยได
้ 

21
.  น

ักเร
ียน

อ่า
นใ

บค
วา

มร
ู้ที่ 

4 ก
าร

เกิด
ภา

พจ
าก

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

นเล
นส

์เพื่
อใ

ห้ไ
ด้ข

้อส
รุป

เพ
ิ่มเต

ิมต
่อไ

ปน
ี้  

- 
เลน

ส์เป
็นว

ัตถ
ุโป

ร่งใ
สใช

้ใน
กา

รร
วม

แส
งห

รือ
กร

ะจ
าย

แส
ง แ

บ่ง
เป

็นเล
นส

์นูน
แล

ะเล
นส

์เว้า
 

- 
เลน

ส์น
ูนเป

็นเล
นส

์ที่ม
ีส่ว

นท
ี่อย

ู่ตร
งก

ลา
งห

นา
กว

่าส
่วน

ขอ
บ 

สา
มา

รถ
หัก

เห
แส

งไป
รว

มกั
นไ

ด้ 
เลน

ส์เว
้าเป

็นเล
นส

์ที่ม
ีส่ว

นท
ี่อย

ู่ตร
งก

ลา
งบ

าง
กว

่าส
่วน

ขอ
บ 

สา
มา

รถ
กร

ะจ
าย

แส
งได

้ 
22

.  ค
รูต

รว
จส

อบ
คว

าม
เข้า

ใจเ
กี่ย

วก
ับก

าร
เขีย

น
แผ

นภ
าพ

กา
รเค

ลื่อ
นท

ี่ขอ
งแ

สง
เพื่

อห
าต

 าแ
หน

่งภ
าพ

แล
ะล

ักษ
ณะ

ภา
พท

ี่เกิด
จา

กก
าร

หัก
เห

ขอ
งแ

สง
ผ่า

น
เลน

ส์ โ
ดย

ใช้บ
ัตร

ภา
พก

าร
เขีย

นแ
ผน

ภา
พก

าร
เคล

ื่อน
ที่

ขอ
งแ

สง
 แล

ะค
 าถ

าม
ดัง

นี้ 
 



162 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
2 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 

 
ถ้า

วา
งว

ัตถ
ุไว้ห

น้า
เลน

ส์น
ูนแ

ละ
เลน

ส์เว
้า 

นัก
เรีย

นค
ิดว

่าภ
าพ

ที่เ
กิด

จา
กเล

นส
์นูน

จะ
เกิด

ต า
แห

น่ง
ใด

  
 

ภา
พท

ี่เกิด
จา

กเล
นส

์นูน
จะ

เป
็นว

ัตถ
ุขอ

งเล
นส

์
เว้า

หร
ือไม

่ ถ้า
เป

็น 
ภา

พส
ุดท

้าย
ที่เ

กิด
ขึ้น

จะ
อย

ู่
ต า

แห
น่ง

ใด
แล

ะเป
็นภ

าพ
ชน

ิดใ
ด  

จา
กน

ั้นใ
ห้น

ักเร
ียน

เขีย
นแ

ผน
ภา

พก
าร

เคล
ื่อน

ที่ข
อง

แส
ง

เพื่
อต

รว
จส

อบ
ค า

ตอ
บ 

  
23

.  น
ักเร

ียน
สะ

ท้อ
นก

าร
ท า

งาน
ขอ

งก
ลุ่ม

ตน
เอง

 เช
่น 

คว
าม

ส า
เร็จ

ใน
กา

รท
 างา

น 
จุด

เด่น
 จุด

ด้อ
ยห

รือ
ปัญ

หา
ใน

กา
รท

 างา
น 

แล
ะร

่วม
กัน

ให
้ข้อ

เสน
อแ

นะ
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บข
อง

สม
าช

ิกใน
กล

ุ่ม เ
พื่อ

ปร
ับป

รุงก
าร

ท า
งาน

 บ
ันท

ึกก
าร

สะ
ท้อ

นก
าร

ท า
งาน

ลง
ใน

ส่ว
นท

ี่ 3 
ขอ

งใบ
งาน

ที่ 
3 

ชัว่
โม

งท
ี่ 5 

24
. น

ักเร
ียน

ร่ว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยเพื่

อน
 าเข

้าส
ู่กิจ

กร
รม

ที่ 
4 

กา
รก

ระ
จา

ยข
อง

แส
งเป

็นอ
ย่า

งไร
 โด

ยใช
้ค า

ถา
มต

่อไ
ปน

ี้ 

16
3 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
นัก

เรีย
นต

อบ
ตา

มค
วา

มเข
้าใจ

ขอ
งต

นเ
อง

 โด
ยค

รูย
ังไม

่
เฉล

ย  
รุ้งเ

กิด
ขึ้น

ได
้อย

่างไ
ร 

 
ถ้า

เกิด
รุ้ง

ใน
ช่ว

งเย
็นต

อน
ดว

งอ
าท

ิตย
์ก า

ลัง
จะ

ตก
ดิน

 เร
าจ

ะต
้อง

หัน
หน

้าไป
ทา

งท
ิศต

ะว
ันต

ก
หร

ือต
ะว

ันอ
อก

จึง
จะ

มอ
งเห

็นร
ุ้ง เ

พร
าะ

อะ
ไร 

 
พร

ะอ
าท

ิตย
์ทร

งก
ลด

เกิด
ขึ้น

ได
้อย

่างไ
ร 

 
แส

งแ
ยก

ออ
กเ

ป็น
แส

งส
ีต่า

ง 
ๆ 

ได
้หร

ือไ
ม่ 

เพ
รา

ะเห
ตุใ

ด 
25

.  น
ักเร

ียน
ศึก

ษา
จุด

ปร
ะส

งค
์ วัส

ดุแ
ละ

อุป
กร

ณ์ 
แล

ะ
วิธ

ีกา
รด

 าเน
ินก

ิจก
รร

มใ
นใ

บกิ
จก

รร
มท

ี่ 4 
กา

รก
ระ

จา
ย

ขอ
งแ

สง
เป

็นอ
ย่า

งไร
 ร่ว

มกั
บเ

พื่อ
นก

ลุ่ม
เดิม

 จา
กน

ั้นค
รู

ตร
วจ

สอ
บค

วา
มเข

้าใจ
ใน

กา
รอ่

าน
ด้ว

ยค
 าถ

าม
ว่า

 
 

กิจ
กร

รม
นี้เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

เรื่อ
งอ

ะไร
 

 
กิจ

กร
รม

นี้ม
ีจุด

ปร
ะส

งค
์อะ

ไร 



163ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
3 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
นัก

เรีย
นต

อบ
ตา

มค
วา

มเข
้าใจ

ขอ
งต

นเ
อง

 โด
ยค

รูย
ังไม

่
เฉล

ย  
รุ้งเ

กิด
ขึ้น

ได
้อย

่างไ
ร 

 
ถ้า

เกิด
รุ้ง

ใน
ช่ว

งเย
็นต

อน
ดว

งอ
าท

ิตย
์ก า

ลัง
จะ

ตก
ดิน

 เร
าจ

ะต
้อง

หัน
หน

้าไป
ทา

งท
ิศต

ะว
ันต

ก
หร

ือต
ะว

ันอ
อก

จึง
จะ

มอ
งเห

็นร
ุ้ง เ

พร
าะ

อะ
ไร 

 
พร

ะอ
าท

ิตย
์ทร

งก
ลด

เกิด
ขึ้น

ได
้อย

่างไ
ร 

 
แส

งแ
ยก

ออ
กเ

ป็น
แส

งส
ีต่า

ง 
ๆ 

ได
้หร

ือไ
ม่ 

เพ
รา

ะเห
ตุใ

ด 
25

.  น
ักเร

ียน
ศึก

ษา
จุด

ปร
ะส

งค
์ วัส

ดุแ
ละ

อุป
กร

ณ์ 
แล

ะ
วิธ

ีกา
รด

 าเน
ินก

ิจก
รร

มใ
นใ

บกิ
จก

รร
มท

ี่ 4 
กา

รก
ระ

จา
ย

ขอ
งแ

สง
เป

็นอ
ย่า

งไร
 ร่ว

มกั
บเ

พื่อ
นก

ลุ่ม
เดิม

 จา
กน

ั้นค
รู

ตร
วจ

สอ
บค

วา
มเข

้าใจ
ใน

กา
รอ่

าน
ด้ว

ยค
 าถ

าม
ว่า

 
 

กิจ
กร

รม
นี้เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

เรื่อ
งอ

ะไร
 

 
กิจ

กร
รม

นี้ม
ีจุด

ปร
ะส

งค
์อะ

ไร 



164 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
4 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 

 
วิธ

ีกา
รด

 าเน
ินก

ิจก
รร

มม
ีขั้น

ตอ
นโ

ดย
สร

ุป
อย

่างไ
ร 

 
นัก

เรีย
นต

้อง
สัง

เกต
แล

ะร
วบ

รว
มข้

อม
ูล

อะ
ไรบ

้าง 
26

.  น
ักเร

ียน
แต

่ละ
กล

ุ่มใ
ช้ก

ระ
บว

นก
าร

ท า
งาน

เป
็นท

ีม
ใน

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มท

ี่ 4 
ซึ่ง

นัก
เรีย

นจ
ะได

้ฉา
ยแ

สง
ตก

กร
ะท

บป
ริซ

ึมส
าม

เห
ลี่ย

นแ
ละ

ใช้ก
ระ

ดา
ษข

าว
เป

็นฉ
าก

 
ปร

ับแ
นว

ล า
แส

งท
ี่ตก

กร
ะท

บป
ริซ

ึมส
าม

เห
ลี่ย

มจ
นเห

็น
แส

งท
ี่ปร

าก
ฏบ

นฉ
าก

ได
้ชัด

เจน
 บ

ันท
ึกผ

ลล
งใน

ใบ
งาน

 
ที่ 

4 
27

.  น
ักเร

ียน
ตอ

บค
 าถ

าม
ท้า

ยก
ิจก

รร
มเพื่

อว
ิเคร

าะ
ห์ 

แป
ลค

วา
มห

มา
ยแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับก

าร
กร

ะจ
าย

ขอ
งแ

สง
เมื่อ

ผ่า
นป

ริซ
ึมล

งใน
ส่ว

นท
ี่ 2 

ขอ
งใบ

งาน
ที่ 

4 
28

.  น
ักเร

ียน
ร่ว

มกั
นอ

ภิป
รา

ยผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ร่ว

มกั
บเ

พื่อ
นร

่วม
ชั้น

 โด
ยใช

้ค า
ถา

มท
้าย

กิจ
กร

รม
เป

็น
แน

วท
างเ

พื่อ
ให

้ได
้ข้อ

สร
ุปว

่า เ
มื่อ

ฉา
ยแ

สง
ให

้ตก
กร

ะท
บ

ปร
ิซึม

สา
มเห

ลี่ย
ม แ

สง
จะ

เกิด
กา

รห
ักเห

 2 
คร

ั้ง ค
ือจ

าก

16
5 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
อา

กา
ศเข้

าส
ู่แท

่งป
ริซ

ึมแ
ละ

จา
กแ

ท่ง
ปร

ิซึม
ออ

กส
ู่อา

กา
ศ 

ท า
ให

้แส
งจ

าก
กล

่อง
แส

งป
รา

กฏ
เป

็นส
ีแต

กต
่างกั

นท
ี่

ต า
แห

น่ง
ต่า

งก
ันใ

นฉ
าก

ขา
ว 

29
.  น

ักเร
ียน

อ่า
นใ

บค
วา

มร
ู้ที่ 

5 ก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

 
เพื่

อใ
ห้ไ

ด้ข
้อส

รุป
เพิ่

มเต
ิมต

่อไ
ปน

ี้  
- 

ถ้า
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่ผ่า

นว
ัสด

ุที่เ
ป็น

ตัว
กล

าง
โป

ร่งใ
ส เ

ช่น
 ป

ริซ
ึมห

รือ
หย

ดน
้ า แ

สง
จะ

แย
ก

ออ
กเป

็นแ
สง

สีห
ลา

ยส
ี เน

ื่อง
จา

กแ
สง

แต
่ละ

สีม
ี

อัต
รา

เร็ว
แส

งท
ี่แต

กต
่างก

ันใ
นต

ัวก
ลา

งห
นึ่ง

 ๆ 
จึง

หัก
เห

ได
้ไม

่เท
่าก

ันแ
ละ

กร
ะจ

าย
ออ

กเป
็นร

ูป
พัด

 เร
ียก

ว่า
 สเ

ปก
ตร

ัมข
อง

แส
ง ป

รา
กฏ

กา
รณ

์
นี้เร

ียก
ว่า

 กา
รก

ระ
จา

ยข
อง

แส
ง 

- 
กา

รก
ระ

จา
ยข

อง
แส

งอ
ธิบ

าย
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ใ

น
ธร

รม
ชา

ติบ
างอ

ย่า
งได

้ เช
่น 

กา
รเก

ิดร
ุ้ง พ

ระ
อา

ทิต
ย์ท

รงก
ลด

 ห
รือ

กา
รเห

็นฟ
อง

สบ
ู่หร

ือ
คร

าบ
น้ า

มัน
มีล

ักษ
ณะ

เป
็นร

ิ้ว ๆ
 



165ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
5 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
อา

กา
ศเข้

าส
ู่แท

่งป
ริซ

ึมแ
ละ

จา
กแ

ท่ง
ปร

ิซึม
ออ

กส
ู่อา

กา
ศ 

ท า
ให

้แส
งจ

าก
กล

่อง
แส

งป
รา

กฏ
เป

็นส
ีแต

กต
่างกั

นท
ี่

ต า
แห

น่ง
ต่า

งก
ันใ

นฉ
าก

ขา
ว 

29
.  น

ักเร
ียน

อ่า
นใ

บค
วา

มร
ู้ที่ 

5 ก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

 
เพื่

อใ
ห้ไ

ด้ข
้อส

รุป
เพิ่

มเต
ิมต

่อไ
ปน

ี้  
- 

ถ้า
แส

งเค
ลื่อ

นท
ี่ผ่า

นว
ัสด

ุที่เ
ป็น

ตัว
กล

าง
โป

ร่งใ
ส เ

ช่น
 ป

ริซ
ึมห

รือ
หย

ดน
้ า แ

สง
จะ

แย
ก

ออ
กเป

็นแ
สง

สีห
ลา

ยส
ี เน

ื่อง
จา

กแ
สง

แต
่ละ

สีม
ี

อัต
รา

เร็ว
แส

งท
ี่แต

กต
่างก

ันใ
นต

ัวก
ลา

งห
นึ่ง

 ๆ 
จึง

หัก
เห

ได
้ไม

่เท
่าก

ันแ
ละ

กร
ะจ

าย
ออ

กเป
็นร

ูป
พัด

 เร
ียก

ว่า
 สเ

ปก
ตร

ัมข
อง

แส
ง ป

รา
กฏ

กา
รณ

์
นี้เร

ียก
ว่า

 กา
รก

ระ
จา

ยข
อง

แส
ง 

- 
กา

รก
ระ

จา
ยข

อง
แส

งอ
ธิบ

าย
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ใ

น
ธร

รม
ชา

ติบ
างอ

ย่า
งได

้ เช
่น 

กา
รเก

ิดร
ุ้ง พ

ระ
อา

ทิต
ย์ท

รงก
ลด

 ห
รือ

กา
รเห

็นฟ
อง

สบ
ู่หร

ือ
คร

าบ
น้ า

มัน
มีล

ักษ
ณะ

เป
็นร

ิ้ว ๆ
 



166 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
6 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
30

.  น
ักเร

ียน
สะ

ท้อ
นก

าร
ท า

งาน
ขอ

งก
ลุ่ม

ตน
เอง

 เช
่น 

คว
าม

ส า
เร็จ

ใน
กา

รท
 างา

น 
จุด

เด่น
 จุด

ด้อ
ยห

รือ
ปัญ

หา
ใน

กา
รท

 างา
น 

แล
ะร

่วม
กัน

ให
้ข้อ

เสน
อแ

นะ
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่คว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บข
อง

สม
าช

ิกใน
กล

ุ่ม เ
พื่อ

ปร
ับป

รุงก
าร

ท า
งาน

 บ
ันท

ึกก
าร

สะ
ท้อ

นก
าร

ท า
งาน

ลง
ใน

ส่ว
นท

ี่ 3 
ขอ

งใบ
งาน

ที่ 
4 

ขั้น
สร

ุป 
31

. น
ักเร

ียน
แล

ะค
รูร

่วม
กัน

อภ
ิปร

าย
เพ

ื่อต
อบ

ค า
ถา

ม
ขั้น

น า
เพื่

อส
รุป

บท
เรีย

นด
ังต

่อไ
ปน

ี้ 
  

เรา
มอ

งเห
็นห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกที่
อย

ู่ใน
น้ า

 ตา
ม

บัต
รภ

าพ
 พ

บว
่า ห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกมี
ลัก

ษณ
ะง

อ 
นัก

เรีย
นค

ิดว
่าห

ลอ
ดพ

ลา
สต

ิกม
ีลัก

ษณ
ะง

อไ
ด้

อย
่างไ

ร (
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
จา

กน
้ าอ

อก
สู่

อา
กา

ศ ร
ังส

ีหัก
เห

เบ
นอ

อก
จา

กเส
้นแ

นว
ฉา

ก 
เมื่อ

ต่อ
แน

วข
อง

แส
งห

ักเห
ถอ

ยห
ลัง

ไป
ใน

น้ า
 

จะ
ตัด

กัน
เห

นือ
ต า

แห
น่ง

จร
ิงข

อง
วัต

ถุท
 าให

้เห
็น

16
7 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
วัต

ถุต
ื้นก

ว่า
ปก

ติ ห
รือ

แน
วแ

ท่ง
ไม

้มีล
ักษ

ณะ
งอ

ขึ้น
) 

 
ท า

ไม
เพ

ชร
หร

ืออั
ญม

ณีอื่
น 

ๆ จ
ึงด

ูแว
วว

าว
เมื่อ

น า
ไป

รับ
แส

ง (
แส

งท
ี่ตก

กร
ะท

บแ
ละ

หัก
เห

เข้า
ไป

ใน
เพ

ชร
เกิด

กา
รส

ะท
้อน

กล
ับห

มด
ภา

ยใน
 

เนื่อ
งจ

าก
มุม

วิก
ฤต

ิมีค
่าน

้อย
แส

งจ
ึงส

ะท้
อน

กล
ับไ

ปม
าอ

ยู่ภ
าย

ใน
หล

าย
คร

ั้ง จ
ึงท

 าให
้ดูแ

วว
วา

ว) 
 

เลน
ส์น

ูนก
ับเ

ลน
ส์เว

้าม
ีรูป

ร่า
งต

่างกั
นอ

ย่า
งไร

 
(เล

นส
์นูน

เป
็นเล

นส
์ที่ม

ีส่ว
นท

ี่อย
ู่ตร

งก
ลา

งห
นา

กว
่าส

่วน
ขอ

บ 
มีส

มบ
ัติใ

นก
าร

รว
มแ

สง
 เล

นส
์

เว้า
เป

็นเล
นส

์ที่ม
ีส่ว

นท
ี่อย

ู่ตร
งก

ลา
งบ

างก
ว่า

ส่ว
นข

อบ
 มีส

มบ
ัติใ

นก
าร

กร
ะจ

าย
แส

ง) 
 

เลน
ส์ท

 าให
้เกิด

ภา
พไ

ด้อ
ย่า

งไร
 ต่า

งจ
าก

กา
รท

 า
ให

้เกิด
ภา

พข
อง

กร
ะจ

กโค
้งอ

ย่า
งไร

 (เล
นส

์หัก
เห

แส
งจ

าก
วัต

ถุไป
รว

มกั
น 

ถ้า
แส

งห
ักเห



167ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
7 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
วัต

ถุต
ื้นก

ว่า
ปก

ติ ห
รือ

แน
วแ

ท่ง
ไม

้มีล
ักษ

ณะ
งอ

ขึ้น
) 

 
ท า

ไม
เพ

ชร
หร

ืออั
ญม

ณีอื่
น 

ๆ จ
ึงด

ูแว
วว

าว
เมื่อ

น า
ไป

รับ
แส

ง (
แส

งท
ี่ตก

กร
ะท

บแ
ละ

หัก
เห

เข้า
ไป

ใน
เพ

ชร
เกิด

กา
รส

ะท
้อน

กล
ับห

มด
ภา

ยใน
 

เนื่อ
งจ

าก
มุม

วิก
ฤต

ิมีค
่าน

้อย
แส

งจ
ึงส

ะท้
อน

กล
ับไ

ปม
าอ

ยู่ภ
าย

ใน
หล

าย
คร

ั้ง จ
ึงท

 าให
้ดูแ

วว
วา

ว) 
 

เลน
ส์น

ูนก
ับเ

ลน
ส์เว

้าม
ีรูป

ร่า
งต

่างกั
นอ

ย่า
งไร

 
(เล

นส
์นูน

เป
็นเล

นส
์ที่ม

ีส่ว
นท

ี่อย
ู่ตร

งก
ลา

งห
นา

กว
่าส

่วน
ขอ

บ 
มีส

มบ
ัติใ

นก
าร

รว
มแ

สง
 เล

นส
์

เว้า
เป

็นเล
นส

์ที่ม
ีส่ว

นท
ี่อย

ู่ตร
งก

ลา
งบ

างก
ว่า

ส่ว
นข

อบ
 มีส

มบ
ัติใ

นก
าร

กร
ะจ

าย
แส

ง) 
 

เลน
ส์ท

 าให
้เกิด

ภา
พไ

ด้อ
ย่า

งไร
 ต่า

งจ
าก

กา
รท

 า
ให

้เกิด
ภา

พข
อง

กร
ะจ

กโค
้งอ

ย่า
งไร

 (เล
นส

์หัก
เห

แส
งจ

าก
วัต

ถุไป
รว

มกั
น 

ถ้า
แส

งห
ักเห



168 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
8 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 3 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

แส
ง 

 
 

   
   

   
   

เรื่อ
ง ก

าร
หัก

เหข
อง

แส
ง  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เว

ลา
 5 

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เทค
โน

โล
ยี 

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
พื้น

ฐา
นวิ

ทย
าศ

าส
ตร

์แล
ะเท

คโ
นโ

ลยี
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3 
รว

มกั
นจ

ริงจ
ะท

 าให
้เกิด

ภา
พจ

ริง 
ถ้า

แส
งห

ักเห
เสม

ือน
ว่า

รว
มกั

นจ
ะท

 าให
้เกิด

ภา
พเ

สม
ือน

) 
 

รุ้งห
รือ

พร
ะอ

าท
ิตย

์ทร
งก

ลด
เกิด

ขึ้น
ได

้อย
่างไ

ร 
(เกิ

ดจ
าก

กา
รก

ระ
จา

ยแ
สง

เมื่อ
แส

งผ
่าน

ละ
ออ

ง
ไอน

้ าใน
อา

กา
ศ) 

32
.  น

ักเร
ียน

ท า
แบ

บฝ
ึกห

ัดเก
ี่ยว

กับ
กา

รห
ักเห

ขอ
งแ

สง
 

ใน
ใบ

งาน
ที่ 

5 แ
ละ

ตั๋ว
ออ

ก ซ
ึ่งจ

ะช
่วย

ให
้นัก

เรีย
นไ

ด้
เข้า

ใจเ
กี่ย

วก
ับก

าร
หัก

เห
ขอ

งแ
สง

 กา
รส

ะท้
อน

กล
ับห

มด
 

กา
รเกิ

ดภ
าพ

จา
กเล

นส
์ แล

ะก
าร

กร
ะจ

าย
ขอ

งแ
สง

 แล
ะ

กา
รน

 าค
วา

มร
ู้ไป

ใช้อ
ธิบ

าย
ปร

าก
ฏก

าร
ณ์ม

าก
ขึ้น

 

16
9 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

บัต
รภ

าพ
หล

อด
พล

าส
ติก

ที่อ
ยู่ใ

นน
้ า

 



169ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

16
9 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ : ว
ิชา

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโน

โลย
ี ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 แ
สง

  

บัต
รภ

าพ
หล

อด
พล

าส
ติก

ที่อ
ยู่ใ

นน
้ า

 



170 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

170 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

บัตรภาพแสงเดินทางจากอากาศไปยังน้ า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

171 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

บัตรภาพแสงตกกระทบวตัถุรูปทรงต่าง ๆ  

 
ภาพที ่1 

  
ภาพที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                           
 
 
 
 

ภาพที ่3 
 

 
 
 
 

ก.                                     ข. 
ภาพที ่4 
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บัตรภาพแสงตกกระทบวตัถุรูปทรงต่าง ๆ  

 
ภาพที ่1 

  
ภาพที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                           
 
 
 
 

ภาพที ่3 
 

 
 
 
 

ก.                                     ข. 
ภาพที ่4 
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ตัวกลางท่ี 1 
ตัวกลางท่ี 2 

มุมหักเห (2) 

มุมตกกระทบ (1) 

เส้นแนวฉาก (N) 

มุมตกกระทบ รังสีตกกระทบ (i) 

รังสีหักเห (r) 

รอยต่อระหว่างตัวกลาง 

ใบกิจกรรมที่ 1 แสงเคลื่อนที่อย่างไรเมื่อผ่านตัวกลางต่างกัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สังเกตและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อแสงเดินทางจากตัวกลางหนึ่งไป

อีกตัวกลางหนึ่ง 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้า   1 ชุด 
2. หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า    1 เครื่อง 
3. แผ่นช่องแสง 1 ช่อง    1 แผ่น 
4. สายไฟฟ้า     2 เส้น 
5. แท่งพลาสติกใสทรงสี่เหลี่ยม   1 อัน 
6. กระดาษขาว     1 แผ่น 
7. ไมบ้รรทัดวัดมุม     1 อัน 
8. ไม้บรรทัด     1 อัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม  
ตอนที่ 1 การเขียนรังสีของแสง 

1. ศึกษาข้อมูลต่อไปนี้ 
เมื่อแสงเคลื่อนที่ในตัวกลางที่มีอัตราเร็วต่างกัน เราสามารถศึกษาการหักเหของแสงได้จากการเขียน
ลูกศรแสดงรังสีของแสงแทนแนวการเคลื่อนที่ของแสงที่ตกกระทบและแสงที่หักเหจากรอยต่อตัวกลาง 
ดังภาพ โดยก าหนดปริมาณต่าง ๆ ดังนี้ 
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เมื่อ 
i  แทน รังสีตกกระทบ ซึ่งเป็นรังสีที่ตกกระทบรอยต่อตัวกลางในตัวกลางที่ 1 
r แทน รังสีหักเห ซึ่งเป็นรังสีที่หักเหออกไปในตัวกลางที่ 2 หรือรังสีที่ผ่านเข้าไปในตัวกลางที่ 2 
N แทน เส้นแนวฉาก ซึ่งเป็นเส้นสมมติที่ลากตั้งฉากกับรอยต่อ ณ จุดที่แสงตกกระทบ ที่ใช้เป็นเส้น

อ้างอิง 
1 แทน มุมตกกระทบ ซึ่งเป็นมุมท่ีรังสีตกกระทบท ากับเส้นแนวฉาก 
2  แทน มุมหักเห ซึ่งเป็นมุมท่ีรังสีหักเหท ากับเส้นแนวฉาก 

 

ตอนที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างมุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือแสงเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางต่างชนิดกัน 
1. วางกระดาษขาวบนโต๊ะ ใช้ดินสอลากเส้นให้ตั้งฉากกันสองเส้น ให้เส้นหนึ่งเป็นเส้นแนวฉากและอีกเส้น

หนึ่งเป็นรอยต่อระหว่างตัวกลางซึ่งจะน าด้านหนึ่งของแท่งพลาสติกรูปทรงสี่เหลี่ยมมาวาง ดังภาพ  
  

 
2. จัดอุปกรณ์ให้แสงเคลื่อนที่จากอากาศเข้าไปในแท่งพลาสติก (ที่ผิวแรกด้านที่แสงเข้า) ด้วยมุมตก

กระทบเท่ากับ 0 องศา ดังภาพ สังเกตและใช้ดินสอจุดบนกระดาษขาวตรงจุดที่แสงตกกระทบ จุดที่
แสงออกจากแท่งพลาสติก และจุดตามแนวแสงที่ตกกระทบ  

 

 

เส้นแนวฉาก 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปทรงสี่เหลี่ยม 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปทรงสี่เหลี่ยม 

เส้นแนวฉาก 
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เมื่อ 
i  แทน รังสีตกกระทบ ซึ่งเป็นรังสีที่ตกกระทบรอยต่อตัวกลางในตัวกลางที่ 1 
r แทน รังสีหักเห ซึ่งเป็นรังสีที่หักเหออกไปในตัวกลางที่ 2 หรือรังสีที่ผ่านเข้าไปในตัวกลางที่ 2 
N แทน เส้นแนวฉาก ซึ่งเป็นเส้นสมมติที่ลากตั้งฉากกับรอยต่อ ณ จุดที่แสงตกกระทบ ที่ใช้เป็นเส้น

อ้างอิง 
1 แทน มุมตกกระทบ ซึ่งเป็นมุมท่ีรังสีตกกระทบท ากับเส้นแนวฉาก 
2  แทน มุมหักเห ซึ่งเป็นมุมท่ีรังสีหักเหท ากับเส้นแนวฉาก 

 

ตอนที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างมุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือแสงเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางต่างชนิดกัน 
1. วางกระดาษขาวบนโต๊ะ ใช้ดินสอลากเส้นให้ตั้งฉากกันสองเส้น ให้เส้นหนึ่งเป็นเส้นแนวฉากและอีกเส้น

หนึ่งเป็นรอยต่อระหว่างตัวกลางซึ่งจะน าด้านหนึ่งของแท่งพลาสติกรูปทรงสี่เหลี่ยมมาวาง ดังภาพ  
  

 
2. จัดอุปกรณ์ให้แสงเคลื่อนที่จากอากาศเข้าไปในแท่งพลาสติก (ที่ผิวแรกด้านที่แสงเข้า) ด้วยมุมตก

กระทบเท่ากับ 0 องศา ดังภาพ สังเกตและใช้ดินสอจุดบนกระดาษขาวตรงจุดที่แสงตกกระทบ จุดที่
แสงออกจากแท่งพลาสติก และจุดตามแนวแสงที่ตกกระทบ  

 

 

เส้นแนวฉาก 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปทรงสี่เหลี่ยม 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปทรงสี่เหลี่ยม 

เส้นแนวฉาก 
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3. ยกแท่งพลาสติกออก ลากเส้นตามแนวแสงที่ตกกระทบไปยังจุดที่แสงตกกระทบ และลากเส้นแนวแสง
ในแท่งพลาสติกโดยเชื่อมระหว่างจุดที่แสงตกกระทบไปยังจุดที่แสงออกจากแท่งพลาสติก วัดมุมตก
กระทบและมุมหักเห บันทึกผลลงในตารางที ่1 ของใบงานที ่1 

4. ท าซ้ าข้อ 2-3 แต่เปลี่ยนมุมตกกระทบเป็น 20 30 และ 40 องศา ตามล าดับ ดังภาพ 
 

 
 

5. จัดอุปกรณ์ให้แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกออกสู่อากาศ (ในผิวพลาสติกด้านที่แสงออก) ด้วยมุมตก
กระทบเท่ากับ 0 องศา ดังภาพ สังเกตและใช้ดินสอจุดบนกระดาษขาวตรงจุดท่ีแสงตกกระทบ จุดที่
แสงออกจากแท่งพลาสติก และจุดตามแนวแสงที่ออกจากแท่งพลาสติก  
 

 
 

6. ยกแท่งพลาสติกออก ลากเส้นตามแนวแสงในแท่งพลาสติกโดยเชื่อมระหว่างจุดที่แสงตกกระทบไปยัง
จุดที่แสงออกจากแท่งพลาสติก และลากเส้นจากจุดที่แสงออกจากแท่งพลาสติกไปยังตามแนวแสงที่
ออกจากแท่งพลาสติก วัดมุมตกกระทบและมุมหักเห บันทึกผลลงในตารางที่ 2 ของใบงานที่ 1 

7. ลากเส้นตรงท ามุม 20 องศากับเส้นแนวฉากบนกระดาษขาว 
 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปทรงสี่เหลี่ยม 

เส้นแนวฉาก 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปทรงสี่เหลี่ยม 

เส้นแนวฉาก 
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8. ท าซ้ าข้อ 5-6 แต่จัดอุปกรณ์ให้แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกออกสู่อากาศที่มุมตกกระทบ 20 องศา ดัง
ภาพ  

 
 

9. ท าซ้ าข้อ 7-8 แต่เปลี่ยนมุมตกกระทบเป็น 30 และ 40 องศา ตามล าดับ 
10. ศึกษาอัตราเร็วของแสงในตัวกลางต่าง ๆ ในตาราง บันทึกอัตราเร็วแสงในอากาศและในพลาสติกลงใน

ใบงานที่ 1 
 

ตัวกลาง อัตราเร็วของแสง (m/s) 
สุญญากาศ 3 x 108 

อากาศ 3 x 108 
น้ า 2.25 x 108 
เอทิลแอลกอฮอล์ 2.20 x 108 
สารละลายน้ าตาล ความเข้มข้น 50% 2.11 x 108 
น้ ามันมะกอก 2.04 x 108 
แท่งพลาสติกใส 2.00 x 108 
แก้ว (light crown) 1.98 x 108 
แก้ว (light flint) 1.90 x 108 
แก้ว (heavy crown) 1.89 x 108 
เพชร 1.25 x 108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปทรงสี่เหลี่ยม 

เส้นแนวฉาก 
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8. ท าซ้ าข้อ 5-6 แต่จัดอุปกรณ์ให้แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกออกสู่อากาศที่มุมตกกระทบ 20 องศา ดัง
ภาพ  

 
 

9. ท าซ้ าข้อ 7-8 แต่เปลี่ยนมุมตกกระทบเป็น 30 และ 40 องศา ตามล าดับ 
10. ศึกษาอัตราเร็วของแสงในตัวกลางต่าง ๆ ในตาราง บันทึกอัตราเร็วแสงในอากาศและในพลาสติกลงใน

ใบงานที่ 1 
 

ตัวกลาง อัตราเร็วของแสง (m/s) 
สุญญากาศ 3 x 108 

อากาศ 3 x 108 
น้ า 2.25 x 108 
เอทิลแอลกอฮอล์ 2.20 x 108 
สารละลายน้ าตาล ความเข้มข้น 50% 2.11 x 108 
น้ ามันมะกอก 2.04 x 108 
แท่งพลาสติกใส 2.00 x 108 
แก้ว (light crown) 1.98 x 108 
แก้ว (light flint) 1.90 x 108 
แก้ว (heavy crown) 1.89 x 108 
เพชร 1.25 x 108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปทรงสี่เหลี่ยม 

เส้นแนวฉาก 
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เฉลยใบงานที่ 1 แสงเคลื่อนที่อย่างไรเมื่อผ่านตัวกลางต่างกัน 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที ่1 แสดงความสัมพันธ์ของมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อแสงเคลื่อนที่จากอากาศเข้าไปในพลาสติก 

มุมตกกระทบ (องศา) มุมหักเห (องศา) 
0 0 
20 13 
30 19 
40 25 

 
ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธ์ของมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อเคลื่อนที่ทางจากพลาสติกออกสู่อากาศ 

มุมตกกระทบ (องศา) มุมหักเห (องศา) 
0 0 
20 31 
30 49 
40 75 

 
อัตราเร็วแสงในอากาศ คือ 3 x 108 เมตรต่อวินาที 
อัตราเร็วแสงในพลาสติก คือ 2 x 108 เมตรต่อวินาที 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากอากาศไปยังพลาสติก อัตราเร็วแสงในตัวกลางเป็นอย่างไร มุมหักเหในพลาสติกเป็น

อย่างไรเมื่อเทียบกับมุมตกกระทบในอากาศ 
แสงเคลื่อนที่จากอากาศไปยังพลาสติก แสงจะเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่าไปยังตัวกลางที่
อัตราเร็วแสงน้อยกว่า มุมหักเหในพลาสติกเล็กกว่ามุมตกกระทบในอากาศ 

2. เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบในอากาศให้มากข้ึน มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร และรังสีหักเหจะเบนจากแนว
เดิมอย่างไรเมื่อเทียบกับเส้นแนวฉาก 
ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากอากาศไปยังพลาสติก เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากข้ึน มุมหักเหจะเพ่ิมข้ึนตาม โดย
ที่รังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นแนวฉาก 

3. ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกไปยังอากาศ อัตราเร็วแสงในตัวกลางเป็นอย่างไร มุมหักเหในอากาศเป็น
อย่างไรเมื่อเทียบกับมุมตกกระทบในพลาสติก  
แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกไปยังอากาศ แสงจะเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่
อัตราเร็วแสงมากกว่า มุมหักเหในอากาศโตกว่ามุมตกกระทบในพลาสติก 
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4. เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบในพลาสติกให้มากข้ึน มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร และรังสีหักเหเบนจากแนว
เดิมอย่างไรเมื่อเทียบกับเส้นแนวฉาก 
ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกไปยังอากาศ เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากข้ึน มุมหักเหจะเพ่ิมข้ึนตาม โดย
รังสีหักเหเบนออกจากเส้นแนวฉาก 

5. ในกรณีที่มุมตกกระทบเป็น 0 องศา มุมหักเหจะเป็นเท่าไร 
มุมหักเหเป็น 0 องศา เหมือนกัน โดยรังสีหักเหไม่เบนไปจากแนวเดิม 

6. นักเรียนจะสรุปผลจากกิจกรรมนี้ได้ว่าอย่างไร 
เมื่อแสงเคลื่อนทีจ่ากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่งจะเกิดการหักเหโดยอัตราเร็วแสงจะเปลี่ยนไป  ถ้า
แสงเคลื่อนทีจ่ากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่า มุมหักเหจะน้อย
กว่ามุมตกกระทบหรือรังสีหักเหเบนเข้าหาเส้นแนวฉาก ยกเว้นมุมตกกระทบ 0 องศา รังสีหักเหเคลื่อนที่
ในแนวเดิม แต่ถ้าแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า 
มุมหักเหจะมากกว่ามุมตกกระทบหรือรังสีหักเหเบนออกจากเส้นแนวฉาก ยกเว้นมุมตกกระทบ 0 องศา 
รังสีหักเหเคลื่อนที่ในแนวเดิม 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที ่1 แสดงความสัมพันธ์ของมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อแสงเคลื่อนทีจ่ากอากาศเข้าไปในพลาสติก 

มุมตกกระทบ (องศา) มุมหักเห (องศา) 
0 0 
20 13 
30 19 
40 25 

 
ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธ์ของมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อเคลื่อนที่ทางจากพลาสติกออกสู่อากาศ 

มุมตกกระทบ (องศา) มุมหักเห (องศา) 
0 0 
20 31 
30 49 
40 75 

 
อัตราเร็วแสงในอากาศ คือ 3 x 108 เมตรต่อวินาที 
อัตราเร็วแสงในพลาสติก คือ 2 x 108 เมตรต่อวินาที 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากอากาศไปยังพลาสติก อัตราเร็วแสงในตัวกลางเป็นอย่างไร มุมหักเหในพลาสติกเป็น

อย่างไรเมื่อเทียบกับมุมตกกระทบในอากาศ 
แสงเคลื่อนที่จากอากาศไปยังพลาสติก แสงจะเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่าไปยังตัวกลางที่
อัตราเร็วแสงน้อยกว่า มุมหักเหในพลาสติกเล็กกว่ามุมตกกระทบในอากาศ 

2. เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบในอากาศให้มากข้ึน มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร และรังสีหักเหจะเบนจากแนว
เดิมอย่างไรเมื่อเทียบกับเส้นแนวฉาก 
ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากอากาศไปยังพลาสติก เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากข้ึน มุมหักเหจะเพ่ิมข้ึนตาม โดย
ที่รังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นแนวฉาก 

3. ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกไปยังอากาศ อัตราเร็วแสงในตัวกลางเป็นอย่างไร มุมหักเหในอากาศเป็น
อย่างไรเมื่อเทียบกับมุมตกกระทบในพลาสติก  
แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกไปยังอากาศ แสงจะเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่
อัตราเร็วแสงมากกว่า มุมหักเหในอากาศโตกว่ามุมตกกระทบในพลาสติก 
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4. เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบในพลาสติกให้มากข้ึน มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร และรังสีหักเหเบนจากแนว
เดิมอย่างไรเมื่อเทียบกับเส้นแนวฉาก 
ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากพลาสติกไปยังอากาศ เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากข้ึน มุมหักเหจะเพ่ิมข้ึนตาม โดย
รังสีหักเหเบนออกจากเส้นแนวฉาก 

5. ในกรณีที่มุมตกกระทบเป็น 0 องศา มุมหักเหจะเป็นเท่าไร 
มุมหักเหเป็น 0 องศา เหมือนกัน โดยรังสีหักเหไม่เบนไปจากแนวเดิม 

6. นักเรียนจะสรุปผลจากกิจกรรมนี้ได้ว่าอย่างไร 
เมื่อแสงเคลื่อนทีจ่ากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่งจะเกิดการหักเหโดยอัตราเร็วแสงจะเปลี่ยนไป  ถ้า
แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่า มุมหักเหจะน้อย
กว่ามุมตกกระทบหรือรังสีหักเหเบนเข้าหาเส้นแนวฉาก ยกเว้นมุมตกกระทบ 0 องศา รังสีหักเหเคลื่อนที่
ในแนวเดิม แต่ถ้าแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า 
มุมหักเหจะมากกว่ามุมตกกระทบหรือรังสีหักเหเบนออกจากเส้นแนวฉาก ยกเว้นมุมตกกระทบ 0 องศา 
รังสีหักเหเคลื่อนที่ในแนวเดิม 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 1 การหักเหของแสง 
 

การหักเหของแสงเกิดเมื่อแสงเคลื่อนที่เข้าไปในตัวกลางที่มีอัตราเร็วต่างกัน ถ้าแสงเคลื่อนที่จาก
ตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่า รังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นแนวฉากดัง
ภาพที่ 1 แต่ถ้าแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วมากกว่า รังสีหักเหจะ
เบนออกจากเส้นแนวฉากดังภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 1 การหักเหของแสงเมื่อแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสง 
น้อยกว่า 

 
ภาพที่ 2 การหักเหของแสงเมื่อแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสง

มากกว่า 

รังสีตกกระทบ 

รังสีหักเห 

เส้นแนวฉาก 

แนวเดิม 

อากาศ 
แก้ว 

1 

2 

รังสีตกกระทบ 

รังสีหักเห 

เส้นแนวฉาก 

แนวเดิม 

อากาศ 
แก้ว 

1 

2 
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การหักเหของแสงส่งผลต่อการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ถ้าเรามองวัตถุที่อยู่ในน้ า เช่น ปลาที่อยู่ในน้ า 
เราจะเห็นปลาไม่ตรงกับต าแหน่งที่แท้จริง เนื่องจากแสงจากปลาเคลื่อนที่ไปทุกทิศทาง ส่วนหนึ่งจะทะลุออกไป
ในอากาศด้วยมุมตกกระทบที่แตกต่างกันและมุมหักเหที่มากกว่ามุมตกกระทบท าให้แนวแสงเปลี่ยนไปจากแนว
เดิม ผู้สังเกตจึงมองเห็นปลาอยู่ในแนวที่รังสีหักเหพุ่งออกมาจากผิวน้ า นั่นคือ ต าแหน่งปรากฏของปลาจะอยู่สูง
กว่าต าแหน่งจริงเล็กน้อย ซึ่งต าแหน่งปรากฏของปลาสามารถหาได้จากการเขียนเส้นทางการเคลื่อนที่ของแสง 
ดังภาพที่ 3  

 
ภาพที่ 3 ภาพที่มองเห็นปลาที่อยู่ในน้ า  

 
  จากภาพที่ 3 จะพบว่า ต าแหน่งที่รังสีหักเหต่อไปตัดกันคือต าแหน่งของภาพซึ่งภาพเป็นภาพเสมือน 
และในทางกลับกัน ปลาก็จะสังเกตเห็นคนอยู่ในต าแหน่งที่ไม่ตรงกับต าแหน่งจริงเช่นเดียวกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อากาศ 
น้ า 

ภาพ 

วัตถ ุ
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การหักเหของแสงส่งผลต่อการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ถ้าเรามองวัตถุที่อยู่ในน้ า เช่น ปลาที่อยู่ในน้ า 
เราจะเห็นปลาไม่ตรงกับต าแหน่งที่แท้จริง เนื่องจากแสงจากปลาเคลื่อนที่ไปทุกทิศทาง ส่วนหนึ่งจะทะลุออกไป
ในอากาศด้วยมุมตกกระทบที่แตกต่างกันและมุมหักเหที่มากกว่ามุมตกกระทบท าให้แนวแสงเปลี่ยนไปจากแนว
เดิม ผู้สังเกตจึงมองเห็นปลาอยู่ในแนวที่รังสีหักเหพุ่งออกมาจากผิวน้ า นั่นคือ ต าแหน่งปรากฏของปลาจะอยู่สูง
กว่าต าแหน่งจริงเล็กน้อย ซึ่งต าแหน่งปรากฏของปลาสามารถหาได้จากการเขียนเส้นทางการเคลื่อนที่ของแสง 
ดังภาพที่ 3  

 
ภาพที่ 3 ภาพที่มองเห็นปลาที่อยู่ในน้ า  

 
  จากภาพที่ 3 จะพบว่า ต าแหน่งที่รังสีหักเหต่อไปตัดกันคือต าแหน่งของภาพซึ่งภาพเป็นภาพเสมือน 
และในทางกลับกัน ปลาก็จะสังเกตเห็นคนอยู่ในต าแหน่งที่ไม่ตรงกับต าแหน่งจริงเช่นเดียวกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อากาศ 
น้ า 

ภาพ 

วัตถ ุ
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ใบกิจกรรมท่ี 2 การสะท้อนกลับหมดของแสงเป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สังเกตและอธิบายการสะท้อนกลับหมดของแสง 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้า    1 ชุด 
2. หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า    1 เครื่อง 
3. แผ่นช่องแสง 1 ช่อง    1 แผ่น 
4. สายไฟฟ้า     2 เส้น 
5. แท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม    1 อัน 
6. กระดาษขาว     1 แผ่น 
7. ไม้บรรทัดวัดมุม     1 อัน 
8. ไม้บรรทัด     1 อัน 

วิธีท า  
1. วางกระดาษขาวบนโต๊ะ ลากเส้นตรงสองเส้นให้ตั้งฉากกัน น าพลาสติกใสรูปครึ่งวงกลมให้ด้านที่เป็น

หน้าตรงวางตามแนวเส้นตรงเส้นหนึ่งและให้จุดศูนย์กลางความโค้งอยู่ตรงรอยต่อพอดี ดังภาพ 
   

 
 

2. ให้แสงตกกระทบพลาสติกใสครึ่งวงกลมและออกจากพลาสติกใสครึ่งวงกลมโดยให้แนวแสงตกกระทบ
ในพลาสติกกระทบจุดศูนย์กลางของพลาสติกใสครึ่งวงกลมพอดี โดยก าหนดให้มุมตกกระทบเป็น  
0 องศา ดังภาพ ใช้ดินสอจุดตามแนวแสงที่เข้าและออกจากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม 

3. ยกแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออก ลากเส้นตามแนวแสงตกกระทบ ลากเส้นแนวแสงที่ออกจากแท่ง
พลาสติก และลากเส้นแนวแสงในแท่งพลาสติกท าได้โดยลากเส้นเชื่อมระหว่างจุดที่แสงตกกระทบและ
จุดที่แสงออกจากแท่งพลาสติก วัดมุมหักเห บันทึกผลลงในใบงานที่ 2 

รอยต่อระหว่างอากาศและพลาสติก 

แท่งพลาสติกใสรูปครึ่งวงกลม 

เส้นแนวฉาก 
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4. วางแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมที่ต าแหน่งเดิม ฉายรังสีตกกระทบโดยค่อย ๆ เพ่ิมมุมตกกระทบใน
พลาสติกใสครึ่งวงกลมให้มากขึ้นเรื่อย ๆ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของมุมหักเหจนกระทั่งแสงหักเห
ขนานไปกับผิวของแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมหรือมุมหักเหมีขนาด 90 องศา ซึ่งจะไม่เห็นรังสีหักเห
พอดี ดังภาพ ใช้ดินสอจุดตามแนวแสงที่เข้าและออกจากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม 

 
 

5. ยกแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออก ลากเส้นตามแนวแสงตกกระทบและลากเส้นตรงแนวของแสงใน 
แท่งพลาสติก วัดมุมตกกระทบในแท่งพลาสติกท่ีท าให้มุมหักเหเป็น 90 องศา บันทึกผลเมื่อเพ่ิมมุมตก
กระทบและเม่ือมุมตกกระทบที่ท าให้ไม่เห็นรังสีหักเหพอดีลงในใบงานที่ 2 

6. วางแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมที่ต าแหน่งเดิมอีกครั้ง ฉายรังสีตกกระทบโดยเพ่ิมมุมตกกระทบให้ 
มากกว่ามุมในข้อ 4 อีกหนึ่งค่า สังเกตการเปลี่ยนแปลงของแนวแสง ใช้ดินสอจุดตามแนวแสงที่เข้าและ 
ออกจากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม 

7. ยกแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออก ลากเส้นตามแนวแสงตกกระทบและลากเส้นตรงแนวของแสงใน 
แท่งพลาสติก วัดมุมตกกระทบในแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม บันทึกผลลงในใบงานที่ 2 
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4. วางแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมที่ต าแหน่งเดิม ฉายรังสีตกกระทบโดยค่อย ๆ เพ่ิมมุมตกกระทบใน
พลาสติกใสครึ่งวงกลมให้มากขึ้นเรื่อย ๆ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของมุมหักเหจนกระทั่งแสงหักเห
ขนานไปกับผิวของแท่งพลาสติกใสคร่ึงวงกลมหรือมุมหักเหมีขนาด 90 องศา ซึ่งจะไม่เห็นรังสีหักเห
พอดี ดังภาพ ใช้ดินสอจุดตามแนวแสงที่เข้าและออกจากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม 

 
 

5. ยกแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออก ลากเส้นตามแนวแสงตกกระทบและลากเส้นตรงแนวของแสงใน 
แท่งพลาสติก วัดมุมตกกระทบในแท่งพลาสติกท่ีท าให้มุมหักเหเป็น 90 องศา บันทึกผลเมื่อเพ่ิมมุมตก
กระทบและเม่ือมุมตกกระทบที่ท าให้ไม่เห็นรังสีหักเหพอดีลงในใบงานที่ 2 

6. วางแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมที่ต าแหน่งเดิมอีกครั้ง ฉายรังสีตกกระทบโดยเพ่ิมมุมตกกระทบให้ 
มากกว่ามุมในข้อ 4 อีกหนึ่งค่า สังเกตการเปลี่ยนแปลงของแนวแสง ใช้ดินสอจุดตามแนวแสงที่เข้าและ 
ออกจากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม 

7. ยกแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออก ลากเส้นตามแนวแสงตกกระทบและลากเส้นตรงแนวของแสงใน 
แท่งพลาสติก วัดมุมตกกระทบในแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม บันทึกผลลงในใบงานที่ 2 
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เฉลยใบงานที่ 2 การสะท้อนกลับหมดของแสงเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4.  การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
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4.  การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงมุมตกกระทบและมุมหักเหเมื่อฉายแสงผ่านแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมด้วยมุมตกกระทบต่าง ๆ 

การท ากิจกรรม ผลการสังเกต 
มุมตกกระทบเป็น 0 องศา 

 
 

 

 
 
ถ้ามุมตกกระทบเป็นศูนย์ มุมหักเหเป็นศูนย์ 

เมื่อเพ่ิมมุมตกกระทบ 

 
 

 

 
 
ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากขึ้น มุมหักเหจะเพ่ิมขึ้นโดยที่ 
มุมหักเหมากกว่ามุมตกกระทบ 

มุมตกกระทบที่ท าให้ไม่เห็นรังสีหักเหพอดี 

 

 

 
 
ถ้ามุมตกกระทบเป็น 42 องศา มุมหักเหจะ 90 องศา นั่นคือ
แสงไม่เคลื่อนที่ออกไปในอากาศ 
 

2 = 0 องศา 1 = 0 องศา 

1 1 
2 

1 1 = 42 องศา 
2 = 90 องศา 
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การท ากิจกรรม ผลการสังเกต 
มุมตกกระทบที่มากกว่ามุมที่ไม่เห็นรังสีหัก
เหพอดี 

 

 

 
 
ถ้ามุมตกกระทบมากกว่า 42 องศา นั่นคือ แสงไม่เคลื่อนที่
ออกไปในอากาศ แสงจะสะท้อนกลับไปในแท่งพลาสติกใส
ครึ่งวงกลมและมุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เมื่อแสงเคลื่อนที่จากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออกสู่อากาศ เป็นการเคลื่อนท่ีจากตัวกลางที่อัตราเร็วแสง

มากกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่า หรือเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยัง
ตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า ทราบได้อย่างไร 
การเคลื่อนที่ของแสงจากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออกสู่อากาศเป็นการเคลื่อนที่ของแสงจากตัวกลางที่
อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า เพราะมุมหักเหมีขนาดใหญ่กว่ามุมตกกระทบ 

2. มุมหักเหในอากาศมากกว่าหรือน้อยกว่ามุมตกกระทบในแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม 
มุมหักเหมากกว่ามุมตกกระทบ 

3. ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบมากขึ้นเรื่อยๆ มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร มุมใดจะมีโอกาสถึง 90 องศาก่อน 
ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบมากขึ้นเรื่อย ๆ มุมหักเหจะเพ่ิมมากข้ึน มุมหักเหจึงมีโอกาสถึง 90 องศาก่อน 

4. มุมตกกระทบเท่าใดท่ีท าให้มุมหักเหเป็น 90 องศา  
มุมตกกระทบเป็น 42 องศา  

5. ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากกว่ามุมในข้อ 4 เกิดอะไรขึ้นบ้าง 
ถ้ามุมตกกระทบมากกว่า 42 องศา แสงไมส่ามารถเคลื่อนที่ออกไปในอากาศ แสงจะสะท้อนกลับไปในแท่ง
พลาสติกใสครึ่งวงกลมและมุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ 

6. นักเรียนจะสรุปผลการท ากิจกรรมนี้ได้ว่าอย่างไร 
ถ้าแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วมากกว่า รังสีหักเหจะ
เบนออกจากเส้นแนวฉาก ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบมากขึ้น มุมหักเหจะมากขึ้นและมีโอกาสถึง 90 องศาก่อน 

1 

2 

1 
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การท ากิจกรรม ผลการสังเกต 
มุมตกกระทบที่มากกว่ามุมที่ไม่เห็นรังสีหัก
เหพอดี 

 

 

 
 
ถ้ามุมตกกระทบมากกว่า 42 องศา นั่นคือ แสงไม่เคลื่อนที่
ออกไปในอากาศ แสงจะสะท้อนกลับไปในแท่งพลาสติกใส
ครึ่งวงกลมและมุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เมื่อแสงเคลื่อนที่จากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออกสู่อากาศ เป็นการเคลื่อนท่ีจากตัวกลางที่อัตราเร็วแสง

มากกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่า หรือเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยัง
ตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า ทราบได้อย่างไร 
การเคลื่อนที่ของแสงจากแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลมออกสู่อากาศเป็นการเคลื่อนที่ของแสงจากตัวกลางที่
อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า เพราะมุมหักเหมีขนาดใหญ่กว่ามุมตกกระทบ 

2. มุมหักเหในอากาศมากกว่าหรือน้อยกว่ามุมตกกระทบในแท่งพลาสติกใสครึ่งวงกลม 
มุมหักเหมากกว่ามุมตกกระทบ 

3. ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบมากขึ้นเรื่อยๆ มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร มุมใดจะมีโอกาสถึง 90 องศาก่อน 
ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบมากขึ้นเรื่อย ๆ มุมหักเหจะเพ่ิมมากข้ึน มุมหักเหจึงมีโอกาสถึง 90 องศาก่อน 

4. มุมตกกระทบเท่าใดท่ีท าให้มุมหักเหเป็น 90 องศา  
มุมตกกระทบเป็น 42 องศา  

5. ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากกว่ามุมในข้อ 4 เกิดอะไรขึ้นบ้าง 
ถ้ามุมตกกระทบมากกว่า 42 องศา แสงไมส่ามารถเคลื่อนที่ออกไปในอากาศ แสงจะสะท้อนกลับไปในแท่ง
พลาสติกใสครึ่งวงกลมและมุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ 

6. นักเรียนจะสรุปผลการท ากิจกรรมนี้ได้ว่าอย่างไร 
ถ้าแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่แสงมีอัตราเร็วมากกว่า รังสีหักเหจะ
เบนออกจากเส้นแนวฉาก ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบมากขึ้น มุมหักเหจะมากขึ้นและมีโอกาสถึง 90 องศาก่อน 

1 

2 

1 
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ถ้ามุมตกกระทบมากกว่าหรือเท่ากับมุมที่ท าให้มุมหักเหเป็น 90 องศา แสงจะสะท้อนกลับไปยังตัวกลาง
เดิม โดยที่การสะท้อนนั้นเป็นไปตามกฏการสะท้อนของแสง 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
  

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 การสะท้อนกลับหมดของแสง 
 

ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า จะท าให้
มุมหักเหมากกว่ามุมตกกระทบ ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากขึ้น มุมหักเหจะถึง 90 องศาก่อน ซึ่งถือว่าแสงไม่มี
การหักเหอีกต่อไป เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า การสะท้อนกลับหมดของแสง นั่นคือ แสงไม่สามารถทะลุผ่าน
ตัวกลางโปร่งใสได้เมื่อมุมตกกระทบมากกว่าหรือเท่ากับมุมนี้  เราเรียกมุมตกกระทบที่ท าให้มุมหักเหเป็น 90 
องศา หรือเริ่มมีการสะท้อนกลับหมดว่า มุมวิกฤต ิเช่น ถ้าให้แสงเดินทางจากพลาสติกออกไปอากาศ ถ้ามุมตก
กระทบน้อยกว่า 42 องศา แสงจะหักเหได้ตามปกติ (เช่น รังสี A และรังสี a) แต่ถ้ามุมตกกระทบเท่ากับ 42 
องศา มุมหักเหจะเท่ากับ 90 องศา (เช่น รังสี B และรังสี b) และถ้ามุมตกกระทบมากกว่า 42 องศา แสงจะ
สะท้อนกลับหมด (เช่น รังสี C และรังสี c) และการสะท้อนนี้ก็จะเป็นไปตามกฏการสะท้อนของแสง จะเห็นว่า
แสงทะลุออกจากพลาสติกไปอากาศได้เมื่อมุมตกกระทบมีค่าน้อยกว่ามุมวิกฤตเท่านั้น  

 

 
ภาพที่ 1 การหักเหของแสงจากพลาสติกไปอากาศ 

 
ปรากฏการณ์นี้สามารถประยุกต์ไปใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น กล้องส่องอวัยวะภายใน การส่ง

สัญญาณในใยแก้วน าแสง ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 ใยแก้วน าแสง 

เส้นแนวฉาก 

1 < 42o 
42o 

1 > 42o 
รังสี A 

รังสี a รังสี B 

รังสี b 

รังสี c 

รังสี C 

แก้ว 
อากาศ 
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189 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ใบความรู้ที่ 2 การสะท้อนกลับหมดของแสง 
 

ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า จะท าให้
มุมหักเหมากกว่ามุมตกกระทบ ถ้าเพ่ิมมุมตกกระทบให้มากขึ้น มุมหักเหจะถึง 90 องศาก่อน ซึ่งถือว่าแสงไม่มี
การหักเหอีกต่อไป เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า การสะท้อนกลับหมดของแสง นั่นคือ แสงไม่สามารถทะลุผ่าน
ตัวกลางโปร่งใสได้เมื่อมุมตกกระทบมากกว่าหรือเท่ากับมุมนี้  เราเรียกมุมตกกระทบที่ท าให้มุมหักเหเป็น 90 
องศา หรือเริ่มมีการสะท้อนกลับหมดว่า มุมวิกฤติ เช่น ถ้าให้แสงเดินทางจากพลาสติกออกไปอากาศ ถ้ามุมตก
กระทบน้อยกว่า 42 องศา แสงจะหักเหได้ตามปกติ (เช่น รังสี A และรังสี a) แต่ถ้ามุมตกกระทบเท่ากับ 42 
องศา มุมหักเหจะเท่ากับ 90 องศา (เช่น รังสี B และรังสี b) และถ้ามุมตกกระทบมากกว่า 42 องศา แสงจะ
สะท้อนกลับหมด (เช่น รังสี C และรังสี c) และการสะท้อนนี้ก็จะเป็นไปตามกฏการสะท้อนของแสง จะเห็นว่า
แสงทะลุออกจากพลาสติกไปอากาศได้เมื่อมุมตกกระทบมีค่าน้อยกว่ามุมวิกฤตเท่านั้น  

 

 
ภาพที่ 1 การหักเหของแสงจากพลาสติกไปอากาศ 

 
ปรากฏการณ์นี้สามารถประยุกต์ไปใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น กล้องส่องอวัยวะภายใน การส่ง

สัญญาณในใยแก้วน าแสง ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 ใยแก้วน าแสง 

เส้นแนวฉาก 

1 < 42o 
42o 

1 > 42o 
รังสี A 

รังสี a รังสี B 
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จากภาพที่ 2 การส่งสัญญาณแสงผ่านใยแก้วน าแสงจะมีอุปกรณ์รับและส่งสัญญาณเป็นเครื่องแปลง
สัญญาณไฟฟ้าให้เป็นสัญญาณแสงและส่งสัญญาณแสงเข้าไปในใยแก้วน าแสงนับพันหรือหมื่นสัญญาณต่อใย
แก้วน าแสง 1 เส้นด้วยมุมตกกระทบที่แตกต่างกันไป โดยแกนของเส้นใยแก้วน าแสงท ามาจากวัสดุโปร่งแสง
ประเภทแก้วหรือพลาสติก แกนนี้จะถูกหุ้มด้วยวัสดุอีกชนิดหนึ่ง เมื่อฉายแสงเข้าไปด้านหนึ่งด้วยมุมตกกระทบที่
มากกว่ามุมวิกฤติ แสงจะเกิดการสะท้อนกลับหมดภายในเส้นใยน าแสงหลาย ๆ ครั้ง จนเคลื่อนที่ออกจากปลาย
อีกด้านหนี่ง โดยไม่มีการหักเหออกนอกเส้นใยระหว่างทางเลย ดังภาพที่ 3 ใยแก้วน าแสงจึงส่งสัญญาณจาก
ต าแหน่งหนึ่งไปยังอีกต าแหน่งหนึ่งได้อย่างรวดเร็วและเสถียรกว่าสายไฟฟ้าที่ใช้ส่งสัญญาณไฟฟ้าโดยตรง  

 
 

ภาพที่ 3 การส่งสัญญาณแสงผ่านใยแก้วน าแสง 
 

นอกจากนี้ยังมีปรากฏการณ์ธรรมชาติหลายอย่างท่ีอธิบายได้ด้วยการสะท้อนกลับหมดของแสง เช่น 
ปรากฏการณ์มิราจ การมองเห็นเพชรหรืออัญมณีดูแวววาว 

   
ภาพที่ 4 ปรากฏการณ์มิราจที่เห็นเหมือนมีแอ่งน้ าที่พ้ืนถนน 

สัญญาณไฟฟ้า 
เครื่องรับสญัญาณจะ
แปลงสัญญาณแสงให้
เป็นสัญญาณไฟฟ้า 

รังสีของแสงถูกกักให้อยู่ในท่อ 
ใยแก้วโดยไม่ทะลุออกนอกใยแก้ว
โดยการสะท้อนกลับหมด 

สัญญาณไฟฟ้า 

เครื่องส่งสญัญาณจะ
แปลงสัญญาณไฟฟ้าให้
เป็นสัญญาณแสง 

สัญญาณจะหลดุออกนอก
ท่อใยแก้วเมื่อมุมตก
กระทบน้อยกว่ามุมวิกฤต 
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จากภาพที่ 4 ปรากฏการณ์มิราจเป็นปรากฏการณ์ทางแสงที่แสงเปลี่ยนทิศการเคลื่อนที่เนื่องจากการ
สะท้อนกลับหมดผ่านชั้นอากาศบาง ๆ ที่มีอุณหภูมิต่างกันในฤดูร้อน ท าให้อัตราเร็วแสงในชั้นอากาศเล็ก ๆ 
เหล่านี้มีความแตกต่างกัน โดยในชั้นอากาศที่มีอุณหภูมิสูงกว่า แสงจะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วที่มากกว่า อากาศ
เหนือผิวถนนที่ถูกแสงแดดร้อนแผดเผาจะมีอุณหภูมิที่สูงกว่าชั้นอากาศชั้นถัด ๆ ขึ้นไป ท าให้แสงจากเมฆหรือ
ต้นไม้ที่ตกกระทบลงผิวถนนมีการหักเหโดยมุมหักเหมีขนาดใหญ่กว่ามุมตกกระทบ และมุมตกกระทบเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ ระหว่างชั้นอากาศเล็ก ๆ จนกระทั่งถึงชั้นหนึ่งที่มุมตกกระทบมีขนาดใหญ่กว่ามุมวิกฤติ แสงจึงสะท้อน
กลับหมดขึ้นด้านบน ถ้าต่อแนวของแสงสะท้อนออกไปจะเป็นต าแหน่งภาพ ท าให้ผู้สังเกตที่อยู่ด้านที่แสง
สะท้อนไป มองเห็นภาพซึ่งเป็นภาพเสมือนอยู่ในถนน พ้ืนถนนจึงมีลักษณะดูคล้ายกับแอ่งน้ า  
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 5 การมองเห็นเพชรมีลักษณะแวววาว  
 

เพชรที่มีประกายสวยงามจะผ่านการเจียระไนให้มีมุมและเหลี่ยมตามต้องการ เพ่ือท าให้แสงที่ตก
กระทบเพชรส่วนใหญ่เกิดจากการสะท้อนกลับหมด เนื่องจากเพชรเป็นตัวกลางที่แสงเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วที่
น้อยกว่าอากาศมาก ดังนั้นมุมวิกฤติจะมีค่าน้อย แสงที่ผ่านเข้าไปจะมีโอกาสที่แสงสามารถออกจากเพชรได้
น้อย ท าให้แสงสะท้อนกลับไปกลับมาอยู่ภายในได้หลายครั้ง ดังภาพที่ 5 แสงที่สะท้อนกลับไปกลับมาภายใน
เพชรท าให้เพชรดูสว่าง แวววาว นั่นเอง 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 การเกิดภาพจากหักเหของแสงผ่านเลนส์เป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สังเกตและเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพเนื่องจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์ 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. เลนส์นูน     1 อัน 
2. แว่นขยาย    1 อัน 
3. เลนส์เว้า     1 อัน 
4. กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้า  1 ชุด 
5. หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า   1 เครื่อง 
6. แผ่นช่องแสง 1 ช่องและ 2 ช่อง อย่างละ 1 แผ่น 
7. สายไฟฟ้า    2 เส้น 
8. กระดาษขาว    2 แผ่น 
9. ฉากสีขาว    1 แผ่น 
10. ไม้บรรทัด    1 อัน 
11. เขียนไขและไม้ขีดไฟ   1 ชุด 
12. ดินน้ ามัน    2 ก้อน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงผ่านเลนส์ 

1. สืบค้นเก่ียวกับส่วนประกอบของเลนส์นูนและเลนส์เว้า ระบุรายละเอียดของแต่ละส่วนประกอบพร้อม 
 ทั้งวาดรูปภาพประกอบ บันทึกข้อมูลลงในตารางที ่1 ของใบงานที่ 3 
2. วางกระดาษขาวบนโต๊ะ ลากเส้นตรงสองเส้นให้ตั้งฉากกัน วางเลนส์นูนลงตามแนวเส้นตรงเส้นหนึ่ง 

ดังภาพ โดยให้จุดกึ่งกลางเลนส์อยู่ที่จุดตัดของเส้นตรงทั้งสอง ก าหนดให้เส้นตรงอีกเส้นเป็นแกนมุข
ส าคัญ  

 

แกนมุขส าคัญ 
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3. ฉายแสงจากกล่องแสงให้เป็นล าแสงขนานกับแกนมุขส าคัญ 3 เส้น ดังภาพ สังเกตแนวรังสีของแสงที่
เข้าและออกจากเลนส์นูน ใช้ดินสอจุดต าแหน่งที่รังสีหักเหตัดกันบนแกนมุขส าคัญ ซึ่งเป็นจุดโฟกัสหรือ
จุด F วาดภาพลงในใบงานที่ 3 

 
 

 
 

4. วัดระยะทางจากจุดกึ่งกลางของเลนส์ถึงจุดโฟกัสซึ่งเป็นความยาวโฟกัส ก าหนดจุด F หน้าเลนส์นูน
และจุดทีอ่ยู่ห่างจากเลนส์นูนเป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัสให้เป็นจุด 2F ทั้งด้านหน้าและหลังเลนส์ 

 

 
 

แกนมุขส าคัญ 

แกนมุขส าคัญ 

F F 2F 2F 
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3. ฉายแสงจากกล่องแสงให้เป็นล าแสงขนานกับแกนมุขส าคัญ 3 เส้น ดังภาพ สังเกตแนวรังสีของแสงที่
เข้าและออกจากเลนส์นูน ใช้ดินสอจุดต าแหน่งที่รังสีหักเหตัดกันบนแกนมุขส าคัญ ซึ่งเป็นจุดโฟกัสหรือ
จุด F วาดภาพลงในใบงานที่ 3 

 
 

 
 

4. วัดระยะทางจากจุดกึ่งกลางของเลนส์ถึงจุดโฟกัสซึ่งเป็นความยาวโฟกัส ก าหนดจุด F หน้าเลนส์นูน
และจุดที่อยู่ห่างจากเลนส์นูนเป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัสให้เป็นจุด 2F ทั้งด้านหน้าและหลังเลนส์ 

 

 
 

แกนมุขส าคัญ 

แกนมุขส าคัญ 

F F 2F 2F 
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5. ท าซ้ าข้อ 3 แต่เปลี่ยนเป็นเลนส์เว้า สังเกตจุดที่แนวรังสีของแสงที่เข้าและออกจากเลนส์เว้า ใช้ดินสอ
ต่อแนวของรังสีที่ออกจากเลนส์เว้าไปด้านหน้าเลนส์ให้ตัดกันบนแกนมุขส าคัญ และจุดต าแหน่งที่รังสี
หักเหตัดกันบนแกนมุขส าคัญ ซึ่งเป็นจุดโฟกัสเสมือนหรือจุด F วาดภาพลงในใบงานที่ 3 

 
 

 
 

6. วัดระยะทางจากจุดกึ่งกลางของเลนส์ถึงจุดโฟกัสเสมือนซึ่งเป็นความยาวโฟกัส ก าหนดจุด F หลังเลนส์
เว้าและจุดที่อยู่ห่างจากเลนส์เว้าเป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัสให้เป็นจุด 2F ทั้งด้านหน้าและหลัง
เลนส์ 

 

แกนมุขส าคัญ 

แกนมุขส าคัญ 

F F 2F 2F 
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7. จัดให้ล าแสงตกกระทบเลนส์นูนดังนี้ แล้ววาดภาพแสดงแนวแสงหักเห บันทึกผลลงในตารางที่ 2 ของ
ใบงานที ่3 

1) แสงตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญของเลนส์นูน 
2) แสงตกกระทบผ่านจุด F หน้าเลนส์นูน 
3) แสงตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์นูน 

8. จัดให้ล าแสงตกกระทบเลนส์เว้าดังนี้ แล้ววาดภาพแสดงแนวแสงหักเห บันทึกผลลงในตารางที่ 3 ของ 
ใบงานที่ 3 

1) แสงตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญของเลนส์เว้า 
2) แนวของแสงตกกระทบผ่านจุด F หลังเลนส์เว้า 
3) แนวของแสงตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์เว้า 

ตอนที่ 2 การเกิดภาพจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์นูน 
1. หาความยาวโฟกัสของเลนส์นูนซึ่งตอนที่ 2 ใช้เลนส์ของแว่นขยาย โดยน าเลนส์นูนไปรับแสงขนาน เช่น 

แสงอาทิตย์ โดยใช้กระดาษขาวเป็นฉากรับแสงจากนั้นเลื่อนเลนส์นูนเข้าหรือออกจากฉาก ให้เกิดภาพ
เป็นจุดสว่างที่เล็กและชัดเจนที่สุด ระยะห่างระหว่างจุดกึ่งกลางเลนส์นูนกับฉากคือความยาวโฟกัสของ
เลนส์นูน (f) บันทึกผลลงในใบงานที่ 3  

2. วางเทียนไขและเลนส์นูนให้อยู่ในแนวเดียวกัน โดยวางเทียนไขที่ระยะห่างจากเลนส์นูนเป็นระยะทาง
มากกว่า 2f ดังภาพ จากนั้นจุดเทียนไข สังเกตลักษณะของภาพเมื่อมองผ่านเลนส์จากด้านหลังเลนส์ 
บันทึกผลลงในตารางที่ 4 ของใบงานที่ 3 

 
 

3. น าฉากสีขาวมาวางด้านหลังเลนส์ และเลื่อนฉากจนเห็นภาพของเปลวเทียนไขปรากฏชัดบนฉาก 
สังเกตลักษณะของภาพบนฉาก และวัดระยะจากเลนส์ถึงเทียนไขซึ่งเป็นระยะวัตถุ และวัดระยะ
ระหว่างเลนส์ถึงฉากซ่ึงเป็นระยะภาพ บันทึกผลลงในตารางที่ 4 ของใบงานที่ 3 
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7. จัดให้ล าแสงตกกระทบเลนส์นูนดังนี้ แล้ววาดภาพแสดงแนวแสงหักเห บันทึกผลลงในตารางที่ 2 ของ
ใบงานที ่3 

1) แสงตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญของเลนส์นูน 
2) แสงตกกระทบผ่านจุด F หน้าเลนส์นูน 
3) แสงตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์นูน 

8. จัดให้ล าแสงตกกระทบเลนส์เว้าดังนี้ แล้ววาดภาพแสดงแนวแสงหักเห บันทึกผลลงในตารางที่ 3 ของ 
ใบงานที่ 3 

1) แสงตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญของเลนส์เว้า 
2) แนวของแสงตกกระทบผ่านจุด F หลังเลนส์เว้า 
3) แนวของแสงตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์เว้า 

ตอนที่ 2 การเกิดภาพจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์นูน 
1. หาความยาวโฟกัสของเลนส์นูนซึ่งตอนที่ 2 ใช้เลนส์ของแว่นขยาย โดยน าเลนส์นูนไปรับแสงขนาน เช่น 

แสงอาทิตย์ โดยใช้กระดาษขาวเป็นฉากรับแสงจากนั้นเลื่อนเลนส์นูนเข้าหรือออกจากฉาก ให้เกิดภาพ
เป็นจุดสว่างที่เล็กและชัดเจนที่สุด ระยะห่างระหว่างจุดกึ่งกลางเลนส์นูนกับฉากคือความยาวโฟกัสของ
เลนส์นูน (f) บันทึกผลลงในใบงานที่ 3  

2. วางเทียนไขและเลนส์นูนให้อยู่ในแนวเดียวกัน โดยวางเทียนไขที่ระยะห่างจากเลนส์นูนเป็นระยะทาง
มากกว่า 2f ดังภาพ จากนั้นจุดเทียนไข สังเกตลักษณะของภาพเมื่อมองผ่านเลนส์จากด้านหลังเลนส์ 
บันทึกผลลงในตารางที่ 4 ของใบงานที่ 3 

 
 

3. น าฉากสีขาวมาวางด้านหลังเลนส์ และเลื่อนฉากจนเห็นภาพของเปลวเทียนไขปรากฏชัดบนฉาก 
สังเกตลักษณะของภาพบนฉาก และวัดระยะจากเลนส์ถึงเทียนไขซึ่งเป็นระยะวัตถุ และวัดระยะ
ระหว่างเลนส์ถึงฉากซ่ึงเป็นระยะภาพ บันทึกผลลงในตารางที่ 4 ของใบงานที่ 3 
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4. ท าซ้ าข้อ 2-3 แตเ่ปลี่ยนระยะวัตถุให้อยู่ในช่วง f ถึง 2f และน้อยกว่า f ตามล าดับ บันทึกผลลงใน
ตารางที่ 4 ของใบงานที่ 3 

ตอนที่ 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพเนื่องจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์ 
1. ศึกษาการเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพจากเลนส์ในใบความรู้ที่ 3  
2. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากการหักเหของแสง

เมื่อวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์นูน ลงในตารางที่ 5 ของใบงานที่ 3 
1) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะมากกว่า 2f 

 
2) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะ 2f 

 
3) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะระหว่าง f กับ 2f 

 
 
 
 
 
 
 

F F 2F 2F 

F F 

วัตถ ุ

2F 2F 

วัตถ ุ

F F 2F 2F 

วัตถ ุ
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4) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะ f 

 
5) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะน้อยกว่า f 

 
6) วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (ระยะอนันต์) เช่น ดวงอาทิตย์ 

 
3. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากการหักเหของแสง

เมื่อวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์เว้า ลงในตารางที่ 6 ของใบงานที่ 3 
1) วัตถุอยู่หน้าเลนส์เว้าที่ระยะมากกว่า 2f 

 
2) วัตถุอยู่หน้าเลนส์เว้าที่ระยะระหว่าง f กับ 2f 

 

F F 2F 2F 

วัตถุ 

F F 2F 2F 

วัตถ ุ
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F F 2F 2F วัตถ ุ
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4. ท าซ้ าข้อ 2-3 แตเ่ปลี่ยนระยะวัตถุให้อยู่ในช่วง f ถึง 2f และน้อยกว่า f ตามล าดับ บันทึกผลลงใน
ตารางที่ 4 ของใบงานที่ 3 

ตอนที่ 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพเนื่องจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์ 
1. ศึกษาการเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพจากเลนส์ในใบความรู้ที่ 3  
2. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากการหักเหของแสง

เมื่อวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์นูน ลงในตารางที่ 5 ของใบงานที่ 3 
1) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะมากกว่า 2f 

 
2) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะ 2f 

 
3) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะระหว่าง f กับ 2f 

 
 
 
 
 
 
 

F F 2F 2F 

F F 
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4) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะ f 

 
5) วัตถุอยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะน้อยกว่า f 

 
6) วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (ระยะอนันต์) เช่น ดวงอาทิตย์ 

 
3. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากการหักเหของแสง

เมื่อวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์เว้า ลงในตารางที่ 6 ของใบงานที่ 3 
1) วัตถุอยู่หน้าเลนส์เว้าที่ระยะมากกว่า 2f 

 
2) วัตถุอยู่หน้าเลนส์เว้าที่ระยะระหว่าง f กับ 2f 
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3) วัตถุอยู่หน้าเลนส์เว้าที่ระยะ f 

 
4) วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (ระยะอนันต์) เช่น ดวงอาทิตย์ 
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เฉลยใบงานที่ 3 การเกิดภาพจากหักเหของแสงผ่านเลนส์เป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 



199ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

199 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 3 การเกิดภาพจากหักเหของแสงผ่านเลนส์เป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 



200 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

200 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

4.  การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

201 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกการสืบค้น การเขียนแผนภาพ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงผ่านเลนส์ 
ตารางที ่1 แสดงส่วนประกอบของเลนส์นูนและเลนส์เว้า 

เลนส์นูน 
ส่วนประกอบ รายละเอียด 

จุดกึ่งกลางเลนส์ จุดที่เป็นตรงกลางของเลนส์หรือจุดกึ่งกลางของเลนส์มีความหนา
เท่ากัน แทนด้วยจุด O รังสีตกกระทบที่ผ่านจุดนี้ รังสีหักเหจะไม่
เปลี่ยนทิศทาง 

จุดโฟกัส จุดรวมแสงของรังสีหักเหเมื่อรังสีตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญ 
แทนด้วย F อยู่ทั้งสองด้านของเลนส์ 

แกนมุขส าคัญ เส้นตรงที่ลากผ่านจุดกึ่งกลางและจุด F  
ความยาวโฟกัส ระยะจากจุด O ถึงจุด F แทนด้วย f 
รูปภาพ 
 
 
 

  
จุด 2F เป็นจุดที่อยู่ห่างจากเลนส์เป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัส 
ระยะที่อยู่ระหว่างเลนส์เป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัสแทนด้วย 2f 

เลนส์เว้า 
ส่วนประกอบ รายละเอียด 

จุดกึ่งกลางเลนส์ จุดที่เป็นตรงกลางของเลนส์หรือจุดกึ่งกลางของเลนส์มีความหนา
เท่ากัน แทนด้วยจุด O รังสีตกกระทบที่ผ่านจุดนี้ รังสีหักเหจะไม่
เปลี่ยนทิศทาง 

จุดโฟกัส จุดที่เสมือนเป็นจุดที่รวมแสงของรังสีหักเหเมื่อรังสีตกกระทบขนาน
กับแกนมุขส าคัญ แทนด้วย F อยู่ทั้งสองด้านของเลนส์  

แกนมุขส าคัญ เส้นตรงที่ลากผ่านจุดกึ่งกลางและจุด F  
ความยาวโฟกัส ระยะจากจุด O ถึงจุด F แทนด้วย f 

 

 

 

 

 

F F 2F 2F O 



201ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

201 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกการสืบค้น การเขียนแผนภาพ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเคลื่อนที่ของแสงผ่านเลนส์ 
ตารางที ่1 แสดงส่วนประกอบของเลนส์นูนและเลนส์เว้า 

เลนส์นูน 
ส่วนประกอบ รายละเอียด 

จุดกึ่งกลางเลนส์ จุดที่เป็นตรงกลางของเลนส์หรือจุดกึ่งกลางของเลนส์มีความหนา
เท่ากัน แทนด้วยจุด O รังสีตกกระทบที่ผ่านจุดนี้ รังสีหักเหจะไม่
เปลี่ยนทิศทาง 

จุดโฟกัส จุดรวมแสงของรังสีหักเหเมื่อรังสีตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญ 
แทนด้วย F อยู่ทั้งสองด้านของเลนส์ 

แกนมุขส าคัญ เส้นตรงที่ลากผ่านจุดกึ่งกลางและจุด F  
ความยาวโฟกัส ระยะจากจุด O ถึงจุด F แทนด้วย f 
รูปภาพ 
 
 
 

  
จุด 2F เป็นจุดที่อยู่ห่างจากเลนส์เป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัส 
ระยะที่อยู่ระหว่างเลนส์เป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัสแทนด้วย 2f 

เลนส์เว้า 
ส่วนประกอบ รายละเอียด 

จุดกึ่งกลางเลนส์ จุดที่เป็นตรงกลางของเลนส์หรือจุดกึ่งกลางของเลนส์มีความหนา
เท่ากัน แทนด้วยจุด O รังสีตกกระทบที่ผ่านจุดนี้ รังสีหักเหจะไม่
เปลี่ยนทิศทาง 

จุดโฟกัส จุดที่เสมือนเป็นจุดที่รวมแสงของรังสีหักเหเมื่อรังสีตกกระทบขนาน
กับแกนมุขส าคัญ แทนด้วย F อยู่ทั้งสองด้านของเลนส์  

แกนมุขส าคัญ เส้นตรงที่ลากผ่านจุดกึ่งกลางและจุด F  
ความยาวโฟกัส ระยะจากจุด O ถึงจุด F แทนด้วย f 

 

 

 

 

 

F F 2F 2F O 



202 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่ 2 แสง

202 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เลนส์เว้า 
รูปภาพ 
 
 
 
 

 
จุด 2F เป็นจุดที่อยู่ห่างจากเลนส์เป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัส 
ระยะที่อยู่ระหว่างเลนส์เป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัสแทนด้วย 2f 

 

แนวการเคลื่อนที่ของแสงขนานผ่านเลนส์นูน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F แกนมุขส าคัญ 

F F 2F 2F O 

203 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

แนวการเคลื่อนที่ของแสงขนานผ่านเลนส์เว้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แกนมุขส าคัญ F 



203ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

203 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

แนวการเคลื่อนที่ของแสงขนานผ่านเลนส์เว้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แกนมุขส าคัญ F 



204 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

204 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ตารางที ่2 แสดงการหักเหของแสงผ่านเลนส์นูนเมื่อจัดล าแสงตกกระทบกรณีต่าง ๆ  
แสงตกกระทบและแสงหักเห การอธิบาย 

แสงตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญของเลนส์นูน 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
รังสีหักเหผ่านจุด F หลังเลนส์ 
 

แสงตกกระทบผ่านจุด F หน้าเลนส์นูน 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
รังสีหักเหขนานกับแกนมุขส าคัญ 
 

แสงตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์นูน 

 
เฉลย 
 
 

 
 
 
 
 
รังสีหักเหตรงไปในแนวเดิม 
 
 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

205 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

แสงตกกระทบและแสงหักเห การอธิบาย 
 

 
 

ตารางท่ี 3 แสดงการหักเหของแสงผ่านเลนส์เว้าเมื่อจัดล าแสงตกกระทบกรณีต่าง ๆ 
  

แสงตกกระทบและแสงหักเห การอธิบาย 
แสงตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญของเลนส์เว้า 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
แนวของรังสีหักเหผ่านจุด F หน้าเลนส์ 
 

แนวของแสงตกกระทบผ่านจุด F หลังเลนส์เว้า 

 
เฉลย 
 

 
 
 
 
 
รังสีหักเหขนานกับแกนมุขส าคัญ 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 



205ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

204 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ตารางที ่2 แสดงการหักเหของแสงผ่านเลนส์นูนเมื่อจัดล าแสงตกกระทบกรณีต่าง ๆ  
แสงตกกระทบและแสงหักเห การอธิบาย 

แสงตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญของเลนส์นูน 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
รังสีหักเหผ่านจุด F หลังเลนส์ 
 

แสงตกกระทบผ่านจุด F หน้าเลนส์นูน 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
รังสีหักเหขนานกับแกนมุขส าคัญ 
 

แสงตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์นูน 

 
เฉลย 
 
 

 
 
 
 
 
รังสีหักเหตรงไปในแนวเดิม 
 
 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

205 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

แสงตกกระทบและแสงหักเห การอธิบาย 
 

 
 

ตารางท่ี 3 แสดงการหักเหของแสงผ่านเลนส์เว้าเมื่อจัดล าแสงตกกระทบกรณีต่าง ๆ 
  

แสงตกกระทบและแสงหักเห การอธิบาย 
แสงตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญของเลนส์เว้า 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
แนวของรังสีหักเหผ่านจุด F หน้าเลนส์ 
 

แนวของแสงตกกระทบผ่านจุด F หลังเลนส์เว้า 

 
เฉลย 
 

 
 
 
 
 
รังสีหักเหขนานกับแกนมุขส าคัญ 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 



206 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

206 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

แสงตกกระทบและแสงหักเห การอธิบาย 
 

 
 
แนวของแสงตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์เว้า 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
รังสีหักเหตรงไปในแนวเดิม 
 

 
ตอนที่ 2 การเกิดภาพจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์นูน 
เลนส์นูนมีความยาวโฟกัสคือ 25 cm ระยะที่อยู่ห่างจากเลนส์เป็น 2 เท่าของความยาวโฟกัสคือ 50 cm 
ตารางท่ี 4 ระยะภาพและลักษณะภาพที่เกิดจากเลนส์นูนเมื่อวางเทียนไขที่ต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์นูน 

ระยะวัตถุ (cm) 
ลักษณะของภาพเมื่อมอง

ผ่านเลนส์จากด้านหลังเลนส์ 
ลักษณะของภาพบนฉาก 

ระยะภาพ 
(cm) 

60 (มากกว่า 2f) หัวกลับ ขนาดเล็กกว่าวัตถุ หัวกลับ ขนาดเล็กกว่าวัตถุ 42.8 
35 (ระหว่าง f กับ 2f) หัวกลับ ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ หัวกลับ ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ 87.5 

10 (น้อยกว่า f) หัวตั้ง ขนาดใหญก่ว่าวัตถุ ไม่ปรากฏภาพบนฉาก 
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ตอนที่ 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพเนื่องจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์ 
ตารางที่ 5 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะภาพเมื่อวางวัตถุที่
ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้าเลนส์นูน 

การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง ต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดขึ้น 
วัตถอุยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะมากกว่า 2f 

 
 
 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า เกิดภาพจริงหัวกลับขนาดเล็กกว่า
วัตถุและภาพอยู่หลังเลนส์ที่ระยะระหว่าง f กับ 
2f 

วัตถอุยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะ 2f 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า เกิดภาพจริงหัวกลับขนาดเท่าวัตถุ
และภาพอยู่หลังเลนส์ที่จุด 2F 
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ตอนที่ 3 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพเนื่องจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์ 
ตารางที่ 5 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะภาพเมื่อวางวัตถุที่
ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้าเลนส์นูน 

การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง ต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดขึ้น 
วัตถอุยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะมากกว่า 2f 

 
 
 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า เกิดภาพจริงหัวกลับขนาดเล็กกว่า
วัตถุและภาพอยู่หลังเลนส์ที่ระยะระหว่าง f กับ 
2f 

วัตถอุยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะ 2f 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า เกิดภาพจริงหัวกลับขนาดเท่าวัตถุ
และภาพอยู่หลังเลนส์ที่จุด 2F 
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การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง ต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดขึ้น 
วัตถอุยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะระหว่าง f กับ 2f 

 
เฉลย 

 

 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า เกิดภาพจริงหัวกลับขนาดใหญ่กว่า
วัตถุและภาพอยู่หลังเลนส์ที่ระยะมากกว่า 2f 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถอุยู่หน้าเลนส์นูนทีร่ะยะ f 

 
เฉลย 

 
 
 

 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า รังสีหักเหจะขนานกันออกไป ไป
เกิดภาพที่ระยะอนันต์ ที่เป็นได้ทั้งภาพจริงและ
ภาพเสมือน 
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การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง ต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดขึ้น 
วัตถอุยู่หน้าเลนส์นูนที่ระยะน้อยกว่า f 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง 
พบว่า รั งสีหักเหไม่ตัดกัน แต่ต่อไปตัดกัน
ด้านหน้าเลนส์ เกิดภาพเสมือนหัวตั้งขนาดใหญ่
กว่าวัตถุและภาพอยู่ที่หน้าเลนส์ 

วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (ระยะอนันต์) เช่น  
ดวงอาทิตย์ 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า เกิดภาพจริงหัวกลับขนาดเล็กมาก
อยู่หลังเลนส์ที่จุด F  
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ตารางที่ 6 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะภาพเมื่อวางวัตถุที่
ต าแหน่งต่าง ๆ ไว้หน้าเลนส์เว้า 

การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง ต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดขึ้น 
วัตถุอยู่หน้าเลนส์เว้าที่ระยะมากกว่า 2f 

 
เฉลย 

 
 

 
 
 
 
 
 
จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า ในทุกกรณี เกิดภาพเสมือนหัวตั้ง
ขนาดเล็กกว่าวัตถุและภาพอยู่ที่หน้าเลนส์ 

วัตถุอยู่หน้าเลนส์เว้าที่ระยะระหว่าง f กับ 2f 

 
เฉลย 

 
 

จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า ในทุกกรณี เกิดภาพเสมือนหัวตั้ง
ขนาดเล็กกว่าวัตถุและภาพอยู่ที่หน้าเลนส์ 

วัตถุอยู่หน้าเลนส์เว้าที่ระยะ f  

 
เฉลย 

จุดที่รังสีหักเหไปรวมกันหรือตัดกันเป็นต าแหน่ง
ภาพ พบว่า ในทุกกรณี เกิดภาพเสมือนหัวตั้ง
ขนาดเล็กกว่าวัตถุและภาพอยู่ที่หน้าเลนส์ 
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การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง ต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดขึ้น 
 

 
 

วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (ระยะอนันต์) เช่น  
ดวงอาทิตย์ 
 

  
 
เฉลย 

 
 

ในการหาแนวการหักเหของแสงและหาจุดที่รังสี 
หักเหไปรวมกันหรือตัดกัน พบว่า เกิดภาพเสมือน 
หัวตั้งขนาดเล็กมากและภาพอยู่หน้าเลนส์ที่จุด F  

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เลนส์นูนและเลนส์เว้ามีลักษณะใดบ้างท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

ลักษณะที่เลนส์นูนแตกต่างจากเลนส์เว้าคือ เลนส์นูนรวมแสง เลนส์เว้ากระจายแสง เลนส์นูนจะมีส่วนที่
อยู่ตรงกลางหนากว่าส่วนขอบ เลนส์เว้าจะมีส่วนที่อยู่ตรงกลางบางกว่าส่วนขอบ 

2. นักเรียนสรุปการหาทิศทางของรังสีที่หักเหออกจากเลนส์นูนและเลนส์เว้า เมื่อรังสีตกกระทบเลนส์ใน
ลักษณะต่าง ๆ ด้านหน้าเลนส์ รังสีหักเหออกไปด้านหลังเลนส์อย่างไร 
เลนส์นูน ถ้ารังสีตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญ รังสีหักเหจะผ่านจุด F หลังเลนส์ ถ้ารังสีตกกระทบ
ผ่านจุด F หน้าเลนส์ รังสีหักเหจะขนานกับแกนมุขส าคัญออกไป ถ้ารังสีตกกระทบผ่านจุด O รังสีหักเหไม่
เปลี่ยนทิศการเคลื่อนที่ ส่วนเลนส์เว้า ถ้ารังสีตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญ แนวของรังสีหักเหจะผ่าน
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วัตถุอยู่ที่ระยะไกลมาก ๆ (ระยะอนันต์) เช่น  
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เฉลย 
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1. เลนส์นูนและเลนส์เว้ามีลักษณะใดบ้างท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

ลักษณะที่เลนส์นูนแตกต่างจากเลนส์เว้าคือ เลนส์นูนรวมแสง เลนส์เว้ากระจายแสง เลนส์นูนจะมีส่วนที่
อยู่ตรงกลางหนากว่าส่วนขอบ เลนส์เว้าจะมีส่วนที่อยู่ตรงกลางบางกว่าส่วนขอบ 

2. นักเรียนสรุปการหาทิศทางของรังสีที่หักเหออกจากเลนส์นูนและเลนส์เว้า เมื่อรังสีตกกระทบเลนส์ใน
ลักษณะต่าง ๆ ด้านหน้าเลนส์ รังสีหักเหออกไปด้านหลังเลนส์อย่างไร 
เลนส์นูน ถ้ารังสีตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญ รังสีหักเหจะผ่านจุด F หลังเลนส์ ถ้ารังสีตกกระทบ
ผ่านจุด F หน้าเลนส์ รังสีหักเหจะขนานกับแกนมุขส าคัญออกไป ถ้ารังสีตกกระทบผ่านจุด O รังสีหักเหไม่
เปลี่ยนทิศการเคลื่อนที่ ส่วนเลนส์เว้า ถ้ารังสีตกกระทบขนานกับแกนมุขส าคัญ แนวของรังสีหักเหจะผ่าน

ภาพ F F 2F 2F 

วัตถ ุ

F F 2F 2F 

F F 2F 2F 
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จุด F หน้าเลนส์ ถ้าแนวของรังสีตกกระทบผ่านจุด F หลังเลนส์ รังสีหักเหจะขนานกับแกนมุขส าคัญ
ออกไป ถ้ารังสีตกกระทบผ่านจุด O รังสีหักเหไม่เปลี่ยนทิศการเคลื่อนที่ 

3. การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดจากเลนส์นูนท าได้
อย่างไร 
เขียนรังสีของแสงออกจากวัตถุไปหาเลนส์หรือรังสีตกกระทบ 3 เส้นหรืออย่างน้อย 2 เส้น จุดที่ตัดกันของ
รังสีหักเหจะเป็นจุดที่เกิดภาพ ถ้ารังสีหักเหตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง ถ้ารังสีหักเหเสมือนว่าตัดกันจะเกิด
ภาพเสมือน 

4. ถ้าเลื่อนวัตถุเข้าใกล้เลนส์นูนมากข้ึนเรื่อย ๆ ขนาดของภาพจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
ขนาดภาพจะโตขึ้นเรื่อย ๆ และโตมากที่สุดเมื่อวัตถุอยู่ที่จุด F หลังจากนั้น ถ้าเลื่อนวัตถุเข้าใกล้เลนส์มาก
ขึ้น ขนาดของภาพจะเล็กลง 

5. ภาพที่เกิดจากเลนส์นูน เป็นภาพชนิดใดได้บ้าง และมีขนาดอย่างไรเมื่อเทียบกับขนาดของวัตถุ 
ภาพจริงขนาดเล็กกว่าวัตถุ ขนาดเท่าวัตถุ หรือขนาดใหญ่กว่าวัตถุ และภาพเสมือนขนาดใหญ่กว่าวัตถุ 

6. การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดจากเลนส์เว้าท าได้
อย่างไร 
เขียนรังสีของแสงออกจากวัตถุไปหาเลนส์หรือรังสีตกกระทบ 3 เส้นหรืออย่างน้อย 2 เส้น จุดที่ตัดกันของ
รังสีหักเหจะเป็นจุดที่เกิดภาพ ถ้ารังสีหักเหตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง ถ้ารังสีหักเหเสมือนว่าตัดกันจะเกิด
ภาพเสมือน 

7. ถ้าเราเลื่อนวัตถุเข้าใกล้เลนส์เว้ามากขึ้นเรื่อย ๆ ขนาดของภาพจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
ขนาดภาพจะใหญ่เรื่อย ๆ 

8. ภาพที่เกิดจากเลนส์เว้า เป็นภาพชนิดใดได้บ้าง และมีขนาดอย่างไรเมื่อเทียบกับขนาดของวัตถุ 
ภาพเสมือนขนาดเล็กกว่าวัตถุ 

9. ภาพของวัตถุจากเลนส์นูนและเลนส์เว้า เมื่อวัตถุอยู่ที่ระยะอนันต์เหมือนและแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 
เมื่อวัตถุอยู่ที่ระยะอนันต์ภาพของวัตถุจากเลนส์นูนและเลนส์เว้าเหมือนกันคือ จะเกิดภาพขนาดเล็กมากท่ี
จุดโฟกัส แต่ที่ต่างกันคือภาพจากเลนส์นูนเป็นภาพจริงหัวกลับขนาดเล็กมาก ส่วนภาพจากเลนส์เว้าเป็น
ภาพเสมือนหัวตั้ง 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 3 การเขียนแผนการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพจากเลนส์ 
 
เราสามารถหาต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดจากเลนส์นูนและเลนส์เว้าได้จากการใช้แผนภาพ

รังสีของแสง โดยอาศัยแนวคิดที่ว่าแสงเคลื่อนที่จากวัตถุทุกทิศทางและเมื่อแสงตกกระทบเลนส์ที่มุมต่าง ๆ จะ
เกิดการหักเห โดยรังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหจะไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง ต าแหน่งที่รังสีหักเหหรือแนวของ
รังสีหักเหตัดกันจะเป็นต าแหน่งของภาพ เพื่อความสะดวกในการระบุต าแหน่งภาพ เราจึงเขียนแผนภาพรังสี
ของแสงที่ออกจากวัตถุเพียง 3 เส้น ซึ่งอาจจะเป็น 1) รังสีตกกระทบที่ขนานกับแกนมุขส าคัญจะหักเหผ่านจุด
โฟกัส 2) รังสีตกกระทบที่ผ่านจุดกึ่งกลางของเลนส์ หรือ 3) รังสีตกกระทบที่ผ่านจุดโฟกัสจะหักเหขนานกับ
แกนมุขส าคัญ ตัวอย่างการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงท าได้ดังภาพ 

เลนส์นูน เลนส์เว้า 
วาดรูปวัตถุในแนวตั้งบนแกนมุขส าคัญ 

 

วาดรูปวัตถุในแนวตั้งบนแกนมุขส าคัญ 

 
 

ลากรังสีเส้นหนึ่งจากวัตถุให้ตกกระทบเส้นแนว 
กึ่งกลางเลนส์โดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 

 

ลากรังสีเส้นหนึ่งจากวัตถุให้ตกกระทบเส้นแนว 
กึ่งกลางเลนส์โดยขนานกับแกนมุขส าคัญ 

 
 

รังสีหักเหจะผ่านจุด F 

 
 
 

รังสีหักเหจะกระจายออก โดยแนวของรังสีหักเห 
จะผ่านจุด F 
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เลนส์นูน เลนส์เว้า 
ลากรังสีอีกเส้นหนึ่งจากวัตถุให้ตกกระทบเลนส์ 
โดยผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์ แนวรังสีหักเหจะ 
ไม่เปลี่ยนทิศทาง 

 

ลากรังสีอีกเส้นหนึ่งจากวัตถุให้ตกกระทบเลนส์ 
โดยผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์ แนวรังสีหักเหจะ 
ไม่เปลี่ยนทิศทาง 

 
 

ลากรังสีตกกระทบที่ผ่านจุด F แสงจะสะท้อนขนาน
กับเส้นแกนมุขส าคัญ 

 

ลากรังสีตกกระทบที่ผ่านจุด F แสงจะสะท้อนขนาน
กับเส้นแกนมุขส าคัญ 

 
 

จุดที่รังสีหักเหตัดกันคือต าแหน่งของภาพ 

 

ลากต่อแนวรังสีหักเหด้วยเส้นประให้ตัดกัน จุดที่รังสี
หักเหเสมือนว่าตัดกันคือต าแหน่งของภาพเสมือน 

 
 

เมื่อวัตถุอยู่ต าแหน่งนี้ ภาพที่เกิดข้ึนเกิดจาก 
รังสีหักเหของแสงตัดกันจริงจะเป็นภาพจริง หัวกลับ 
สามารถเกิดบนฉากได้ 
 

เมื่อวัตถุอยู่ต าแหน่งนี้ ภาพที่เกิดข้ึนจากการต่อแนว
รังสีหักเหไปด้านหน้าเลนส์แล้วตัดกันจึงเป็น
ภาพเสมือน มีลักษณะเป็นภาพหัวตั้ง ขนาดเล็ก 
กว่าวัตถ ุ

 

 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อหาต าแหน่งภาพและลักษณะของภาพ บางกรณีอาจเขียน
รังสีของแสงออกจากวัตถุเพียง 2 เส้น เพื่อความสะดวกในการหาต าแหน่ง อาจเป็นรังสีตกกระทบที่ขนานกับ
แกนมุขส าคัญซึ่งท าให้รังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหไปตัดกันที่จุดโฟกัส และรังสีที่ผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์ซึ่งท า
ให้รังสีหักเหไม่เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่หรือตรงไปในแนวเดิม 
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เลนส์นูน เลนส์เว้า 
ลากรังสีอีกเส้นหนึ่งจากวัตถุให้ตกกระทบเลนส์ 
โดยผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์ แนวรังสีหักเหจะ 
ไม่เปลี่ยนทิศทาง 

 

ลากรังสีอีกเส้นหนึ่งจากวัตถุให้ตกกระทบเลนส์ 
โดยผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์ แนวรังสีหักเหจะ 
ไม่เปลี่ยนทิศทาง 

 
 

ลากรังสีตกกระทบที่ผ่านจุด F แสงจะสะท้อนขนาน
กับเส้นแกนมุขส าคัญ 

 

ลากรังสีตกกระทบที่ผ่านจุด F แสงจะสะท้อนขนาน
กับเส้นแกนมุขส าคัญ 

 
 

จุดที่รังสีหักเหตัดกันคือต าแหน่งของภาพ 

 

ลากต่อแนวรังสีหักเหด้วยเส้นประให้ตัดกัน จุดที่รังสี
หักเหเสมือนว่าตัดกันคือต าแหน่งของภาพเสมือน 

 
 

เมื่อวัตถุอยู่ต าแหน่งนี้ ภาพที่เกิดข้ึนเกิดจาก 
รังสีหักเหของแสงตัดกันจริงจะเป็นภาพจริง หัวกลับ 
สามารถเกิดบนฉากได้ 
 

เมื่อวัตถุอยู่ต าแหน่งนี้ ภาพที่เกิดข้ึนจากการต่อแนว
รังสีหักเหไปด้านหน้าเลนส์แล้วตัดกันจึงเป็น
ภาพเสมือน มีลักษณะเป็นภาพหัวตั้ง ขนาดเล็ก 
กว่าวัตถ ุ

 

 การเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อหาต าแหน่งภาพและลักษณะของภาพ บางกรณีอาจเขียน
รังสีของแสงออกจากวัตถุเพียง 2 เส้น เพื่อความสะดวกในการหาต าแหน่ง อาจเป็นรังสีตกกระทบที่ขนานกับ
แกนมุขส าคัญซึ่งท าให้รังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหไปตัดกันที่จุดโฟกัส และรังสีที่ผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์ซึ่งท า
ให้รังสีหักเหไม่เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่หรือตรงไปในแนวเดิม 
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ใบความรู้ที่ 4 การเกิดภาพจากการหักเหของแสงผ่านเลนส์ 
 

เราน าความรู้เรื่องการหักเหของแสงมาใช้ประโยชน์ในการสร้างเลนส์ (lens) ซึ่งเป็นตัวกลางโปร่งใส
ประเภทหนึ่งที่ใช้ในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ของแสงได้ตามความต้องการ เลนส์ส่วนใหญ่ท ามาจากวัสดุ
ประเภทแก้วหรือพลาสติก เลนส์แบ่งตามรูปร่างได้ 2 ประเภท คือ เลนส์นูน (convex lens) และเลนส์เว้า 
(concave lens) ซ่ึงแต่ละประเภทมีรูปร่างดังภาพที่ 1 

 
 

 
ภาพที่ 1 เลนส์แบ่งตามรูปร่าง 

เลนส์นูน มีลักษณะหนาบริเวณส่วนกลางของเลนส์และบางบริเวณขอบ ส่วนเลนส์เว้า มีลักษณะบาง
บริเวณส่วนกลางของเลนส์และหนาบริเวณขอบ ดังภาพที่ 2  

  
     เลนส์นูน            เลนส์เว้า 

ภาพที่ 2 เลนส์นูนและเลนส์เว้า 

ในการศึกษานี้จะใช้เลนส์เป็นเลนส์บางซ่ึงมีก่ึงกลางเลนส์ (O) อยู่ที่จุดกึ่งกลางระหว่างผิวโค้งท้ังสอง 
และมีจุด C เป็นศูนย์กลางความโค้งของผิวทั้งสองของเลนส์ เรียกเส้นตรงที่ผ่านจุด C และ O ว่าแกนมุขส าคัญ  
ดังภาพที่ 3 
 

ก. เลนส์นูน ข. เลนส์เว้า 

นูน 2 หน้า นูนแกมระนาบ นูนแกมเว้า เว้า 2 หน้า เว้าแกมระนาบ เว้าแกมนูน 
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ภาพที่ 3 ส่วนประกอบของเลนส์นูนและเลนส์เว้า 

เมื่อแสงตกกระทบเลนส์นูนโดยแนวรังสีที่ตกกระทบผ่านกึ่งกลางเลนส์ แนวการเคลื่อนที่ของแสงจะ  
ไม่เปลี่ยนแปลง แต่ถ้าแสงขนานกับแกนมุขส าคัญตกกระทบเลนส์นูนที่ต าแหน่งอ่ืน ๆ รังสีของแสงจะหักเหไป
ตัดกันที่จุดจุดหนึ่งบนแกนมุขส าคัญอีกด้านหนึ่งของเลนส์ จุดที่รังสีหักเหตัดกันนี้ เรียกว่า จุดโฟกัสของเลนส์
นูน (F) ระยะทางจากก่ึงกลางของเลนส์ถึงจุดโฟกัส เรียกว่า ความยาวโฟกัส (f) ส่วนเลนส์เว้า เม่ือแสงตก
กระทบเลนส์เว้าโดยแนวรังสีที่ตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์ (O) แนวการเคลื่อนที่ของแสงจะไม่เปลี่ยนแปลง 
แต่ถ้าแสงขนานกับแกนมุขส าคัญตกกระทบเลนส์เว้าที่ต าแหน่งอ่ืน ๆ รังสีของแสงจะกระจายออกไปอีกด้าน
หนึ่งของเลนส์ ท าให้รังสีหักเหไม่ตัดกัน แต่ถ้าต่อแนวของรังสีหักเหของแสงจะพบว่าแนวรังสีที่ต่อออกมานี้  
จะไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่งบนแกนมุขส าคัญทางด้านหน้าของเลนส์ เรียกว่า จุดโฟกัสเสมือนของเลนส์เว้า (F) 
ระยะทางจากจุดกึ่งกลางของเลนส์ถึงจุดโฟกัส เรียกว่า ความยาวโฟกัส (f) ดังภาพที ่3  

 
 

ภาพที่ 4 การหักเหของแสงผ่านเลนส์ 

เมื่อวางวัตถุในต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์นูน ภาพของวัตถุที่มองเห็นอาจเป็นภาพหัวกลับหรือหัวตั้งก็
ได้ ขึ้นอยู่กับต าแหน่งของวัตถุ โดยภาพหัวกลับสามารถใช้ฉากรับภาพได้ซึ่งมีทั้งภาพขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ขนาด
เท่ากับวัตถุ หรือขนาดเล็กกว่าวัตถุ นอกจากนี้ภาพจากเลนส์นูนอาจเป็นภาพหัวตั้งขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ซึ่งไม่
สามารถเกิดบนฉากได้ ส าหรับเลนส์เว้า เมื่อวางวัตถุในต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์เว้า ภาพของวัตถุที่มองเห็นจะ
เป็นภาพหัวตั้งที่มีขนาดเล็กกว่าวัตถุ ซึ่งไม่สามารถเกิดบนฉากได้ 

เราสามารถหาต าแหน่งและลักษณะของภาพท่ีเกิดจากเลนส์นูนและเลนส์เว้าได้จากการใช้แผนภาพ
รังสีของแสงโดยอาศัยหลักการที่ว่า แสงเคลื่อนที่จากวัตถุทุกทิศทางและเมื่อแสงตกกระทบเลนส์ที่มุมต่าง ๆ จะ
เกิดการหักเห โดยรังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหจะไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง ต าแหน่งที่รังสีหักเหหรือแนวของ
รังสีหักเหตัดกันจะเป็นต าแหน่งของภาพ ถ้ารังสีหักเหตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แต่ถ้าต่อแนวรังสีหักเหให้ตัดกัน
จะเกิดภาพเสมือน ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 3 ส่วนประกอบของเลนส์นูนและเลนส์เว้า 

เมื่อแสงตกกระทบเลนส์นูนโดยแนวรังสีที่ตกกระทบผ่านกึ่งกลางเลนส์ แนวการเคลื่อนที่ของแสงจะ  
ไม่เปลี่ยนแปลง แต่ถ้าแสงขนานกับแกนมุขส าคัญตกกระทบเลนส์นูนที่ต าแหน่งอ่ืน ๆ รังสีของแสงจะหักเหไป
ตัดกันที่จุดจุดหนึ่งบนแกนมุขส าคัญอีกด้านหนึ่งของเลนส์ จุดที่รังสีหักเหตัดกันนี้ เรียกว่า จุดโฟกัสของเลนส์
นูน (F) ระยะทางจากกึ่งกลางของเลนส์ถึงจุดโฟกัส เรียกว่า ความยาวโฟกัส (f) ส่วนเลนส์เว้า เม่ือแสงตก
กระทบเลนส์เว้าโดยแนวรังสีที่ตกกระทบผ่านจุดกึ่งกลางเลนส์ (O) แนวการเคลื่อนที่ของแสงจะไม่เปลี่ยนแปลง 
แต่ถ้าแสงขนานกับแกนมุขส าคัญตกกระทบเลนส์เว้าที่ต าแหน่งอ่ืน ๆ รังสีของแสงจะกระจายออกไปอีกด้าน
หนึ่งของเลนส์ ท าให้รังสีหักเหไม่ตัดกัน แต่ถ้าต่อแนวของรังสีหักเหของแสงจะพบว่าแนวรังสีที่ต่อออกมานี้  
จะไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่งบนแกนมุขส าคัญทางด้านหน้าของเลนส์ เรียกว่า จุดโฟกัสเสมือนของเลนส์เว้า (F) 
ระยะทางจากจุดกึ่งกลางของเลนส์ถึงจุดโฟกัส เรียกว่า ความยาวโฟกัส (f) ดังภาพที ่3  

 
 

ภาพที่ 4 การหักเหของแสงผ่านเลนส์ 

เมื่อวางวัตถุในต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์นูน ภาพของวัตถุที่มองเห็นอาจเป็นภาพหัวกลับหรือหัวตั้งก็
ได้ ขึ้นอยู่กับต าแหน่งของวัตถุ โดยภาพหัวกลับสามารถใช้ฉากรับภาพได้ซึ่งมีทั้งภาพขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ขนาด
เท่ากับวัตถุ หรือขนาดเล็กกว่าวัตถุ นอกจากนี้ภาพจากเลนส์นูนอาจเป็นภาพหัวตั้งขนาดใหญ่กว่าวัตถุ ซ่ึงไม่
สามารถเกิดบนฉากได้ ส าหรับเลนส์เว้า เมื่อวางวัตถุในต าแหน่งต่าง ๆ หน้าเลนส์เว้า ภาพของวัตถุที่มองเห็นจะ
เป็นภาพหัวตั้งที่มีขนาดเล็กกว่าวัตถุ ซึ่งไม่สามารถเกิดบนฉากได้ 

เราสามารถหาต าแหน่งและลักษณะของภาพที่เกิดจากเลนส์นูนและเลนส์เว้าได้จากการใช้แผนภาพ
รังสีของแสงโดยอาศัยหลักการที่ว่า แสงเคลื่อนที่จากวัตถุทุกทิศทางและเมื่อแสงตกกระทบเลนส์ที่มุมต่าง ๆ จะ
เกิดการหักเห โดยรังสีหักเหหรือแนวของรังสีหักเหจะไปตัดกันที่จุดจุดหนึ่ง ต าแหน่งที่รังสีหักเหหรือแนวของ
รังสีหักเหตัดกันจะเป็นต าแหน่งของภาพ ถ้ารังสีหักเหตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แต่ถ้าต่อแนวรังสีหักเหให้ตัดกัน
จะเกิดภาพเสมือน ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 การเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพ่ือระบุต าแหน่งของภาพเมื่อวางวัตถุไว้หน้าเลนส์ 

จากการท ากิจกรรมจะเขียนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะของภาพ ภาพ 
ที่ 6 – 8 
 

 
 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพจริงที่เกิดจากเลนส์นูน 
 
 
 
 

 

 

F F 2F 2F 

ภาพ 

วัตถุ 
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ภาพที่ 7 ตัวอย่างภาพเสมือนที่เกิดจากเลนส์นูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F F 2F 2F 

ภาพ 

วัตถ ุ
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ภาพที่ 5 การเขียนแผนภาพรังสีของแสงเพ่ือระบุต าแหน่งของภาพเมื่อวางวัตถุไว้หน้าเลนส์ 

จากการท ากิจกรรมจะเขียนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือหาต าแหน่งและลักษณะของภาพ ภาพ 
ที่ 6 – 8 
 

 
 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพจริงที่เกิดจากเลนส์นูน 
 
 
 
 

 

 

F F 2F 2F 

ภาพ 

วัตถุ 
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ภาพที่ 7 ตัวอย่างภาพเสมือนที่เกิดจากเลนส์นูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F F 2F 2F 

ภาพ 

วัตถ ุ
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ใบกิจกรรมท่ี 4 การกระจายของแสงเป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์ 

1. สังเกตและอธิบายการกระจายของแสงเมื่อผ่านปริซึม 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กล่องแสงพร้อมหลอดไฟฟ้า   1 ชุด 
2. หม้อแปลงไฟฟ้าโวลต์ต่ า    1 เครื่อง 
3. แผ่นช่องแสง 1 ช่อง    1 แผ่น 
4. สายไฟฟ้า     2 เส้น 
5. ปริซึมสามเหลี่ยม     1 อัน 
6. กระดาษขาว     2 แผ่น 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. จัดกล่องแสง กระดาษขาว และปริซึมสามเหลี่ยม ดังภาพ  

 
 

2. ให้แสงตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยมด้านหนึ่ง ดังภาพ 

 
3. ใช้กระดาษขาวอีกแผ่นหนึ่งท าเป็นฉากรับแสงที่ออกมาจากอีกด้านหนึ่งของปริซึมสามเหลี่ยม ปรับแนว

ล าแสงที่ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยมจนเห็นแสงที่ปรากฏบนฉากได้ชัดเจน สังเกตและบันทึกแนวของ
รังสีตกกระทบ แนวรังสีหักเห และสิ่งที่ปรากฏบนฉากลงในใบงานที่ 4  
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เฉลยใบงานที่ 4 การกระจายของแสงเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 4 การกระจายของแสงเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

4.  การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

225 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

สิ่งที่ปรากฏบนฉาก คือ แสงผ่านปริซึมแล้วแยกออกเป็นแสงสีหลายสี ได้แก่ ม่วง น้ าเงิน เขียว เหลือง แดง 
 

 
 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการหักเหหรือไม่ ทราบได้อย่างไร 
 แสงที่ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยมมีการหักเห โดยแนวการเคลื่อนที่ของแสงเมื่อแสงผ่านจากอากาศเข้าสู่

แท่งปริซึม และเม่ือแสงผ่านจากแท่งปริซึมออกสู่อากาศแสงจะเบนไปจากแนวเดิม 
2. แสงจากกล่องแสงที่ตกกระทบปรึซึมสามเหลี่ยมกับแสงที่ปรากฏบนฉากขาวเหมือนหรือแตกต่างกัน

อย่างไร  
 แสงจากกล่องแสงที่ตกกระทบปรึซึมสามเหลี่ยมกับแสงที่ปรากฏบนฉากขาวแตกต่างกัน โดยแสงจาก

กล่องแสงเป็นแสงที่มีสีเดียว ส่วนแสงที่ปรากฏบนฉากขาวมีหลายสี 
3. เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการกระจายหรือไม่ ทราบได้อย่างไร  
 เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการกระจาย ทราบได้จากแสงสีที่ปรากฏในต าแหน่ง

ต่างกันบนฉากขาว 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงจะเกิดการหักเห 2 ครั้ง คือจากอากาศเข้าสู่แท่งปริซึม 
และจากแท่งปริซึมออกสู่อากาศ ท าให้แสงจากกล่องแสงปรากฏเป็นสีแตกต่างกันที่ต าแหน่งต่างกันใน 
ฉากขาว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

สิ่งที่ปรากฏบนฉาก คือ แสงผ่านปริซึมแล้วแยกออกเป็นแสงสีหลายสี ได้แก่ ม่วง น้ าเงิน เขียว เหลือง แดง 
 

 
 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการหักเหหรือไม่ ทราบได้อย่างไร 
 แสงที่ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยมมีการหักเห โดยแนวการเคลื่อนที่ของแสงเมื่อแสงผ่านจากอากาศเข้าสู่

แท่งปริซึม และเม่ือแสงผ่านจากแท่งปริซึมออกสู่อากาศแสงจะเบนไปจากแนวเดิม 
2. แสงจากกล่องแสงที่ตกกระทบปรึซึมสามเหลี่ยมกับแสงที่ปรากฏบนฉากขาวเหมือนหรือแตกต่างกัน

อย่างไร  
 แสงจากกล่องแสงที่ตกกระทบปรึซึมสามเหลี่ยมกับแสงที่ปรากฏบนฉากขาวแตกต่างกัน โดยแสงจาก

กล่องแสงเป็นแสงที่มีสีเดียว ส่วนแสงที่ปรากฏบนฉากขาวมีหลายสี 
3. เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการกระจายหรือไม่ ทราบได้อย่างไร  
 เม่ือฉายแสงให้ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการกระจาย ทราบได้จากแสงสีที่ปรากฏในต าแหน่ง

ต่างกันบนฉากขาว 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 

เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงจะเกิดการหักเห 2 ครั้ง คือจากอากาศเข้าสู่แท่งปริซึม 
และจากแท่งปริซึมออกสู่อากาศ ท าให้แสงจากกล่องแสงปรากฏเป็นสีแตกต่างกันที่ต าแหน่งต่างกันใน 
ฉากขาว 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 5 การกระจายของแสง 
 

เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึม แสงจะเกิดการหักเหบริเวณรอยต่อระหว่างอากาศกับปริซึม แต่
เนื่องจากแสงแต่ละสีเคลื่อนที่ในปริซึมด้วยอัตราเร็วที่แตกต่างกัน ท าให้เมื่อแสงเกิดการหักเหจึงมีมุมหักเหที่
ต่างกันทั้งเมื่อเข้าและออกจากปริซึม จึงเห็นแสงแต่ละสีกระจายออกและปรากฏบนฉากที่ต าแหน่งแตกต่างกัน 
เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า การกระจายของแสง (dispersion) และเรียกแสงสีต่าง ๆ ที่เห็นว่า สเปกตรัมของ
แสง (visible light spectrum) ดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 สเปกตรัมของแสงจากปริซึม 
 

เมื่อพิจารณาแสงที่ตกกระทบที่ผิวแรกของปริซึมจะพบว่า แสงสีทุกสีที่อยู่ในแสงตกกระทบปริซึมด้วย
มุมตกกระทบเดียวกัน แต่มุมหักเหของแสงแต่ละสีไม่เท่ากัน แสดงว่า แสงแต่ละสีเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วที่
แตกต่างกันในปริซึม ท าให้หักเหได้ไม่เท่ากัน โดยแสงสีม่วงมีมุมหักเหน้อยที่สุดหรือแสงสีม่วงเปลี่ยนทิศทางการ
เคลื่อนที่ไปจากแนวเดิมมากที่สุด นั่นคืออัตราเร็วของแสงสีม่วงลดลงมากที่สุด เมื่อถึงผิวที่สอง แสงแต่ละสีตก
กระทบด้วยมุมตกกระทบที่แตกต่างกัน ยิ่งท าให้แสงแต่ละสีแยกออกจากกันชัดเจนมากข้ึน 

ปรากฏการณ์ลักษณะนี้เราจะพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเกิดรุ้ง พระอาทิตย์ทรงกลด การ
มองเห็นคราบน้ ามันบนผิวถนนหรือการมองเห็นฟองสบู่มีสีเป็นริ้วๆ การเกิดพระจันทร์สีเลือด เป็นต้น ตัวอย่าง
ดังภาพที่ 2 

 

   
 

ภาพที่ 2 ปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันที่เก่ียวข้องกับการเกิดรุ้ง 
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ใบความรู้ที่ 5 การกระจายของแสง 
 

เมื่อฉายแสงให้ตกกระทบปริซึม แสงจะเกิดการหักเหบริเวณรอยต่อระหว่างอากาศกับปริซึม แต่
เนื่องจากแสงแต่ละสีเคลื่อนที่ในปริซึมด้วยอัตราเร็วที่แตกต่างกัน ท าให้เมื่อแสงเกิดการหักเหจึงมีมุมหักเหที่
ต่างกันทั้งเมื่อเข้าและออกจากปริซึม จึงเห็นแสงแต่ละสีกระจายออกและปรากฏบนฉากที่ต าแหน่งแตกต่างกัน 
เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า การกระจายของแสง (dispersion) และเรียกแสงสีต่าง ๆ ที่เห็นว่า สเปกตรัมของ
แสง (visible light spectrum) ดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 สเปกตรัมของแสงจากปริซึม 
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มุมตกกระทบเดียวกัน แต่มุมหักเหของแสงแต่ละสีไม่เท่ากัน แสดงว่า แสงแต่ละสีเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วที่
แตกต่างกันในปริซึม ท าให้หักเหได้ไม่เท่ากัน โดยแสงสีม่วงมีมุมหักเหน้อยที่สุดหรือแสงสีม่วงเปลี่ยนทิศทางการ
เคลื่อนที่ไปจากแนวเดิมมากที่สุด นั่นคืออัตราเร็วของแสงสีม่วงลดลงมากที่สุด เมื่อถึงผิวที่สอง แสงแต่ละสีตก
กระทบด้วยมุมตกกระทบที่แตกต่างกัน ยิ่งท าให้แสงแต่ละสีแยกออกจากกันชัดเจนมากข้ึน 

ปรากฏการณ์ลักษณะนี้เราจะพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเกิดรุ้ง พระอาทิตย์ทรงกลด การ
มองเห็นคราบน้ ามันบนผิวถนนหรือการมองเห็นฟองสบู่มีสีเป็นริ้วๆ การเกิดพระจันทร์สีเลือด เป็นต้น ตัวอย่าง
ดังภาพที่ 2 
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228 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

228 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

รุ้งเกิดข้ึนเมื่อแสงจากดวงอาทิตย์เคลื่อนที่เข้ามาในบรรยากาศ ซึ่งมีหยดน้ าขนาดเล็กและมีปริมาณมาก
ในวันที่อากาศชื้น เมื่อแสงเคลื่อนที่จากอากาศเข้าไปในหยดน้ าจะเกิดการหักเหของแสงซึ่งแสงแต่ละสีมีมุม 
หักเหที่แตกต่างกัน จากนั้นแสงจะเกิดการสะท้อนกลับหมดภายในหยดน้ า และเมื่อแสงเคลื่อนที่จากหยดน้ า 
ออกสู่อากาศ แสงแต่ละสีจะหักเหอีกครั้งหนึ่งก่อนจะเคลื่อนที่เข้าสู่ตาคน ท าให้เรามองเห็นแสงสีต่าง ๆ เกิด
เป็นแถบสีของรุ้ง รุ้งที่เกิดจากการสะท้อนกลับหมดในหยดน้ า 1 ครัง้ เรียกว่า รุ้งปฐมภูมิ ซึ่งแสงอาทิตย์ตก
กระทบหยดน้ าจากด้านบน เกิดการสะท้อนกลับหมดภายในหยดน้ า 1 ครั้ง โดยแสงสีม่วงจะหักเหออกมาอยู่
เหนือแสง สีแดง ผู้สังเกตจะมองเห็นรุ้งมีแถบด้านบนเป็นสีแดงจากหยดน้ าที่อยู่สูงกว่าและมองเห็นรุ้งมีแถบ
ด้านล่างเป็นสีม่วงจากหยดน้ าที่อยู่ต่ ากว่า ดังภาพที่ 3  

 
ภาพที่ 3 การเกิดรุ้งปฐมภูมิ 

ส่วนรุ้งที่เกิดจากการสะท้อนกลับหมดในหยดน้ า 2 ครั้ง เรียกว่า รุ้งทุติยภูมิ ซ่ึงแสงอาทิตย์ตกกระทบ
หยดน้ าจากด้านล่าง เกิดการสะท้อนกลับหมดภายในหยดน้ า 2 ครั้ง โดยแสงสีม่วงจะหักเหออกมาอยู่ด้านล่าง
ของแสงสีแดง ผู้สังเกตจะมองเห็นรุ้งมีแถบด้านบนเป็นสีม่วงจากหยดน้ าที่อยู่สูงกว่าและมองเห็นรุ้งมีแถบ
ด้านล่างเป็นสีแดงจากหยดน้ าที่อยู่ต่ ากว่า ดังภาพที ่4  

 
 

ภาพที่ 4 การเกิดรุ้งทุติยภูมิ 

หยดน้ า 

การสะท้อนกลับหมด
ภายในหยดน้ า 1 ครั้ง 

แสง 

ตาของผู้สังเกต 

ตาของผู้สังเกต 

แสง 

การสะท้อนกลับหมด
ภายในหยดน้ า 2 ครั้ง 

หยดน้ า 
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เนื่องจากหยดน้ าขนาดเล็กมาก ๆ เหล่านี้อยู่ไกลจากผู้สังเกตมาก การกระจายของแสงแต่ละสีท าให้   
ผู้สังเกตที่อยู่บนพ้ืนดินที่ต าแหน่งหนึ่งจะเห็นเพียงสีเดียวที่ออกจากหยดน้ าแต่ละหยด เนื่องจากมุมระหว่างแสง
ที่ตกกระทบกับแสงสีที่เคลื่อนที่เข้าสู่ตาผู้สังเกตมีขนาดเท่ากัน ผู้สังเกตจึงมองเห็นรุ้งเป็นวงกลมหรือครึ่งวงกลม 
ไม่ว่าผู้สังเกตจะย้ายต าแหน่งการมองไปจุดอ่ืน ๆ ซึ่งจะเกิดปรากฏการณ์นี้หากผู้สังเกตยังหันหลังให้กับ
แหล่งก าเนิดแสง ดังภาพที่ 5 
 

 
 

ภาพที่ 5 การมองเห็นรุ้งเป็นครึ่งวงกลม 
 

หากพิจารณาการมองเห็นรุ้งของนักบินที่ก าลังบินอยู่ที่ระดับความสูงค่าหนึ่ง จะมีโอกาสเห็นรุ้ งที่มี
ลักษณะเป็นวงกลมได้ เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์เคลื่อนที่ลอดผ่านด้านล่างของผู้สังเกตและหักเหเข้าสู่ตา
ของผู้สังเกตจากด้านล่าง ดังแสดงในภาพที่ 6 

 
ภาพที่ 6 การมองเห็นรุ้งของนักบินหรือผู้ที่อยู่บนเครื่องบิน (เปลี่ยนภาพ) (ภาพ No.48) 
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เนื่องจากหยดน้ าขนาดเล็กมาก ๆ เหล่านี้อยู่ไกลจากผู้สังเกตมาก การกระจายของแสงแต่ละสีท าให้   
ผู้สังเกตที่อยู่บนพ้ืนดินที่ต าแหน่งหนึ่งจะเห็นเพียงสีเดียวที่ออกจากหยดน้ าแต่ละหยด เนื่องจากมุมระหว่างแสง
ที่ตกกระทบกับแสงสีที่เคลื่อนที่เข้าสู่ตาผู้สังเกตมีขนาดเท่ากัน ผู้สังเกตจึงมองเห็นรุ้งเป็นวงกลมหรือครึ่งวงกลม 
ไม่ว่าผู้สังเกตจะย้ายต าแหน่งการมองไปจุดอ่ืน ๆ ซึ่งจะเกิดปรากฏการณ์นี้หากผู้สังเกตยังหันหลังให้กับ
แหล่งก าเนิดแสง ดังภาพที่ 5 
 

 
 

ภาพที่ 5 การมองเห็นรุ้งเป็นครึ่งวงกลม 
 

หากพิจารณาการมองเห็นรุ้งของนักบินที่ก าลังบินอยู่ที่ระดับความสูงค่าหนึ่ง จะมีโอกาสเห็นรุ้ งที่มี
ลักษณะเป็นวงกลมได้ เนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์เคลื่อนที่ลอดผ่านด้านล่างของผู้สังเกตและหักเหเข้าสู่ตา
ของผู้สังเกตจากด้านล่าง ดังแสดงในภาพที่ 6 

 
ภาพที่ 6 การมองเห็นรุ้งของนักบินหรือผู้ที่อยู่บนเครื่องบิน (เปลี่ยนภาพ) (ภาพ No.48) 
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เฉลยใบงานที่ 5 แบบฝึกหัดเรื่อง การหักเหของแสง 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ถ้าให้แสงเคลื่อนที่จากเพชรไปน้ าด้วยมุมตกกระทบค่าหนึ่ง นักเรียนคิดว่ามุมตกกระทบและมุมหักเหจะ

สัมพันธ์กันอย่างไร เพราะเหตุใด (เมื่ออัตราเร็วแสงในเพชรคือ 1.25 x 108 m/s และอัตราเร็วแสงในน้ า
คือ 2.25 x 108 m/s) 
มุมหักเหจะโตกว่ามุมตกกระทบ เพราะแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่มีอัตราเร็วน้อยไปยังตัวกลางที่แสงมี
อัตราเร็วมากกว่า 

2. แมลงที่อยู่ในอากาศจะเห็นปลาที่อยู่ในน้ าอยู่ตื้นกว่าหรือลึกกว่าความเป็นจริงอย่างไรบ้าง จะอธิบายด้วย
การหักเหของแสงได้อย่างไร ให้เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงประกอบ (เมื่ออัตราเร็วแสงในอากาศ
คือ 3 x 108 m/s และอัตราเร็วแสงในน้ าคือ 2.25 x 108 m/s) 

 
แมลงมองปลา แสดงว่า แสงจากปลาซึ่งเป็นวัตถุเคลื่อนที่ไปหาผู้สังเกตซึ่งก็คือแมลง ภาพเกิดจากการตัด
กันหรือต่อไปตัดกันของรังสีหักเห การหาต าแหน่งภาพหาได้โดยการหาจุดที่รังสีหักเหตัดกันหรือต่อไปตัด
กันดังภาพ แมลงจะเห็นปลาอยู่ตื้นกว่าปกติ 
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3. ปลาที่อยู่ในน้ าจะเห็นแมลงที่อยู่ในอากาศอยู่ต่ ากว่าหรือสูงกว่าความเป็นจริงอย่างไรบ้าง ให้เขียนแผนภาพ
การเคลื่อนที่ของแสงประกอบ 

 
ปลามองแมลง แสดงว่า แสงจากแมลงซึ่งเป็นวัตถุเคลื่อนที่ไปหาผู้สังเกตซึ่งก็คือปลา ภาพเกิดจากการตัด
กันหรือต่อไปตัดกันของรังสีหักเห การหาต าแหน่งภาพหาได้โดยการหาจุดที่รังสีหักเหตัดกันหรือต่อไปตัด
กันดังภาพ ปลาจะเห็นแมลงอยู่สูงกว่าปกติ 

 
4. ในวันที่อากาศร้อนจัด ท าให้อุณหภูมิของอากาศใกล้ผิวถนนหรือเหนือผิวถนนสูงกว่าอุณหภูมิของอากาศ

ในชั้นที่สูงขึ้นไป จะอธิบายการมองเห็นคล้ายกับมีแอ่งน้ าบนถนนได้อย่างไร 

 
 
อากาศท่ีมีอุณหภูมิไมเ่ท่ากัน เสมือนเป็นตัวกลางต่างกัน โดยบริเวณเหนือผิวถนน อากาศมีอุณหภูมิสูงกว่า
อุณหภูมิของอากาศท่ีอยู่สูงขึ้นไป ท าให้มีอัตราเร็วแสงมากกว่าบริเวณท่ีอยู่ด้านบนที่อยู่สูงขึ้นไปด้วย เมื่อ
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3. ปลาที่อยู่ในน้ าจะเห็นแมลงที่อยู่ในอากาศอยู่ต่ ากว่าหรือสูงกว่าความเป็นจริงอย่างไรบ้าง ให้เขียนแผนภาพ
การเคลื่อนที่ของแสงประกอบ 

 
ปลามองแมลง แสดงว่า แสงจากแมลงซึ่งเป็นวัตถุเคลื่อนที่ไปหาผู้สังเกตซึ่งก็คือปลา ภาพเกิดจากการตัด
กันหรือต่อไปตัดกันของรังสีหักเห การหาต าแหน่งภาพหาได้โดยการหาจุดที่รังสีหักเหตัดกันหรือต่อไปตัด
กันดังภาพ ปลาจะเห็นแมลงอยู่สูงกว่าปกติ 

 
4. ในวันที่อากาศร้อนจัด ท าให้อุณหภูมิของอากาศใกล้ผิวถนนหรือเหนือผิวถนนสูงกว่าอุณหภูมิของอากาศ

ในชั้นที่สูงขึ้นไป จะอธิบายการมองเห็นคล้ายกับมีแอ่งน้ าบนถนนได้อย่างไร 

 
 
อากาศท่ีมีอุณหภูมิไมเ่ท่ากัน เสมือนเป็นตัวกลางต่างกัน โดยบริเวณเหนือผิวถนน อากาศมีอุณหภูมิสูงกว่า
อุณหภูมิของอากาศท่ีอยู่สูงขึ้นไป ท าให้มีอัตราเร็วแสงมากกว่าบริเวณท่ีอยู่ด้านบนที่อยู่สูงขึ้นไปด้วย เมื่อ



232 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

232 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

แสงสะท้อนจากเมฆที่อยู่ชั้นอากาศด้านบนตกกระทบกับชั้นอากาศด้านล่างจะเกิดการหักเห โดยมุมหักเห
จะเบนออกจากเส้นแนวฉากมากข้ึน ๆ ตามชั้นของอากาศ จนกระท่ังมุมตกกระทบมากกว่ามุมวิกฤติ ท า
ให้เกิดการสะท้อนกลับหมด เมื่อต่อแนวของแสงสะท้อนออกไปจะเป็นต าแหน่งภาพเมฆ เราจึงมองเห็น
เหมือนมีเมฆอยู่บนถนน พ้ืนถนนจึงมีลักษณะดูคล้ายกับแอ่งน้ า 

5. วาดหรืออธิบายภาพที่เกิดขึ้นจากการน าวัตถุที่มีลักษณะดังภาพ ไปวางไว้หน้าเลนส์ต่าง ๆ ตามต าแหน่งที่
ก าหนด 

ก. วางวัตถุรูปลูกศร ไว้หน้าเลนส์นูน 

 
เฉลย 

 
ข.  วางวัตถุรูปลูกศร ไว้หน้าเลนส์เว้า 

 
 
 
 

F F 2F 2F วัตถ ุ

ภาพ 

วัตถ ุ F F 2F 2F 

วัตถ ุ

F F 2F 2F 
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เฉลย 

 
6. จากภาพแสดงการหักเหของแสงผ่านปริซึม นักเรียนคิดว่าการหักเหของแสงตามภาพนี้ถูกต้องหรือไม่

อย่างไร 

 
 
การหักเหของแสงตามภาพนี้ไม่ถูกต้อง เนื่องจากแสงมีการหักเห 2 ครั้ง ครั้งที่หนึ่งเกิดที่ผิวด้านซ้าย แสง
เคลื่อนที่จากอากาศเข้าไปในปริซึม ซึ่งแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่าไปยังตัวกลางที่
อัตราเร็วแสงน้อยกว่า ท าให้มุมหักเหมีค่าน้อยกว่ามุมตกกระทบ รังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นแนวฉาก และ
ครั้งที่สองเกิดท่ีผิวด้านขวา แสงเคลื่อนที่จากปริซึมออกไปสู่อากาศ ซึ่งแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็ว
แสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า ท าให้มุมหักเหมีค่ามากกว่ามุมตกกระทบ รังสีหักเหจะ
เบนออกจากเส้นแนวฉาก ดังภาพ 

      

ภาพ 

วัตถ ุ

F F 2F 2F 
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เฉลย 
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อย่างไร 

 
 
การหักเหของแสงตามภาพนี้ไม่ถูกต้อง เนื่องจากแสงมีการหักเห 2 ครั้ง ครั้งที่หนึ่งเกิดที่ผิวด้านซ้าย แสง
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อัตราเร็วแสงน้อยกว่า ท าให้มุมหักเหมีค่าน้อยกว่ามุมตกกระทบ รังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นแนวฉาก และ
ครั้งที่สองเกิดท่ีผิวด้านขวา แสงเคลื่อนที่จากปริซึมออกไปสู่อากาศ ซึ่งแสงเคลื่อนที่จากตัวกลางที่อัตราเร็ว
แสงน้อยกว่าไปยังตัวกลางที่อัตราเร็วแสงมากกว่า ท าให้มุมหักเหมีค่ามากกว่ามุมตกกระทบ รังสีหักเหจะ
เบนออกจากเส้นแนวฉาก ดังภาพ 
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ตั๋วออก 
 
ค าชี้แจ้ง  
ให้นักเรียนอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยใช้ความรู้เรื่องการหักเหของแสง 
 
ถ้านักเรียนวางเหรียญลงไปในแก้วกระเบื้องแล้วขยับมุมมองของตนเองจนขอบแก้วบังเหรียญได้มิดพอดี ท าให้
ไม่สามารถมองเห็นเหรียญที่อยู่ก้นแก้วได้อีก จากนั้นค่อย ๆ รินน้ าลงในแก้วภาพของเหรียญจะค่อย ๆ ปรากฏ
ขึ้นมา ดังภาพ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับการหักเหของแสงอย่างไร 
 

 
     วางเหรียญลงในแก้วกระเบื้อง         ขยับมมุมองจนไม่สามารถมองเห็นเหรียญ    รินน้ าลงในแก้วกระเบื้องภาพเหรียญ 

ปรากฏ 
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ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยการประเมิน
การอธิบายของนักเรียน ควรพิจารณาที่การใช้แนวคิดส าคัญ
เรื่องการหักเหของแสงที่มีผลต่อการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว 
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์ตา

แล
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วา
ม 

บก
พร
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คว
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ส์ต
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กา
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กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน
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ขั้น

น า
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ี่ยว
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ุษย
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บข

อง
ตา

 เล
นส

์ตา
 

คน
ที่มี

สา
ยต

าป
กต

แิล
ะค

นท
ี่มีค

วา
มบ

กพ
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ุปก
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นส
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ุปเ

กี่ย
วก

ับก
าร

ท า
งาน

ขอ
งท

ัศน
อุป
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ตา จอประสาทตา ม่านตา รูม่านตา โดยเลนส์ตาซึ่งเป็นเลนส์นูนที่สามารถปรับความยาวโฟกัสได้ ท าหน้าที่รวมแสง
ให้เกิดภาพจริงหัวกลับบนฉาก กล้ามเนื้อตาท าหน้าที่ยึดเลนส์ตาและเปลี่ ยนความยาวโฟกัสของเลนส์ตาโดย
กล้ามเนื้อตาเป็นตัวบีบเพ่ือปรับรูปร่างของเลนส์ตาให้อ้วนขึ้นหรือบางลงได้ จอประสาทตาหรือเรตินาซึ่งมีเซลล์รับ
แสงที่ไวต่อแสงมาก ท าหน้าที่เป็นฉากรับภาพและส่งสัญญาณภาพไปยังสมองผ่านเซลล์ประสาทตา ม่านตาท า
หน้าที่ควบคุมปริมาณแสงให้เข้าตาอย่างพอดี หากแสงเข้ามากเกินไปอาจจะท าให้ประสาทตาช ารุดได้ และรูม่านตา
เป็นช่องวงกลมที่ปรับขนาดได้เพ่ือให้แสงผ่านเข้าไปในตา และภายในดวงตาจะมีของเหลวใสที่ควบคุมความดัน
ภายในตาและช่วยหักเหแสงด้วยดังภาพที่ 1 

 
 

ภาพที่ 1 ส่วนประกอบของตา  
 

 เราสามารถมองเห็นส่ิงต่าง ๆ รอบตัวได้ เนื่องจากแสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าสู่ดวงตาแล้วหักเหผ่านกระจก 
ตาหรือตาด าที่มีลักษณะโค้ง ใส ไม่มีสี จากนั้นจะมีการหักเหเพ่ิมเติมอีกครั้งที่เลนส์ตาโดยกล้ามเนื้อตาจะปรับความ
ยาวโฟกัสของเลนส์ตาเพ่ือให้แสงรวมกันที่เรตินาที่ผนังด้านในซึ่งมีเซลล์ประสาทท าหน้าที่รับแสงสีต่าง ๆ จากนั้น  
เรตินาจะส่งสัญญาณผ่านเซลล์ประสาทตาให้สมองตีความเป็นภาพที่มองเห็น 

กล้ามเนื้อตา 

เลนส์ตา 

กระจกตา 

รูม่านตา 

ม่านตา 

เรตินา 

เส้นประสาทตา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ใบกิจกรรมท่ี 1 การมองเห็นวัตถุของคนสายปกติเป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการมองเห็นวัตถุของคนสายตาปกติ 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กระดาษแข็ง     1 แผ่น 
2. ปากกาเคมีสีแดง    1 ด้าม 
3. ไม้บรรทัด    1 อัน 
4. ไม้เมตรหรือตลับเมตร   1 อัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม  
1. เขียนข้อความว่า “ตา”บนกระดาษแข็งด้วยปากกาเคมีสีแดง โดยให้ตัวหนังสือมีความสูงประมาณ 2 cm 

ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 

2. ให้นักเรียนคนที่มีสายตาปกติเป็นผู้สังเกตข้อความ “ตา” บนกระดาษ  
3. ให้นักเรียนอีกคนยืนถือกระดาษแข็งที่มีข้อความ “ตา” ให้อยู่ห่างจากผู้สังเกต 5 cm และให้ผู้สังเกตบันทึก

ผลลงในใบงานที่ 1 
4. ท าซ้ าข้อ 3 แต่เปลี่ยนระยะห่างเป็น 15 cm 25 cm 35 cm 55 cm 100 cm และ 20,000 cm (20 m) 

ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 

ตา 2 cm 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ใบความรู้ที่ 1 การหักเหแสงและการมองเห็นภาพของเลนส์ตา 
 
 ดวงตา เป็นอวัยวะที่ซับซ้อน มีส่วนประกอบส าคัญที่ท างานสัมพันธ์กัน เช่น เลนส์ตา กระจกตา กล้ามเนื้อ
ตา จอประสาทตา ม่านตา รูม่านตา โดยเลนส์ตาซึ่งเป็นเลนส์นูนที่สามารถปรับความยาวโฟกัสได้ ท าหน้าที่รวมแสง
ให้เกิดภาพจริงหัวกลับบนฉาก กล้ามเนื้อตาท าหน้าที่ยึดเลนส์ตาและเปลี่ ยนความยาวโฟกัสของเลนส์ตาโดย
กล้ามเนื้อตาเป็นตัวบีบเพ่ือปรับรูปร่างของเลนส์ตาให้อ้วนขึ้นหรือบางลงได้ จอประสาทตาหรือเรตินาซึ่งมีเซลล์รับ
แสงที่ไวต่อแสงมาก ท าหน้าที่เป็นฉากรับภาพและส่งสัญญาณภาพไปยังสมองผ่านเซลล์ประสาทตา ม่านตาท า
หน้าที่ควบคุมปริมาณแสงให้เข้าตาอย่างพอดี หากแสงเข้ามากเกินไปอาจจะท าให้ประสาทตาช ารุดได้ และรูม่านตา
เป็นช่องวงกลมที่ปรับขนาดได้เพ่ือให้แสงผ่านเข้าไปในตา และภายในดวงตาจะมีของเหลวใสที่ควบคุมความดัน
ภายในตาและช่วยหักเหแสงด้วยดังภาพที่ 1 

 
 

ภาพที่ 1 ส่วนประกอบของตา  
 

 เราสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ เนื่องจากแสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าสู่ดวงตาแล้วหักเหผ่านกระจก 
ตาหรือตาด าที่มีลักษณะโค้ง ใส ไม่มีสี จากนั้นจะมีการหักเหเพ่ิมเติมอีกครั้งที่เลนส์ตาโดยกล้ามเนื้อตาจะปรับความ
ยาวโฟกัสของเลนส์ตาเพ่ือให้แสงรวมกันที่เรตินาที่ผนังด้านในซึ่งมีเซลล์ประสาทท าหน้าที่รับแสงสีต่าง ๆ จากนั้น  
เรตินาจะส่งสัญญาณผ่านเซลล์ประสาทตาให้สมองตีความเป็นภาพที่มองเห็น 

กล้ามเนื้อตา 

เลนส์ตา 

กระจกตา 

รูม่านตา 

ม่านตา 

เรตินา 

เส้นประสาทตา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ใบกิจกรรมท่ี 1 การมองเห็นวัตถุของคนสายปกติเป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการมองเห็นวัตถุของคนสายตาปกติ 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กระดาษแข็ง     1 แผ่น 
2. ปากกาเคมีสีแดง    1 ด้าม 
3. ไม้บรรทัด    1 อัน 
4. ไม้เมตรหรือตลับเมตร   1 อัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม  
1. เขียนข้อความว่า “ตา”บนกระดาษแข็งด้วยปากกาเคมีสีแดง โดยให้ตัวหนังสือมีความสูงประมาณ 2 cm 

ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 

2. ให้นักเรียนคนที่มีสายตาปกติเป็นผู้สังเกตข้อความ “ตา” บนกระดาษ  
3. ให้นักเรียนอีกคนยืนถือกระดาษแข็งที่มีข้อความ “ตา” ให้อยู่ห่างจากผู้สังเกต 5 cm และให้ผู้สังเกตบันทึก

ผลลงในใบงานที่ 1 
4. ท าซ้ าข้อ 3 แต่เปล่ียนระยะห่างเป็น 15 cm 25 cm 35 cm 55 cm 100 cm และ 20,000 cm (20 m) 

ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 

ตา 2 cm 
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252 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 1 การมองเห็นวัตถุของคนสายปกติเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายการทดลอง 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงระยะวัตถุและลักษณะการมองเห็นคนสายตาปกติ 

ระยะวัตถุ 
(เซนติเมตร) 

ลักษณะของภาพที่มองเห็น ภาพวาดของภาพที่มองเห็น 

5 
 
 

ภาพไม่ชัด ขนาดใหญ่มาก 

 
15 
 
 

ภาพไม่ชัด ขนาดใหญ่  

 
25 
 
 

ภาพชัด 

 

35 
 
 

ภาพชัด แต่ขนาดเล็กลง 

 

100 
 
 

ภาพชัด แต่ขนาดเล็กลงอีก 
 

20,000 
 
 

ภาพชัด แต่ขนาดเล็กมากๆ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ไม่ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุอยู่ในช่วงใด 

คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ไม่ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุน้อยกว่า 25 เซนติเมตร 
2. คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุอยู่ในช่วงใด 

คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ไม่ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุตั้งแต่ 25 เซนติเมตร ถึง ระยะอนันต์ 
3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุอยู่ในช่วงใด 

คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุตั้งแต่ 25 เซนติเมตร ถึง ระยะอนันต์ โดย 25 เซนติเมตร
เป็นระยะใกล้สุดที่มองเห็นชัดเจน และระยะอนันต์เป็นระยะไกลสุดที่มองเห็นได้ชัดเจน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 1 การมองเห็นวัตถุของคนสายปกติเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายการทดลอง 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงระยะวัตถุและลักษณะการมองเห็นคนสายตาปกติ 

ระยะวัตถุ 
(เซนติเมตร) 

ลักษณะของภาพที่มองเห็น ภาพวาดของภาพที่มองเห็น 

5 
 
 

ภาพไม่ชัด ขนาดใหญ่มาก 

 
15 
 
 

ภาพไม่ชัด ขนาดใหญ่  

 
25 
 
 

ภาพชัด 

 

35 
 
 

ภาพชัด แต่ขนาดเล็กลง 

 

100 
 
 

ภาพชัด แต่ขนาดเล็กลงอีก 
 

20,000 
 
 

ภาพชัด แต่ขนาดเล็กมากๆ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ไม่ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุอยู่ในช่วงใด 

คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ไม่ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุน้อยกว่า 25 เซนติเมตร 
2. คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุอยู่ในช่วงใด 

คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ไม่ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุตั้งแต่ 25 เซนติเมตร ถึง ระยะอนันต์ 
3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุอยู่ในช่วงใด 

คนสายตาปกติมองเห็นวัตถุได้ชัดเจนเมื่อระยะวัตถุตั้งแต่ 25 เซนติเมตร ถึง ระยะอนันต์ โดย 25 เซนติเมตร
เป็นระยะใกล้สุดที่มองเห็นชัดเจน และระยะอนันต์เป็นระยะไกลสุดที่มองเห็นได้ชัดเจน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ใบความรู้ที่ 2 ความบกพร่องทางสายตาที่เกิดจากความผิดปกติของเลนส์ตา 
 
 ดวงตาที่สามารถมองเห็นภาพต่าง ๆ ได้ตามปกติ แสงหักเหจะรวมกันที่เรตินาพอดี โดยคนที่มีสายตาปกติ
จะมองเห็นวัตถุชัดเจนตั้งแต่ระยะ 25 เซนติเมตรจากตาจนถึงระยะอนันต์ ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ระยะมองเห็นของคนสายตาปกติ  
 
 ถ้าต าแหน่งที่แสงรวมกันไม่ได้อยู่ที่เรตินาก็จะเกิดความบกพร่องทางสายตา เช่น สภาวะสายตาสั้นและ
สภาวะสายตายาว 
 คนที่มีสายตาสั้น จะมองเห็นวัตถุใกล้ ๆ ได้ชัดเจนแต่มองเห็นวัตถุท่ีระยะไกล ๆ หรือระยะอนันต์ไม่ชัดเจน
เหมือนคนสายตาปกติ เนื่องจากแสงที่หักเหผ่านเลนส์ตาไปรวมกันที่ต าแหน่งก่อนถึงเรตินาดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 cm 

มองเห็นวัตถชุัดเจน 

มองเห็นวัตถชุัดเจน 

255 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ระยะมองเห็นของคนสายตาสั้น 
 

 วิธีการแก้ไขสภาวะสายตาสั้นคือ การแก้ไขให้มองเห็นวัตถุที่ระยะอนันต์ได้ชัดเจน โดยใช้เลนส์เว้าช่วยถ่าง
แสงออกก่อนเข้าเลนส์ตา เพ่ือให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตาไปตกกระทบเรตินาได้พอดี ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การแก้ไขอาการสายตาสั้นด้วยเลนส์เว้า   
 

คนที่มีสายตายาว จะมองเห็นวัตถุไกล ๆ ได้ชัดเจนแต่มองเห็นวัตถุท่ีระยะ 25 เซนติเมตรไม่ชัดเจนเหมือน
คนสายตาปกติ เนื่องจากแสงที่หักเหผ่านเลนส์ตาไปรวมกันที่ต าแหน่งหลังเรตินาดังภาพที่ 4 

 
 
 

25 cm 

แสงจากวัตถุที่อยู่ใกล้หักเห
รวมกันบนเรตินาพอดี 

แสงจากวัตถุที่อยู่ไกลหักเห
รวมกันก่อนถึงเรตินา 



255ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

254 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ใบความรู้ที่ 2 ความบกพร่องทางสายตาที่เกิดจากความผิดปกติของเลนส์ตา 
 
 ดวงตาที่สามารถมองเห็นภาพต่าง ๆ ได้ตามปกติ แสงหักเหจะรวมกันที่เรตินาพอดี โดยคนที่มีสายตาปกติ
จะมองเห็นวัตถุชัดเจนตั้งแต่ระยะ 25 เซนติเมตรจากตาจนถึงระยะอนันต์ ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ระยะมองเห็นของคนสายตาปกติ  
 
 ถ้าต าแหน่งที่แสงรวมกันไม่ได้อยู่ที่เรตินาก็จะเกิดความบกพร่องทางสายตา เช่น สภาวะสายตาสั้นและ
สภาวะสายตายาว 
 คนที่มีสายตาสั้น จะมองเห็นวัตถุใกล้ ๆ ได้ชัดเจนแต่มองเห็นวัตถุท่ีระยะไกล ๆ หรือระยะอนันต์ไม่ชัดเจน
เหมือนคนสายตาปกติ เนื่องจากแสงที่หักเหผ่านเลนส์ตาไปรวมกันที่ต าแหน่งก่อนถึงเรตินาดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 cm 

มองเห็นวัตถชุัดเจน 

มองเห็นวัตถชุัดเจน 

255 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ระยะมองเห็นของคนสายตาสั้น 
 

 วิธีการแก้ไขสภาวะสายตาสั้นคือ การแก้ไขให้มองเห็นวัตถุที่ระยะอนันต์ได้ชัดเจน โดยใช้เลนส์เว้าช่วยถ่าง
แสงออกก่อนเข้าเลนส์ตา เพ่ือให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตาไปตกกระทบเรตินาได้พอดี ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การแก้ไขอาการสายตาสั้นด้วยเลนส์เว้า   
 

คนที่มีสายตายาว จะมองเห็นวัตถุไกล ๆ ได้ชัดเจนแต่มองเห็นวัตถุท่ีระยะ 25 เซนติเมตรไม่ชัดเจนเหมือน
คนสายตาปกติ เนื่องจากแสงที่หักเหผ่านเลนส์ตาไปรวมกันที่ต าแหน่งหลังเรตินาดังภาพที่ 4 

 
 
 

25 cm 

แสงจากวัตถุที่อยู่ใกล้หักเห
รวมกันบนเรตินาพอดี 

แสงจากวัตถุที่อยู่ไกลหักเห
รวมกันก่อนถึงเรตินา 



256 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่ 2 แสง

256 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ระยะมองเห็นของคนสายตายาว 
 

 วิธีการแก้ไขสภาวะสายตายาวคือ การแก้ไขให้มองเห็นวัตถุที่ระยะ 25 เซนติเมตร ได้ชัดเจน โดยใช้เลนส์
นูนช่วยบีบแสงก่อนเข้าเลนส์ตา เพ่ือให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตาไปตกกระทบเรตินาได้พอดี ดังภาพที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 การแก้ไขอาการสายตายาวด้วยเลนส์นูน  
 
 
 

  

25 cm 

แสงจากวัตถุที่อยู่ไกลหักเห
รวมกันบนเรตินาพอดี 

แสงจากวัตถุที่อยู่ใกล้หักเห
รวมกันด้านหลังเรตินา 

257 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 2 เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพของเลนต์ตาได้อย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
1. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในการท าให้เกิดภาพของเลนส์ตาของคนสายตาปกติ เมื่อวัตถุอยู่

หน้าเลนส์ตาที่ระยะต่าง ๆ โดยใช้ข้อมูลที่บันทึกผลในใบงานที่ 1 ลงในตารางด้านล่าง 
 
ตาราง  แสดงแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในการมองวัตถุของคนสายตาปกติ 

ระยะวัตถุ 
(เซนติเมตร) 

แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง  

5 
 
  

15 
 
              

25 
 
              

35 
 
     

100 
 
          

20,000 
 
  

ไกลมาก ๆ 
 
    

25 cm 



257ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

256 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ระยะมองเห็นของคนสายตายาว 
 

 วิธีการแก้ไขสภาวะสายตายาวคือ การแก้ไขให้มองเห็นวัตถุที่ระยะ 25 เซนติเมตร ได้ชัดเจน โดยใช้เลนส์
นูนช่วยบีบแสงก่อนเข้าเลนส์ตา เพ่ือให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตาไปตกกระทบเรตินาได้พอดี ดังภาพที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 การแก้ไขอาการสายตายาวด้วยเลนส์นูน  
 
 
 

  

25 cm 

แสงจากวัตถุที่อยู่ไกลหักเห
รวมกันบนเรตินาพอดี 

แสงจากวัตถุที่อยู่ใกล้หักเห
รวมกันด้านหลังเรตินา 

257 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 2 เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพื่อแสดงการเกิดภาพของเลนต์ตาได้อย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
1. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในการท าให้เกิดภาพของเลนส์ตาของคนสายตาปกติ เมื่อวัตถุอยู่

หน้าเลนส์ตาที่ระยะต่าง ๆ โดยใช้ข้อมูลที่บันทึกผลในใบงานที่ 1 ลงในตารางด้านล่าง 
 
ตาราง  แสดงแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในการมองวัตถุของคนสายตาปกติ 

ระยะวัตถุ 
(เซนติเมตร) 

แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง  

5 
 
  

15 
 
              

25 
 
              

35 
 
     

100 
 
          

20,000 
 
  

ไกลมาก ๆ 
 
    

25 cm 



258 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

258 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

2. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในการท าให้เกิดภาพของเลนส์ตาของคนที่มีความบกพร่องทาง
สายตา เมื่อวัตถุอยู่หน้าเลนส์ตาที่ระยะต่าง ๆ ลงในตารางด้านล่าง 

 
ตารางที ่1 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงผ่านตาของคนที่มีความบกพร่องทางสายตาโดยมองเห็น
วัตถไุด้ชัดเจนไกลที่สุดที่ระยะ 10 เมตร 
 
ระยะวัตถุ 
(cm) แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง  

25 
 
              

50 
 
 

 
500 

 
 

            
1,000 

 
 

 
 

1,500 
 
 

 
ไกล 

มาก ๆ 
 
 

 
 
 

25 cm 

259 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ตารางที ่2 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงผ่านตาของคนที่มีความบกพร่องทางสายตาโดยมองเห็น
วัตถไุดช้ัดเจนใกล้ที่สุดที่ระยะ 50 เซนติเมตร 

ระยะวัตถุ 
(เซนติเมตร) 

แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง 

25 
 
   

 

35 
 
 

           
 

50 
 
        

 

2,000 
 
  

 

ไกลมาก ๆ 
 
 

 
 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1.   คนทีม่องเห็นวัตถชุัดเจนไกลที่สุดที่ระยะ 10 เมตรมีความบกพร่องทางสายตาอย่างไร และมีสาเหตุมาจากอะไร 

เป็นคนที่มสีายตาสั้น โดยมองเห็นวัตถุท่ีระยะอนันต์ไม่ชัด หรือมีปัญหาการมองเห็นตั้งแต่ 10 เมตรจนถึงระยะ
อนันต์ มีสาเหตุมาจากเลนส์ตาหักเหแสงมากเกินไปหรือมีความยาวโฟกัสสั้นเกินไปท าให้หักเหแสงไปรวมกัน
ก่อนถึงเรตินา 
 

25 cm 



259ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

258 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

2. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงในการท าให้เกิดภาพของเลนส์ตาของคนที่มีความบกพร่องทาง
สายตา เมื่อวัตถุอยู่หน้าเลนส์ตาที่ระยะต่าง ๆ ลงในตารางด้านล่าง 

 
ตารางที ่1 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงผ่านตาของคนที่มีความบกพร่องทางสายตาโดยมองเห็น
วัตถไุดช้ัดเจนไกลที่สุดที่ระยะ 10 เมตร 
 
ระยะวัตถุ 
(cm) แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง  

25 
 
              

50 
 
 

 
500 

 
 

            
1,000 

 
 

 
 

1,500 
 
 

 
ไกล 

มาก ๆ 
 
 

 
 
 

25 cm 

259 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

ตารางที ่2 แสดงการเขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงผ่านตาของคนที่มีความบกพร่องทางสายตาโดยมองเห็น
วัตถไุด้ชัดเจนใกล้ที่สุดที่ระยะ 50 เซนติเมตร 

ระยะวัตถุ 
(เซนติเมตร) 

แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสง 

25 
 
   

 

35 
 
 

           
 

50 
 
        

 

2,000 
 
  

 

ไกลมาก ๆ 
 
 

 
 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1.   คนทีม่องเห็นวัตถชุัดเจนไกลที่สุดที่ระยะ 10 เมตรมีความบกพร่องทางสายตาอย่างไร และมีสาเหตุมาจากอะไร 

เป็นคนที่มสีายตาสั้น โดยมองเห็นวัตถุท่ีระยะอนันต์ไม่ชัด หรือมีปัญหาการมองเห็นตั้งแต่ 10 เมตรจนถึงระยะ
อนันต์ มีสาเหตุมาจากเลนส์ตาหักเหแสงมากเกินไปหรือมีความยาวโฟกัสสั้นเกินไปท าให้หักเหแสงไปรวมกัน
ก่อนถึงเรตินา 
 

25 cm 



260 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

260 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

2.   คนทีม่องเห็นวัตถชุัดเจนได้ใกล้ที่สุดที่ระยะ 50 เซนติเมตรมีความบกพร่องทางสายตาอย่างไร และมีสาเหตุมา 
จากอะไร 
เป็นคนที่มสีายตายาว มองเห็นวัตถุท่ีระยะ 25 เซนติเมตรไม่ชัดเจน หรือมีปัญหาการมองเห็นตั้งแต่ 25 ถึง 50 
เซนติเมตรโดยมองเห็นไม่ชัดเจน แต่มองเห็นวัตถุที่อยู่ระยะ 50 เซนติเมตรจนถึงระยะอนันต์ได้ชัดเจน มี
สาเหตุมาจากเลนส์ตาหักเหแสงได้น้อยเกินไปหรือมีความยาวโฟกัสของเลนส์ตายาวเกินไปท าให้หักเหแสงไป
รวมกันหลังเรตินา 

3. นักเรียนจะสรุปลักษณะของคนท่ีมีความบกพร่องทางสายตาได้ว่าอย่างไร 
คนสายตาสั้น มองเห็นวัตถุท่ีระยะอนันต์ไม่ชัด แต่มองเห็นวัตถไุด้ชัดเจนที่ระยะไกลสุดได้มากหรือน้อยเพียงใด
นั้นแล้วแต่อาการ ส่วนคนที่มีสายตายาว มองเห็นวัตถุที่ระยะ 25 เซนติเมตรไม่ชัดเจน แต่มองเห็นวัตถุได้
ชัดเจนที่ระยะใกล้สุดได้มากหรือน้อยเพียงใดนั้นแล้วแต่อาการ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 ทัศนอุปกรณ์ท างานอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการท างานของทัศนอุปกรณ์จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
2. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณ์ 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. แว่นขยาย    1 อัน 
2. เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ   1 เครื่อง (ถ้ามี) 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการท างานของแว่นขยายในประเด็นต่อไปนี้ อภิปรายและสรุปข้อมูล บันทึกผลลงใน

ตารางที ่1 ของใบงานที ่3  
  -   จุดประสงค์ของการใช้แว่นขยายคืออะไร  
 -   ใช้เลนส์หรือกระจกชนิดใด 
 -   วัตถุและระยะวัตถุเป็นอย่างไร 
 -   ระยะวัตถุเทียบกับระยะภาพเป็นอย่างไร 
 -   ขนาดวัตถุเทียบกับขนาดภาพเป็นอย่างไร 
 -   เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพได้อย่างไร 

2. ใช้แว่นขยายส่องดูตัวหนังสือ เพ่ือสังเกตลักษณะของภาพที่มองเห็นจากแว่นขยายเพ่ือตรวจสอบภาพที่เห็น
สอดคล้องกับข้อมูลที่สรุปได้ในตาราง 1 หรือไม ่อย่างไร 

3. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะในประเด็นต่อไปนี้ อภิปรายและสรุปข้อมูล 
บันทึกผลลงในตารางที ่2 ของใบงานที ่3  

  -   จุดประสงค์ของการใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะคืออะไร  
 -   ใช้เลนส์หรือกระจกชนิดใด 
 -   วัตถุและระยะวัตถุเป็นอย่างไร 
 -   ระยะวัตถุเทียบกับระยะภาพเป็นอย่างไร 
 -   ขนาดวัตถุเทียบกับขนาดภาพเป็นอย่างไร 
 -   เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพได้อย่างไร 

4. ใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะเพ่ือสังเกตลักษณะของภาพที่มองเห็นจากโพรเจกเตอร์เพ่ือตรวจสอบภาพที่
เห็นสอดคล้องกับข้อมูลที่สรุปได้ในตารางที่ 2 หรือไม ่อย่างไร (ถ้ามี) 
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2.   คนทีม่องเห็นวัตถชุัดเจนได้ใกล้ที่สุดที่ระยะ 50 เซนติเมตรมีความบกพร่องทางสายตาอย่างไร และมีสาเหตุมา 
จากอะไร 
เป็นคนที่มสีายตายาว มองเห็นวัตถุท่ีระยะ 25 เซนติเมตรไม่ชัดเจน หรือมีปัญหาการมองเห็นตั้งแต่ 25 ถึง 50 
เซนติเมตรโดยมองเห็นไม่ชัดเจน แต่มองเห็นวัตถุที่อยู่ระยะ 50 เซนติเมตรจนถึงระยะอนันต์ได้ชัดเจน มี
สาเหตุมาจากเลนส์ตาหักเหแสงได้น้อยเกินไปหรือมีความยาวโฟกัสของเลนส์ตายาวเกินไปท าให้หักเหแสงไป
รวมกันหลังเรตินา 

3. นักเรียนจะสรุปลักษณะของคนท่ีมีความบกพร่องทางสายตาได้ว่าอย่างไร 
คนสายตาสั้น มองเห็นวัตถุท่ีระยะอนันต์ไม่ชัด แต่มองเห็นวัตถไุด้ชัดเจนที่ระยะไกลสุดได้มากหรือน้อยเพียงใด
นั้นแล้วแต่อาการ ส่วนคนที่มีสายตายาว มองเห็นวัตถุที่ระยะ 25 เซนติเมตรไม่ชัดเจน แต่มองเห็นวัตถุได้
ชัดเจนที่ระยะใกล้สุดได้มากหรือน้อยเพียงใดนั้นแล้วแต่อาการ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 ทัศนอุปกรณ์ท างานอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการท างานของทัศนอุปกรณ์จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
2. เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงเพ่ือแสดงการเกิดภาพของทัศนอุปกรณ์ 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. แว่นขยาย    1 อัน 
2. เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ   1 เครื่อง (ถ้ามี) 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการท างานของแว่นขยายในประเด็นต่อไปนี้ อภิปรายและสรุปข้อมูล บันทึกผลลงใน

ตารางที ่1 ของใบงานที ่3  
  -   จุดประสงค์ของการใช้แว่นขยายคืออะไร  
 -   ใช้เลนส์หรือกระจกชนิดใด 
 -   วัตถุและระยะวัตถุเป็นอย่างไร 
 -   ระยะวัตถุเทียบกับระยะภาพเป็นอย่างไร 
 -   ขนาดวัตถุเทียบกับขนาดภาพเป็นอย่างไร 
 -   เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพได้อย่างไร 

2. ใช้แว่นขยายส่องดูตัวหนังสือ เพ่ือสังเกตลักษณะของภาพที่มองเห็นจากแว่นขยายเพ่ือตรวจสอบภาพที่เห็น
สอดคล้องกับข้อมูลที่สรุปได้ในตาราง 1 หรือไม ่อย่างไร 

3. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะในประเด็นต่อไปนี้ อภิปรายและสรุปข้อมูล 
บันทึกผลลงในตารางที ่2 ของใบงานที ่3  

  -   จุดประสงค์ของการใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะคืออะไร  
 -   ใช้เลนส์หรือกระจกชนิดใด 
 -   วัตถุและระยะวัตถุเป็นอย่างไร 
 -   ระยะวัตถุเทียบกับระยะภาพเป็นอย่างไร 
 -   ขนาดวัตถุเทียบกับขนาดภาพเป็นอย่างไร 
 -   เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดงการเกิดภาพได้อย่างไร 

4. ใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะเพ่ือสังเกตลักษณะของภาพที่มองเห็นจากโพรเจกเตอร์เพ่ือตรวจสอบภาพที่
เห็นสอดคล้องกับข้อมูลที่สรุปได้ในตารางที่ 2 หรือไม่ อย่างไร (ถ้ามี) 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 3 ทัศนอุปกรณ์ท างานอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 3 ทัศนอุปกรณ์ท างานอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการสืบค้น แล้วตอบค าถามท้ายการทดลอง 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที ่1 แสดงข้อมูลจากการสืบค้นเกี่ยวกับแว่นขยาย 

ประเด็น ผลการสืบค้น 
จุดประสงค์ของการใช้แว่นขยาย น ามาใช้ขยายภาพให้มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าวัตถุหรือเมื่อเทียบกับการมอง

วัตถดุ้วยตาเปล่า  
 

ใช้เลนส์หรือกระจก ใช้เลนส์นูน 
วัตถุและระยะวัตถุ วัตถมุีขนาดเล็กมาก มองด้วยตาเปล่าได้ยาก การใช้แว่นขยาย ระยะ

วัตถุต้องน้อยกว่าความยาวโฟกัสหรือต้องวางวัตถุไว้ใกล้กว่าความยาว
โฟกัส 
 

ระยะวัตถุเทียบกับระยะภาพ ระยะภาพจะต้องมากกว่าระยะวัตถุ เพราะเป็นภาพเสมือน 
 

ขนาดวัตถุเทียบกับขนาดภาพเป็น
อย่างไร 

ขนาดภาพใหญ่เมื่อเทียบกับขนาดวัตถ ุโดยการมองเห็นภาพต้องมองเข้า
ไปในเลนส์ 
 

แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดง
การเกิดภาพ 

 

 
วัตถุจะต้องอยู่ระหว่างจุด F กับเลนส์ เกิดภาพเสมือนขนาดใหญ่กว่า
วัตถ ุ

 
 

F F 2F 2F 

วัตถ ุ

ภาพ 
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ตารางที ่2 แสดงข้อมูลจากการสืบค้นเกี่ยวกับเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 
ประเด็น ผลการสืบค้น 

จุดประสงค์ของการใช้เครื่องฉายภาพ
ข้ามศีรษะ 

น ามาใช้ในการขยายภาพให้เกิดบนฉากรับภาพหรือจอภาพ และเป็น
ภาพที่มีขนาดใหญ่มาก โดยที่ฉากรับภาพอยู่ระยะไกลมาก นิยมใช้
น าเสนองานในห้องประชุมหรือห้องเรียน 

ใช้เลนส์หรือกระจก เลนส์นูน 
วัตถุและระยะวัตถุ 

 
วัตถุเป็นวัตถุโปร่งใสมีสีต่าง ๆ การใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะจะต้อง
กลับหัววัตถุเพ่ือให้เกิดภาพหัวตั้งบนฉากรับภาพ วัตถุจะต้องอยู่ระหว่าง
จุด F และจุด 2F โดยเข้าใกล้ไปทางจุด F ระยะวัตถุและความยาวโฟกัส
จะต้องไม่มากกว่าความยาวของเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 

ระยะวัตถุเทียบกับระยะภาพ ระยะวัตถุสั้นมากเม่ือเทียบกับระยะภาพบนจอในระยะไกลมาก 
 

ขนาดวัตถุเทียบกับขนาดภาพเป็น
อย่างไร 

ขนาดภาพใหญ่มากเมื่อเทียบกับขนาดวัตถ ุ
 

แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดง
การเกิดภาพ 

 

 
วัตถุจะต้องอยู่ระหว่างจุด F และจุด 2F เกิดภาพท่ีระยะไกลมาก 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. วัตถุของแว่นขยายควรมีลักษณะอย่างไรและจะต้องอยู่บริเวณใด 

วัตถุของแว่นขยายจะต้องเป็นวัตถุที่มีขนาดเล็ก มองด้วยตาเปล่าได้ยาก โดยต้องวางวัตถุไว้ระหว่างจุด F กับ 
เลนส์หรือระยะวัตถุน้อยกว่าความยาวโฟกัสของแว่นขยาย 

2. ภาพที่มองเห็นจากการใช้แว่นขยายมีลักษณะอย่างไร ผู้ใช้จะต้องมองภาพอย่างไร 
ภาพที่มองเห็นจากแว่นขยายเป็นภาพเสมือนหัวตั้ง มีขนาดใหญ่กว่าวัตถุ โดยภาพอยู่ด้านเดียวกับวัตถุ ผู้ใช้
แว่นขยายจะต้องมองเข้าไปในเลนส์ 
 
 

F F 2F 2F 
วัตถ ุ

ภาพ 

ฉาก 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการสืบค้น แล้วตอบค าถามท้ายการทดลอง 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที ่1 แสดงข้อมูลจากการสืบค้นเกี่ยวกับแว่นขยาย 

ประเด็น ผลการสืบค้น 
จุดประสงค์ของการใช้แว่นขยาย น ามาใช้ขยายภาพให้มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าวัตถุหรือเมื่อเทียบกับการมอง

วัตถดุ้วยตาเปล่า  
 

ใช้เลนส์หรือกระจก ใช้เลนส์นูน 
วัตถุและระยะวัตถุ วัตถมุีขนาดเล็กมาก มองด้วยตาเปล่าได้ยาก การใช้แว่นขยาย ระยะ

วัตถุต้องน้อยกว่าความยาวโฟกัสหรือต้องวางวัตถุไว้ใกล้กว่าความยาว
โฟกัส 
 

ระยะวัตถุเทียบกับระยะภาพ ระยะภาพจะต้องมากกว่าระยะวัตถุ เพราะเป็นภาพเสมือน 
 

ขนาดวัตถุเทียบกับขนาดภาพเป็น
อย่างไร 

ขนาดภาพใหญ่เมื่อเทียบกับขนาดวัตถ ุโดยการมองเห็นภาพต้องมองเข้า
ไปในเลนส์ 
 

แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดง
การเกิดภาพ 

 

 
วัตถุจะต้องอยู่ระหว่างจุด F กับเลนส์ เกิดภาพเสมือนขนาดใหญ่กว่า
วัตถ ุ

 
 

F F 2F 2F 

วัตถ ุ

ภาพ 
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ตารางที ่2 แสดงข้อมูลจากการสืบค้นเกี่ยวกับเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 
ประเด็น ผลการสืบค้น 

จุดประสงค์ของการใช้เครื่องฉายภาพ
ข้ามศีรษะ 

น ามาใช้ในการขยายภาพให้เกิดบนฉากรับภาพหรือจอภาพ และเป็น
ภาพที่มีขนาดใหญ่มาก โดยที่ฉากรับภาพอยู่ระยะไกลมาก นิยมใช้
น าเสนองานในห้องประชุมหรือห้องเรียน 

ใช้เลนส์หรือกระจก เลนส์นูน 
วัตถุและระยะวัตถุ 

 
วัตถุเป็นวัตถุโปร่งใสมีสีต่าง ๆ การใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะจะต้อง
กลับหัววัตถุเพ่ือให้เกิดภาพหัวตั้งบนฉากรับภาพ วัตถุจะต้องอยู่ระหว่าง
จุด F และจุด 2F โดยเข้าใกล้ไปทางจุด F ระยะวัตถุและความยาวโฟกัส
จะต้องไม่มากกว่าความยาวของเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 

ระยะวัตถุเทียบกับระยะภาพ ระยะวัตถุสั้นมากเม่ือเทียบกับระยะภาพบนจอในระยะไกลมาก 
 

ขนาดวัตถุเทียบกับขนาดภาพเป็น
อย่างไร 

ขนาดภาพใหญ่มากเมื่อเทียบกับขนาดวัตถ ุ
 

แผนภาพการเคลื่อนที่ของแสงแสดง
การเกิดภาพ 

 

 
วัตถุจะต้องอยู่ระหว่างจุด F และจุด 2F เกิดภาพท่ีระยะไกลมาก 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. วัตถุของแว่นขยายควรมีลักษณะอย่างไรและจะต้องอยู่บริเวณใด 

วัตถุของแว่นขยายจะต้องเป็นวัตถุที่มีขนาดเล็ก มองด้วยตาเปล่าได้ยาก โดยต้องวางวัตถุไว้ระหว่างจุด F กับ 
เลนส์หรือระยะวัตถุน้อยกว่าความยาวโฟกัสของแว่นขยาย 

2. ภาพที่มองเห็นจากการใช้แว่นขยายมีลักษณะอย่างไร ผู้ใช้จะต้องมองภาพอย่างไร 
ภาพที่มองเห็นจากแว่นขยายเป็นภาพเสมือนหัวตั้ง มีขนาดใหญ่กว่าวัตถุ โดยภาพอยู่ด้านเดียวกับวัตถุ ผู้ใช้
แว่นขยายจะต้องมองเข้าไปในเลนส์ 
 
 

F F 2F 2F 
วัตถ ุ

ภาพ 

ฉาก 
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3. วัตถุของเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะควรมีลักษณะอย่างไรและจะต้องอยู่บริเวณใดของเลนส์นูน 
วัตถุจะต้องเป็นวัตถุโปร่งใสมีสีที่แสงทะลุผ่านได้ โดยต้องวางวัตถุกลับหัวไว้ระหว่างจุด F และจุด 2F ค่อนหรือ
เข้าใกล้ไปทางจุด F  

4. ภาพที่มองเห็นจากเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะมีลักษณะอย่างไรและเป็นภาพชนิดใด 
ภาพที่เกิดจากเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะจะต้องเป็นภาพจริงหัวตั้งหรือหัวกลับเมื่อเทียบกับวัตถุ โดยปรากฏบน
จอภาพ 

5. นักเรียนจะสรุปหลักการท างานของแว่นขยายและเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะได้อย่างไร 
แว่นขยายเป็นทัศนอุปกรณ์ที่ใช้เลนส์นูนเพ่ือชว่ยมองภาพของวัตถุที่มีขนาดเล็กให้มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าวัตถุและ
เป็นภาพเสมือนหัวตั้งอยู่ด้านเดียวกับวัตถุ โดยวางวัตถุไว้ใกล้กว่าความยาวโฟกัสและมองวัตถุต้องมองเข้าไป
ในเลนส์ ส่วนเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะเป็นทัศนอุปกรณ์ที่ใช้เลนส์นูนในการขยายภาพให้เกิดบนฉากรับภาพ
หรือจอภาพซึ่งอยู่ระยะไกลมาก เพ่ือช่วยมองภาพของวัตถุให้มีขนาดใหญ่มากเมื่อเทียบกับขนาดวัตถุและเป็น
ภาพจริงหัวตั้งบนฉากรับภาพ โดยวางวัตถกุลับหัวไว้ระหว่างจุด F และจุด 2F เข้าใกล้ทางจุด F  
 

ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 3 การท างานของทัศนอุปกรณ์ 
 

ทัศนอุปกรณ์เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยในการมองเห็นวัตถุ ซึ่งอาจจะท าจากเลนส์หรือกระจกเงาโค้ง 1 ชิ้นหรือ
มากกว่าก็ได้ หรืออาจจะใช้กระจกเงาราบเพ่ือใช้ในการสะท้อนเปลี่ยนทิศการเคลื่อนที่ของแสง ตัวอย่างเช่น แว่น
ขยาย กล้องจุลทรรศน์ เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ กล้องถ่ายรูป เป็นต้น 

แว่นขยายน ามาใช้ขยายภาพให้มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าวัตถุจริง การใช้แว่นขยายต้องวางวัตถุไว้ใกล้ กว่า    
ความยาวโฟกัสเพ่ือท าให้เกิดภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ โดยการมองเห็นภาพต้องมองเข้าไปในเลนส์  ดัง
ภาพที่ 1  

  
 

ภาพที่ 1 แว่นขยายและหลักการท างานของแว่นขยาย  
 

กล้องจุลทรรศน์เป็นทัศนอุปกรณ์ที่ใช้ในการขยายภาพของวัตถุที่มีขนาดเล็กมาก ๆ เช่น เซลล์ ให้มี    
ขนาดขยายเป็นสิบหรือร้อยหรือพันเท่า และภาพสุดท้ายจะต้องเป็นภาพเสมือนที่ขยายอีกครั้งหนึ่งที่อยู่ห่างจากตา
ประมาณ 25 cm จึงต้องใช้เลนส์นูนอย่างน้อยสองตัว เลนส์อันแรกเป็นเลนส์ใกล้วัตถุท าหน้าที่ท าให้เกิดภาพจริงหัว
กลับขนาดใหญ่กว่าวัตถุ และเลนส์อันที่สองเป็นเลนส์ใกล้ตาท าหน้าที่ขยายภาพที่เกิดจากเลนส์ใกล้วัตถุให้เป็น
ภาพเสมือนหัวกลับขนาดขยาย ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

F F 2F 2F 

วัตถ ุ

ภาพ 
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3. วัตถุของเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะควรมีลักษณะอย่างไรและจะต้องอยู่บริเวณใดของเลนส์นูน 
วัตถุจะต้องเป็นวัตถุโปร่งใสมีสีที่แสงทะลุผ่านได้ โดยต้องวางวัตถุกลับหัวไว้ระหว่างจุด F และจุด 2F ค่อนหรือ
เข้าใกล้ไปทางจุด F  

4. ภาพที่มองเห็นจากเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะมีลักษณะอย่างไรและเป็นภาพชนิดใด 
ภาพที่เกิดจากเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะจะต้องเป็นภาพจริงหัวตั้งหรือหัวกลับเมื่อเทียบกับวัตถุ โดยปรากฏบน
จอภาพ 

5. นักเรียนจะสรุปหลักการท างานของแว่นขยายและเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะได้อย่างไร 
แว่นขยายเป็นทัศนอุปกรณ์ที่ใช้เลนส์นูนเพ่ือชว่ยมองภาพของวัตถุที่มีขนาดเล็กให้มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าวัตถุและ
เป็นภาพเสมือนหัวตั้งอยู่ด้านเดียวกับวัตถุ โดยวางวัตถุไว้ใกล้กว่าความยาวโฟกัสและมองวัตถุต้องมองเข้าไป
ในเลนส์ ส่วนเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะเป็นทัศนอุปกรณ์ที่ใช้เลนส์นูนในการขยายภาพให้เกิดบนฉากรับภาพ
หรือจอภาพซึ่งอยู่ระยะไกลมาก เพ่ือช่วยมองภาพของวัตถุให้มีขนาดใหญ่มากเมื่อเทียบกับขนาดวัตถุและเป็น
ภาพจริงหัวตั้งบนฉากรับภาพ โดยวางวัตถกุลับหัวไว้ระหว่างจุด F และจุด 2F เข้าใกล้ทางจุด F  
 

ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 3 การท างานของทัศนอุปกรณ์ 
 

ทัศนอุปกรณ์เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยในการมองเห็นวัตถุ ซึ่งอาจจะท าจากเลนส์หรือกระจกเงาโค้ง 1 ชิ้นหรือ
มากกว่าก็ได้ หรืออาจจะใช้กระจกเงาราบเพ่ือใช้ในการสะท้อนเปลี่ยนทิศการเคลื่อนที่ของแสง ตัวอย่างเช่น แว่น
ขยาย กล้องจุลทรรศน์ เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ กล้องถ่ายรูป เป็นต้น 

แว่นขยายน ามาใช้ขยายภาพให้มีขนาดใหญ่ขึ้นกว่าวัตถุจริง การใช้แว่นขยายต้องวางวัตถุไว้ใกล้ กว่า    
ความยาวโฟกัสเพ่ือท าให้เกิดภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ โดยการมองเห็นภาพต้องมองเข้าไปในเลนส์  ดัง
ภาพที่ 1  

  
 

ภาพที่ 1 แว่นขยายและหลักการท างานของแว่นขยาย  
 

กล้องจุลทรรศน์เป็นทัศนอุปกรณ์ที่ใช้ในการขยายภาพของวัตถุที่มีขนาดเล็กมาก ๆ เช่น เซลล์ ให้มี    
ขนาดขยายเป็นสิบหรือร้อยหรือพันเท่า และภาพสุดท้ายจะต้องเป็นภาพเสมือนที่ขยายอีกครั้งหนึ่งที่อยู่ห่างจากตา
ประมาณ 25 cm จึงต้องใช้เลนส์นูนอย่างน้อยสองตัว เลนส์อันแรกเป็นเลนส์ใกล้วัตถุท าหน้าที่ท าให้เกิดภาพจริงหัว
กลับขนาดใหญ่กว่าวัตถุ และเลนส์อันที่สองเป็นเลนส์ใกล้ตาท าหน้าที่ขยายภาพที่เกิดจากเลนส์ใกล้วัตถุให้เป็น
ภาพเสมือนหัวกลับขนาดขยาย ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

F F 2F 2F 

วัตถ ุ

ภาพ 
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ภาพที่ 2 กล้องจุลทรรศน์และหลักการท างานของกล้องจุลทรรศน์  

 
เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะน ามาใช้ขยายภาพให้เกิดบนจอภาพ มีชื่อเรียกต่างกันแล้วแต่การใช้ประโยชน์

เช่น เครื่องฉายแผ่นใส เครื่องฉายภาพยนต์ เครื่องฉายสไลด์ เครื่องฉายทึบแสง เป็นต้น หลักการท างานแสดงดัง
ภาพที่ 3 เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะใช้เลนส์นูนท าให้เกิดภาพจริงหัวกลับขนาดใหญ่กว่าวัตถุ วัตถุจะต้องอยู่ระหว่าง
จุด F และจุด 2F โดยเข้าใกล้ไปทางจุด F การใช้เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะจึงต้องวางวัตถุกลับหัว เพ่ือให้เกิดภาพ
จริงหัวตั้งซึ่งคือภาพหัวกลับเมื่อเทียบกับวัตถุปรากฏบนจอภาพที่ระยะไกล 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะและหลักการท างานของเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 

เลนส์ใกล้วัตถ ุ

ภาพสุดท้าย 

เลนส์ใกล้ตา 

วัตถุ 
ภาพ 

F F 

F F 2F 2F 
วัตถ ุ

ภาพ 

ฉาก 
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กล้องถ่ายรูปน ามาใช้ย่อภาพของวัตถุให้เล็กลงมาก ๆ ลงบนฉากที่อาจจะเป็นฟิล์มหรือเซนเซอร์รับแสงใน
กล้อง ดังภาพที่ 4 กล้องถ่ายรูปจึงใช้เลนส์นูนท าให้เกิดภาพจริงหัวกลับขนาดเล็กกว่าวัตถุ วัตถุจะต้องอยู่ไกลและ
เกิดภาพอยู่ระหว่างจุด F และจุด 2F โดยเข้าใกล้ไปทางจุด F 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพที่ 4 กล้องถ่ายรูปและหลักการท างานของกล้องถ่ายรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F F 2F 2F 

f = 50 mm 
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ภาพที่ 4 กล้องถ่ายรูปและหลักการท างานของกล้องถ่ายรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F F 2F 2F 

f = 50 mm 
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เฉลยใบงานที่ 4 แบบฝึกหัดเรื่อง ตาและทัศนอุปกรณ์ 
 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ถ้าเรามองเห็นวัตถุท่ีอยู่ไกล ๆ ไม่ชัด จักษุแพทย์จะแนะน าการแก้ไขสายตาของเราให้เป็นปกติอย่างไร 

ถ้าเรามองเห็นวัตถุที่อยู่ไกล ๆ ไม่ชัด แสดงว่ามีความบกพร่องทางสายตา โดยมีสภาวะสายตาสั้นจะต้องวัด
สายตาเพ่ือตัดแว่นตาที่ประกอบจากเลนส์เว้าที่มีความยาวโฟกัสที่เหมาะสม 

2. คุณอาพบปัญหาว่ามองเห็นวัตถุที่อยู่ไกล ๆ ไม่ชัด ขณะเดียวกันต้องอ่านหนังสือโดยวางหนังสืออยู่ห่างจากตา
เป็นระยะมากกว่า 30 เซนติเมตร จึงจะมองเห็นตัวหนังสือได้ชัด นักเรียนคิดว่า สายตาของคุณอามีความ
บกพร่องอย่างไร 
คุณอาเป็นคนที่มีสายตาสั้นและสายตายาวในเวลาเดียวกัน จะต้องไปพบจักษุแพทย์และใช้แว่นตาที่ประกอบ
จากเลนส์นูนไว้ส่วนล่างของเลนส์แว่นตาส าหรับมองใกล้ ๆ และเลนส์เว้าไว้ส่วนบนของเลนส์แว่นตาส าหรับ
มองไกล ๆ หรือต้องใช้แว่นตาสองอันไว้ดูใกล้อันหนึ่งและดูไกลอันหนึ่ง  

3. เด็กชายแดงวางวัตถุไว้ที่จุดกึ่งกลางระหว่างจุดโฟกัสและเลนส์ของแว่นขยาย ให้เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่
ของแสงแล้ววัดความสูงของวัตถุและภาพเพ่ือดูว่าภาพจะขยายกี่เท่าของวัตถุเมื่อมองวัตถุด้วยตาเปล่า 
ภาพขยายสองเท่าของวัตถุเม่ือมองวัตถุด้วยตาเปล่า 

4. เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะที่ท าจากเลนส์นูนเครื่องหนึ่งต้องวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งจุดกึ่งกลางระหว่างจุด F และ
จุด 2F ให้เขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงพร้อมวัดขนาดภาพและขนาดวัตถุ เพ่ือดูว่าภาพจะขยายก่ีเท่า
ของวัตถุ 
ภาพขยายสองเท่าของวัตถุ 
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เฉลยใบงานที่ 4 แบบฝึกหัดเรื่อง ตาและทัศนอุปกรณ์ 
 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ถ้าเรามองเห็นวัตถุท่ีอยู่ไกล ๆ ไม่ชัด จักษุแพทย์จะแนะน าการแก้ไขสายตาของเราให้เป็นปกติอย่างไร 

ถ้าเรามองเห็นวัตถุที่อยู่ไกล ๆ ไม่ชัด แสดงว่ามีความบกพร่องทางสายตา โดยมีสภาวะสายตาสั้นจะต้องวัด
สายตาเพ่ือตัดแว่นตาที่ประกอบจากเลนส์เว้าที่มีความยาวโฟกัสที่เหมาะสม 

2. คุณอาพบปัญหาว่ามองเห็นวัตถุที่อยู่ไกล ๆ ไม่ชัด ขณะเดียวกันต้องอ่านหนังสือโดยวางหนังสืออยู่ห่างจากตา
เป็นระยะมากกว่า 30 เซนติเมตร จึงจะมองเห็นตัวหนังสือได้ชัด นักเรียนคิดว่า สายตาของคุณอามีความ
บกพร่องอย่างไร 
คุณอาเป็นคนที่มีสายตาสั้นและสายตายาวในเวลาเดียวกัน จะต้องไปพบจักษุแพทย์และใช้แว่นตาที่ประกอบ
จากเลนส์นูนไว้ส่วนล่างของเลนส์แว่นตาส าหรับมองใกล้ ๆ และเลนส์เว้าไว้ส่วนบนของเลนส์แว่นตาส าหรับ
มองไกล ๆ หรือต้องใช้แว่นตาสองอันไว้ดูใกล้อันหนึ่งและดูไกลอันหนึ่ง  

3. เด็กชายแดงวางวัตถุไว้ที่จุดกึ่งกลางระหว่างจุดโฟกัสและเลนส์ของแว่นขยาย ให้เขียนแผนภาพการเคลื่อนที่
ของแสงแล้ววัดความสูงของวัตถุและภาพเพ่ือดูว่าภาพจะขยายกี่เท่าของวัตถุเมื่อมองวัตถุด้วยตาเปล่า 
ภาพขยายสองเท่าของวัตถุเม่ือมองวัตถุด้วยตาเปล่า 

4. เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะที่ท าจากเลนส์นูนเครื่องหนึ่งต้องวางวัตถุไว้ที่ต าแหน่งจุดกึ่งกลางระหว่างจุด F และ
จุด 2F ให้เขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงพร้อมวัดขนาดภาพและขนาดวัตถุ เพ่ือดูว่าภาพจะขยายกี่เท่า
ของวัตถุ 
ภาพขยายสองเท่าของวัตถุ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. วัดความสว่างของแสงโดยใช้อุปกรณ์วัดความสว่างของแสง 
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1. ลักซ์มิเตอร์หรือแอปพลิเคชันวัดความสว่างในสมาร์ตโฟน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้วัดความสว่าง หน่วยของความสว่างและแอพพลิเคชันที่ใช้วัดความสว่าง 

บันทึกผลลงในใบงานที ่1  
2. ส ารวจและวัดความสว่างที่ต าแหน่งหรือสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียนโดยใช้ลักซ์มิเตอร์หรือแอปพลิเคชัน

วัดความสว่างในสมาร์ตโฟน บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 
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วัดความสว่างในสมาร์ตโฟน บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 
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เฉลยใบงานที่ 1 วัดความสว่างของแสงได้อย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลการสืบค้นและการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที ่1 แสดงผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความสว่าง 

ข้อมูล ผลการสืบค้น 
เครื่องมือที่ใช้วัดความสว่าง ลักซ์มิเตอร์ 
หน่วยของความสว่าง ลักซ์ (lux) ใช้สัญลักษณ์ lx 
แอพพลิเคชันที่ใช้วัดความสว่าง Light Meter, Lux Meter, Smart Lux Meter เป็นต้น 
วิธีการวัดค่าความสว่าง น าลักซ์มิเตอร์ไปวางราบบนพื้น ที่ต้องการวัดความสว่าง เปิดเซนเซอร์ 

รับแสง 
 

ตัวอย่างแอพพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ Light Meter 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวัดค่าความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน  
รายละเอียดของสถานที่ต่าง ๆ ในโรงเรียน ความสว่างท่ีวัดได้ (ลักซ์) 

ห้องเรียน  
ระบุรายละเอียด  (ระบุตามจริง ตัวอย่างเช่น ห้องเรียน
ขนาด 8 เมตร x 8 เมตร สูงประมาณ 5 เมตร มีหลอด
ไฟฟ้าแบบเรืองแสงจ านวน 6 หลอด ค่อนข้างเก่าติด
เพดาน มีหน้าต่างด้านข้าง จ านวน 8 บาน วัดค่าความ
สว่างเมื่อเวลา 10.00 น. ซึ่งเป็นคาบเรียนวิทยาศาสตร์)  

(ระบุตามจริง เช่น 250 ลักซ์  
 

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ระบุรายละเอียด (ระบุตามสภาพจริง)   
  
  

 
(ระบุตามจริง) 

ห้องสมุด 
ระบุรายละเอียด (ระบุตามสภาพจริง)  
  
  

 
(ระบุตามจริง) 

ช่องทางเดินภายในอาคาร 
ระบุรายละเอียด (ระบุตามสภาพจริง)  
  
  

 
(ระบุตามจริง) 

โรงอาหาร 
ระบุรายละเอียด (ระบุตามสภาพจริง)  
  
  

 
(ระบุตามจริง) 

ห้องสุขา 
ระบุรายละเอียด (ระบุตามสภาพจริง)  
  
  

 
(ระบุตามจริง) 
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รับแสง 
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ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ระบุรายละเอียด (ระบุตามสภาพจริง)   
  
  

 
(ระบุตามจริง) 

ห้องสมุด 
ระบุรายละเอียด (ระบุตามสภาพจริง)  
  
  

 
(ระบุตามจริง) 

ช่องทางเดินภายในอาคาร 
ระบุรายละเอียด (ระบุตามสภาพจริง)  
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(ระบุตามจริง) 
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ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1. ค่าความสว่างมีหน่วยเป็นอะไร เครื่องมือวัดความสว่างเรียกว่าอะไร และมีเครื่องมือวัดความสว่างที่เป็นแอพ

พลิเคชันอะไรบ้าง  
ค่าความสว่างมีหน่วยเป็นลักซ์ (lux) ใช้สัญลักษณ์ lx เครื่องมือวัดความสว่างเรียกว่า ลักซ์มิเตอร์ แอพพลิเคชัน
ส าหรับวัดค่าความสว่างที่พบใน Play Store หรือ App Store เช่น Light Meter, Lux Meter, Smart Lux 
Meter เป็นต้น 

2. นักเรียนจะมีวิธีการวัดค่าความสว่างอย่างไร 
น าลักซ์มิเตอร์ไปวางราบบนพื้น ที่ต้องการวัดความสว่าง เปิดเซนเซอร์รับแสง อ่านค่าที่วัดได้จากลักซ์มิเตอร์ 

3. นักเรียนจะสรุปกิจกรรมนี้ได้ว่าอย่างไร 
ค่าความสว่างมีหน่วยเป็นลักซ์ ใช้สัญลักษณ์ lux เครื่องมือวัดความสว่างเรียกว่า ลักซ์มิเตอร์ การวัดค่าความ
สว่างให้น าลักซ์มิเตอร์ไปวางราบบนพ้ืนที่ที่ต้องการ เปิดเซนเซอร์รับแสงและอ่านค่า โดยแต่ละสถานท่ีจะมี
กิจกรรมและมีค่าความสว่างแตกต่าง 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 1 ความสว่างของแสง 
 

ในการพิจารณาค่าความสว่างบนพ้ืนผิวหนึ่ง ๆ นักวิทยาศาสตร์พิจารณาจากปริมาณพลังงานแสงที่ตก
กระทบบนพ้ืนต่อหน่วยเวลา (มีหน่วยเป็นลูเมน) ต่อหน่วยพ้ืนที่ ความสว่างจึงมีหน่วยเป็นลูเมนต่อตารางเมตร 
(lm/m2) หรือเรียกว่า ลักซ์ (lux) ใช้สัญลักษณ์ในหน่วย SI เป็น lx ตัวอย่างเช่น หลอดไฟฟ้าที่มีตัวสะท้อนแสง
ทั้งหมดไปลงบนพ้ืนที่หนึ่ง ก็จะท าให้เกิดความสว่างบนพ้ืนผิวนั้น โดยความสว่างบนพ้ืนผิวหนึ่งจะมากหรือน้อยจึง
ขึ้นอยู่กับปริมาณแสงที่ตกกระทบพ้ืนที่ต่อหน่วยเวลา ต่อหน่วยพื้นที่ ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 แหล่งก าเนิดแสงมีตัวสะท้อนแสงลงบนพ้ืนและท าให้เกิดความสว่างบนพ้ืน 
 

โดยทั่วไป แสงออกจากแหล่งก าเนิดแสงเป็นรูปทรงกลมทุกทิศทาง เช่น แสงจากดวงอาทิตย์ออกจากผิว
ดวงอาทิตย์เป็นรูปทรงกลมในทุกทิศทาง ถ้าพิจารณาเฉพาะแสงจากดวงอาทิตย์ตกลงบนผิวโลกจะท าให้เกิดความ
สว่างบนผิวโลกโดยเฉลี่ยประมาณ 10,752 ลักซ์ อย่างไรก็ตามสภาพแวดล้อมและสภาพของวันท าให้ความสว่าง
แตกต่างกันตามตาราง 

 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่ผิวเกิดความสว่างข้ึน 

ผิวสะท้อนแสง 

แหล่งก าเนิดแสง 
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ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1. ค่าความสว่างมีหน่วยเป็นอะไร เครื่องมือวัดความสว่างเรียกว่าอะไร และมีเครื่องมือวัดความสว่างที่เป็นแอพ

พลิเคชันอะไรบ้าง  
ค่าความสว่างมีหน่วยเป็นลักซ์ (lux) ใช้สัญลักษณ์ lx เครื่องมือวัดความสว่างเรียกว่า ลักซ์มิเตอร์ แอพพลิเคชัน
ส าหรับวัดค่าความสว่างที่พบใน Play Store หรือ App Store เช่น Light Meter, Lux Meter, Smart Lux 
Meter เป็นต้น 

2. นักเรียนจะมีวิธีการวัดค่าความสว่างอย่างไร 
น าลักซ์มิเตอร์ไปวางราบบนพื้น ที่ต้องการวัดความสว่าง เปิดเซนเซอร์รับแสง อ่านค่าที่วัดได้จากลักซ์มิเตอร์ 
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สว่างให้น าลักซ์มิเตอร์ไปวางราบบนพ้ืนที่ที่ต้องการ เปิดเซนเซอร์รับแสงและอ่านค่า โดยแต่ละสถานท่ีจะมี
กิจกรรมและมีค่าความสว่างแตกต่าง 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ขึ้นอยู่กับปริมาณแสงที่ตกกระทบพ้ืนที่ต่อหน่วยเวลา ต่อหน่วยพื้นที่ ดังภาพที่ 1 
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สว่างบนผิวโลกโดยเฉลี่ยประมาณ 10,752 ลักซ์ อย่างไรก็ตามสภาพแวดล้อมและสภาพของวันท าให้ความสว่าง
แตกต่างกันตามตาราง 

 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่ผิวเกิดความสว่างข้ึน 

ผิวสะท้อนแสง 

แหล่งก าเนิดแสง 
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ตาราง แสดงค่าความสว่างในสภาพของวัน 
 

สภาพของวัน ความสว่าง (ลักซ์) 
กลางวันโดยทั่วไป (แสงแดดรวมกับแสงสะท้อนจากรอบ ๆ) 10,752 
วันที่ฟ้าครึมเมฆเต็มฟ้า 1,075 
หัวค่ า 10.8 
คืนพระจันทร์เต็มดวง 0.18 
คืนที่มีแต่แสงดาว 0.001 
คืนที่เมฆเต็มฟ้ามืด 0.0001 

 
 จากตารางจะพบว่า แสงจากดวงอาทิตย์ท าให้เกิดความสว่างบนผิวโลกได้มากมาย พ้ืนที่ที่อยู่กลางแดดจ้า
จะมีความสว่างมาก แต่ถ้าเป็นวันที่มีเมฆบดบังแสงจากดวงอาทิตย์ เมฆก็ยังสะท้อนแสงลงมาให้เกิดความสว่างได้ 
ช่วงหัวค่ าแสงจากดวงอาทิตย์เคลื่อนที่ผ่านมาบริเวณที่เราอยู่ท ามุมกับพ้ืนดินมาก ปริมาณแสงที่ตกกระทบพ้ืนดิน
หรือวัตถุต่าง ๆ ลดลง ความสว่างก็ลดลงตาม ส่วนในเวลากลางคืน วันที่พระจันทร์เต็มดวง แสงจากดวงอาทิตย์
สะท้อนผิวดวงจันทร์มายังโลกในพ้ืนที่ที่เราสังเกตจะมีปริมาณไม่มาก ค่าความสว่างจึงต่ า และวันที่มีแต่แสงดาวก็
สว่างน้อยมากเนื่องจากดวงดาวทั้งหลายอยู่ห่างไกลจากโลกมาก 
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ใบกิจกรรมที่ 2 ความสว่างท่ีเหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ควรมีค่าอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  อธิบายผลของความสว่างที่มีต่อดวงตา 
2.  วิเคราะห์และเสนอแนะการจัดความสว่างให้เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

วัสดุและอุปกรณ์ 
-ไม่มี- 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาถ้ามองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างไม่เหมาะสม บันทึกผลลงใน

ตาราง 1 ของใบงานที่ 2 
2. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความสว่างท่ีเหมาะสมกับการท ากิจกรรมหรือสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน บันทึก

ผลลงในตารางที่ 2 ของใบงานที่ 2 
3. เปรียบเทียบความสว่างที่วัดได้จากต าแหน่งหรือสถานที่ต่างๆ ภายในโรงเรียนจากผลการท ากิจกรรมที่ 1 

กับข้อมูลที่สืบค้นได้ 
4. วิเคราะห์และเสนอแนะการจัดความสว่างให้เหมาะสมในการท ากิจกรรมหรือสถานที่ต่าง ๆ ภายใน

โรงเรียน บันทึกผลลงในตารางที ่3 ของใบงานที่ 2 
 
  



291ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

290 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  
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กลางวันโดยทั่วไป (แสงแดดรวมกับแสงสะท้อนจากรอบ ๆ) 10,752 
วันที่ฟ้าครึมเมฆเต็มฟ้า 1,075 
หัวค่ า 10.8 
คืนพระจันทร์เต็มดวง 0.18 
คืนที่มีแต่แสงดาว 0.001 
คืนที่เมฆเต็มฟ้ามืด 0.0001 

 
 จากตารางจะพบว่า แสงจากดวงอาทิตย์ท าให้เกิดความสว่างบนผิวโลกได้มากมาย พ้ืนที่ที่อยู่กลางแดดจ้า
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สว่างน้อยมากเนื่องจากดวงดาวทั้งหลายอยู่ห่างไกลจากโลกมาก 
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เฉลยใบงานที่ 2 ความสว่างที่เหมาะสมต่อดวงตาควรมีค่าอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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เฉลยใบงานที่ 2 ความสว่างที่เหมาะสมต่อดวงตาควรมีค่าอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลการสืบค้นและการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที ่1 แสดงผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาเมื่อมองวัตถุหรือพ้ืนที่มีความสว่างไม่เหมาะสม 

ลักษณะของวัตถุ/พื้นที่ ผลที่เกิดขึ้นกับดวงตา 
ความสว่างน้อยเกินไป 
 
 
 
 

การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่น้อยเกินไป จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างาน
หนักในการบังคับให้ม่านตาเปิดกว้างเพ่ือให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่เรามองมาก
ขึ้นโดยการให้แสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าตาได้มากขึ้น ท าให้ต้องเพ่งตา เกิดอาการ
ปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง การหยิบจับใช้เครื่องมือ
เครื่องจักรผิดพลาด หรือไปสัมผัสส่วนที่เป็นอันตรายอาจเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้  

ความสว่างมากเกินไป 
 
 
 

การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่มากเกินไป จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนัก 
พยายามที่จะต้องปิดม่านตาเพ่ือให้แสงเข้าไปในตาน้อยลง ผู้มองจะรู้สึกเม่ือยล้า 
ปวด แสงที่เล็ดลอดเข้าไปจะท าให้แสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน และในการท างานใน
พ้ืนที่ลักษณะนี้อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้  

 
ตารางที ่2 แสดงผลการสืบค้นค่าความสว่างที่เหมาะสมของสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน   

สถานที่ต่าง ๆ ค่าความสว่างที่เหมาะสม (ลักซ์) 
ห้องเรียน 300 - 750 
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 750 - 1500 
ห้องสมุด 750 - 1500 
ช่องทางเดินภายในอาคาร 75 - 200 
ห้องสุขา 100 - 200 
โรงอาหาร 50 - 200 
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ตารางที ่3 แสดงข้อเสนอแนะในการจัดการความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสม 
สถานที ่ ข้อเสนอแนะในการจัดการความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสม 

ห้องเรียน เลือกระบบที่ให้แสงสว่างที่เหมาะสม เช่น หลอดไฟฟ้าที่ไม่สว่างมากเกินไปหรือ
น้อยเกินไป โดยอาจลดหรือเพ่ิมก าลังไฟฟ้าของหลอดไฟฟ้า หรืออาจเพ่ิมหรือลด
จ านวนของหลอดไฟฟ้าให้เหมาะสมกับการอ่านหนังสือ ให้แสงจากหนังสือสะท้อน
เข้าตาอย่างเหมาะสม จัดระยะห่างจากแหล่งก าเนิดแสงถึงพ้ืนของห้องเรียนเพื่อให้
ความสว่างมีความเหมาะสมกับความสว่างของห้องเรียน  

ห้องปฏิบัติการ 
 

เลือกระบบแสงสว่างที่เหมาะสมหรือการเปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกเข้าไปใน
ห้องในกรณีท่ีค่าความสว่างน้อยเกินไป หรือการใช้ม่านบังแสงจากนอกห้องในกรณี
ที่ความสว่างมากเกินไป  

ห้องสมุด 
 

เลือกระบบแสงสว่างที่เหมาะสมหรือการเปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกเข้าไปใน
ห้องในกรณีท่ีค่าความสว่างน้อยเกินไป หรือการใช้ม่านบังแสงจากนอกห้องในกรณี
ที่ความสว่างมากเกินไป  

ทางเดินในอาคาร เลือกระบบแสงสว่างที่เหมาะสมหรือการเปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกเข้าการ
ท าหลังคาและหรือฝ้าเพดานโดยใช้กระเบื้องโปร่งแสง  

ห้องสุขา เลือกระบบแสงสว่างที่เหมาะสม การท าหลังคาและหรือฝ้าเพดานโดยใช้กระเบื้อง
โปร่งแสง   

 
ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1. ถ้าจ้องมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างน้อยเกินไป นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดข้ึนกับดวงตาได้อย่างไรบ้าง  

การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่น้อยเกินไป จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนักในการบังคับให้ม่านตาเปิด
กว้างเพ่ือให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่เรามองโดยการให้แสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าตาได้มากข้ัน ท าให้ต้องเพ่งตา 
เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ 

2. ถ้าจ้องมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างมากเกินไป นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดข้ึนกับดวงตาได้อย่างไรบ้าง 
การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่มากเกินไป จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนัก พยายามที่ จะต้องปิดม่าน
ตาเพ่ือให้แสงเข้าไปในตาน้อยลง ผู้มองจะรู้สึกเมื่อยล้า ปวด แสงที่เล็ดลอดเข้าไปจะท าให้แสบตา มึนศีรษะ 
วิงเวียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลการสืบค้นและการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที ่1 แสดงผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นกับดวงตาเมื่อมองวัตถุหรือพ้ืนที่มีความสว่างไม่เหมาะสม 

ลักษณะของวัตถุ/พื้นที่ ผลที่เกิดขึ้นกับดวงตา 
ความสว่างน้อยเกินไป 
 
 
 
 

การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่น้อยเกินไป จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างาน
หนักในการบังคับให้ม่านตาเปิดกว้างเพ่ือให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่เรามองมาก
ขึ้นโดยการให้แสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าตาได้มากขึ้น ท าให้ต้องเพ่งตา เกิดอาการ
ปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง การหยิบจับใช้เครื่องมือ
เครื่องจักรผิดพลาด หรือไปสัมผัสส่วนที่เป็นอันตรายอาจเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้  

ความสว่างมากเกินไป 
 
 
 

การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่มากเกินไป จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนัก 
พยายามที่จะต้องปิดม่านตาเพ่ือให้แสงเข้าไปในตาน้อยลง ผู้มองจะรู้สึกเม่ือยล้า 
ปวด แสงที่เล็ดลอดเข้าไปจะท าให้แสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน และในการท างานใน
พ้ืนที่ลักษณะนี้อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้  

 
ตารางที ่2 แสดงผลการสืบค้นค่าความสว่างที่เหมาะสมของสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน   

สถานที่ต่าง ๆ ค่าความสว่างที่เหมาะสม (ลักซ์) 
ห้องเรียน 300 - 750 
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 750 - 1500 
ห้องสมุด 750 - 1500 
ช่องทางเดินภายในอาคาร 75 - 200 
ห้องสุขา 100 - 200 
โรงอาหาร 50 - 200 
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ตารางที ่3 แสดงข้อเสนอแนะในการจัดการความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสม 
สถานที ่ ข้อเสนอแนะในการจัดการความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสม 

ห้องเรียน เลือกระบบที่ให้แสงสว่างที่เหมาะสม เช่น หลอดไฟฟ้าที่ไม่สว่างมากเกินไปหรือ
น้อยเกินไป โดยอาจลดหรือเพ่ิมก าลังไฟฟ้าของหลอดไฟฟ้า หรืออาจเพ่ิมหรือลด
จ านวนของหลอดไฟฟ้าให้เหมาะสมกับการอ่านหนังสือ ให้แสงจากหนังสือสะท้อน
เข้าตาอย่างเหมาะสม จัดระยะห่างจากแหล่งก าเนิดแสงถึงพ้ืนของห้องเรียนเพื่อให้
ความสว่างมีความเหมาะสมกับความสว่างของห้องเรียน  

ห้องปฏิบัติการ 
 

เลือกระบบแสงสว่างที่เหมาะสมหรือการเปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกเข้าไปใน
ห้องในกรณีท่ีค่าความสว่างน้อยเกินไป หรือการใช้ม่านบังแสงจากนอกห้องในกรณี
ที่ความสว่างมากเกินไป  

ห้องสมุด 
 

เลือกระบบแสงสว่างที่เหมาะสมหรือการเปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกเข้าไปใน
ห้องในกรณีท่ีค่าความสว่างน้อยเกินไป หรือการใช้ม่านบังแสงจากนอกห้องในกรณี
ที่ความสว่างมากเกินไป  

ทางเดินในอาคาร เลือกระบบแสงสว่างที่เหมาะสมหรือการเปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกเข้าการ
ท าหลังคาและหรือฝ้าเพดานโดยใช้กระเบื้องโปร่งแสง  

ห้องสุขา เลือกระบบแสงสว่างที่เหมาะสม การท าหลังคาและหรือฝ้าเพดานโดยใช้กระเบื้อง
โปร่งแสง   

 
ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1. ถ้าจ้องมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างน้อยเกินไป นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดข้ึนกับดวงตาได้อย่างไรบ้าง  

การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่น้อยเกินไป จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนักในการบังคับให้ม่านตาเปิด
กว้างเพ่ือให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่เรามองโดยการให้แสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าตาได้มากข้ัน ท าให้ต้องเพ่งตา 
เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ 

2. ถ้าจ้องมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างมากเกินไป นักเรียนจะสรุปผลที่เกิดข้ึนกับดวงตาได้อย่างไรบ้าง 
การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่มากเกินไป จะท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนัก พยายามที่ จะต้องปิดม่าน
ตาเพ่ือให้แสงเข้าไปในตาน้อยลง ผู้มองจะรู้สึกเมื่อยล้า ปวด แสงที่เล็ดลอดเข้าไปจะท าให้แสบตา มึนศีรษะ 
วิงเวียน 
 
 
 



296 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง

296 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

3. จากผลการวัดค่าความสว่างของพ้ืนที่ในโรงเรียน ค่าความสว่างของพ้ืนที่ใดบ้างที่สูงกว่าหรือต่ ากว่าค่าความ
สว่างมาตรฐาน 
เทียบข้อมูลในตาราง 2 กับผลการบันทึกกิจกรรมที่ 1 ซึ่งนักเรียนจะพบว่าค่าความสว่างที่เหมาะสมของแต่ละ
สถานที่แตกต่างกันไป สถานที่ต่างๆ ของโรงเรียนมีค่าความสว่างที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม ซึ่งควรได้รับการ
ปรับปรุงให้มีความสว่างที่เหมาะสม 

4. นักเรียนจะสรุปข้อเสนอแนะในการจัดความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสมได้ว่าอย่างไรบ้าง 
การจัดความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสมท าได้ เช่น เลือกระบบที่ให้แสงสว่างและ จัดระยะห่างจาก
แหล่งก าเนิดแสงถึงพ้ืนที่ที่เราต้องการความสว่างให้เหมาะสมกับความสว่างที่เหมาะสมของสถานที่นั้น ๆ ท า
หลังคาและหรือฝ้าเพดานโดยใช้กระเบื้องโปร่งแสงและเปิดปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกให้ลงในพ้ืนที่ที่
ต้องการค่าความสว่างที่เหมาะสม เพ่ือเพ่ิมความสว่างให้เหมาะสมกับความสว่างที่เหมาะสมของสถานที่นั้น ๆ 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1.  ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 ผลของความสว่างที่ไม่เหมาะสมต่อดวงตา 
 

ในการด ารงชีวิตหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ดวงตาของเราต้องการความสว่างที่เหมาะสมใน
การท างาน ช่วยให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่มองได้อย่างชัดเจน ไม่เกิดความเมื่อยล้าหรือปวดตา ส าหรับการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ค่าความสว่างที่เหมาะสมจะขึ้นอยู่กับรายละเอียดของกิจกรรมที่ท าด้วย ถ้ากิจกรรมเหล่านั้นต้อง
มองเห็นถึงลักษณะของพ้ืนผิวที่ละเอียดก็จะต้องใช้แสงมากขึ้นหรือต้องการความสว่างมากข้ึน ดังตัวอย่างในตาราง  

 
ตาราง  แสดงค่าความสว่างที่เหมาะสมส าหรับการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

กิจกรรม/สถานที่ 
ค่าความสว่างที่เหมาะสม 

(ลักซ์) 
การท ากิจกรรมในสถานที่สาธารณะที่มีสภาพแวดล้อมที่มืด 20 - 50 
การท างานบริเวณท่ีต้องใช้สายตาเพ่งเป็นบางช่วง 100 - 150 
การท างานส านักงานเล็ก ๆ  250 
การใช้งานส านักงานทั่วไป ห้องสมุด โชว์รูม ห้องปฏิบัติการ 500 
การท างานในโรงซ่อมเครื่องกลทั่วไป ห้องเขียนแบบทั่วไป  1,000 
การท างานโรงซ่อมเครื่องกลที่ใช้ความละเอียด ห้องเขียนแบบละเอียด 1,500 - 2,000 
การท างานที่ใช้การมองวัตถุท่ีมีขนาดเล็กและสีไม่แตกต่างกันมากเป็น
เวลานาน 

2,000 – 5,000 

การท างานที่ต้องใช้สายตาเป็นเวลานานและต้องการความแม่นย า 5,000 – 10,000 
การท างานในสภาพที่ต้องใช้สายตาอย่างมากเป็นพิเศษ ขนาดเล็กมาก 
และความแตกต่างของสีน้อย 

10,000 – 20,000 

 
ปัญหาและอันตรายที่เกิดจากแสงสว่างและผลกระทบต่อผู้ท างาน จ าแนกได้ 3 ลักษณะ คือ 
1. การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่น้อยเกินไป จะมีผลเสียต่อตา ท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนักใน

การบังคับให้ม่านตาเปิดกว้างเพ่ือให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่เรามองโดยการให้แสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าตาได้มาก
ขึ้น ท าให้ต้องเพ่งตา เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง การหยิบจับใช้เครื่องมือ
เครื่องจักรผิดพลาด หรือไปสัมผัสส่วนที่เป็นอันตราย เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 

2. การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่มากเกินไป จะท าให้ผู้ท างานเกิดความไม่สบาย เมื่อยล้า ปวด 
แสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน และในการท างานในพื้นท่ีลักษณะนี้อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 
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3. จากผลการวัดค่าความสว่างของพ้ืนที่ในโรงเรียน ค่าความสว่างของพ้ืนที่ใดบ้างที่สูงกว่าหรือต่ ากว่าค่าความ
สว่างมาตรฐาน 
เทียบข้อมูลในตาราง 2 กับผลการบันทึกกิจกรรมที่ 1 ซึ่งนักเรียนจะพบว่าค่าความสว่างที่เหมาะสมของแต่ละ
สถานที่แตกต่างกันไป สถานที่ต่างๆ ของโรงเรียนมีค่าความสว่างที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม ซึ่งควรได้รับการ
ปรับปรุงให้มีความสว่างที่เหมาะสม 

4. นักเรียนจะสรุปข้อเสนอแนะในการจัดความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสมได้ว่าอย่างไรบ้าง 
การจัดความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ ให้เหมาะสมท าได้ เช่น เลือกระบบที่ให้แสงสว่างและ จัดระยะห่างจาก
แหล่งก าเนิดแสงถึงพ้ืนที่ที่เราต้องการความสว่างให้เหมาะสมกับความสว่างที่เหมาะสมของสถานที่นั้น ๆ ท า
หลังคาและหรือฝ้าเพดานโดยใช้กระเบื้องโปร่งแสงและเปิดปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกให้ลงในพ้ืนที่ที่
ต้องการค่าความสว่างที่เหมาะสม เพ่ือเพ่ิมความสว่างให้เหมาะสมกับความสว่างที่เหมาะสมของสถานที่นั้น ๆ 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1.  ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที่ 2 ผลของความสว่างที่ไม่เหมาะสมต่อดวงตา 
 

ในการด ารงชีวิตหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ดวงตาของเราต้องการความสว่างที่เหมาะสมใน
การท างาน ช่วยให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่มองได้อย่างชัดเจน ไม่เกิดความเมื่อยล้าหรือปวดตา ส าหรับการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ค่าความสว่างที่เหมาะสมจะขึ้นอยู่กับรายละเอียดของกิจกรรมที่ท าด้วย ถ้ากิจกรรมเหล่านั้นต้อง
มองเห็นถึงลักษณะของพ้ืนผิวที่ละเอียดก็จะต้องใช้แสงมากขึ้นหรือต้องการความสว่างมากข้ึน ดังตัวอย่างในตาราง  

 
ตาราง  แสดงค่าความสว่างที่เหมาะสมส าหรับการท ากิจกรรมต่าง ๆ  

กิจกรรม/สถานที่ 
ค่าความสว่างที่เหมาะสม 

(ลักซ์) 
การท ากิจกรรมในสถานที่สาธารณะที่มีสภาพแวดล้อมที่มืด 20 - 50 
การท างานบริเวณท่ีต้องใช้สายตาเพ่งเป็นบางช่วง 100 - 150 
การท างานส านักงานเล็ก ๆ  250 
การใช้งานส านักงานทั่วไป ห้องสมุด โชว์รูม ห้องปฏิบัติการ 500 
การท างานในโรงซ่อมเครื่องกลทั่วไป ห้องเขียนแบบทั่วไป  1,000 
การท างานโรงซ่อมเครื่องกลที่ใช้ความละเอียด ห้องเขียนแบบละเอียด 1,500 - 2,000 
การท างานที่ใช้การมองวัตถุท่ีมีขนาดเล็กและสีไม่แตกต่างกันมากเป็น
เวลานาน 

2,000 – 5,000 

การท างานที่ต้องใช้สายตาเป็นเวลานานและต้องการความแม่นย า 5,000 – 10,000 
การท างานในสภาพที่ต้องใช้สายตาอย่างมากเป็นพิเศษ ขนาดเล็กมาก 
และความแตกต่างของสีน้อย 

10,000 – 20,000 

 
ปัญหาและอันตรายที่เกิดจากแสงสว่างและผลกระทบต่อผู้ท างาน จ าแนกได้ 3 ลักษณะ คือ 
1. การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่น้อยเกินไป จะมีผลเสียต่อตา ท าให้กล้ามเนื้อตาท างานหนักใน

การบังคับให้ม่านตาเปิดกว้างเพ่ือให้เห็นรายละเอียดของสิ่งที่เรามองโดยการให้แสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าตาได้มาก
ขึ้น ท าให้ต้องเพ่งตา เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง การหยิบจับใช้เครื่องมือ
เครื่องจักรผิดพลาด หรือไปสัมผัสส่วนที่เป็นอันตราย เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 

2. การมองวัตถุหรือพ้ืนที่ที่มีความสว่างที่มากเกินไป จะท าให้ผู้ท างานเกิดความไม่สบาย เมื่อยล้า ปวด 
แสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน และในการท างานในพื้นท่ีลักษณะนี้อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 
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3. การมองแหล่งก าเนิดแสงโดยตรง หรือเรียกว่า Direct glare หรือแสงที่สะท้อนจากกระจกเงาจาก
แหล่งก าเนิดแสงโดยตรง (Reflected glare) จะเป็นอันตรายเพราะแหล่งก าเนิดแสงมีอัตราการให้พลังงานแสงสูง
มากเช่น ดวงอาทิตย์ หรือสปอร์ตไลท์ อาจจะท าให้ตาบอดภายในไม่กี่วินาที ถ้าเป็นแหล่งก าเนิดแสงแบบอ่ืน เช่น 
โทรทัศน์ จอคอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพท์มือถือ ซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดแสงที่ปล่อยพลังงานแสงออกมาระดับหนึ่งจะต้อง
ระวังในการมองดูเช่นกัน โดยเฉพาะเวลากลางคืนที่ม่านตาซึ่งมีกลไกอัตโนมัติที่จะขยายเต็มที่เ พ่ือรับแสงท าให้
มองเห็นวัตถุต่าง ๆ การใช้โทรศัพท์มือถือในที่มืดเป็นเวลานานจึงท าให้เกิดอันตรายต่อดวงตาได้ 
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เฉลยใบงานที่ 3 การสื่อสารเกี่ยวกับความสว่าง 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนใช้ผลการบันทึกกิจกรรมและข้อสรุปจากกิจกรรมที่ 2 มาจัดท าเป็นเอกสารเพื่อสื่อสารดังนี้ 

-   ผลของความสว่างทีไ่ม่เหมาะสมต่อดวงตา  
-   ความไม่เหมาะสมของความสว่างในสถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน  
-   แนวทางในการจัดความสว่างที่เหมาะสม 

ให้แก่กลุ่มเป้าหมายได้เข้าใจและเห็นความส าคัญที่กลุ่มสนใจ โดยเลือกรูปแบบและวิธีการน าเสนอที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย  
 
บันทึกรายละเอียดดังนี้ 
1.  กลุ่มเป้าหมายคือ …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  รูปแบบและวิธีการน าเสนอคือ ………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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มองเห็นวัตถุต่าง ๆ การใช้โทรศัพท์มือถือในที่มืดเป็นเวลานานจึงท าให้เกิดอันตรายต่อดวงตาได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

299 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

เฉลยใบงานที่ 3 การสื่อสารเกี่ยวกับความสว่าง 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนใช้ผลการบันทึกกิจกรรมและข้อสรุปจากกิจกรรมที่ 2 มาจัดท าเป็นเอกสารเพื่อสื่อสารดังนี้ 
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1.  กลุ่มเป้าหมายคือ …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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3.  สิ่งที่จะน าเสนอ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบงานที่ 4 แบบฝึกหัดเรื่อง ความสว่าง 
 
ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ค่าความสว่างเฉลี่ยนอกห้องเรียนเนื่องจากแสงจากดวงอาทิตย์มีค่ามากกว่าความสว่างส าหรับอ่านหนัง สือใน

ห้องเรียนโดยเฉลี่ยกี่เท่า เมื่อก าหนดให้ความสว่างช่วงกลางวันที่แสงจากดวงอาทิตย์รวมกับแสงสะท้อน
ประมาณ 10,000 ลักซ์ และความสว่างที่เหมาะสมส าหรับการอ่านหนังสือโดยเฉลี่ยประมาณ 500 ลักซ ์
ช่วงเวลากลางวันที่แสงจากดวงอาทิตย์รวมกับแสงสะท้อนจากรอบ ๆ มีค่าความสว่างประมาณ 10,000 ลักซ์ 
ในขณะที่ค่าความสว่างที่เหมาะสมส าหรับการอ่านหนังสือมีค่าเฉลี่ยประมาณ 500 ลักซ์ ค่าความสว่างกลาง
แดดจะมากประมาณ 10,000/500 = 20 เท่าของความสว่างที่เหมาะสมของการอ่านหนังสือ  

2. ช่างเชื่อมเหล็กจะต้องเผชิญสถานการณ์ท่ีต้องได้รับแสงปริมาณมาก ๆ ทีเ่ข้าตาโดยตรงในการท างาน ช่างเชื่อม
เหล็กควรจะป้องกันตนเองอย่างไร 
ใส่แว่นตาด าและใช้หน้ากากของช่างเชื่อมลดปริมาณแสงที่เข้าสู่ดวงตา 

3. ถ้าอยู่ในห้องท่ีมืดเป็นเวลานาน ๆ แล้วเปิดไฟให้สว่างจ้าทันที เราจะรู้สึกแสบตาเป็นเพราะอะไร 
ขณะที่เราอยู่ในห้องที่มืด ม่านตาจะมีกลไกอัตโนมัติที่จะขยายเต็มที่เพ่ือที่จะท าให้มองเห็นวัตถุต่าง ๆ การเปิด
ไฟให้สว่างจ้าทันที ม่านตาจะปิดไม่ทันท าให้แสงปริมาณมากเข้าตาไปที่เรตินา ท าให้รู้สึกแสบตา 

4. การเข้าไปใช้บริการของสถานบันเทิงที่มีการเปิดไฟกระพริบบ่อย ๆ ส่งผลเสียต่อดวงตาของผู้ที่เข้าไปใช้บริการ
อย่างไร 
ม่านตาจะท างานหนัก ต้องเปิดปิดตามปริมาณแสงที่เข้าตา อาจจะท าให้ม่านตาเสื่อมและส่งผลต่อการปริมาณ
แสงที่ไม่เหมาะสมที่เข้าสู่ดวงตา อาจจะท าให้เรตินาเสียหายด้วย 

5. นักเรียนมีวิธีจัดความสว่างของพ้ืนที่หรือวัตถุต่าง ๆ ให้เหมาะสมได้อย่างไรบ้าง 
การเลือกระบบที่ให้แสงสว่างที่เหมาะสม การจัดระยะจากแหล่งก าเนิดแสงถึงพ้ืนท่ีที่เราต้องการความสว่างที่
เหมาะสม การเปิดปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกให้ลงในพ้ืนที่ที่ต้องการค่าความสว่างที่เหมาะสม การท า
หลังคาและ/หรือฝ้าเพดานโดยใช้กระเบื้องโปร่งแสง การท าให้กลไกภายในตาท างานอย่างเหมาะสม 
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4. การเข้าไปใช้บริการของสถานบันเทิงที่มีการเปิดไฟกระพริบบ่อย ๆ ส่งผลเสียต่อดวงตาของผู้ที่เข้าไปใช้บริการ
อย่างไร 
ม่านตาจะท างานหนัก ต้องเปิดปิดตามปริมาณแสงที่เข้าตา อาจจะท าให้ม่านตาเสื่อมและส่งผลต่อการปริมาณ
แสงที่ไม่เหมาะสมที่เข้าสู่ดวงตา อาจจะท าให้เรตินาเสียหายด้วย 

5. นักเรียนมีวิธีจัดความสว่างของพ้ืนที่หรือวัตถุต่าง ๆ ให้เหมาะสมได้อย่างไรบ้าง 
การเลือกระบบที่ให้แสงสว่างที่เหมาะสม การจัดระยะจากแหล่งก าเนิดแสงถึงพ้ืนที่ที่เราต้องการความสว่างที่
เหมาะสม การเปิดปิดหน้าต่างให้แสงจากภายนอกให้ลงในพ้ืนที่ที่ต้องการค่าความสว่างที่เหมาะสม การท า
หลังคาและ/หรือฝ้าเพดานโดยใช้กระเบื้องโปร่งแสง การท าให้กลไกภายในตาท างานอย่างเหมาะสม 
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ใบกิจกรรมที่ 1 มาสร้างโพรเจกเตอร์อย่างง่ายด้วยตัวเองกันเถอะ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ออกแบบและสร้างโพรเจกเตอร์อย่างง่าย 
2. อธิบายหลักการท างานของโพรเจกเตอร์อย่างง่าย 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. เลนส์นูนหรือแว่นขยาย   1 อัน 
2. กล่องกระดาษ    1 กล่อง 
3. สมาร์ตโฟน    1 เครื่อง 
4. กรรไกร     1 อัน 
5. คัตเตอร์     1 อัน 
6. เทปกาว     1 ม้วน 
7. กระดาษ A3    1 แผ่น 
8. กระดาษขาว    1 แผ่น 
9. ปากกาสีหรือดินสอสี   1 ชุด 
10. วัสดุและอุปกรณ์อ่ืน ๆ ตามที่ออกแบบไว้ 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการสร้างและหลักการท างานของโพรเจกเตอร์ บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1  
2. ออกแบบและสร้างโพรเจกเตอร์อย่างง่ายตามท่ีออกแบบไว้ บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 
3. ทดสอบและวิเคราะห์ผลการทดสอบ แล้วสร้างแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขโพรเจกเตอร์ที่สร้างขึ้น บันทึก

ผลลงในใบงานที่ 1 
4. ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขและประเมินผล บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 
5. ออกแบบโปสเตอร์เพ่ือน าเสนอผลการออกแบบและสร้างโพรเจกเตอร์อย่างง่าย พร้อมทั้งอธิบายหลักการ

ท างานโพรเจกเตอร์ที่สร้างข้ึนเข้าผู้อ่ืนเข้าใจด้วยกระดาษขนาด A3 1 แผ่น 
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เฉลยใบงานที่ 1 มาสร้างโพรเจกเตอร์อย่างง่ายกันเถอะ 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนผลการสืบค้นและผลการออกแบบและสร้างโพรเจกเตอร์อย่างง่าย 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
1. สรุปข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการสร้างและหลักการท างานของโพรเจกเตอร์จากการสืบคืน อาจเขียนบรรยายหรือ 
ผังความคิด (mind mapping) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  การออกแบบโพรเจกเตอร์อย่างง่าย โดยวาดภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
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3.  วิธีการสร้างโพรเจกเตอร์อย่างง่าย 
1)  หาความยาวโฟกัสของเลนส์นูน โดยน าเลนส์นูนไปรับแสงจากดวงอาทิตย์และใช้กระดาษขาวเป็นฉาก 

เลื่อนเลนส์นูนเข้าหรือออกจากฉากเพ่ือให้เกิดภาพเป็นจุดสว่างที่เล็กและชัดเจนที่สุด วัดระยะห่างจากจุดกึ่งกลาง
เลนส์ถึงฉาก ซึ่งคือความยาวโฟกัส 

2)  ก าหนดต าแหน่งของเลนส์นูน จุด F และจุด 2F ภายในกล่องกระดาษ จากนั้นเจาะกล่องเพ่ือใส่ 
เลนส์นูน 

3)  โดยล็อกหน้าจอสมาร์ตโฟนแล้ววางกลับหัวที่ระยะระหว่างจุด F และจุด 2F 
4.  ผลทดสอบโพรเจกเตอร์อย่างง่าย 

 ผ่าน 
√  ไม่ผ่าน 
 
ปัญหาที่พบคือ ภาพที่ปรากฏบนฉากไม่สว่าง 
แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขโพรเจกเตอร์คือ เพ่ิมขนาดของเลนส์นูนเพ่ือรวมแสงจากสมาร์ตโฟนได้มากขึ้น 
และอาจแก้ไขให้กล่องปิดสนิทและท าให้ห้องมืดสนิทที่สุด 

5.  ผลการประเมินโพรเจกเตอร์อย่างง่าย 
√  ผ่าน 

ไมผ่่าน 
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ค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
1.  โพรเจกเตอร์อย่างง่ายมีหลักการท างานอย่างไร 

โพรเจกเตอร์อย่างง่ายมีส่วนประกอบส าคัญคือเลนส์นูน โดยใช้สมาร์ตโฟนเป็นแหล่งก าเนิดแสง โดยต้อง
วางสมาร์ตโฟนให้อยู่ห่างจากเลนส์นูนเป็นระยะมากกว่า f แต่ไม่เกิน 2f จึงจะท าให้เกิดภาพจริง ขนาดใหญ่
กว่าวัตถุบนฉาก 

2. โพรเจกเตอร์อยา่งง่ายที่สร้างขึ้นต้องปรับปรุงแก้ไขอย่างไรบ้าง 
ภาพที่ปรากฏบนฉากไม่สว่าง เพ่ิมขนาดของเลนส์นูนเพ่ือรวมแสงจากสมาร์ตโฟนได้มากขึ้น หรืออาจปิดกล่อง
ให้สนิทและท าให้ห้องมืดสนิทที่สุด 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1. ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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3.  วิธีการสร้างโพรเจกเตอร์อย่างง่าย 
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เลนส์นูน 

3)  โดยล็อกหน้าจอสมาร์ตโฟนแล้ววางกลับหัวที่ระยะระหว่างจุด F และจุด 2F 
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 2 แสง 
 
ค าชี้แจง  
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องของค าถามต่อไปนี้ 
1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
ก. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าส่งผ่านพลังงานกลจากที่หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งโดยไม่อาศัยตัวกลาง 
ข. รังสีแกมมาเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีความยาวคลื่นมากจึงมีพลังงานสูง 
ค. เราสามารถมองเห็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าได้ในบางช่วงความถี่ 
ง. คลื่นวิทยุเป็นทั้งคลื่นกลและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
เฉลย ค. เพราะคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่เราสามารถมองเห็นได้อยู่ในช่วงความถ่ีของแสง 

ก. ผิด เพราะคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าส่งผ่านพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า 
ข. ผิด เพราะรังสีแกมมาเป็นคลื่นที่มีความยาวคลื่นสั้น ความถี่สูง จึงมีพลังงานสูง 
ง. ผิด เพราะคลื่นวิทยุเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

2. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับรังสีอัลตราไวโอเลตหรือรังสี UV 
ก. มนุษย์สามารถมองเห็นรังสี UV ได้ 
ข. รังสี UV แผ่ออกมาจากดวงอาทิตย์เท่านั้น 
ค. รังสี UV มีพลังงานน้อยมากจนไม่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ 
ง. รังสี UV เป็นส่วนหนึ่งของสเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
เฉลย ง.  เพราะรังสี UV เป็นส่วนหนึ่งของสเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ประกอบด้วยคลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ     

อินฟาเรด แสง อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา 
ข้อ ก. ผิด เพราะคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าช่วงตามนุษย์มองเห็นได้คือแสง ดังนั้นมนุษย์ไม่สามารถมองเห็นรังสี UV ได้  
ข้อ ข. ผิด เพราะรังสี UV อาจแผ่ออกมาจากแหล่งก าเนิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าอ่ืนได้ เช่น หลอดไฟฟ้า กองไฟ  
ข้อ ค. ผิด เพราะรังสี UV มีพลังงานมากพอที่จะท าอันตรายต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ซึ่งอาจท าให้เกิดอาการผิว
ไหม้หรืออาจเกิดเป็นมะเร็งผิวหนังได้  
3.  ฉายล าแสงเล็ก ๆ ให้ตกกระทบแผ่นสะท้อนแสงผิวราบ ดังภาพ ข้อความใดถูกต้อง 
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ก. มุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 20 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 20 องศา 
ข. มุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 20 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 70 องศา 
ค. มุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 70 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 20 องศา 
ง. มุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 70 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 70 องศา 
เฉลย ก.  เพราะมุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 20 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 20 องศา เนื่องจากเป็นไป

ตามกฎการสะท้อนโดยมุมตกกระทบและมุมหักเหเป็นมุมที่วัดเทียบกับเส้นแนวฉากเท่านั้น 

 
4. ฉายล าแสงเล็ก ๆ ให้ตกกระทบผิวสะท้อนเงาเว้า ดังภาพ ข้อความใดถูกต้อง 

 
ก. มุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 40 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 40 องศา 
ข. มุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 40 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 50 องศา 
ค. มุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 50 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 40 องศา 
ง. มุมตกกระทบมีขนาดเท่ากับ 50 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 50 องศา 
เฉลย ง.  เพราะมุมตกกระทบและมุมสะท้อนต้องวัดจากแนวฉาก ณ จุดที่แสงตกกระทบ มุมตกกระทบมีขนาด

เท่ากับ 50 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 50 องศา ซึ่งเป็นไปตามกฎการสะท้อน 

20° 20° 

รังสีสะท้อน 
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เฉลย ง.  เพราะมุมตกกระทบและมุมสะท้อนต้องวัดจากแนวฉาก ณ จุดที่แสงตกกระทบ มุมตกกระทบมีขนาด

เท่ากับ 50 องศา มุมสะท้อนมีขนาดเท่ากับ 50 องศา ซึ่งเป็นไปตามกฎการสะท้อน 

20° ° 20° 

รังสีสะท้อน 
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5.  เมื่อน ากระจกเงาเว้าที่มีความยาวโฟกัสเท่ากับ 20 เซนติเมตร มาส่องดูใบหน้าของเราเอง โดยตอนแรก
วางกระจกให้ห่างจากใบหน้า 60 เซนติเมตร แล้วเลื่อนกระจกเข้าหาใบหน้าอย่างช้า ๆ จนกระทั่งกระจก
แนบชิดกับใบหน้า ลักษณะภาพใบหน้าของเรามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
ก. เริ่มต้นเห็นภาพมีขนาดใหญ่หัวกลับ เมื่อเลื่อนกระจกเข้าใกล้ใบหน้าจะเห็นภาพมีขนาดเล็กลง 
ข. เริ่มต้นเห็นภาพมีขนาดเล็กหัวกลับ เมื่อเลื่อนกระจกเข้าใกล้ใบหน้าจะเห็นภาพมีขนาดใหญ่ขึ้นหัวกลับ 

จากนั้นภาพจะเปลี่ยนเป็นภาพหัวตั้งขนาดใหญ่ 
ค. เริ่มต้นไม่เห็นภาพ แต่เม่ือเลื่อนกระจกจนถึงระยะ 20 เซนติเมตร จะเห็นภาพใบหน้า และเมื่อเลื่อนกระจก

เข้าใกล้ใบหน้าจะเห็นภาพมีขนาดเล็กลง 
ง. เริ่มต้นไม่เห็นภาพ แต่เม่ือเลื่อนกระจกจนถึงระยะ 20 เซนติเมตร จะเห็นภาพใบหน้า และเมื่อเลื่อนกระจก

เข้าใกล้ใบหน้าจะเห็นภาพมีขนาดใหญ่ขึ้น 
เฉลย ข.  เพราะเมื่อวางวัตถุไว้หน้ากระจกเงาเว้าเป็นระยะมากกว่า C  จะเกิดภาพจริง หัวกลับ ขนาดเล็กกว่า
วัตถุ เมื่อเลื่อนวัตถุให้เข้าใกล้กระจกเงาเว้ามากขึ้นจะเกิดภาพที่มีขนาดใหญ่ขึ้น จนกระทั่งระยะวัตถุน้อยกว่า f  
จะเกิดภาพเสมือน หัวตั้ง ขนาดใหญ่กว่าวัตถุ และจะมีขนาดเล็กลงเมื่อเลื่อนเข้าใกล้กระจก 
6.  วางวัตถุไว้หน้าเลนส์นูน ท าให้เกิดภาพบนฉาก เขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดภาพได้  
ดังภาพ 

 
ถ้าน ากระดาษทึบแสงสีด าปิดทับเลนส์นูนเป็นพื้นที่ครึ่งหนึ่งของเลนส์นูน ภาพที่เกิดขึ้นบนฉากจะ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร  
ก. ไม่เกิดภาพบนฉาก ข. ภาพที่เกิดขึ้นมีขนาดเล็กลง 
ค.  ภาพที่เกิดขึ้นเป็นภาพวัตถุเพียงครึ่งเดียว ง. ภาพที่เกิดขึ้นมีขนาดเท่าเดิม แต่มีความสว่างลดลง 

50° 

รังสีสะท้อน 
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เฉลย ง. เพราะภาพที่เกิดขึ้นจะมีความสว่างลดลงเนื่องจากปริมาณของแสงที่ผ่านเลนส์ลดลง 
7.  นักเรียนคนหนึ่งวัดความสว่างของแสงในห้องเรียนได้ 250 ลักซ์ นักเรียนคนนี้ควรปรับปรุงความสว่างของ
ห้องเรียนให้เหมาะสมกับการอ่านหนังสืออย่างไร ก าหนดให้ความสว่างที่เหมาะสมกับห้องเรียนคือ  
300-700 ลักซ ์
ก. ทาผนังห้องเรียนให้มีสีเข้ม ข. ติดตั้งกระจกเงานูนขนาดเล็กไว้ตรงมุมห้อง 
ค.  เพ่ิมก าลังของหลอดไฟฟ้าที่ติดตั้งในห้องเรียน ง.  ติดตั้งหลอดไฟฟ้าให้อยู่สูงจากโต๊ะเรียนมากขึ้น 
เฉลย ค. เพราะความสว่างที่วัดได้มีค่าน้อยกว่าความสว่างที่เหมาะสม จึงควรเพิ่มก าลังของหลอดไฟฟ้าที่ติดตั้ง
ในห้องเรียนเพ่ือให้มีความสว่างมากขึ้น 
 
ตอนที่ 2 ให้นักเรียนเขียนอธิบายค าตอบของค าถามต่อไปนี้ 
1. คลื่น ก และ ข เป็นคลื่นที่เกิดขึ้นในเวลาที่เท่ากัน ดังภาพ  

 
ความยาวคลื่น แอมพลิจูด และความถี่ของคลื่นทั้ง 2 ขบวน แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
แนวค าตอบ 
 ความยาวคลื่นคือระยะทางท่ีคลื่นเคลื่อนที่ได้เมื่อตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ มีขนาดเท่ากับระยะในแนว

ระดับระหว่างสันคลื่นถึงสันคลื่นหรือท้องคลื่นถึงท้องคลื่นที่อยู่ติดกัน จากภาพ คลื่น ก และ ข มีความ
ยาวคลื่นเท่ากัน  

 
 แอมพลิจูดคือความสูงของสันคลื่นหรือท้องคลื่นเมื่อวัดจากระดับเดิม จากภาพ คลื่น ก และ ข มีแอม

พลิจูดต่างกัน โดยคลื่น ก มีแอมพลิจูดมากกว่าคลื่น ข 

คลื่น ก 

คลื่น ข 

คลื่น ก 

คลื่น ข 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนเขียนอธิบายค าตอบของค าถามต่อไปนี้ 
1. คลื่น ก และ ข เป็นคลื่นที่เกิดขึ้นในเวลาที่เท่ากัน ดังภาพ  

 
ความยาวคลื่น แอมพลิจูด และความถี่ของคลื่นทั้ง 2 ขบวน แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
แนวค าตอบ 
 ความยาวคลื่นคือระยะทางท่ีคลื่นเคลื่อนที่ได้เมื่อตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ มีขนาดเท่ากับระยะในแนว
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คลื่น ก 

คลื่น ข 

คลื่น ก 

คลื่น ข 
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 ความถี่คือจ านวนรอบที่ตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ หรือจ านวนลูกคลื่นที่เคลื่อนที่ผ่านจุดจุดหนึ่งใน
ตัวกลางในช่วงเวลา 1 วินาที จากภาพ คลื่นทั้งสองขบวนสั่นครบ 2 รอบเท่ากันในเวลาที่เท่ากัน ดังนั้น
คลื่น ก และ คลื่น ข มีความถ่ีเท่ากัน 

2.  คลื่นน้ าเคลื่อนที่จากจุดก าเนิดไปทางขวาในเวลา 2 วินาที ได้ระยะทาง 40 เซนติเมตร ดังภาพ 

 
 

2.1  แอมพลิจูดของคลื่นมีค่าเท่าใด 
แนวค าตอบ  แอมพลิจูด คือ ความสูงของสันคลื่นหรือท้องคลื่นเมื่อวัดจากระดับเดิม ดังนั้น คลื่นมีแอมพลิจูด 
5 เซนติเมตร 
2.2  ความยาวคลื่นมีค่าเท่าใด 
แนวค าตอบ  ความยาวคลื่น คือ ระยะทางที่คลื่นเคลื่อนที่ได้เมื่อตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ มีขนาดเท่ากับระยะใน
แนวระดับระหว่างสันคลื่นถึงสันคลื่นหรือท้องคลื่นถึงท้องคลื่นที่อยู่ติดกัน คลื่นนี้มีความยาวคลื่น 16 เซนติเมตร 

                 
 

คลื่น ก 

คลื่น ข 

ระยะในแนวดิ่ง (cm) 

ระยะในแนวระดับ (cm) จุดก าเนิด 

ระยะในแนวดิ่ง (cm) 

ระยะในแนวระดับ (cm) จุดก าเนิด 

ความยาวคลื่น 

ความยาวคลื่น 

ความยาวคลื่น 
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2.3  ความถี่ของคลื่นมีค่าเท่าใด 
แนวค าตอบ ความถี่  คือ จ านวนรอบที่ตัวกลางสั่นใน 1 วินาที หรือจ านวนลูกคลื่นที่เคลื่อนที่ผ่านจุดจุดหนึ่งใน
ตัวกลางในช่วงเวลา 1 วินาที 

จากภาพ ในเวลา 2 วินาที มีลูกคลื่นจ านวนทั้งหมด 2.5 ลูกคลื่น ผ่านจุดก าเนิด 
ดังนั้นความถี่ = 2.5 รอบ/2 วินาที 
                 = 1.25 รอบต่อวินาที  
ความถี่ของคลื่นเท่ากับ 1.25 รอบต่อวินาที หรือ 1.25 เฮิรตซ์ 

3.  เขียนรังสีของแสงเพื่อหาต าแหน่งและลักษณะภาพที่เกิดขึ้นเม่ือวางเทียนไขไว้หน้ากระจกเงาราบ 
ดังภาพ 
 

 
 

แนวค ำตอบ 

 
4.  จากภาพ ให้เขียนแนวรังสีของแสงท่ีเด็กซึ่งอยู่ในน้ ามองเห็นแมวที่ยืนอยู่ริมขอบสระ เด็กที่อยู่ในน้ าจะ
สังเกตเห็นต าแหน่งของแมวเป็นอย่างไร 

 

 

 

 

เทียนไข ภาพเทียนไข 

การเขียนแผนภาพรังสีของแสง 
แสดงการเกดิภาพเปลวไฟ 

การเขียนแผนภาพรังสีของแสง 
แสดงการเกดิภาพฐานเทียนไข 



317ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่ 2 แสง

316 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสง  

 
 

 ความถี่คือจ านวนรอบที่ตัวกลางสั่นครบ 1 รอบ หรือจ านวนลูกคลื่นที่เคลื่อนที่ผ่านจุดจุดหนึ่งใน
ตัวกลางในช่วงเวลา 1 วินาที จากภาพ คลื่นทั้งสองขบวนสั่นครบ 2 รอบเท่ากันในเวลาที่เท่ากัน ดังนั้น
คลื่น ก และ คลื่น ข มีความถ่ีเท่ากัน 

2.  คลื่นน้ าเคลื่อนที่จากจุดก าเนิดไปทางขวาในเวลา 2 วินาที ได้ระยะทาง 40 เซนติเมตร ดังภาพ 

 
 

2.1  แอมพลิจูดของคลื่นมีค่าเท่าใด 
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ความยาวคลื่น 
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2.3  ความถี่ของคลื่นมีค่าเท่าใด 
แนวค าตอบ ความถี่  คือ จ านวนรอบที่ตัวกลางสั่นใน 1 วินาที หรือจ านวนลูกคลื่นที่เคลื่อนที่ผ่านจุดจุดหนึ่งใน
ตัวกลางในช่วงเวลา 1 วินาที 

จากภาพ ในเวลา 2 วินาที มีลูกคลื่นจ านวนทั้งหมด 2.5 ลูกคลื่น ผ่านจุดก าเนิด 
ดังนั้นความถี่ = 2.5 รอบ/2 วินาที 
                 = 1.25 รอบต่อวินาที  
ความถี่ของคลื่นเท่ากับ 1.25 รอบต่อวินาที หรือ 1.25 เฮิรตซ์ 

3.  เขียนรังสีของแสงเพื่อหาต าแหน่งและลักษณะภาพที่เกิดขึ้นเม่ือวางเทียนไขไว้หน้ากระจกเงาราบ 
ดังภาพ 
 

 
 

แนวค ำตอบ 

 
4.  จากภาพ ให้เขียนแนวรังสีของแสงท่ีเด็กซึ่งอยู่ในน้ ามองเห็นแมวที่ยืนอยู่ริมขอบสระ เด็กที่อยู่ในน้ าจะ
สังเกตเห็นต าแหน่งของแมวเป็นอย่างไร 

 

 

 

 

เทียนไข ภาพเทียนไข 

การเขียนแผนภาพรังสีของแสง 
แสดงการเกดิภาพเปลวไฟ 

การเขียนแผนภาพรังสีของแสง 
แสดงการเกดิภาพฐานเทียนไข 
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แนวค าตอบ คนมองเห็นแมวได้ต้องมีแสงจากแมวผ่านอากาศเข้าสู่น้ าแล้วเข้าสู่ตาของเด็ก เมื่อแสงจากแมวเข้า
สู่น้ าจะเกิดการหักเหโดยรังสีหักเหจะเบนเข้าหาเส้นแนวฉาก ถ้าต่อแนวรังสีหักเหให้ตัดกัน จะเกิดภาพของแมว
ที่ต าแหน่งสูงกว่าต าแหน่งจริง ดังภาพ ท าให้เด็กมองเห็นแมวอยู่สูงกว่าต าแหน่งจริง 

 

 

 

 

 

5.  พิจารณาส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ ดังภาพ 

 
 

 ถ้าเปลี่ยนกระจกเงาเว้าเป็นกระจกเงาราบ ภาพที่สังเกตจากกล้องจุลทรรศน์จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
เพราะเหตุใด 
แนวค าตอบ ภาพมีความสว่างลดลง เนื่องจากกระจกเงาราบจะรวมแสงได้น้อยกว่ากระจกเงาเว้า 

เลนส์นูน (ใกลต้า) 
ท าหน้าที่ขยายภาพ 

เลนส์นูน (ใกล้วตัถุ) 
ท าหน้าที่ขยายภาพ 

กระจกเงาเว้า 
ท าหน้าที่รวมแสงให้ตกกระทบวัตถุ 

ภาพแมว 
แมว 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 



 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๔ 

 

นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2 แสง

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 แสง



๔ 

 

นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2 แสง

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 แสง


