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เร่ือง เลอืด 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลเมด็เลือดมีลักษณะอยางไร 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
สังเกต เปรียบเทียบ และอธิบายรูปราง ขนาด และปริมาณของเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวของมนุษย 
 

วัสดุและอุปกรณ 
1. กลองจุลทรรศนใชแสง  1 กลอง 
2. สไลดถาวรเลือดของมนุษย  1 แผน 

 

วิธีทํากิจกรรม 

1. ศึกษาเซลลเม็ดเลือดจากสไลดถาวรภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง โดยใชกําลังขยายต่ําและสูงตามลําดับ 
โดยสังเกตรูปราง ขนาดและปริมาณของเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาว บันทึกผลและวาดภาพ
เซลลเม็ดเลือดท่ีมองเห็นชัดเจนท่ีสุด 

2. เปรียบเทียบภาพท่ีสังเกตไดกับภาพเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวจากใบความรูท่ี 1 รูปราง
ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดและเกล็ดเลือด รวมท้ังสืบคนขอมูลเพ่ิมเก่ียวกับรูปรางลักษณะของเซลลเม็ดเลือด
และเกล็ดเลือด 
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ใบงานที่ เซลลเมด็เลือดมีลักษณะอยางไร

คําช้ีแจง
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามทายกิจกรรม
รูปรางลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร

เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวมีขนาดและปริมาณแตกตางกันอยางไร

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร



3ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์

 3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 เซลลเมด็เลือดมีลักษณะอยางไร 
 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. รูปรางลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………....……………………….

. 

2. เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวมีขนาดและปริมาณแตกตางกันอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………….………………………………………………………....………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

........……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรูที่ 1 รูปรางลักษณะของเซลลเม็ดเลือดและเกล็ดเลือด 

 

เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีพบอยูในเลือด โดยจะพบเซลลเม็ดเลือดแดงเปน
สวนใหญ เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลมแบน ขนาดเล็ก ตรงกลางเวาเขาหากันท้ังสองดานและไมมีนิวเคลียส 
สวนเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญและมีนิวเคลียสท่ีมีรูปรางตาง ๆ นอกจากเซลลเม็ดเลือดแลวยังมี
เกล็ดเลือดซ่ึงเปนชิ้นสวนของเซลลชนิดหนึ่ง ไมมีนิวเคลียสและมีรูปรางไมแนนอน ดังภาพท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 1 ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด 
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ใบความรูที่ 2 สวนประกอบและหนาที่ของเลือด

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษยประกอบดวยหัวใจ 
หลอดเลือด และเลือดท่ีอยูภายในหลอดเลือด ดังภาพท่ี 1
โดยเลือดจะทําหนาท่ีลําเลียงสารอาหาร แกส ของเสีย และสาร
อ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย

รางกายของมนุษย ท่ีโตเต็มวัยมีเลือดอยูประมาณ
ลิตร คิดเปนรอยละ ของน้ําหนักตัว นักเรียนทราบหรือไม

วา เลือดมีสวนประกอบอะไรบาง 

เลือด เปนของเหลวสีแดง เม่ือสังเกตดวยตาจะดูเหมือนวา
เปนเนื้อเดียวกัน แตถานําเลือดมาปนแยก ใหตกตะกอน จะพบวาแยกเปน
ชั้น ๆ ดังภาพท่ี 2 โดยชั้นบนเปนของเหลวใส ไดแก พลาสมา มี
อยูประมาณรอยละ ของเลือด สวนชั้นลางประกอบดวยเซลลเม็ดเลือดแดง

เซลล เ ม็ ด เ ลื อดขาว และ
เกล็ดเลือด อยูรวมกันประมาณรอยละ ของเลือด

พลาสมาประกอบดวยน้ําและสารหลายชนิด เชน สารอาหาร ฮอรโมน ยูเรีย แกสคารบอนไดออกไซด
ท่ีอยูในรูปไฮโดรเจนคารบอเนตไอออน โปรตีนท่ีเก่ียวของกับการแข็งตัวของเลือด แอนติบอดี

เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีพบอยูในเลือด โดยจะพบเซลลเม็ดเลือดแดงเปน
สวนใหญ เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลม แบน ขนาดเล็ก ตรงกลางเวาเขาหากันท้ังสองดานและไมมีนิวเคลียส 
สวนเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญและมีนิวเคลียสท่ีมีรูปรางตาง ๆ ดังภาพท่ี 3

ภาพท่ี 3 ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด

ภาพท่ี  สวนประกอบของเลือด  

ภาพท่ี  ระบบหมุน เวียนเลือดของมนุษย 
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ใบความรูที่ 2 สวนประกอบและหนาที่ของเลือด 

 

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษยประกอบดวยหัวใจ 
หลอดเลือด และเลือดท่ีอยูภายในหลอดเลือด ดังภาพท่ี 1 

โดยเลือดจะทําหนาท่ีลําเลียงสารอาหาร แกส ของเสีย และสาร
อ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  

รางกายของมนุษย ท่ีโตเต็มวัยมีเลือดอยูประมาณ 

5-6 ลิตร คิดเปนรอยละ 7-8 ของน้ําหนักตัว นักเรียนทราบหรือไม
วา เลือดมีสวนประกอบอะไรบาง  

 

 

เลือด (blood) เปนของเหลวสีแดง เม่ือสังเกตดวยตาจะดูเหมือนวา
เปนเนื้อเดียวกัน แตถานําเลือดมาปนแยก ใหตกตะกอน จะพบวาแยกเปน 

ชั้น ๆ ดังภาพท่ี 2 โดยชั้นบนเปนของเหลวใส ไดแก พลาสมา (plasma) มี
อยูประมาณรอยละ 55 ของเลือด สวนชั้นลางประกอบดวยเซลลเม็ดเลือดแดง 
(red blood cell) เซลล เ ม็ ด เ ลื อดขาว (white blood cell) และ 
เกล็ดเลือด (platelet) อยูรวมกันประมาณรอยละ 45 ของเลือด  

 

 

พลาสมาประกอบดวยน้ําและสารหลายชนิด เชน สารอาหาร ฮอรโมน ยูเรีย แกสคารบอนไดออกไซด 
ท่ีอยูในรูปไฮโดรเจนคารบอเนตไอออน (HCO3

-) โปรตีนท่ีเก่ียวของกับการแข็งตัวของเลือด แอนติบอด ี

เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีพบอยูในเลือด โดยจะพบเซลลเม็ดเลือดแดงเปน
สวนใหญ เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลม แบน ขนาดเล็ก ตรงกลางเวาเขาหากันท้ังสองดานและไมมีนิวเคลียส 
สวนเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญและมีนิวเคลียสท่ีมีรูปรางตาง ๆ ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด 

ภาพท่ี 2 สวนประกอบของเลือด  

ภาพท่ี 1 ระบบหมุน เวียนเลือดของมนุษย 
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เลือดในรางกายจะมีเซลลเม็ดเลือดแดงอยู เปนจํานวนมาก ประมาณ 5-6 ลานเซลลตอเลือด 

1 ลูกบาศกมิลลิเมตร เซลลเม็ดเลือดแดงสรางจากไขกระดูก โดยเซลลท่ีเกิดข้ึนใหมจะมีนิวเคลียส แตเม่ือ 

เจริญเต็มท่ีนิวเคลียสจะสลายไปกอนปลอยเขาสูกระแสเลือด ในเซลลเม็ดเลือดแดงมีเฮโมโกลบินซ่ึงเปนโปรตีน
ท่ีมีธาตุเหล็กเปนองคประกอบ โดยเฮโมโกลบินสามารถจับกับแกสออกซิเจน ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงลําเลียง 
แกสออกซิเจนไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายได เซลลเม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 100-120 วัน และจะถูก
ทําลายท่ีตับและมาม โดยไขกระดูกจะสรางเซลลเม็ดเลือดแดงข้ึนมาใหม เปนการทดแทนไปเรื่อย ๆ  

เซลลเม็ดเลือดขาวทําหนาท่ีเปนหนวยปองกันท่ีสําคัญของรางกาย สรางจากไขกระดูกเชนเดียวกับ
เซลลเม็ดเลือดแดง เปนเซลลท่ีมีนิวเคลียสอยูตลอดชีวิตของเซลล มีหลายชนิดและมีลักษณะแตกตางกัน 

บางชนิดทําหนาท่ีจับและทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย บางชนิดทําหนาท่ีสรางแอนติบอดี
ซ่ึงเปนสารประเภทโปรตีน ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันตอโรคหรือสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย เซลลเม็ดเลือดขาว 

มีจํานวนนอยกวาเซลลเม็ดเลือดแดงมาก โดยปกติรางกายจะมีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวอยูประมาณ 5,000-

11,000 เซลลในเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิเมตร แตเม่ือมีสิ่งแปลกปลอมท่ีทําใหเกิดโรคในรางกาย เซลลเม็ดเลือดขาวจะ
เพ่ิมจํานวนข้ึน เซลลเม็ดเลือดขาวสวนใหญจะมีอายุสั้นกวาเซลลเม็ดเลือดแดงโดยบางชนิดมีอายุเพียงไมก่ีวัน
แลวจะตายไป  

นอกจากเซลลเม็ดเลือดแลวยังมีเกล็ดเลือด ซ่ึงเปนชิ้นสวนของเซลลชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนในไขกระดูก 
เกล็ดเลือดไมมีนิวเคลียสและมีรูปรางไมแนนอน มีหนาท่ีชวยในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยุดไหลเม่ือมี
บาดแผล ในเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิเมตรจะมีเกล็ดเลือดประมาณ 200,000-500,000 เกล็ด เกล็ดเลือดมีอายุ
ประมาณ 10 วันจากนั้นจะถูกทําลายท่ีตับและมาม  

 
 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง หลอดเลอืดและหัวใจ
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ใบงาน 
 

 

เร่ือง หลอดเลอืดและหัวใจ 
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ใบความรูที่ 1 หลอดเลือด 

 

เลือดไหลเวียนอยูภายในหลอดเลือด (blood vessel) ซ่ึงถาสังเกตผิวหนังบริเวณตาง ๆ ของรางกาย 
จะเห็นหลอดเลือดกระจายอยูท่ัวไปในบริเวณตาง ๆ เชน แขน ขา ลําตัว ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 หลอดเลือดบริเวณแขน 

 

หลอดเลือดแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก หลอดเลือดอารเทอรี (arterial blood vessel) หลอดเลือดเวน 
(venous blood vessel) และหลอดเลือดฝอย (capillary) ดังภาพท่ี 2 หลอดเลือดแตละชนิดจะมีหนาท่ีแตกตาง
กัน  

 
ภาพท่ี 2 หลอดเลือดอารเทอรี หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย 

 

หลอดเลือดอารเทอรีเปนหลอดเลือดท่ีทําหนาท่ีนําเลือดออกจากหัวใจ โดยการบีบตัวของหัวใจเพ่ือนําเลือด
ไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย หลอดเลือดเวนทําหนาท่ีนําเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายกลับเขาสูหัวใจ สวน
หลอดเลือดฝอยเปนหลอดเลือดท่ีแตกแขนงเปนรางแหแทรกไปตามเนื้อเยื่อของรางกาย และเชื่อมตอระหวาง 
อารเทอรีขนาดเล็กกับเวนขนาดเล็ก หลอดเลือดฝอยเปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสและสารกับเซลลของรางกาย  

หลอดเลือดอารเทอรีเปนหลอดเลือดท่ีมีผนังหนา เพราะประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชั้น จึงยืดหยุนไดดี 
สามารถขยายตัวเพ่ือรับแรงดันจากเลือดท่ีเกิดจากการบีบตัวของหัวใจไดดี สวนหลอดเลือดเวนจะมีผนังบาง

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

กวาและมีความยืดหยุนนอยกวา ในการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดเวนเพ่ือกลับเขาสูหัวใจนั้น อาศัยการ
หดและคลายตัวของกลามเนื้อของรางกายบริเวณรอบ ๆ หลอดเลือด และลิ้นก้ันท่ีอยูภายในหลอดเลือดซ่ึงจะ
ทําหนาท่ีควบคุมการไหลของเลือดใหไปในทิศทางเดียว ดังนั้นความดันของเลือดในหลอดเลือดเวนจึงนอยกวา
ในหลอดเลือดอารเทอรีมาก หลอดเลือดท่ีอยูใกลผิวหนังและมองเห็นไดอยางชัดเจนเปนหลอดเลือดเวน
หลอดเลือดอารเทอรีมักจะพบอยูใตผิวหนังท่ีลึกลงไป สวนหลอดเลือดฝอยนั้นมีขนาดเล็กมากและมีผนังบาง 
ประกอบดวยเซลลเพียงชั้นเดียว ดังภาพท่ี ผนังหลอดเลือดฝอยเปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสและ
สารตาง ๆ ระหวางเลือดกับเซลล

หลอดเลือดอารเทอรี หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย
ภาพท่ี โครงสรางของหลอดเลือดชนิดตาง ๆ

หลอดเลือดอารเทอรีจะลําเลียงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายโดยการทํางานของหัวใจซ่ึงมีการบีบ
และคลายตัวเปนจังหวะตลอดเวลา เพ่ือทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือด 
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กวาและมีความยืดหยุนนอยกวา ในการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดเวนเพ่ือกลับเขาสูหัวใจนั้น อาศัยการ
หดและคลายตัวของกลามเนื้อของรางกายบริเวณรอบ ๆ หลอดเลือด และลิ้นก้ันท่ีอยูภายในหลอดเลือดซ่ึงจะ
ทําหนาท่ีควบคุมการไหลของเลือดใหไปในทิศทางเดียว ดังนั้นความดันของเลือดในหลอดเลือดเวนจึงนอยกวา
ในหลอดเลือดอารเทอรีมาก หลอดเลือดท่ีอยูใกลผิวหนังและมองเห็นไดอยางชัดเจนเปนหลอดเลือดเวน 

หลอดเลือดอารเทอรีมักจะพบอยูใตผิวหนังท่ีลึกลงไป สวนหลอดเลือดฝอยนั้นมีขนาดเล็กมากและมีผนังบาง 
ประกอบดวยเซลลเพียงชั้นเดียว ดังภาพท่ี 3 ผนังหลอดเลือดฝอยเปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสและ 

สารตาง ๆ ระหวางเลือดกับเซลล 
 

 
หลอดเลือดอารเทอรี 

 
หลอดเลือดเวน 

 
หลอดเลือดฝอย 

ภาพท่ี 3 โครงสรางของหลอดเลือดชนิดตาง ๆ 

 

หลอดเลือดอารเทอรีจะลําเลียงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายโดยการทํางานของหัวใจซ่ึงมีการบีบ
และคลายตัวเปนจังหวะตลอดเวลา เพ่ือทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือด  
 

  



10 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ 1 หัวใจทํางานอยางไร 
 

จุดประสงค  

สังเกตและอธิบายการทํางานของหัวใจโดยใชแบบจําลอง 
 

วัสดุอุปกรณ  

1. ทอปมน้ํา  2 ตัว 

2. ภาชนะบรรจุน้ําสี เชน บีกเกอรขนาด 2000 มิลลิลิตร 2 ใบ 

หรือขวดน้ํา 5 ลิตร ตัดดานท่ีเปนปากขวดออก   

3. น้ําสี  1 ลิตร 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. รวมกันจัดอุปกรณชุดแบบจําลองการทํางานของหัวใจโดยใชทอปมน้ํา 2 อัน และภาชนะสําหรับใสน้ําสี 
ดังภาพ 

 
 

2.  คาดคะเนทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในแบบจําลองเม่ือบีบและปลอยลูกบีบของทอปมน้ํา 2 อันพรอมกัน 

3.  ใชมือบีบและปลอยท่ีลูกบีบของทอปมน้ํา 2 อันพรอมกัน สังเกต บันทึกผลโดยการวาดภาพ และเขียน 

ทิศทางการเคลื่อนของน้ําสีในแบบจําลอง 
4.  เปรียบเทียบสวนประกอบของแบบจาํลองกับอวัยวะตาง ๆ และการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด 

 

  

ชุดแบบจําลองการทํางานของหัวใจ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 หัวใจทํางานอยางไร

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
ผลการคาดคะเนทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสี



11ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 หัวใจทํางานอยางไร 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ผลการคาดคะเนทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําส:ี ..................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



12 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดน้ําสีจึงไหลไปตามทอไดอยางตอเนื่อง 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

2. เพราะเหตุใดเม่ือคลายมือออกแลวน้ําสีไมไหลกลับทางทอเดิม 

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

3. นักเรียนจะอธิบายการทํางานของแบบจําลองการทํางานของหัวใจวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

4. แบบจําลองการทํางานของหัวใจในกิจกรรมนี้ มีส่ิงท่ีเหมือนและส่ิงท่ีแตกตางจากการทํางานของหัวใจ
มนุษยอยางไร 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

5. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
 ......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของหัวใจ

หัวใจของมนุษยมี หอง ไดแก หัวใจหองบน หองและหัวใจหองลาง หอง หัวใจหองบนมีหนาท่ี
รับเลือด หัวใจหองลางมีหนาท่ีสงเลือด ระหวางหัวใจหองบนและหัวใจหองลางมีลิ้นหัวใจก้ันเพ่ือปองกันเลือด
ไหลยอนกลับ ดังภาพท่ี 1

ภาพท่ี 1 โครงสรางของหัวใจ

หัวใจหองลางซายจะสูบฉีดเลือดท่ีมีแกสออกซิเจนสูงออกจากหัวใจทางหลอดเลือดอารเทอรีขนาดใหญ
หรือเอออรตา ตอจากนั้นเลือดจะไหลไปตามหลอดเลือดอารเทอรีและหลอดเลือดฝอย เพ่ือลําเลียง
แกสออกซิเจนไปยังเซลลท่ัวรางกาย ขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดจะแพรเขามายังหลอดเลือดฝอย 
จากนั้นเลือดในหลอดเลือดฝอยจะเขาสูหลอดเลือดเวนและไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวา

เลือดจากหัวใจหองบนขวาจะไหลเขาสูหัวใจหองลางขวา ซ่ึงจะบีบตัวเพ่ือสงเลือดท่ีมีแกสคารบอนไดออกไซด
สูงไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดทางหลอดเลือดอารเทอรีท่ีไปยังปอด เลือดท่ีมีแกสออกซิเจนสูงจากปอดจะกลับเขาสู
หัวใจหองบนซายทางหลอดเลือดเวนท่ีมาจากปอด และไหลลงสูหัวใจหองลางซาย ดังภาพท่ี 2



13ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของหัวใจ 

 

หัวใจของมนุษยมี 4 หอง ไดแก หัวใจหองบน 2 หองและหัวใจหองลาง 2 หอง หัวใจหองบนมีหนาท่ี
รับเลือด หัวใจหองลางมีหนาท่ีสงเลือด ระหวางหัวใจหองบนและหัวใจหองลางมีลิ้นหัวใจก้ันเพ่ือปองกันเลือด
ไหลยอนกลับ ดังภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 โครงสรางของหัวใจ 

 

หัวใจหองลางซายจะสูบฉีดเลือดท่ีมีแกสออกซิเจนสูงออกจากหัวใจทางหลอดเลือดอารเทอรีขนาดใหญ
หรือเอออรตา (aorta) ตอจากนั้นเลือดจะไหลไปตามหลอดเลือดอารเทอรีและหลอดเลือดฝอย เพ่ือลําเลียง 
แกสออกซิเจนไปยังเซลลท่ัวรางกาย ขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดจะแพรเขามายังหลอดเลือดฝอย 
จากนั้นเลือดในหลอดเลือดฝอยจะเขาสูหลอดเลือดเวนและไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวา  

เลือดจากหัวใจหองบนขวาจะไหลเขาสูหัวใจหองลางขวา ซ่ึงจะบีบตัวเพ่ือสงเลือดท่ีมีแกสคารบอนไดออกไซด
สูงไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดทางหลอดเลือดอารเทอรีท่ีไปยังปอด เลือดท่ีมีแกสออกซิเจนสูงจากปอดจะกลับเขาสู
หัวใจหองบนซายทางหลอดเลือดเวนท่ีมาจากปอด และไหลลงสูหัวใจหองลางซาย ดังภาพท่ี 2 



14 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

ภาพท่ี 2 ทิศทางการไหลของเลือด 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัด

คําช้ีแจง
ตอบคําถามดังตอไปนี้

เขียนลูกศรลงบนแผนภาพเพ่ือแสดงทิศทางการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดอารเทอรีและหลอดเลือด
เวนโดยใชปากกาสีแดง (หรือขีดเสนทึบ) และสีน้ําเงิน (หรือขีดเสนประ) แทนเลือดในหลอดเลือดอาร
เทอรีและหลอดเลือดเวน และอธิบายทิศทางการหมุนเวียนเลือด

เสนสีแดง (หรือขีดเสนทึบ) หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและแกสคารบอนไดออกไซดต่ํา
สีน้ําเงิน (หรือขีดเสนประ) หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงและแกสออกซิเจนต่ํา

ปอด

หองบนซายหองบนขวา

หองลางขวา หองลางซาย

รางกาย

หัวใจ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัด 

 

คําช้ีแจง 
ตอบคําถามดังตอไปนี้ 
 

1. เขียนลูกศรลงบนแผนภาพเพ่ือแสดงทิศทางการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดอารเทอรีและหลอดเลือด
เวนโดยใชปากกาสีแดง (หรือขีดเสนทึบ) และสีน้ําเงิน (หรือขีดเสนประ) แทนเลือดในหลอดเลือดอาร
เทอรีและหลอดเลือดเวน และอธิบายทิศทางการหมุนเวียนเลือด 

- เสนสีแดง (หรือขีดเสนทึบ) หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและแกสคารบอนไดออกไซดต่ํา 
- สีน้ําเงิน (หรือขีดเสนประ) หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงและแกสออกซิเจนต่ํา 

 

 
 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

 

ปอด 

หองบนซาย หองบนขวา 

หองลางขวา หองลางซาย 

รางกาย 

หัวใจ 



16 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

2. หัวใจมนุษยมี 4 หอง กลามเนื้อหัวใจหองลางจะหนากวากลามเนื้อหัวใจหองบน และกลามเนื้อหัวใจ
หองลางซายจะหนากวาหองลางขวา การท่ีกลามเนื้อหัวใจหองลางซายมีผนังหนากวาหองอ่ืน ๆ มีสวน
ชวยในการทําหนาท่ีของหัวใจอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

 

 

 

 

 
  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง ชพีจรและความดันเลือด
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง ชพีจรและความดันเลือด 
  



18 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมใดมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ 

 

จุดประสงค 
เปรียบเทียบอัตราการเตนของหัวใจขณะปกติและหลังทํากิจกรรม 

 

วัสดุอุปกรณ 
1. นาฬิกาจับเวลา  1 อัน 

 

วิธีทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 การวัดอัตราการเตนของหัวใจ 

1. หงายมือขางหนึ่งข้ึน แลวใชมืออีกขางหนึ่งแตะเบา ๆ บนขอมือท่ี
หงายอยูตรงตําแหนงท่ีสามารถจับชีพจรได ดังภาพ 

2. สังเกตและนับจํานวนครั้งของชีพจรในเวลา 1 นาที และบันทึกผล 

3. ทําขอ 2 ซํ้า อีก 2 ครั้งแลวหาคาเฉลี่ย 

4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอัตราการเตนหัวใจของเพ่ือนในกลุม 

 

 

ตอนท่ี 2 อัตราการเตนของหัวใจขณะพักและหลังทํากิจกรรม 

1. ออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาผลของการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ โดยต้ัง
คําถาม ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

2. ทําการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน และบันทึกผลตามกิจกรรมท่ีออกแบบ 

3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง และนําเสนอ 

 

 

  

การจบัชพีจร 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 กิจกรรมใดมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
ตอนท่ี 1 การวัดอัตราการเตนของหัวใจ

ช่ือสมาชิก เพศ
จํานวนครั้งของชีพจรใน 1 นาที

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย

คําถามทายกิจกรรม
ในเวลา นาที อัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนเปนเทาไร

อัตราการเตนของหัวใจของท้ัง ครั้งเทากันหรือไม อยางไร

คาเฉล่ียอัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนแตละคนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร



19ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 กิจกรรมใดมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ 

 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 การวัดอัตราการเตนของหัวใจ 

ช่ือสมาชิก เพศ 

จํานวนครั้งของชีพจรใน 1 นาที 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

      

      

      

      

      

      

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ในเวลา 1 นาที อัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนเปนเทาไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

…………………………………………………………………………………………………………………………..........….................… 

2. อัตราการเตนของหัวใจของท้ัง 3 ครั้งเทากันหรือไม อยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………......... 

3. คาเฉล่ียอัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนแตละคนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 



20 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ตอนท่ี 2  
คําถาม: ................................................................................................................................................................. 

สมมติฐาน: ............................................................................................................................................................ 

ตัวแปรตน: ............................................................................................................................................................ 

ตัวแปรตาม: .......................................................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม: ..................................................................................................................................................... 

การออกแบบการทํากิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม
กิจกรรมใดท่ีทําใหอัตราชีพจรมากท่ีสุดและนอยท่ีสุด

ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไม อยางไร 

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

จากกิจกรรมท้ัง ตอน สรุปไดวาอยางไร



21ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. กิจกรรมใดท่ีทําใหอัตราชีพจรมากท่ีสุดและนอยท่ีสุด 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไม อยางไร  
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร  
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

4. จากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน สรุปไดวาอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

  



22 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 อัตราการเตนของหัวใจและความดันเลือด 

 

 อัตราการเตนของหัวใจของคนปกติขณะพักจะอยูระหวาง 60-100 ครั้งตอนาที และมีจังหวะการเตน
คงท่ีสมํ่าเสมอ อัตราการเตนของหัวใจในแตละคนอาจไมเทากัน ข้ึนอยูกับเพศ อายุ นอกจากนี้กิจกรรมท่ีทํามี
ผลทําใหอัตราการเตนของหัวใจเปลี่ยนแปลงได 
 ขณะทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การออกกําลังกาย รางกายตองใชพลังงานมาก จึงตองการแกสออกซิเจนเพ่ือใช
สลายสารอาหารภายในเซลลมากข้ึน ขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดข้ึนจะตองถูกกําจัดออก หัวใจจึง
เตนเร็วข้ึนเพ่ือสูบฉีดเลือดท่ีมีแกสออกซิเจนและสารอาหารไปยังเซลล และนําเลือดท่ีมีแกสคารบอนไดออกไซดสูง
ไปยังปอด การออกกําลังกายจึงเปนการบริหารกลามเนื้อหัวใจ ทําใหกลามเนื้อหัวใจแข็งแรงและมีประสิทธิภาพ 
สามารถสูบฉีดเลือดไปยังสวนตาง ๆ ไดอยางสมํ่าเสมอ 

 ในขณะท่ีหัวใจบีบตัวเพ่ือสูบฉีดเลือดไปยังสวนตาง ๆ 
ของรางกาย และหัวใจคลายตัวเพ่ือรับเลือด จะทําใหเกิดแรงท่ี
เลือดกระทําตอผนังหลอดเลือด เรียกวา ความดันเลือด (blood 

pressure) ประกอบดวยตัวเลข 2 คา ดังภาพท่ี 1 คาแรกเปน
ความดันสูงสุดขณะหัวใจบีบตัว สวนคาหลังเปนความดันขณะท่ี
หัวใจคลายตัว ซ่ึงมีหนวยเปนมิลลิเมตรปรอท โดยท่ัวไปผูใหญจะ
มีความดันเลือดปกติขณะพักประมาณ 100-140 มิลลิเมตร
ปรอทในชวงหัวใจบีบตัว และ 60-90 มิลลิเมตรปรอทในชวง
หัวใจคลายตัว 
 

 

 
  

ความดันสูงสุดขณะ
หัวใจบีบตัว 

ความดันขณะที่หัวใจ
คลายตัว 

อัตราการเตนของหัวใจ 

ภาพท่ี 1 การวัดความดันเลือด 
และอัตราการเตนของหัวใจ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง อวัยวะในระบบหายใจและการหายใจเขาออก



23ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง อวัยวะในระบบหายใจและการหายใจเขาออก 
  



24 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 อวัยวะที่เกีย่วของกับการหายใจ 

 

อากาศจากภายนอกจะเคลื่อนท่ีเขาสูรางกายทางรูจมูก ภายในจมูกมีความชุมชื้น มีเมือกและมีเสนขน
ขนาดเล็กท่ีชวยดักจับฝุนละอองอากาศ จากนั้นอากาศจะเคลื่อนเขาสูทอลม )trachea( ท่ีมีลักษณะเปนทอ
กลวง และเขาสูหลอดลม )bronchus( ซ่ึงจะแตกแขนงเปนหลอดลมฝอยขนาดเล็กแทรกอยูในปอด )lung( 

ท้ัง 2 ขาง ปลายสุดของหลอดลมฝอยจะมีถุงลม )alveolus( ซ่ึงเปนถุงลมเล็ก ๆ มีผนังบางและมีจํานวนมาก
หลายลานถุง นอกจากนี้ยังมีอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการหายใจ คือ กระดูกซ่ีโครง )rib( โอบลอมปอดท้ัง 2 ขาง
ไวและกะบังลม )diaphragm( ซ่ึงเปนแผนกลามเนื้อขนาดใหญอยูดานลางก้ันระหวางชองอกกับชองทอง 
ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการหายใจ 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ การหายใจเขาและหายใจออกเกิดข้ึนไดอยางไร 

จุดประสงคการเรียนรู
สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเขาและการหายใจออกโดยเทียบเคียงกับแบบจําลองการทํางานของปอด

วัสดุและอุปกรณ
แบบจําลองการทํางานของปอด

วิธีทํากิจกรรม
สังเกตแบบจําลองการทํางานของปอด และบันทึกสวนประกอบท้ังหมดของแบบจําลอง โดยเปรียบเทียบ
กับอวัยวะในระบบหายใจของรางกาย
สังเกตและบันทึกการทํางานของแบบจําลองโดย

ดึงแผนยางของแบบจําลองลงและคางไวสักครู สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของลูกโปงท้ัง ใบ 
ดันแผนยางของแบบจําลองข้ึนและคางไวสักครู สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของลูกโปง ทําซํ้า

ครั้ง 
รวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบการทํางานของแบบจําลองกับการหายใจของรางกาย

แบบจําลองการทํางานของปอด



25ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ 1 การหายใจเขาและหายใจออกเกิดข้ึนไดอยางไร  
 

จุดประสงคการเรียนรู 
สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเขาและการหายใจออกโดยเทียบเคียงกับแบบจําลองการทํางานของปอด 

 

วัสดุและอุปกรณ 
แบบจําลองการทํางานของปอด 

 

วิธีทํากิจกรรม 

1. สังเกตแบบจําลองการทํางานของปอด และบันทึกสวนประกอบท้ังหมดของแบบจําลอง โดยเปรียบเทียบ
กับอวัยวะในระบบหายใจของรางกาย 

2. สังเกตและบันทึกการทํางานของแบบจําลองโดย 

2.1 ดึงแผนยางของแบบจําลองลงและคางไวสักครู สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของลูกโปงท้ัง 2 ใบ  
2.2 ดันแผนยางของแบบจําลองข้ึนและคางไวสักครู สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของลูกโปง ทําซํ้า 

2-3 ครั้ง  
3. รวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบการทํางานของแบบจําลองกับการหายใจของรางกาย 

 

 
แบบจําลองการทํางานของปอด 

  



26 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 การหายใจเขาและหายใจออกเกิดข้ึนไดอยางไร 
 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… ......... ……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………… 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม
แบบจําลองการทํางานของปอดมีสวนประกอบอะไรบาง และแตละสวนประกอบเปรียบไดกับอวัยวะใด
ของระบบหายใจ

เม่ือดึงแผนยางของแนวจําลองลง เปรียบไดกับการหายใจเขาหรือหายใจออก ทราบไดอยางไร

เม่ือดันแผนยางของแบบจําลองข้ึน เปรียบไดกับการหายใจเขาหรือหายใจออก ทราบไดอยางไร

แบบจําลองการทํางานของปอดมีความแตกตางจากการทํางานของปอดจริงอยางไร

จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร



27ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. แบบจําลองการทํางานของปอดมีสวนประกอบอะไรบาง และแตละสวนประกอบเปรียบไดกับอวัยวะใด
ของระบบหายใจ 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………… ......... ……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. เม่ือดึงแผนยางของแนวจําลองลง เปรียบไดกับการหายใจเขาหรือหายใจออก ทราบไดอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. เม่ือดันแผนยางของแบบจําลองข้ึน เปรียบไดกับการหายใจเขาหรือหายใจออก ทราบไดอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

4. แบบจําลองการทํางานของปอดมีความแตกตางจากการทํางานของปอดจริงอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

5. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

  



28 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 การหายใจเขาออก 

 

การท่ีอากาศเขาและออกจากปอดไดนั้น เนื่องจากการทํางานรวมกันของกะบังลมและกระดูกซ่ีโครง 
โดยเม่ือกลามเนื้อกะบังลมหดตัวจะทําใหกะบังลมลดต่ําลง ในขณะท่ีกลามเนื้อระหวางกระดูกซ่ีโครงหดตัวจะ
ทําใหกระดูกซ่ีโครงยกตัวข้ึน สงผลใหชองอกมีปริมาตรเพ่ิมข้ึนและความดันภายในชองอกลดลง อากาศจาก
ภายนอกจึงเคลื่อนท่ีเขาสูปอด เปนการหายใจเขา )inhalation( ในทางกลับกันเม่ือกลามเนื้อกะบังลมคลาย
ตัวจะทําใหกะบังลมยกตัวสูงข้ึน ในขณะท่ีกลามเนื้อระหวางกระดูกซ่ีโครงคลายตัวจะทําใหกระดูกซ่ีโครงลด
ตํ่าลง สงผลใหชองอกมีปริมาตรลดลง และความดันภายในชองอกเพ่ิมข้ึน อากาศจึงเคลื่อนท่ีออกจากปอด 

เปนการหายใจออก )exhalation( ดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 การหายใจเขาและการหายใจออก  

 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัด

คําช้ีแจง
จงเรียงลําดับกลไกการหายใจเขาและหายใจออก โดยเขียนตัวอักษรหนาขอความท่ีกําหนดไวลงในแผนผัง

ปริมาตรของชองอกเพ่ิมข้ึน
แกสออกซิเจนแพรเขาสูเลือด แกสคารบอนไดออกไซดแพรเขาสูถุงลม
อากาศเคล่ือนเขาสูถุงลม
อากาศเคล่ือนจากหลอดลมฝอยไปยังหลอดลมและทอลม ตามลําดับ
ปริมาตรของชองอกลดลง
อากาศเคล่ือนท่ีเขาสูจมูก ไปยังทอลม หลอดลม และหลอดลมฝอยตามลําดับ
อากาศเคล่ือนออกจากถุงลม
อากาศเคล่ือนออกจากจมูก

แนวคําตอบ



29ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัด 

 

คําช้ีแจง 
จงเรียงลําดับกลไกการหายใจเขาและหายใจออก โดยเขียนตัวอักษรหนาขอความท่ีกําหนดไวลงในแผนผัง 

A. ปริมาตรของชองอกเพ่ิมข้ึน 

B. แกสออกซิเจนแพรเขาสูเลือด แกสคารบอนไดออกไซดแพรเขาสูถุงลม 

C. อากาศเคล่ือนเขาสูถุงลม 

D. อากาศเคล่ือนจากหลอดลมฝอยไปยังหลอดลมและทอลม ตามลําดับ 

E. ปริมาตรของชองอกลดลง 
F. อากาศเคล่ือนท่ีเขาสูจมูก ไปยังทอลม หลอดลม และหลอดลมฝอยตามลําดับ 

G. อากาศเคล่ือนออกจากถุงลม 

H. อากาศเคล่ือนออกจากจมูก 

 แนวคําตอบ   

 
 

 
  



30 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การแลกเปลีย่นแกสและความจุอากาศของปอด 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การแลกเปลี่ยนแกส

อากาศท่ีหายใจเขาและหายใจออกประกอบไปดวยแกสหลายชนิด เชน แกสไนโตรเจน แกสออกซิเจน 
แกสคารบอนไดออกไซด และแกสอ่ืน ๆ ดังภาพท่ี 

ภาพท่ี ปริมาณแกสตาง ๆ ในลมหายใจเขาและหายใจออก

การท่ีแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศท่ีหายใจเขาและหายใจออกมีปริมาณ
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากรางกายนําแกสออกซิเจนท่ีไดจากการหายใจเขาไปใชในกระบวนการสรางพลังงาน
ภายในเซลล ทําใหมีแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน การท่ีรางกายจะไดรับแกสออกซิเจนและกําจัด
แกสคารบอนไดออกไซดตองอาศัยกระบวนการท่ีเรียกวา การแลกเปล่ียนแกส การแลกเปลี่ยน
แกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน บริเวณ คือ บริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยและ
ระหวางหลอดเลือดฝอยกับเซลล

เลือดจากหัวใจหองลางขวาซ่ึงมีแกสออกซิเจนตํ่าและแกสคารบอนไดออกไซดสูงจะถูกลําเลียงมายัง
หลอดเลือดฝอยท่ีอยูลอมรอบถุงลมในปอด ภายในถุงลมมีอากาศท่ีไดจากการหายใจเขาซ่ึงมีปริมาณ
แกสออกซิเจนสูงกวาแกสออกซิเจนในหลอดเลือดฝอย แกสออกซิเจนในถุงลมจึงแพรผานผนังของถุงลมเขาไป
จับกับเฮโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดงท่ีอยูในหลอดเลือดฝอย สวนแกสคารบอนไดออกไซดในหลอดเลือดฝอยมี
ปริมาณสูงกวาแกสคารบอนไดออกไซดในถุงลมจึงแพรจากหลอดเลือดฝอยเขาสูถุงลมและลําเลียงออกจาก
รางกายทางลมหายใจออก จากนั้นเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและแกสคารบอนไซดต่ําจะลําเลียงกลับสู
หัวใจหองบนซายเพ่ือสงไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายตอไป ดังภาพท่ี 



31ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การแลกเปลี่ยนแกส 

อากาศท่ีหายใจเขาและหายใจออกประกอบไปดวยแกสหลายชนิด เชน แกสไนโตรเจน แกสออกซิเจน 
แกสคารบอนไดออกไซด และแกสอ่ืน ๆ ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 ปริมาณแกสตาง ๆ ในลมหายใจเขาและหายใจออก  

การท่ีแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศท่ีหายใจเขาและหายใจออกมีปริมาณ
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากรางกายนําแกสออกซิเจนท่ีไดจากการหายใจเขาไปใชในกระบวนการสรางพลังงาน
ภายในเซลล ทําใหมีแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน การท่ีรางกายจะไดรับแกสออกซิเจนและกําจัด 

แกสคารบอนไดออกไซดตองอาศัยกระบวนการท่ีเรียกวา การแลกเปล่ียนแกส )gas exchange( การแลกเปลี่ยน
แกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน 2 บริเวณ คือ บริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยและ
ระหวางหลอดเลือดฝอยกับเซลล 

เลือดจากหัวใจหองลางขวาซ่ึงมีแกสออกซิเจนตํ่าและแกสคารบอนไดออกไซดสูงจะถูกลําเลียงมายัง
หลอดเลือดฝอยท่ีอยูลอมรอบถุงลมในปอด ภายในถุงลมมีอากาศท่ีไดจากการหายใจเขาซ่ึงมีปริมาณ 

แกสออกซิเจนสูงกวาแกสออกซิเจนในหลอดเลือดฝอย แกสออกซิเจนในถุงลมจึงแพรผานผนังของถุงลมเขาไป
จับกับเฮโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดงท่ีอยูในหลอดเลือดฝอย สวนแกสคารบอนไดออกไซดในหลอดเลือดฝอยมี
ปริมาณสูงกวาแกสคารบอนไดออกไซดในถุงลมจึงแพรจากหลอดเลือดฝอยเขาสูถุงลมและลําเลียงออกจาก
รางกายทางลมหายใจออก จากนั้นเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและแกสคารบอนไซดต่ําจะลําเลียงกลับสู
หัวใจหองบนซายเพ่ือสงไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายตอไป ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 การแลกเปลี่ยนแกสบริเวณถุงลมกับหลอดเลือดฝอย  

 

เลือดท่ีมาจากหัวใจหองลางซายท่ีไปยังเซลลตาง ๆ ของรางกายเปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูง 
และแกสคารบอนไดออกไซดตํ่าเม่ือเทียบกับภายในเซลล ซ่ึงมีปริมาณแกสออกซิเจนตํ่าและแกสคารบอนไดออกไซดสูง 
ดังนั้นจึงเกิดการแลกเปลี่ยนแกสบริเวณหลอดเลือดฝอยกับเซลล โดยแกสออกซิเจนจากเฮโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดง
จะแพรผานผนังหลอดเลือดฝอยไปยังเซลล และในขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดจะแพรออกจากเซลลไปยัง
หลอดเลือดฝอย เลือดจากหลอดเลือดฝอยจะถูกลําเลียงกลับไปยังหัวใจหองบนขวา และหองลางขวาเพ่ือนําไป
แลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดตอไป ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 การแลกเปลี่ยนแกสบริเ วณหลอดเลือดฝอยกับเซลล 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

เกร็ดนารู

ภาพท่ี ถุงลมในปอด

ถุงลมในปอด โดยปกติถุงลมในปอดจะเพ่ิมจํานวนข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงวัยผูใหญ ปอดจะมีจํานวนถุงลม
ขางละประมาณ ลานถุง และถุงลมมีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยประมาณ มิลลิเมตร คิดเปนพ้ืนท่ีผิว
ประมาณ ตารางเมตร ท่ีผนังของถุงลมมีหลอดเลือดฝอยหุมกระจายอยูในลักษณะตาขายดังภาพท่ี 
ดังนั้นเลือดกับอากาศในถุงลมจะถูกก้ันโดยเยื่อบาง ๆ ของถุงลมและหลอดเลือดฝอย ซ่ึงแผนเยื่อจะมีความหนา
เพียง ไมโครเมตรเทานั้น ทําใหสามารถแลกเปลี่ยนแกสไดอยางมีประสิทธิภาพ

ท่ีมา ดัดแปลงจากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี เรื่องท่ี กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา



33ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

เกร็ดนารู 
 

 
ภาพท่ี 4 ถุงลมในปอด  

 

ถุงลมในปอด โดยปกติถุงลมในปอดจะเพ่ิมจํานวนข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงวัยผูใหญ ปอดจะมีจํานวนถุงลม
ขางละประมาณ 300 ลานถุง และถุงลมมีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยประมาณ 0.25 มิลลิเมตร คิดเปนพ้ืนท่ีผิว
ประมาณ 60-80 ตารางเมตร ท่ีผนังของถุงลมมีหลอดเลือดฝอยหุมกระจายอยูในลักษณะตาขายดังภาพท่ี 4 

ดังนั้นเลือดกับอากาศในถุงลมจะถูกก้ันโดยเยื่อบาง ๆ ของถุงลมและหลอดเลือดฝอย ซ่ึงแผนเยื่อจะมีความหนา
เพียง 0.15-0.40 ไมโครเมตรเทานั้น ทําใหสามารถแลกเปลี่ยนแกสไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ท่ีมา  :ดัดแปลงจากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี 8 เรื่องท่ี 2 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา, 2560 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ 1 ปอดจุอากาศไดเทาใด 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ทดลองและอธิบายความจุอากาศของปอด 

 

วัสดุและอุปกรณ 
1. ชุดอุปกรณวัดความจุอากาศของปอด  1 ชุด 

2. เทปใส  1 มวน 

3. กรรไกร  1 เลม 

 

วิธีทํากิจกรรม 

1. คลี่ชุดอุปกรณวัดความจุอากาศของปอด ซ่ึงประกอบดวย
ถุงพลาสติกยาว ทอพลาสติกสั้น และสติกเกอรใสท่ีแสดง
ปริมาตรความจุอากาศของปอดออก 

 

 

2. นําสติกเกอรใสท่ีแสดงปริมาตรความจุอากาศของปอดติดลง
บนถุงพลาสติก โดยใหดานท่ีมีเลข 6.0 ลิตรอยูติดกับดาน
ปลายปดของถุงพลาสติก 

 

 

3. นําทอพลาสติกสั้นสอดไปในถุงพลาสติก โดยใหปลายทอโผล
พนถุงออกมาประมาณ 3 เซนติเมตร จากนั้นใชเทปใสพันทอ
เขากับถุงใหแนน 

 

 

 

4. จับคูทํากิจกรรมกับเพ่ือน โดยคนหนึ่งยืนถือชุดอุปกรณวัด
ความจุอากาศของปอดดานทอพลาสติกท่ีใชเปนทอเปา และ
อีกคนหนึ่งยืนถือชุดอุปกรณดานปลายถุง 

การจัดอุปกรณในกิจกรรม 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

การยืนจับอุปกรณ

ใหคนท่ียืนอยูดานปลายถุงมวนปลายถุงโดยไมตองมวนแนนมากเขามายังดานทอเปาจนเกือบถึงทอเปา 

การมวนปลายถุงพลาสติก

ใหคนท่ียืนอยูทางดานทอเปาสูดลมหายใจเขาใหเต็มท่ีแลวเปาลมเขาไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใชมือขาง
ท่ีถนัดบิดถุงพลาสติกบริเวณท่ีติดกับทอเปา เพ่ือปองกันไมใหอากาศรั่วออกจากถุง ขณะเดียวกันคนท่ีอยู
ดานปลายถุงคอย ๆ เดินถอยหลังพรอมท้ังคลายมือคลี่ถุงพลาสติกออก เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีในการรองรับอากาศ
ท่ีเขาไปภายในถุงพลาสติก

เม่ือเปาลมเขาไปในถุงเรียบรอยแลว คนท่ียืนอยูดานปลายถุงคอย ๆ มวนถุงพลาสติกเขามาจนแนน
แลวอานคาปริมาตรอากาศภายในถุง บันทึกผล
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 
การยืนจับอุปกรณ 

 

5. ใหคนท่ียืนอยูดานปลายถุงมวนปลายถุงโดยไมตองมวนแนนมากเขามายังดานทอเปาจนเกือบถึงทอเปา  

 
การมวนปลายถุงพลาสติก 

 

6. ใหคนท่ียืนอยูทางดานทอเปาสูดลมหายใจเขาใหเต็มท่ีแลวเปาลมเขาไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใชมือขาง
ท่ีถนัดบิดถุงพลาสติกบริเวณท่ีติดกับทอเปา เพ่ือปองกันไมใหอากาศรั่วออกจากถุง ขณะเดียวกันคนท่ีอยู
ดานปลายถุงคอย ๆ เดินถอยหลังพรอมท้ังคลายมือคลี่ถุงพลาสติกออก เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีในการรองรับอากาศ
ท่ีเขาไปภายในถุงพลาสติก 

 

 

7. เม่ือเปาลมเขาไปในถุงเรียบรอยแลว คนท่ียืนอยูดานปลายถุงคอย ๆ มวนถุงพลาสติกเขามาจนแนน 

แลวอานคาปริมาตรอากาศภายในถุง บันทึกผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

  
การมวนถุงพลาสติกและอานคาปริมาตรอากาศภายในถุง 

8. ทําซํ้าขอ 5-7 อีก 2 ครั้ง แลวหาคาเฉลี่ย  
9. รวบรวมขอมูลจากการทํากิจกรรมของแตละคน เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกันและนําเสนอในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ ปอดจุอากาศไดเทาใด

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 ปอดจุอากาศไดเทาใด 

 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........…….............................

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........…….............................

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……...........................

..………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….........……..........................

...………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….........……..........................

...………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….........……..........................

...………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….........……...........................

.. 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ความจุอากาศของปอดในแตละคน มีคาแตกตางกันหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........……............. 

2. ปจจัยใดบางท่ีมีผลตอปริมาตรความจุอากาศของปอด และสงผลอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........……............. 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........…….............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........……............. 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 ปจจัยทมีีผลตอความจุอากาศของปอด

ความจุอากาศของปอดของแตละบุคคลอาจมีคาไมเทากัน โดยคาท่ีไดจะวัดไดจากปริมาตรของอากาศ
ขณะหายใจเขาเต็มท่ีแลวปลอยลมหายใจออกมาใหมากท่ีสุด ปจจัยท่ีมีผลตอความจุอากาศของปอด เชน เพศ 
อายุ ความสูงของรางกาย โดยเฉลี่ยแลวเพศชายจะมีความจุอากาศของปอดมากกวาเพศหญิง คนท่ีมีความสูง
ของรางกายจะมีความจุของปอดแตกตางกัน ดังภาพท่ี คนหนุมสาวและคนสูงอายุก็มีความจุของปอดแตกตาง

กัน ดังภาพท่ี

ภาพท่ี กราฟคาความจุอากาศของปอดในผูชายและผูหญิงอายุ ปท่ีมีสวนสูงแตกตางกัน
ท่ีมา มูลนิธิสัมมาอาชีวะ

ภาพท่ี กราฟคาความจุอากาศของปอดในผูชายและผูหญิงท่ีมีความสูง เซนติเมตรแตมีอายุแตกตางกัน
ท่ีมา มูลนิธิสัมมาอาชีวะ



39ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 ปจจัยทมีีผลตอความจุอากาศของปอด 

 ความจุอากาศของปอดของแตละบุคคลอาจมีคาไมเทากัน โดยคาท่ีไดจะวัดไดจากปริมาตรของอากาศ
ขณะหายใจเขาเต็มท่ีแลวปลอยลมหายใจออกมาใหมากท่ีสุด ปจจัยท่ีมีผลตอความจุอากาศของปอด เชน เพศ 
อายุ ความสูงของรางกาย โดยเฉลี่ยแลวเพศชายจะมีความจุอากาศของปอดมากกวาเพศหญิง คนท่ีมีความสูง
ของรางกายจะมีความจุของปอดแตกตางกัน ดังภาพท่ี 1 คนหนุมสาวและคนสูงอายุก็มีความจุของปอดแตกตาง

กัน ดังภาพท่ี 2  

ภาพท่ี 1 กราฟคาความจุอากาศของปอดในผูชายและผูหญิงอายุ 15 ปท่ีมีสวนสูงแตกตางกัน 

ท่ีมา  :มูลนิธิสัมมาอาชีวะ 2561  

ภาพท่ี 2 กราฟคาความจุอากาศของปอดในผูชายและผูหญิงท่ีมีความสูง 170 เซนติเมตรแตมีอายุแตกตางกัน 

ท่ีมา  :มูลนิธิสัมมาอาชีวะ 2561  



40 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

นอกจากนี้ สุขภาพของรางกายจะมีผลตอความจุอากาศของปอด โดยผูท่ีออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
หรือนักกีฬาจะมีความจุอากาศของปอดมากกวาคนท่ัวไป รวมถึงโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจบางโรค เชน 

ถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด วัณโรค ปอดติดเชื้อ ก็จะสงผลใหความจุอากาศของปอดลดลงดวย ดังภาพท่ี 3 

 
คนปกติ 

 
มะเร็งปอด 

ภาพท่ี 3 ภาพเอกซเรยปอดของคนปกติและคนท่ีเปนโรคมะเร็งปอด )ลูกศรในภาพชี้กอนมะเร็งภายในปอด(  

 

 สาเหตุของการเกิดโรคถุงลมโปงพองสวนใหญเกิดจากการสูบบุหรี่ เนื่องจากสารพิษในควันบุหรี่จะไป
ทําลายผนังของถุงลมในปอดเปนผลใหผนังถุงลมฉีกขาดและรวมตัวกันเปนถุงลมขนาดใหญข้ึน ทําใหพ้ืนท่ีผิวใน
การแลกเปลี่ยนแกสลดลง จนรางกายไดรับแกสออกซิเจนไมเพียงพอ สงผลใหตองหายใจเร็วข้ึนเพ่ือนํา 
แกสออกซิเจนเขาสูรางกายใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย จึงเกิดอาการเหนื่อยหอบ นอกจากนี้ 
โรคถุงลมโปงพองยังเกิดจากการหายใจนําอากาศท่ีมีฝุนละอองและควันพิษเขาไปในปอดติดตอกันเปน
เวลานาน  

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง การขับถาย



41ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การขับถาย 

  



42 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 โครงสรางของระบบขับถาย 

 

 ภายในเซลลของรางกายมีท้ังกระบวนการสลายสารอาหารและการสังเคราะหสารตาง ๆ ทําใหเกิดสาร
หลายชนิดท้ังท่ีเปนประโยชนและของเสียท่ีเปนอันตรายตอรางกาย ของเสียท่ีเกิดข้ึน เชน แกสคารบอนไดออกไซด 
แอมโมเนีย ยูเรีย และกรดยูริก รางกายจําเปนตองกําจัดออก มนุษยกําจัดของเสียในรางกายไดหลายทาง เชน 
ปอดกําจัดแกสคารบอนไดออกไซดโดยผานทางลมหายใจออกและไตกําจัดของเสียตาง ๆ และน้ําสวนเกินในรูป
ปสสาวะ  
 อวัยวะในระบบขับถาย ไดแก ไต (kidney) ซ่ึงมี 2 ขาง อยูในตําแหนงดานหลังชองทองบริเวณเอว 
รูปรางคลายเมล็ดถ่ัวแดง ทอไต (ureter) เชื่อมระหวางไตกับกระเพาะปสสาวะ (urinary bladder) และ 

ทอปสสาวะ (urethra) เชื่อมตอจากกระเพาะปสสาวะ เพ่ือนําปสสาวะออกนอกรางกาย ดังภาพท่ี 1 

  

ภาพท่ี 1 อวัยวะในระบบขับถาย 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

เนื้อไตแตละขางแบงเปน ชั้น ไดแก ไตชั้นนอกและไตชั้นใน ดังภาพท่ี ซ่ึงแตละชั้นจะมีหลอดเลือด
แทรกและแตกแขนงอยูท่ัวไต ภายในไตประกอบไปดวย หนวยไต เล็ก ๆ เปนจํานวนมาก

ภาพท่ี 2 สวนประกอบของไต

หนวยไตมีสวนประกอบ สวน ไดแก สวนท่ีเปนทอและหลอดเลือดฝอย ตรงปลายดานหนึ่งของทอจะ
พองออกเปนกระเปาะ เรียกวา โบวแมนแคปซูล ( ภายในกระเปาะจะมีหลอดเลือดฝอย
ขดพันกันเปนกอนกลม เรียกวา โกลเมอรูลัส ( ดังภาพท่ี 3

ภาพท่ี 3 สวนประกอบของหนวยไต



43ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

เนื้อไตแตละขางแบงเปน 2 ชั้น ไดแก ไตชั้นนอกและไตชั้นใน ดังภาพท่ี 2 ซ่ึงแตละชั้นจะมีหลอดเลือด
แทรกและแตกแขนงอยูท่ัวไต ภายในไตประกอบไปดวย หนวยไต (nephron) เล็ก ๆ เปนจํานวนมาก 

 

 
ภาพท่ี 2 สวนประกอบของไต 

 

 หนวยไตมีสวนประกอบ 2 สวน ไดแก สวนท่ีเปนทอและหลอดเลือดฝอย ตรงปลายดานหนึ่งของทอจะ
พองออกเปนกระเปาะ เรียกวา โบวแมนแคปซูล (Bowman’s capsule) ภายในกระเปาะจะมีหลอดเลือดฝอย 

ขดพันกันเปนกอนกลม เรียกวา โกลเมอรูลัส (glomerulus) ดังภาพท่ี 3 

 

ภาพท่ี 3 สวนประกอบของหนวยไต 

 



44 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 ไตทํางานไดอยางไร 
 

คําช้ีแจง 
ออกแบบแผนภาพหรือไดอะแกรมเพ่ือแสดงกลไกลการขับถาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 กลไกการขับถาย

ในบริเวณหนวยไต จะมีการกรองสารตาง ๆ ท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กจากเลือดในโกลเมอรูลัสเขาสู
โบวแมนแคปซูลซ่ึงสารท่ีกรองไดนี้มีท้ังสารท่ีมีประโยชนและของเสีย เชน กลูโคส กรดอะมิโน ยูเรีย แอมโมเนีย 
กรดยูริก โซเดียม น้ํา ตอจากนั้นสารตาง ๆ จะเคลื่อนท่ีไปตามทอหนวยไต ระหวางนี้จะมีการดูดสารท่ีมี
ประโยชน เชน กลูโคส กรดอะมิโน โซเดียมและน้ําสวนใหญกลับเขาสูหลอดเลือดฝอยท่ีตอมาจากโกลเมอรูลัสและ
มาพันลอมรอบทอหนวยไต ขณะเดียวกันสารบางชนิดในหลอดเลือดฝอย เชน ยา โพแทสเซียมไอออน จะถูกขับเขา
สูทอหนวยไต ดังภาพท่ี 1

ภาพท่ี 1 กลไกลการขับถาย
สารท้ังหมดท่ีเหลืออยูในทอหนวยไตจะมารวมกันเปนปสสาวะ ( ซ่ึงจะถูกลําเลียงไปตามทอไต

เขาสูกระเพาะปสสาวะเพ่ือรอการกําจัดออก
ในทางการแพทยมีการนําปสสาวะมาตรวจวินิจฉัยเบื้องตนเก่ียวกับภาวะของโรคตาง ๆ ไดหลายโรค 

เชน โรคเบาหวาน โรคตับ โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ ซ่ึงการวิเคราะหสวนประกอบและสารตาง ๆ ท่ีพบใน
ปสสาวะจะเปนตัวชี้วัดความผิดปกติของรางกายได

กรณีท่ีไตทํางานผิดปกติ การกรองและการดูดกลับสารตาง ๆ ท่ีไตอาจจะบกพรองทําใหมีสิ่งแปลกปลอม
ในปสสาวะ เชน โปรตีนบางชนิด กลูโคส หรือแมกระท่ังเซลลเม็ดเลือดแดง และถาไตไมสามารถทํางานไดอยาง
ปกติ จะเกิดอันตรายถึงชีวิต เพราะรางกายไมสามารถขับถายของเสียท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาได รวมท้ังเกิดภาวะ
เสียสมดุลของน้ําและเกลือแร 

แสดงทิศทางการไหลของของเหลวในหนวยไต



45ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 กลไกการขับถาย 

 

ในบริเวณหนวยไต จะมีการกรองสารตาง ๆ ท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กจากเลือดในโกลเมอรูลัสเขาสู 
โบวแมนแคปซูลซ่ึงสารท่ีกรองไดนี้มีท้ังสารท่ีมีประโยชนและของเสีย เชน กลูโคส กรดอะมิโน ยูเรีย แอมโมเนีย 
กรดยูริก โซเดียม น้ํา ตอจากนั้นสารตาง ๆ จะเคลื่อนท่ีไปตามทอหนวยไต ระหวางนี้จะมีการดูดสารท่ีมี
ประโยชน เชน กลูโคส กรดอะมิโน โซเดียมและน้ําสวนใหญกลับเขาสูหลอดเลือดฝอยท่ีตอมาจากโกลเมอรูลัสและ
มาพันลอมรอบทอหนวยไต ขณะเดียวกันสารบางชนิดในหลอดเลือดฝอย เชน ยา โพแทสเซียมไอออน จะถูกขับเขา
สูทอหนวยไต ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 กลไกลการขับถาย 

สารท้ังหมดท่ีเหลืออยูในทอหนวยไตจะมารวมกันเปนปสสาวะ (urine) ซ่ึงจะถูกลําเลียงไปตามทอไต
เขาสูกระเพาะปสสาวะเพ่ือรอการกําจัดออก 

ในทางการแพทยมีการนําปสสาวะมาตรวจวินิจฉัยเบื้องตนเก่ียวกับภาวะของโรคตาง ๆ ไดหลายโรค 
เชน โรคเบาหวาน โรคตับ โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ ซ่ึงการวิเคราะหสวนประกอบและสารตาง ๆ ท่ีพบใน
ปสสาวะจะเปนตัวชี้วัดความผิดปกติของรางกายได 

กรณีท่ีไตทํางานผิดปกติ การกรองและการดูดกลับสารตาง ๆ ท่ีไตอาจจะบกพรองทําใหมีสิ่งแปลกปลอม 

ในปสสาวะ เชน โปรตีนบางชนิด กลูโคส หรือแมกระท่ังเซลลเม็ดเลือดแดง และถาไตไมสามารถทํางานไดอยาง
ปกติ จะเกิดอันตรายถึงชีวิต เพราะรางกายไมสามารถขับถายของเสียท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาได รวมท้ังเกิดภาวะ
เสียสมดุลของน้ําและเกลือแร  
 

  

แสดงทิศทางการไหลของของเหลวในหนวยไต 
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ใบงาน 
 

 

เร่ือง โครงสรางของระบบประสาทและการตอบสนอง 
  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่  ระบบประสาท

ระบบประสาทประกอบดวย 
สมอง ไขสันหลัง

และ เ ส นประสาท 
ดังภาพท่ีซ่ึงจะทําหนาท่ีรวมกันใน

การควบคุมการทํางานของอวัยวะทุก
อวัยวะของรางกายรวมถึงการแสดง

พฤติกรรมของมนุษยเพ่ือตอบสนองตอ
สิ่งเรา

สมองและไขสันหลังเปนศูนยกลางควบคุมการทํางานของอวัยวะทุกสวนของรางกาย จึงเรียกวา
ระบบประสาทสวนกลาง 

สมอง
สมองอยูภายในกะโหลกศีรษะ มีน้ําหนักประมาณ กิโลกรัม แบงออกเปนสวน ๆ แตละสวน

แตกตางกัน สมองประกอบดวยสวนหลัก ๆ ไดแก ซีรีบรัม ซีรีเบลลัม และกานสมอง โดยซีรีบรัม 
เปนสวนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดของสมอง ทําหนาท่ีเก่ียวกับการจํา การคิด สติปญญา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล 
การพูด การเคลื่อน การรับรูและการตอบสนอง และอ่ืน ๆ ซีรีเบลลัม ทําหนาท่ีเก่ียวกับ
การควบคุมการทรงตัวและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง ๆ สวนกานสมอง ทําหนาท่ี
ควบคุมการหายใจ การเตนของหัวใจ ความรูสึกรอนหนาว และอุณหภูมิของรางกาย ดังภาพท่ี 

ภาพท่ี หนาท่ีขอ งสมองสวนตาง ๆ

ภาพท่ี  ระบบประสาทมนุษย  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที ่1 ระบบประสาท 

ระบบประสาทประกอบดวย 
สมอง )brain  (ไขสันหลัง ) spinal 

cord(  และ เ ส นประสาท )nerve( 

ดังภาพท่ี 1 ซ่ึงจะทําหนาท่ีรวมกันใน
การควบคุมการทํางานของอวัยวะทุก
อวัยวะของรางกาย รวมถึงการแสดง

พฤติกรรมของมนุษยเพ่ือตอบสนองตอ
สิ่งเรา  

สมองและไขสันหลังเปนศูนยกลางควบคุมการทํางานของอวัยวะทุกสวนของรางกาย จึงเรียกวา 
ระบบประสาทสวนกลาง )central nervous system( 

สมอง 
สมองอยูภายในกะโหลกศีรษะ มีน้ําหนักประมาณ 1.3-1. 4 กิโลกรัม แบงออกเปนสวน ๆ แตละสวน

แตกตางกัน สมองประกอบดวยสวนหลัก ๆ ไดแก ซีรีบรัม ซีรีเบลลัม และกานสมอง โดยซีรีบรัม )cerebrum (

เปนสวนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดของสมอง ทําหนาท่ีเก่ียวกับการจํา การคิด สติปญญา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล 
การพูด การเคลื่อน การรับรูและการตอบสนอง และอ่ืน ๆ ซีรีเบลลัม )cerebellum( ทําหนาท่ีเก่ียวกับ 

การควบคุมการทรงตัวและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง ๆ สวนกานสมอง )brain stem( ทําหนาท่ี
ควบคุมการหายใจ การเตนของหัวใจ ความรูสึกรอนหนาว และอุณหภูมิของรางกาย ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 หนาท่ีขอ งสมองสวนตาง ๆ 

ภาพท่ี 1 ระบบประสาทมนุษย  
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ไขสันหลัง 
ไขสันหลังเปนสวนท่ีตอลงมาจากกานสมองตาม

แนวยาวภายในชองของกระดูกสันหลัง ดังภาพท่ี 3 หนาท่ี
หลักของไขสันหลัง คือ เชื่อมตอการทํางานระหวางสมอง
และเสนประสาท โดยรับสัญญาณจากสมองสงตอไปยัง
เสนประสาท และสงสัญญาณจากเสนประสาทไปยังสมอง 
นอกจากนี้ไขสันหลังยังทําหนาท่ีเปนศูนยกลางควบคุมการ
ตอบสนองอยางทันทีทันใดของรางกาย  

 

 

 

เสนประสาท 
สวนของระบบประสาทท่ีอยูนอกสมองและไขสันหลัง

เรียกวา ระบบประสาทรอบนอก )peripheral nervous 

system) ซ่ึงไดแก เสนประสาท เปนสวนท่ียื่นออกมาจาก
สมองและไขสันหลังและเชื่อมไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 

เสนประสาทประกอบดวยมัดของเสนใยประสาทหลาย ๆ มัด 
ดังภาพท่ี 4 เสนประสาททําหนาท่ีรับกระแสประสาทจาก
สมองและไขสันหลังสงไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและรับ
ขอมูลจากอวัยวะตาง ๆ แลวสงไปยังสมองและไขสันหลัง  

  

ภาพท่ี 3 ตําแหนงของไขสันหลัง  

ภาพท่ี 4 เสนประสาทตัดตามขวาง 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 เซลลประสาท

หนวยยอยท่ีสําคัญของสมองและไขสันหลัง ไดแก เซลลประสาท หรือ ซ่ึงมี
อยูเปนจํานวนมากหลายพันลานเซลล เซลลประสาทมีลักษณะและสวนประกอบของเซลล ดังภาพท่ี 

ภาพท่ี เซลลประสาท
เซลลประสาทประกอบดวยตัวเซลล และสวนท่ียื่นออกมาจากตัวเซลลท่ีเรียกวา

เสนใยประสาท สวนท่ีเปนตัวเซลลของเซลลประสาทประกอบดวยไซโทพลาซึมและนิวเคลียส 
สวนเสนใยประสาทมีชนิด คือ เดนไดรต และแอกซอน โดยเดนไดรตจะทําหนาท่ีรับ

กระแสประสาท และแอกซอนทําหนาท่ีสงกระแสประสาท
การเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทจะอยูในรูปของสัญญาณทางไฟฟา ซ่ึงจะเคลื่อนจากเซลลหนึ่งไปยัง

อีกเซลลหนึ่ง ดังภาพท่ี ระหวางเซลลประสาทจะมีชองวางแคบ ๆ ซ่ึงกระแสประสาทไมสามารถเคลื่อนท่ีผาน
ไปไดโดยตรง ตองอาศัยสารเคมีท่ีสรางจากบริเวณปลายแอกซอน เพ่ือไปกระตุนใหเกิดกระแสประสาทในเซลล
ถัดไป โดยขณะท่ีกระแสประสาทเคลื่อนมาถึงบริเวณปลายแอกซอน สารเคมีดังกลาวจะถูกปลอยและแพรผาน
ชองวางแคบ ๆ ไปยังปลายเดนไดรตของอีกเซลลหนึ่ง จึงทําใหเกิดกระแสประสาทข้ึนได

ภาพท่ี ทิศทางการเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลลหนึ่ง
เซลลประสาทแบงออกตามหนาท่ีไดเปน ชนิด คือ เซลลประสาทรับความรูสึก 

มีหนาท่ีรับขอมูลจากสิ่ งเราเซลลประสาทส่ังการ มีหนาท่ีสงกระแสประสาทไปยัง
หนวยปฏิบัติงานหรืออวัยวะ ตาง ๆ เชน กลามเนื้อท่ีแขนและขา และเซลลประสาทประสานงาน 
มีหนาท่ีรับและสงกระแสประสาทระหวางเซลลประสาทรับความรูสึกและเซลลประสาทสั่งการ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 เซลลประสาท 

หนวยยอยท่ีสําคัญของสมองและไขสันหลัง ไดแก เซลลประสาท )neuron หรือ nerve cell( ซ่ึงมี
อยูเปนจํานวนมากหลายพันลานเซลล เซลลประสาทมีลักษณะและสวนประกอบของเซลล ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 เซลลประสาท  

เซลลประสาทประกอบดวยตัวเซลล )cell body( และสวนท่ียื่นออกมาจากตัวเซลลท่ีเรียกวา 
เสนใยประสาท )nerve fiber( สวนท่ีเปนตัวเซลลของเซลลประสาทประกอบดวยไซโทพลาซึมและนิวเคลียส 

สวนเสนใยประสาทมี 2 ชนิด คือ เดนไดรต )dendrite( และแอกซอน )axon( โดยเดนไดรตจะทําหนาท่ีรับ
กระแสประสาท และแอกซอนทําหนาท่ีสงกระแสประสาท 

การเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทจะอยูในรูปของสัญญาณทางไฟฟา ซ่ึงจะเคลื่อนจากเซลลหนึ่งไปยัง
อีกเซลลหนึ่ง ดังภาพท่ี 2 ระหวางเซลลประสาทจะมีชองวางแคบ ๆ ซ่ึงกระแสประสาทไมสามารถเคลื่อนท่ีผาน
ไปไดโดยตรง ตองอาศัยสารเคมีท่ีสรางจากบริเวณปลายแอกซอน เพ่ือไปกระตุนใหเกิดกระแสประสาทในเซลล
ถัดไป โดยขณะท่ีกระแสประสาทเคลื่อนมาถึงบริเวณปลายแอกซอน สารเคมีดังกลาวจะถูกปลอยและแพรผาน
ชองวางแคบ ๆ ไปยังปลายเดนไดรตของอีกเซลลหนึ่ง จึงทําใหเกิดกระแสประสาทข้ึนได 

ภาพท่ี 2 ทิศทางการเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลลหนึ่ง  

เซลลประสาทแบงออกตามหนาท่ีไดเปน 3 ชนิด คือ เซลลประสาทรับความรูสึก )sensory neuron( 

มีหนาท่ีรับขอมูลจากสิ่ งเรา เซลลประสาทส่ังการ )motor neuron( มีหนาท่ีสงกระแสประสาทไปยัง 
หนวยปฏิบัติงานหรืออวัยวะ ตาง ๆ เชน กลามเนื้อท่ีแขนและขา และเซลลประสาทประสานงาน )interneuron( 

มีหนาท่ีรับและสงกระแสประสาทระหวางเซลลประสาทรับความรูสึกและเซลลประสาทสั่งการ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 นักเรียนตอบสนองไดดีแคไหน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ทดสอบและอธิบายความสามารถในการตอบสนองตอสิ่งเรา 
 

วัสดุและอุปกรณ 
เหรียญบาท   1 เหรียญ  

 

วิธีทํากิจกรรม 

1. ใหนักเรียนคนหนึ่งจับเหรียญบาทเหนือหลังมือของนักเรียนอีกคนหนึ่ง ประมาณ 20 เซนติเมตร 
2. กําหนดกติกาวาเม่ือนักเรียนคนท่ีจับเหรียญปลอยเหรียญลงมา นักเรียนอีกคนหนึ่งตองชักมือออกไมให

เหรียญกระทบมือ 

3. ปลอยเหรียญทันทีโดยไมใหอีกคนหนึ่งรูตัว แลวสังเกตวานักเรียนคนนั้นจะหลบเหรียญไดหรือไม บันทึกผล 

4. ทําซํ้า 5 ครั้ง บันทึกจํานวนครั้งท่ีหลบเหรียญได 
5. สลับกันทดสอบโดยเปลี่ยนใหคนหลบเหรียญเปนคนปลอยเหรียญบาง 
 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 นักเรียนตอบสนองไดดีแคไหน

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามทายกิจกรรม
นักเรียนหลบเหรียญไดกี่ครั้ง แตกตางจากเพ่ือนหรือไม อยางไร

ในกิจกรรมนี้ ระบบประสาทรับรูจากสวนใดและควบคุมสวนใดของรางกาย

ความสามารถในการหลบเหรียญไดข้ึนอยูกับอะไร

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร



51ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 นักเรียนตอบสนองไดดีแคไหน 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………….........……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… ......... ……………...

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............………………

……………………………………………………………………………………………………………….........……………………………………

………………………………………………………………………………………………………….........……............……....................... 

คําถามทายกิจกรรม 

1. นักเรียนหลบเหรียญไดกี่ครั้ง แตกตางจากเพ่ือนหรือไม อยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. ในกิจกรรมนี้ ระบบประสาทรับรูจากสวนใดและควบคุมสวนใดของรางกาย
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. ความสามารถในการหลบเหรียญไดข้ึนอยูกับอะไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……



52 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 2 ปฏิกิริยารีเฟล็กซเกิดขึ้นไดอยางไร

คําช้ีแจง 
ออกแบบแผนภาพหรือไดอะแกรมเพ่ืออธิบายข้ันตอนการทํางานของระบบประสาทเม่ือเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง
อยางทันทีทันใด เชน การชักมือออกเม่ือโดนสิ่งของแหลมคม การชักมือออกเม่ือจับของรอน  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ ปฏิกิริยารีเฟล็กซ

เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน จะมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางทันทีทันใดโดยไมทันไดคิดท่ีเรียกวา ปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ เชน การกระตุกขาเม่ือถูกเคาะท่ีบริเวณใตหัวเขา แพทยจะใชปฏิกิริยารีเฟล็กซ
ในการตรวจการทํางานของระบบประสาท

ปฏิกิริยารีเฟล็กซควบคุมโดยไขสันหลัง เม่ือใชคอนยางเคาะบริเวณใตหัวเขา หนวยรับความรูสึกท่ีอยู
บริเวณกลามเนื้อจะสงกระแสประสาทผานเซลลประสาทรับความรูสึกไปยังไขสันหลัง เซลลประสาทสั่งการจะ
นําคําสั่งจากไขสันหลังในรูปของกระแสประสาทไปกระตุนใหหนวยปฏิบัติการ เชน กลามเนื้อตนขาดานหนา
หดตัว ขณะเดียวกันเซลลประสาทรับความรูสึกจะสงกระแสประสาทผานเซลลประสาทประสานงานไปยัง
เซลลประสาทสั่งการ เพ่ือยับยั้งการหดตัวของกลามเนื้อตนขาดานหลังซ่ึงจะทําใหกลามเนื้อสวนนี้คลายตัว

เปนผลใหเกิดการกระตุกขาไปขางหนา ดังภาพท่ีปฏิกิริยารีเฟ ล็กซเปนปฏิกิริยาท่ีตอบสนองแบบทันทีทันใด
โดยไมผานสมอง

ภาพท่ี การทํางานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ

ภายหลังจากเกิดปฏิกิริยารีเฟล็กซแลวจะมีปฏิกิริยาตอบสนองผานสมองตามมา ทําใหเกิดความรูสึก
และลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได นักเรียนคงนึกแปลกใจวาเม่ือเดินไปเหยียบหนาม นักเรียนจะชักเทาออกทันที
กอนท่ีจะรูสึกเจ็บและมีอะไรมาตําท่ีเทา การชักเทาออกทันทีเปนปฏิกิริยารีเฟล็กซถูกสั่งการโดยไขสันหลัง
เทานั้น แตการรับรูหลังจากนั้น เชน ความเจ็บปวดและรูวามีอะไรมาตําท่ีเทา เปนผลจากกระแสประสาท
เคลื่อนจากไขสันหลังสงตอไปยังสมอง สมองจะแปลความหมายเปนการรับรูตอสิ่งเรานั้น ๆ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 3 ปฏิกิริยารีเฟล็กซ  

เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน จะมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางทันทีทันใดโดยไมทันไดคิดท่ีเรียกวา ปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ (reflect action) เชน การกระตุกขาเม่ือถูกเคาะท่ีบริเวณใตหัวเขา แพทยจะใชปฏิกิริยารีเฟล็กซ 
ในการตรวจการทํางานของระบบประสาท 

ปฏิกิริยารีเฟล็กซควบคุมโดยไขสันหลัง เม่ือใชคอนยางเคาะบริเวณใตหัวเขา หนวยรับความรูสึกท่ีอยู
บริเวณกลามเนื้อจะสงกระแสประสาทผานเซลลประสาทรับความรูสึกไปยังไขสันหลัง เซลลประสาทสั่งการจะ
นําคําสั่งจากไขสันหลังในรูปของกระแสประสาทไปกระตุนใหหนวยปฏิบัติการ เชน กลามเนื้อตนขาดานหนา 
หดตัว ขณะเดียวกันเซลลประสาทรับความรูสึกจะสงกระแสประสาทผานเซลลประสาทประสานงานไปยัง 
เซลลประสาทสั่งการ เพ่ือยับยั้งการหดตัวของกลามเนื้อตนขาดานหลังซ่ึงจะทําใหกลามเนื้อสวนนี้คลายตัว 

เปนผลใหเกิดการกระตุกขาไปขางหนา ดังภาพท่ี 1 ปฏิกิริยารีเฟ ล็กซเปนปฏิกิริยาท่ีตอบสนองแบบทันทีทันใด
โดยไมผานสมอง 

ภาพท่ี 1 การทํางานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ  

 ภายหลังจากเกิดปฏิกิริยารีเฟล็กซแลวจะมีปฏิกิริยาตอบสนองผานสมองตามมา ทําใหเกิดความรูสึก
และลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได นักเรียนคงนึกแปลกใจวาเม่ือเดินไปเหยียบหนาม นักเรียนจะชักเทาออกทันที
กอนท่ีจะรูสึกเจ็บและมีอะไรมาตําท่ีเทา การชักเทาออกทันทีเปนปฏิกิริยารีเฟล็กซถูกสั่งการโดยไขสันหลัง
เทานั้น แตการรับรูหลังจากนั้น เชน ความเจ็บปวดและรูวามีอะไรมาตําท่ีเทา เปนผลจากกระแสประสาท
เคลื่อนจากไขสันหลังสงตอไปยังสมอง สมองจะแปลความหมายเปนการรับรูตอสิ่งเรานั้น ๆ 



54 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง โครงสรางของระบบสืบพันธุและฮอรโมน



55ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง โครงสรางของระบบสืบพันธุและฮอรโมน 

  



56 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที ่1 การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว 

จุดประสงคการเรียนรู 
สํารวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของรางกายเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว 

วัสดุและอุปกรณ 
- 

วิธีทํากิจกรรม 

1. สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายตนเองในปปจจุบันเปรียบเทียบกับตอนท่ีนักเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
โดยใชแบบสํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกาย อภิปรายรวมกันภายในกลุม และสรุปผลการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายท่ีเหมือนกันในแตละเพศ

2. อภิปรายและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของเพศชายและเพศหญิงเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่  การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว

คําช้ีแจง
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
นักเรียนชาย

ลําดับ การเปล่ียนแปลงของรางกายเพศชาย มี
ผิวหนามัน
มีสิว
เสียงแตก
มีหนวดเครา
มีขนข้ึนบริเวณรักแร
มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ
เหง่ือออกมาก มีกลิ่นตัว
สะโพกผาย
ไหลผาย
มีน้ําอสุจิ

นักเรียนหญิง
ลําดับ การเปล่ียนแปลงของรางกายเพศหญิง มี

ผิวหนามัน
มีสิว
เสียงแหลมเล็ก
มีหนวดเครา
มีขนข้ึนบริเวณรักแร
มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ
เหง่ือออกมาก มีกลิ่นตัว
สะโพกผาย
เตานมขยาย
มีประจําเดือน



57ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว 

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

นักเรียนชาย 

ลําดับ การเปล่ียนแปลงของรางกายเพศชาย มี 

1. ผิวหนามัน 

2. มีสิว 

3. เสียงแตก 

4. มีหนวดเครา 
5. มีขนข้ึนบริเวณรักแร 
6. มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ 

7. เหง่ือออกมาก มีกลิ่นตัว 

8. สะโพกผาย 

9. ไหลผาย 

10. มีน้ําอสุจ ิ

นักเรียนหญิง 
ลําดับ การเปล่ียนแปลงของรางกายเพศหญิง มี 

1. ผิวหนามัน 

2. มีสิว 

3. เสียงแหลมเล็ก 

4. มีหนวดเครา 
5. มีขนข้ึนบริเวณรักแร 
6. มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ 

7. เหง่ือออกมาก มีกลิ่นตัว 

8. สะโพกผาย 

9. เตานมขยาย 

10. มีประจําเดือน 



58 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. รางกายของนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงอยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. การเปล่ียนแปลงของรางกายของเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…… ............ ……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………… ......... ……............……

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 อวัยวะในระบบสืบพันธุ

เม่ือมนุษยเจริญเติบโตจากวัยเด็กเขาสูวัยหนุมสาว จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของรางกาย
ภายนอกไดอยางชัดเจน ทําใหเห็นความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงมากข้ึน นอกจากลักษณะ
ภายนอกแลวยังมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางภายในของระบบสืบพันธุอีกดวย

อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศชาย
ระบบสืบพันธุเพศชายประกอบดวยอวัยวะท่ีสําคัญ ไดแก อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดนําอสุจิ 

องคชาติ ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ ตอมลูกหมาก และตอมคาวเปอร ดังภาพท่ี โดย อัณฑะ ทําหนาท่ี
สรางอสุจิซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศผู อสุจิท่ีสรางข้ึนจะถูกสงไปเก็บไวท่ีหลอดเก็บอสุจิ เพ่ือใหอสุจิเจริญเติบโต
เต็มท่ี อสุจิจะเคลื่อนท่ีจากหลอดเก็บอสุจิไปตามหลอดนําอสุจิ ในระหวางการเคลื่อนท่ีจะมีของเหลวท่ีสรางจาก
ตอมหลายชนิด ไดแก ของเหลวจากตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิสําหรับเปนอาหารของอสุจิ ของเหลวจาก
ตอมลูกหมากเพ่ือปรับสภาพความเปนกรดในชองคลอดของเพศหญิงใหเปนกลาง และของเหลวจาก
ตอมคาวเปอรซ่ึงชวยหลอลื่นขณะมีเพศสัมพันธ  ของเหลวจากตอมดังกลาวจะรวมกับอสุจิ เรียกวา น้ําอสุจิ
ซ่ึงจะเคลื่อนท่ีไปตามทอปสสาวะในองคชาติและหลั่งออกสูภายนอกรางกาย

ภาพท่ี อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศชาย



59ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 อวัยวะในระบบสืบพันธุ

เม่ือมนุษยเจริญเติบโตจากวัยเด็กเขาสูวัยหนุมสาว จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของรางกาย
ภายนอกไดอยางชัดเจน ทําใหเห็นความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงมากข้ึน นอกจากลักษณะ
ภายนอกแลวยังมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางภายในของระบบสืบพันธุอีกดวย 

อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศชาย 

ระบบสืบพันธุเพศชายประกอบดวยอวัยวะท่ีสําคัญ ไดแก อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดนําอสุจิ 
องคชาติ ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ ตอมลูกหมาก และตอมคาวเปอร ดังภาพท่ี 1 โดย อัณฑะ )testis) ทําหนาท่ี
สรางอสุจิซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศผู อสุจิท่ีสรางข้ึนจะถูกสงไปเก็บไวท่ีหลอดเก็บอสุจิ เพ่ือใหอสุจิเจริญเติบโต
เต็มท่ี อสุจิจะเคลื่อนท่ีจากหลอดเก็บอสุจิไปตามหลอดนําอสุจิ ในระหวางการเคลื่อนท่ีจะมีของเหลวท่ีสรางจาก
ตอมหลายชนิด ไดแก ของเหลวจากตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิสําหรับเปนอาหารของอสุจิ ของเหลวจาก 

ตอมลูกหมากเพ่ือปรับสภาพความเปนกรดในชองคลอดของเพศหญิงใหเปนกลาง และของเหลวจาก 

ตอมคาวเปอรซ่ึงชวยหลอลื่นขณะมีเพศสัมพันธ  ของเหลวจากตอมดังกลาวจะรวมกับอสุจิ เรียกวา น้ําอสุจิ 
ซ่ึงจะเคลื่อนท่ีไปตามทอปสสาวะในองคชาติและหลั่งออกสูภายนอกรางกาย 

ภาพท่ี 1 อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศชาย  



60 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศหญิง 
ระบบสืบพันธุเพศหญิงประกอบดวยอวัยวะสําคัญ ไดแก รังไข ทอนําไข มดลูก ปากมดลูก และ 

ชองคลอด ดังภาพท่ี 2 รังไข )ovary) มีอยู 2 ขาง แตละขางอยูใกลกับปลายของทอนําไขท่ีมีลักษณะเปน
ปากแตร รังไขทําหนาท่ีสรางเซลลไขซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศเมีย เม่ือเกิดการตกไข เซลลไขจะเคลื่อนท่ีจาก 

รังไขไปตามทอนําไขซ่ึงมีปลายขางหนึ่งเปดเขาสูมดลูก มดลูกมีผนังหนาประกอบดวยกลามเนื้อและเนื้อเยื่อ 

ดานในซ่ึงสามารถแบงตัวไดเพ่ือรอรับการฝงตัวของเอ็มบริโอ สวนบริเวณท่ีมดลูกติดตอกับชองคลอด เรียกวา  

ปากมดลูก 

 
ภาพท่ี 2 อวัยวะในระบบสืบพันธุเพศหญิง  

 

ผลของฮอรโมนเพศ 

เม่ือเขาสูวัยหนุมสาวจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีสามารถสังเกตได ดังภาพท่ี 3 ซ่ึง  

การเปลี่ยนแปลงของรางกายเหลานี้เปนผลมาจากฮอรโมนเพศท่ีรางกายสรางข้ึน โดยฮอรโมนท่ีสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงในเพศชาย คือ เทสโทสเทอโรน )testosterone) ซ่ึงทําใหเกิดลักษณะเสียงแตกและทุมข้ึน 

ไหลผาย มีหนวด เครา มีขนข้ึนบริเวณรักแร หนาแขง และอวัยวะเพศ และมีการสรางอสุจิและหลั่งน้ําอสุจิ 
สวนฮอรโมนท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในเพศหญิง คือ อีสโทรเจน )estrogen) และโพรเจสเทอโรน 

)progesterone) อีสโตรเจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกายในเพศหญิง เชน มีเสียงแหลมเล็ก เตานม
ขยายใหญข้ึน สะโพกผาย การมีประจําเดือน ขนข้ึนบริเวณรักแรและอวัยวะเพศ สวนโพรเจสเทอโรนเก่ียวของ
กับการมีประจําเดือน และชวยในการตั้งครรภ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ภาพท่ี การเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีมีผลมาจากฮอรโมนเพศ

ฮอรโมนเพศนอกจากจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกายแลว ยังสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ และสภาพจิตใจ เชน อารมณเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว วูวาม หงุดหงิด วิตกกังวล 
อาจมีอารมณเศรารวมดวย เริ่มสนใจเพศตรงขาม มีอารมณทางเพศ ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงควรเตรียมพรอมดวยการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง และทํากิจกรรมเพ่ือลดความเครียดและเบี่ยงเบนความสนใจ เชน ออกกําลังกาย เลนดนตรี 
ทํางานอดิเรก



61ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 
ภาพท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีมีผลมาจากฮอรโมนเพศ  

 

ฮอรโมนเพศนอกจากจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกายแลว ยังสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ และสภาพจิตใจ เชน อารมณเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว วูวาม หงุดหงิด วิตกกังวล 
อาจมีอารมณเศรารวมดวย เริ่มสนใจเพศตรงขาม มีอารมณทางเพศ ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงควรเตรียมพรอมดวยการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง และทํากิจกรรมเพ่ือลดความเครียดและเบี่ยงเบนความสนใจ เชน ออกกําลังกาย เลนดนตรี 
ทํางานอดิเรก 

  



62 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การมีประจําเดือนและการปฏิสนธ ิ

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ

เพศหญิงเม่ือเขาสูวัยสาวจะมีประจําเดือน เกิดข้ึนเปนรอบ ๆ เรียกวา รอบเดือน 
แตละรอบเดือนใชเวลาประมาณ วัน โดยจะเริ่มนับวันแรกของรอบเดือนเปนวันท่ีของการมีประจําเดือน

ในแตละรอบเดือนจะมีประจําเดือนออกมาประมาณ วัน

ภาพท่ี การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศหญิงและผนังมดลูกในแตละรอบเดือนของเพศ หญิง

จากภาพท่ี จะเห็นวาเพศหญิงจะมีประจําเดือนระหวางวันท่ี ของรอบเดือน หลังจากมีประจําเดือน 
ปริมาณอีสโทรเจนจะสูงข้ึน ซ่ึงกระตุนใหผนังมดลูกเริ่มกลับมาหนาตัวข้ึน เม่ือถึงวันท่ีของรอบเดือนจะมี

การตกไข จากรังไขเขาสูทอนําไข ไขท่ีตกมามีอายุ วัน เพ่ือรอรับการปฏิสนธิกับอสุจิของเพศชาย 
ภายหลังการตกไข ปริมาณโพรเจสเทอโรนจะสูงข้ึน ทําใหผนังมดลูกหนาตัวเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือรองรับการฝงตัวของ
เอ็มบริโอ ในกรณีท่ีเซลลไขไมไดรับการปฏิสนธิ ปริมาณอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนจะคอย ๆ ลดลง

สวนผนังมดลูกชั้นในท่ีหนาข้ึนจะหลุดลอกออกมาพรอมเลือดเปนประจําเดือน ดังภาพท่ี



63ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ 

เพศหญิงเม่ือเขาสูวัยสาวจะมีประจําเดือน )menstruation( เกิดข้ึนเปนรอบ ๆ เรียกวา รอบเดือน 
แตละรอบเดือนใชเวลาประมาณ 28 วัน โดยจะเริ่มนับวันแรกของรอบเดือนเปนวันท่ี 1 ของการมีประจําเดือน

ในแตละรอบเดือนจะมีประจําเดือนออกมาประมาณ 3 - 5 วัน  

ภาพท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศหญิงและผนังมดลูกในแตละรอบเดือนของเพศ หญิง 

จากภาพท่ี 1 จะเห็นวาเพศหญิงจะมีประจําเดือนระหวางวันท่ี 1 - 5 ของรอบเดือน หลังจากมีประจําเดือน 
ปริมาณอีสโทรเจนจะสูงข้ึน ซ่ึงกระตุนใหผนังมดลูกเริ่มกลับมาหนาตัวข้ึน เม่ือถึงวันท่ี 14 ของรอบเดือนจะมี  

การตกไข )ovulation( จากรังไขเขาสูทอนําไข ไขท่ีตกมามีอายุ 1 วัน เพ่ือรอรับการปฏิสนธิกับอสุจิของเพศชาย 
ภายหลังการตกไข ปริมาณโพรเจสเทอโรนจะสูงข้ึน ทําใหผนังมดลูกหนาตัวเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือรองรับการฝงตัวของ
เอ็มบริโอ ในกรณีท่ีเซลลไขไมไดรับการปฏิสนธิ ปริมาณอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนจะคอย ๆ ลดลง 

สวนผนังมดลูกชั้นในท่ีหนาข้ึนจะหลุดลอกออกมาพรอมเลือดเปนประจําเดือน ดังภาพท่ี 2  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 
ภาพท่ี 2 การเคลื่อนท่ีของเซลลไขและการเปลี่ยนแปลงของผนังมดลูก  

 

เม่ือเซลลไขเกิดการปฏิสนธิ )fertilization (กับอสุจิ นิวเคลียสของอสุจิจะเขาไปรวมกับนิวเคลียส
ของเซลลไข เกิดเปนเซลลท่ีเรียกวา ไซโกต )zygote( จากนั้นไซโกตจะเพ่ิมจํานวนเซลลโดยการแบงเซลลจาก 

1 เซลลเปน 2 เซลล จาก 2 เซลลเปน 4 เซลล และเพ่ิมข้ึนแบบทวีคูณจนกลายเปนกลุมเซลลเรียกวา เอ็มบริโอ 
)embryo( ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงหลายระยะ ขณะเดียวกันก็เคลื่อนท่ีไปตามทอนําไขแลวฝงตัวบริเวณ 

ผนังมดลูก เอ็มบริโอจะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงรูปรางจนมีอวัยวะครบเม่ือมีอายุ 8 สัปดาห เรียกวา ฟตัส 
)fetus( และฟตัสจะมีการเจริญเติบโตภายในมดลูกตอไปจนกระท่ังคลอด โดยท่ัวไปมนุษยมีการต้ังครรภนาน
ประมาณ 280 ว  ัน หรือ 40 สัปดาห นับจากวันแรกของการมีประจําเดือนครั้งสุดทาย ดังภาพท่ี 3  

 
ภาพท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงของมนุษยตั้งแตระยะเอ็มบริโอจนกระท่ังคลอด  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 การมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ

คําช้ีแจง
เขียนแผนภาพหรือไดอะแกรมเพ่ืออธิบายความสัมพันธของการมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานท่ี 1 การมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ 

คําช้ีแจง 
เขียนแผนภาพหรือไดอะแกรมเพ่ืออธิบายความสัมพันธของการมีประจําเดือนและการปฏิสนธ ิ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การคุมกําเนิด 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที ่1 เลือกวิธีการคุมกําเนิดอยางไรใหเหมาะสม

จุดประสงคการเรียนรู

วิเคราะหสถานการณและเลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณ

อุปกรณ

วิธีการดําเนินกิจกรรม
อานใบความรูท่ี 1 การคุมกําเนิด
วิเคราะหแตละสถานการณดังนี้
สถานการณท่ี 
สามีภรรยาคูหนึ่งกําลังมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน จึงยังไมพรอมท่ีจะมีบุตรในชวงนี้ และวางแผนท่ีจะ
มีบุตรในอีก ปขางหนา
สถานการณท่ี 
สามีภรรยาคูหนึ่งแตงงานมา ป มีบุตรคน และไมตองการมีบุตรเพ่ิมอีก
รวมกันอภิปรายและเสนอแนวทางการคุมกําเนิด พรอมระบุขอดีและขอจํากัดของแตละวิธี
นําเสนอผลการอภิปราย



67ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที ่1 เลือกวิธีการคุมกําเนิดอยางไรใหเหมาะสม 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหสถานการณและเลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณ 

อุปกรณ 
- 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. อานใบความรูท่ี 1 การคุมกําเนิด
2. วิเคราะหแตละสถานการณดังนี้

สถานการณท่ี 1
สามีภรรยาคูหนึ่งกําลังมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน จึงยังไมพรอมท่ีจะมีบุตรในชวงนี้ และวางแผนท่ีจะ
มีบุตรในอีก 3 ปขางหนา
สถานการณท่ี 2
สามีภรรยาคูหนึ่งแตงงานมา 15 ป มีบุตร 3 คน และไมตองการมีบุตรเพ่ิมอีก

3. รวมกันอภิปรายและเสนอแนวทางการคุมกําเนิด พรอมระบุขอดีและขอจํากัดของแตละวิธี
4. นําเสนอผลการอภิปราย



68 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 เลือกวิธีคุมกําเนิดอยางไรใหเหมาะสม

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

จากการวิเคราะหแตละสถานการณจะเลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณดังนี้ 
สถานการณท่ี 1 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………… 

สถานการณท่ี 2 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………… 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม
การคุมกําเนิดช่ัวคราวแตละวิธี มีประสิทธิภาพเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร อะไรบาง

การคุมกําเนิดถาวรทําไดอยางไร

การเลือกวิธีคุมกําเนิดตองคํานึงถึงส่ิงใดบาง เพราะเหตุใด

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. การคุมกําเนิดช่ัวคราวแตละวิธี มีประสิทธิภาพเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร อะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. การคุมกําเนิดถาวรทําไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. การเลือกวิธีคุมกําเนิดตองคํานึงถึงส่ิงใดบาง เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

  

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

  



70 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การคุมกําเนิด

การมีบุตรตองการความพรอมของท้ังพอและแมหลายดาน เชน สุขภาพทางรางกายและอารมณ 
ภาระงาน ฐานะทางการเงิน ความรับผิดชอบในการเลี้ยงดู หากคูหญิงชายท่ียังไมพรอมท่ีจะมีบุตรควรมี 

การวางแผนครอบครัว เชน การคุมกําเนิด )contraception( เพ่ือปองกันไมใหเกิดการต้ังครรภในชวงเวลาท่ี
ยังไมพรอม การคุมกําเนิดแบงออกเปน 2 ประเภท คือการคุมกําเนิดชั่วคราวและการคุมกําเนิดถาวร  

การคุมกําเนิดช่ัวคราว เปนการปองกันการต้ังครรภในชวงเวลาท่ีไมพรอมจะมีบุตร และสามารถ
กลับมาตั้งครรภเม่ือหยุดการคุมกําเนิด แบงออกเปน 3 วิธี ดังนี้  

1. การคุมกําเนิดดวยวิธีธรรมชาติ โดยการมีเพศสัมพันธเฉพาะในชวงระยะ 7 วันกอนมีประจําเดือน
วันแรก ซ่ึงเปนชวงท่ีเซลลไขสลายตัว และระยะหลังจากมีประจําเดือนวันแรกตอไปอีก 7 วัน
ซ่ึงเปนชวงท่ียังไมมีการตกไข ดังภาพท่ี 1 อยางไรก็ตามวิธีการนี้ใชไดกับผูหญิงท่ีมีประจําเดือนตรง
เวลาและสมํ่าเสมอ และมีโอกาสผิดพลาดไดสูง

ภาพท่ี 1 ชวงระยะ 7 วันกอนและหลังจากวันแรกของการมีประจําเดือน  

2. การคุมกําเนิดโดยใชฮอรโมนสังเคราะหท่ีเลียนแบบฮอรโมนเพศหญิง เชน ยาเม็ดคุมกําเนิด
ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน ยาฝงคุมกําเนิด ดังภาพท่ี 2 เปนการคุมกําเนิดท่ีทําใหปริมาณฮอรโมน
เพศหญิงในรางกายเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงสงผลตอการเจริญเติบโตของเซลลไขและการตกไข

ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน ยาฝงคุมกําเนิด 

ภาพท่ี 2 ยาคุมกําเนิดท่ีเปนฮอรโมนสังเคราะห 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

การคุมกําเนิดโดยใชอุปกรณ ไดแก การใชถุงยางอนามัยซ่ึงเปนการคุมกําเนิดท่ีปองกันไมใหอสุจิ
เขาไปปฏิสนธิกับเซลลไข การใชหวงอนามัยโดยแพทยจะเปนผูสอดเขาไปในมดลูก ทําใหโพรงมดลูก
ไมเหมาะแกการฝงตัวของเอ็มบริโอ ดังภาพท่ี 3

ถุงยางคุมกําเนิด หวงอนามัย
ภาพท่ี อุปกรณท่ีใชในการคุมกําเนิด

การคุมกําเนิดถาวรหรือการทําหมัน ในเพศชายทําไดโดยผูกและตัดหลอดนําอสุจิใหแยกออกจากกัน 
เพ่ือปองกันไมใหอสุจิออกมาพรอมกับน้ําอสุจิ สวนเพศหญิงใชวิธีการผูกและตัดทอนําไขท้ัง ขาง เพ่ือปองกัน
เซลลไขเคลื่อนท่ีไปปฏิสนธิ กับอสุจิในทอนําไข ดังภาพท่ี 

ภาพท่ี การทําหมันในเพศชายและเพศหญิง

แตละวิธีการมีขอดีและขอจํากัดแตกตางกัน เชน การใชยาคุมกําเนิดจะตองรับประทานยาในชวงเวลา
ท่ีกําหนดไวอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหการคุมกําเนิดมีประสิทธิภาพ การใชถุงยางอนามัยมีประสิทธิภาพในการ
คุมกําเนิดสูงและไมมีผลขางเคียง สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดี แตตองใชทุกครั้งเม่ือมี
เพศสัมพันธ ปญหาของการใชถุงยางอนามัยคือขนาดของถุงยางอนามัยไมพอดีทําใหหลุดงายและอาจเกิด
อาการแพในบางราย 

การทําหมันในเพศชาย การทําหมันในเพศหญิง 
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3. การคุมกําเนิดโดยใชอุปกรณ ไดแก การใชถุงยางอนามัยซ่ึงเปนการคุมกําเนิดท่ีปองกันไมใหอสุจิ
เขาไปปฏิสนธิกับเซลลไข การใชหวงอนามัยโดยแพทยจะเปนผูสอดเขาไปในมดลูก ทําใหโพรงมดลูก
ไมเหมาะแกการฝงตัวของเอ็มบริโอ ดังภาพท่ี 3

ถุงยางคุมกําเนิด หวงอนามัย 

ภาพท่ี 3 อุปกรณท่ีใชในการคุมกําเนิด  

การคุมกําเนิดถาวรหรือการทําหมัน ในเพศชายทําไดโดยผูกและตัดหลอดนําอสุจิใหแยกออกจากกัน 
เพ่ือปองกันไมใหอสุจิออกมาพรอมกับน้ําอสุจิ สวนเพศหญิงใชวิธีการผูกและตัดทอนําไขท้ัง 2 ขาง เพ่ือปองกัน
เซลลไขเคลื่อนท่ีไปปฏิสนธิ กับอสุจิในทอนําไข ดังภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 4 การทําหมันในเพศชายและเพศหญิง  

แตละวิธีการมีขอดีและขอจํากัดแตกตางกัน เชน การใชยาคุมกําเนิดจะตองรับประทานยาในชวงเวลา
ท่ีกําหนดไวอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหการคุมกําเนิดมีประสิทธิภาพ การใชถุงยางอนามัยมีประสิทธิภาพในการ
คุมกําเนิดสูงและไมมีผลขางเคียง สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดี แตตองใชทุกครั้งเม่ือมี
เพศสัมพันธ ปญหาของการใชถุงยางอนามัยคือขนาดของถุงยางอนามัยไมพอดีทําใหหลุดงายและอาจเกิด
อาการแพในบางราย  

การทําหมันในเพศชาย การทําหมันในเพศหญิง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 ผลกระทบของการต้ังครรภกอนวัยอันสมควร

จากการรายงานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขพบวาในชวงสิบปท่ีผานมาปญหาการต้ังครรภ
กอนวัยอันควรของวัยรุนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนหลายเทาสังเกตไดจากรอยละของการคลอดบุตรของวัยรุนในชวงป
พ .ศ . 2547-2556 ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 กราฟอัตราการตั้งครรภของวัยรุน  

วัยรุนท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป เปนชวงท่ีอยูในวัยเรียน ยังไมมีรายไดและความพรอมในการดูแลบุตร  

จึงทําใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย เชน การทําแทง การท้ิงเด็กทารก รวมถึงสงผลกระทบตอผูตั้งครรภและ 

คนรอบขางท้ังดานสุขภาพรางกายและสภาพจิตใจ เชน ครรภเปนพิษ เกิดความเครียดวิตกกังวล อาจนําไปสู
การเปนโรคซึมเศรา นอกจากนี้อาจสงผลกระทบตอการเรียน การทํางาน สภาพสังคมและเศรษฐกิจ  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง การดูแลรางกาย
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ใบงาน 
 

 

เร่ือง การดูแลรางกาย 

  



74 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที ่1 ดูแลระบบตาง ๆ ของรางกายอยางไร 

วัตถุประสงค  
สืบคน รวบรวมขอมูล และนําเสนอวธิีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถาย 
ระบบประสาท และระบบสบืพันธุ 

วัสดุและอุปกรณ 
- 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเก่ียวของกับระบบท่ีเลือก กลุมละ 1 โรค
2. ระบุสาเหตุของโรค อาการ และวิธีการดูแลรักษาระบบเหลานั้นใหทํางานปกติ
3. นําเสนอขอมูลในรูปแบบท่ีนาสนใจ เชน แผนพับ โปสเตอร นิทรรศการ เว็บไซตของโรงเรียน

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 ดูแลระบบตาง ๆ ของรางกายอยางไร

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 ดูแลระบบตาง ๆ ของรางกายอยางไร 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 
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………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........…… ............ ……............ 

คําถามทายกิจกรรม 

1. โรคท่ีนักเรียนเลือกเกี่ยวของกับระบบใดของรางกาย 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........……............ 

2. โรคท่ีนักเรียนเลือกมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 
………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........…….......... 

3. นักเรียนมีวิธีการปองกันตนเองและบุคคลรอบขางใหปลอดภัยจากโรคท่ีนักเรียนเลือกอยางไร 
………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……..........

………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……..........

………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……..........

………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........…….......... 

4. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 
………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……..........

………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……........... 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัดทายหนวย

เลือดในหลอดเลือดใดมีปริมาณออกซิเจนสูงท่ีสุด
ก. อารเทอรีที่มาจากปอดเขาสูหัวใจหองบนซาย
ค เวนที่เขาสูหัวใจหองบนขวา

ข. อารเทอรีจากหัวใจหองลางขวาไปปอด
ง. เอออรตาสงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย

จากแผนภาพการหมุนเวียนเลือดในมนุษย 

ลูกศรหมายเลขใดมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงและแกสออกซิเจนต่ํา
ก  และ ข. และ 
ค  และ ง. และ 

ในระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย เลือดจะเคล่ือนท่ีโดยมีทิศทางจากอวัยวะใดไปยังอวัยวะใด
ก. แขน ปอด หัวใจ 
ข. แขน หัวใจ ปอด 
ค. แขน  ขา หัวใจ
ง. แขน -----> ไหล   -----> ปอด                                                                                                                                                                                    
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แบบฝกหัดทายหนวย 

1. เลือดในหลอดเลือดใดมีปริมาณออกซิเจนสูงท่ีสุด
ก. อารเทอรีที่มาจากปอดเขาสูหัวใจหองบนซาย 

ค. เวนที่เขาสูหัวใจหองบนขวา
ข. อารเทอรีจากหัวใจหองลางขวาไปปอด
ง. เอออรตาสงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย

2. จากแผนภาพการหมุนเวียนเลือดในมนุษย  

ลูกศรหมายเลขใดมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงและแกสออกซิเจนต่ํา 
ก. 1 และ 2 ข. 2 และ  4 

ค. 3 และ 4 ง. 1 และ 3 

3. ในระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย เลือดจะเคล่ือนท่ีโดยมีทิศทางจากอวัยวะใดไปยังอวัยวะใด
ก. แขน -----> ปอด -----> หัวใจ 
ข. แขน -----> หัวใจ -----> ปอด 
ค. แขน -----> ขา -----> หัวใจ
ง. แขน -----> ไหล   -----> ปอด                                                                                                                                                                                    
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4. นักเรียนคนหนึ่งนับจํานวนครั้งของชีพจรขณะนั่งนิ่ง ๆ เปนเวลา 1 นาที หลังจากนั้นเปาลมหายใจออกยาว ๆ
ทางปาก 1 ครั้ง ผานหลอดกาแฟลงสูหลอดทดลองท่ีบรรจุสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด สังเกต
การเปล่ียนแปลง จากนั้นทําซํ้าวิธีการเดิมโดยเปล่ียนเปนว่ิงเปนเวลา 5 นาทีแลวเปาลมหายใจทันที ไดผล
การทดลองดังตาราง

กิจกรรม 

จํานวนครั้งของชีพจร 
ในเวลา 1 นาที  

การเปล่ียนแปลงของสารละลาย 

แคลเซียมไฮดรอกไซด 
ขณะนั่งนิ่ง ๆ 72 สารละลายขุน 

หลังจากวิ่ง 120 สารละลายขุนมาก 

1. ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดหลังจากว่ิงมีปริมาณมากกวาขณะนั่งนิ่ง ๆ
2. การเปล่ียนแปลงของสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดข้ึนอยูกับปริมาณแกสออกซิเจนท่ีหายใจเขา
3. ในขณะว่ิงรางกายตองใชพลังงานมากกวานั่งนิ่ง ๆ ทําใหจํานวนครั้งของชีพจรสูงข้ึน
4. ในขณะว่ิงรางกายตองการแกสออกซิเจนเพ่ิมข้ึน สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดจึงขุนมากกวาขณะ

นั่งนิ่ง ๆ
หมายเหตุ สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดทําปฏิกิริยากับแกสคารบอนไดออกไซดไดแคลเซียมคารบอเนต

กับน้ํา 
ขอความใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก. 1 และ 2 ข. 3 และ  4 

ค. 1 2 และ 3   ง. 1 3 และ 4 

5. องคประกอบของอากาศประกอบดวยแกสตาง ๆ (รอยละโดยปริมาตร) มีสัดสวนโดยประมาณ ดังนี้
แกสออกซิเจน 21% คารบอนไดออกไซด 0.04% ไนโตรเจน 78% และแกสอ่ืน ๆ อีกเล็กนอย  ถานํา
อากาศจากลมหายใจออกของคนท่ีเพ่ิงผานการออกกําลังกายมาวิเคราะหแกสท่ีเปนองคประกอบ
นักเรียนคิดวานาจะเปนไปตามสัดสวนใด

องคประกอบของแกส (% โดยปริมาตร) 
ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด ไนโตรเจน 

ก. 19 2 78 

ข. 17 0.3 82 

ค. 14 7 78 

ง. 12 5 82 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

6. ในระบบขับถาย ปสสาวะจะเคล่ือนที่จากภายในสูภายนอกรางกาย โดยผานอวัยวะใดตามลําดับ
ก. ไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ
ข. ไต กระเพาะปสสาวะ ทอไต ทอปสสาวะ
ค. กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ ไต ทอไต
ง. กระเพาะปสสาวะ ไต ทอไต ทอปสสาวะ

7. ถาไตทํางานผิดปกติ จะตรวจพบส่ิงใดในปสสาวะ
ก. โปรตีน
ข. ยูเรีย
ค. โซเดียม
ง. แอมโมเนีย

8. เม่ือมือของคนสัมผัสกับวัตถุรอน คนจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองโดยการกระตุกมือออกทันที แผนภาพใด 
อธิบายถึงปฏิกิริยาการตอบสนองของระบบประสาทไดถูกตอง (ลูกศร หมายถึง 
ทิศทางของกระแสประสาทที่ เดินทางผานเซลลประสาท)

ก. ข.

ค. ง.



79ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

6. ในระบบขับถาย ปสสาวะจะเคล่ือนที่จากภายในสูภายนอกรางกาย โดยผานอวัยวะใดตามลําดับ
ก. ไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ
ข. ไต กระเพาะปสสาวะ ทอไต ทอปสสาวะ
ค. กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ ไต ทอไต
ง. กระเพาะปสสาวะ ไต ทอไต ทอปสสาวะ

7. ถาไตทํางานผิดปกติ จะตรวจพบส่ิงใดในปสสาวะ
ก. โปรตีน
ข. ยูเรีย
ค. โซเดียม
ง. แอมโมเนีย

8. เม่ือมือของคนสัมผัสกับวัตถุรอน คนจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองโดยการกระตุกมือออกทันที แผนภาพใด 
อธิบายถึงปฏิกิริยาการตอบสนองของระบบประสาทไดถูกตอง (ลูกศร หมายถึง 
ทิศทางของกระแสประสาทที่ เดินทางผานเซลลประสาท)

ก. ข. 

ค. ง. 
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9. จากภาพแสดงความหนาของเย่ือบุท่ีผนังดานในของมดลูกในชวงเวลาตาง ๆ กันของรอบเดือน  

 
ถามีการปฏิสนธิระหวางเซลลไขกับอสุจิในวันท่ี 15 ของรอบเดือนท่ี 2 ขอใดเปนเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน
ตอจากนั้น  
ก. รังไขสรางเซลลไขเซลลใหมในระหวางท่ีมีการตั้งครรภ แตจะไมมีการปฏิสนธ ิ

ข. เยื่อบุผนังมดลูกจะหนาเพ่ิมข้ึนถึงวันท่ี 28 ของรอบเดือนท่ี 2 และจะสลายตัว 

ค. เยื่อบุผนังมดลูกจะหนาเพ่ิมข้ึนและจะคงอยูตอไปเพ่ือรอรับการฝงตัวของเอ็มบริโอ 

ง. ไซโกตท่ีเกิดจากการปฏิสนธิจะเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอฝงตัวอยูบริเวณท่ีมีการปฏิสนธิ 
 

10. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  

A. การกินยาคุมกําเนิดซ่ึงมีฮอรโมนเพศหญิงเปนสวนประกอบจะชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลไขและ
การตกไข 

B. การใสหวงอนามัยในเพศหญิงจะชวยปองกันการปฏิสนธิระหวางเซลลไขและอสุจิ 
C. การทําหมันในเพศชายโดยการผูกและตัดหลอดนําอสุจิเปนการยับยั้งการสรางอสุจ ิ

D. การทําหมันในเพศหญิงโดยการผูกและตัดทอนําไขเปนการปองกันไมใหเซลลไขมีโอกาส
ปฏิสนธิกับอสุจ ิ

ก. A และ B 

ข. B และ C 

ค. C และ D 

ง. A และ D 
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กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล เลขที่
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ โรงเรียน
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