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เร่ือง เลอืด 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลเมด็เลือดมีลักษณะอยางไร 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
สังเกต เปรียบเทียบ และอธิบายรูปราง ขนาด และปริมาณของเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวของมนุษย 
 

วัสดุและอุปกรณ 
1. กลองจุลทรรศนใชแสง  1 กลอง 
2. สไลดถาวรเลือดของมนุษย  1 แผน 

 

วิธีทํากิจกรรม 

1. ศึกษาเซลลเม็ดเลือดจากสไลดถาวรภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง โดยใชกําลังขยายต่ําและสูงตามลําดับ 
โดยสังเกตรูปราง ขนาดและปริมาณของเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาว บันทึกผลและวาดภาพ
เซลลเม็ดเลือดท่ีมองเห็นชัดเจนท่ีสุด 

2. เปรียบเทียบภาพท่ีสังเกตไดกับภาพเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวจากใบความรูท่ี 1 รูปราง
ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดและเกล็ดเลือด รวมท้ังสืบคนขอมูลเพ่ิมเก่ียวกับรูปรางลักษณะของเซลลเม็ดเลือด
และเกล็ดเลือด 
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ใบงานที่ เซลลเมด็เลือดมีลักษณะอยางไร

คําช้ีแจง
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามทายกิจกรรม
รูปรางลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร

เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวมีขนาดและปริมาณแตกตางกันอยางไร

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร
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คําช้ีแจง  
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บันทึกผลการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. รูปรางลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………....……………………….

. 

2. เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวมีขนาดและปริมาณแตกตางกันอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………….………………………………………………………....………………… 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

........……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรูที่ 1 รูปรางลักษณะของเซลลเม็ดเลือดและเกล็ดเลือด 

 

เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีพบอยูในเลือด โดยจะพบเซลลเม็ดเลือดแดงเปน
สวนใหญ เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลมแบน ขนาดเล็ก ตรงกลางเวาเขาหากันท้ังสองดานและไมมีนิวเคลียส 
สวนเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญและมีนิวเคลียสท่ีมีรูปรางตาง ๆ นอกจากเซลลเม็ดเลือดแลวยังมี
เกล็ดเลือดซ่ึงเปนชิ้นสวนของเซลลชนิดหนึ่ง ไมมีนิวเคลียสและมีรูปรางไมแนนอน ดังภาพท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 1 ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด 

 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 สวนประกอบและหนาที่ของเลือด

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษยประกอบดวยหัวใจ 
หลอดเลือด และเลือดท่ีอยูภายในหลอดเลือด ดังภาพท่ี 1
โดยเลือดจะทําหนาท่ีลําเลียงสารอาหาร แกส ของเสีย และสาร
อ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย

รางกายของมนุษย ท่ีโตเต็มวัยมีเลือดอยูประมาณ
ลิตร คิดเปนรอยละ ของน้ําหนักตัว นักเรียนทราบหรือไม

วา เลือดมีสวนประกอบอะไรบาง 

เลือด เปนของเหลวสีแดง เม่ือสังเกตดวยตาจะดูเหมือนวา
เปนเนื้อเดียวกัน แตถานําเลือดมาปนแยก ใหตกตะกอน จะพบวาแยกเปน
ชั้น ๆ ดังภาพท่ี 2 โดยชั้นบนเปนของเหลวใส ไดแก พลาสมา มี
อยูประมาณรอยละ ของเลือด สวนชั้นลางประกอบดวยเซลลเม็ดเลือดแดง

เซลล เ ม็ ด เ ลื อดขาว และ
เกล็ดเลือด อยูรวมกันประมาณรอยละ ของเลือด

พลาสมาประกอบดวยน้ําและสารหลายชนิด เชน สารอาหาร ฮอรโมน ยูเรีย แกสคารบอนไดออกไซด
ท่ีอยูในรูปไฮโดรเจนคารบอเนตไอออน โปรตีนท่ีเก่ียวของกับการแข็งตัวของเลือด แอนติบอดี

เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีพบอยูในเลือด โดยจะพบเซลลเม็ดเลือดแดงเปน
สวนใหญ เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลม แบน ขนาดเล็ก ตรงกลางเวาเขาหากันท้ังสองดานและไมมีนิวเคลียส 
สวนเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญและมีนิวเคลียสท่ีมีรูปรางตาง ๆ ดังภาพท่ี 3

ภาพท่ี 3 ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด

ภาพท่ี  สวนประกอบของเลือด  

ภาพท่ี  ระบบหมุน เวียนเลือดของมนุษย 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 สวนประกอบและหนาที่ของเลือด 

 

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษยประกอบดวยหัวใจ 
หลอดเลือด และเลือดท่ีอยูภายในหลอดเลือด ดังภาพท่ี 1 

โดยเลือดจะทําหนาท่ีลําเลียงสารอาหาร แกส ของเสีย และสาร
อ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  

รางกายของมนุษย ท่ีโตเต็มวัยมีเลือดอยูประมาณ 

5-6 ลิตร คิดเปนรอยละ 7-8 ของน้ําหนักตัว นักเรียนทราบหรือไม
วา เลือดมีสวนประกอบอะไรบาง  

 

 

เลือด (blood) เปนของเหลวสีแดง เม่ือสังเกตดวยตาจะดูเหมือนวา
เปนเนื้อเดียวกัน แตถานําเลือดมาปนแยก ใหตกตะกอน จะพบวาแยกเปน 

ชั้น ๆ ดังภาพท่ี 2 โดยชั้นบนเปนของเหลวใส ไดแก พลาสมา (plasma) มี
อยูประมาณรอยละ 55 ของเลือด สวนชั้นลางประกอบดวยเซลลเม็ดเลือดแดง 
(red blood cell) เซลล เ ม็ ด เ ลื อดขาว (white blood cell) และ 
เกล็ดเลือด (platelet) อยูรวมกันประมาณรอยละ 45 ของเลือด  

 

 

พลาสมาประกอบดวยน้ําและสารหลายชนิด เชน สารอาหาร ฮอรโมน ยูเรีย แกสคารบอนไดออกไซด 
ท่ีอยูในรูปไฮโดรเจนคารบอเนตไอออน (HCO3

-) โปรตีนท่ีเก่ียวของกับการแข็งตัวของเลือด แอนติบอด ี

เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีพบอยูในเลือด โดยจะพบเซลลเม็ดเลือดแดงเปน
สวนใหญ เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลม แบน ขนาดเล็ก ตรงกลางเวาเขาหากันท้ังสองดานและไมมีนิวเคลียส 
สวนเซลลเม็ดเลือดขาวเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญและมีนิวเคลียสท่ีมีรูปรางตาง ๆ ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด 

ภาพท่ี 2 สวนประกอบของเลือด  

ภาพท่ี 1 ระบบหมุน เวียนเลือดของมนุษย 



6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

เลือดในรางกายจะมีเซลลเม็ดเลือดแดงอยู เปนจํานวนมาก ประมาณ 5-6 ลานเซลลตอเลือด 

1 ลูกบาศกมิลลิเมตร เซลลเม็ดเลือดแดงสรางจากไขกระดูก โดยเซลลท่ีเกิดข้ึนใหมจะมีนิวเคลียส แตเม่ือ 

เจริญเต็มท่ีนิวเคลียสจะสลายไปกอนปลอยเขาสูกระแสเลือด ในเซลลเม็ดเลือดแดงมีเฮโมโกลบินซ่ึงเปนโปรตีน
ท่ีมีธาตุเหล็กเปนองคประกอบ โดยเฮโมโกลบินสามารถจับกับแกสออกซิเจน ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงลําเลียง 
แกสออกซิเจนไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายได เซลลเม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 100-120 วัน และจะถูก
ทําลายท่ีตับและมาม โดยไขกระดูกจะสรางเซลลเม็ดเลือดแดงข้ึนมาใหม เปนการทดแทนไปเรื่อย ๆ  

เซลลเม็ดเลือดขาวทําหนาท่ีเปนหนวยปองกันท่ีสําคัญของรางกาย สรางจากไขกระดูกเชนเดียวกับ
เซลลเม็ดเลือดแดง เปนเซลลท่ีมีนิวเคลียสอยูตลอดชีวิตของเซลล มีหลายชนิดและมีลักษณะแตกตางกัน 

บางชนิดทําหนาท่ีจับและทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย บางชนิดทําหนาท่ีสรางแอนติบอดี
ซ่ึงเปนสารประเภทโปรตีน ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันตอโรคหรือสิ่งแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย เซลลเม็ดเลือดขาว 

มีจํานวนนอยกวาเซลลเม็ดเลือดแดงมาก โดยปกติรางกายจะมีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวอยูประมาณ 5,000-

11,000 เซลลในเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิเมตร แตเม่ือมีสิ่งแปลกปลอมท่ีทําใหเกิดโรคในรางกาย เซลลเม็ดเลือดขาวจะ
เพ่ิมจํานวนข้ึน เซลลเม็ดเลือดขาวสวนใหญจะมีอายุสั้นกวาเซลลเม็ดเลือดแดงโดยบางชนิดมีอายุเพียงไมก่ีวัน
แลวจะตายไป  

นอกจากเซลลเม็ดเลือดแลวยังมีเกล็ดเลือด ซ่ึงเปนชิ้นสวนของเซลลชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนในไขกระดูก 
เกล็ดเลือดไมมีนิวเคลียสและมีรูปรางไมแนนอน มีหนาท่ีชวยในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยุดไหลเม่ือมี
บาดแผล ในเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิเมตรจะมีเกล็ดเลือดประมาณ 200,000-500,000 เกล็ด เกล็ดเลือดมีอายุ
ประมาณ 10 วันจากนั้นจะถูกทําลายท่ีตับและมาม  

 
 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง หลอดเลอืดและหัวใจ



7ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง หลอดเลอืดและหัวใจ 

  



8 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 หลอดเลือด 

 

เลือดไหลเวียนอยูภายในหลอดเลือด (blood vessel) ซ่ึงถาสังเกตผิวหนังบริเวณตาง ๆ ของรางกาย 
จะเห็นหลอดเลือดกระจายอยูท่ัวไปในบริเวณตาง ๆ เชน แขน ขา ลําตัว ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 หลอดเลือดบริเวณแขน 

 

หลอดเลือดแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก หลอดเลือดอารเทอรี (arterial blood vessel) หลอดเลือดเวน 
(venous blood vessel) และหลอดเลือดฝอย (capillary) ดังภาพท่ี 2 หลอดเลือดแตละชนิดจะมีหนาท่ีแตกตาง
กัน  

 
ภาพท่ี 2 หลอดเลือดอารเทอรี หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย 

 

หลอดเลือดอารเทอรีเปนหลอดเลือดท่ีทําหนาท่ีนําเลือดออกจากหัวใจ โดยการบีบตัวของหัวใจเพ่ือนําเลือด
ไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย หลอดเลือดเวนทําหนาท่ีนําเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายกลับเขาสูหัวใจ สวน
หลอดเลือดฝอยเปนหลอดเลือดท่ีแตกแขนงเปนรางแหแทรกไปตามเนื้อเยื่อของรางกาย และเชื่อมตอระหวาง 
อารเทอรีขนาดเล็กกับเวนขนาดเล็ก หลอดเลือดฝอยเปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสและสารกับเซลลของรางกาย  

หลอดเลือดอารเทอรีเปนหลอดเลือดท่ีมีผนังหนา เพราะประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชั้น จึงยืดหยุนไดดี 
สามารถขยายตัวเพ่ือรับแรงดันจากเลือดท่ีเกิดจากการบีบตัวของหัวใจไดดี สวนหลอดเลือดเวนจะมีผนังบาง

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

กวาและมีความยืดหยุนนอยกวา ในการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดเวนเพ่ือกลับเขาสูหัวใจนั้น อาศัยการ
หดและคลายตัวของกลามเนื้อของรางกายบริเวณรอบ ๆ หลอดเลือด และลิ้นก้ันท่ีอยูภายในหลอดเลือดซ่ึงจะ
ทําหนาท่ีควบคุมการไหลของเลือดใหไปในทิศทางเดียว ดังนั้นความดันของเลือดในหลอดเลือดเวนจึงนอยกวา
ในหลอดเลือดอารเทอรีมาก หลอดเลือดท่ีอยูใกลผิวหนังและมองเห็นไดอยางชัดเจนเปนหลอดเลือดเวน
หลอดเลือดอารเทอรีมักจะพบอยูใตผิวหนังท่ีลึกลงไป สวนหลอดเลือดฝอยนั้นมีขนาดเล็กมากและมีผนังบาง 
ประกอบดวยเซลลเพียงชั้นเดียว ดังภาพท่ี ผนังหลอดเลือดฝอยเปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสและ
สารตาง ๆ ระหวางเลือดกับเซลล

หลอดเลือดอารเทอรี หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย
ภาพท่ี โครงสรางของหลอดเลือดชนิดตาง ๆ

หลอดเลือดอารเทอรีจะลําเลียงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายโดยการทํางานของหัวใจซ่ึงมีการบีบ
และคลายตัวเปนจังหวะตลอดเวลา เพ่ือทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือด 



9ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

กวาและมีความยืดหยุนนอยกวา ในการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดเวนเพ่ือกลับเขาสูหัวใจนั้น อาศัยการ
หดและคลายตัวของกลามเนื้อของรางกายบริเวณรอบ ๆ หลอดเลือด และลิ้นก้ันท่ีอยูภายในหลอดเลือดซ่ึงจะ
ทําหนาท่ีควบคุมการไหลของเลือดใหไปในทิศทางเดียว ดังนั้นความดันของเลือดในหลอดเลือดเวนจึงนอยกวา
ในหลอดเลือดอารเทอรีมาก หลอดเลือดท่ีอยูใกลผิวหนังและมองเห็นไดอยางชัดเจนเปนหลอดเลือดเวน 

หลอดเลือดอารเทอรีมักจะพบอยูใตผิวหนังท่ีลึกลงไป สวนหลอดเลือดฝอยนั้นมีขนาดเล็กมากและมีผนังบาง 
ประกอบดวยเซลลเพียงชั้นเดียว ดังภาพท่ี 3 ผนังหลอดเลือดฝอยเปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสและ 

สารตาง ๆ ระหวางเลือดกับเซลล 
 

 
หลอดเลือดอารเทอรี 

 
หลอดเลือดเวน 

 
หลอดเลือดฝอย 

ภาพท่ี 3 โครงสรางของหลอดเลือดชนิดตาง ๆ 

 

หลอดเลือดอารเทอรีจะลําเลียงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายโดยการทํางานของหัวใจซ่ึงมีการบีบ
และคลายตัวเปนจังหวะตลอดเวลา เพ่ือทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือด  
 

  



10 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ 1 หัวใจทํางานอยางไร 
 

จุดประสงค  

สังเกตและอธิบายการทํางานของหัวใจโดยใชแบบจําลอง 
 

วัสดุอุปกรณ  

1. ทอปมน้ํา  2 ตัว 

2. ภาชนะบรรจุน้ําสี เชน บีกเกอรขนาด 2000 มิลลิลิตร 2 ใบ 

หรือขวดน้ํา 5 ลิตร ตัดดานท่ีเปนปากขวดออก   

3. น้ําสี  1 ลิตร 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. รวมกันจัดอุปกรณชุดแบบจําลองการทํางานของหัวใจโดยใชทอปมน้ํา 2 อัน และภาชนะสําหรับใสน้ําสี 
ดังภาพ 

 
 

2.  คาดคะเนทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในแบบจําลองเม่ือบีบและปลอยลูกบีบของทอปมน้ํา 2 อันพรอมกัน 

3.  ใชมือบีบและปลอยท่ีลูกบีบของทอปมน้ํา 2 อันพรอมกัน สังเกต บันทึกผลโดยการวาดภาพ และเขียน 

ทิศทางการเคลื่อนของน้ําสีในแบบจําลอง 
4.  เปรียบเทียบสวนประกอบของแบบจาํลองกับอวัยวะตาง ๆ และการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด 

 

  

ชุดแบบจําลองการทํางานของหัวใจ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 หัวใจทํางานอยางไร

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
ผลการคาดคะเนทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสี



11ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 หัวใจทํางานอยางไร 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ผลการคาดคะเนทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําส:ี ..................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



12 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดน้ําสีจึงไหลไปตามทอไดอยางตอเนื่อง 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

2. เพราะเหตุใดเม่ือคลายมือออกแลวน้ําสีไมไหลกลับทางทอเดิม 

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

3. นักเรียนจะอธิบายการทํางานของแบบจําลองการทํางานของหัวใจวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

4. แบบจําลองการทํางานของหัวใจในกิจกรรมนี้ มีส่ิงท่ีเหมือนและส่ิงท่ีแตกตางจากการทํางานของหัวใจ
มนุษยอยางไร 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

5. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
 ......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของหัวใจ

หัวใจของมนุษยมี หอง ไดแก หัวใจหองบน หองและหัวใจหองลาง หอง หัวใจหองบนมีหนาท่ี
รับเลือด หัวใจหองลางมีหนาท่ีสงเลือด ระหวางหัวใจหองบนและหัวใจหองลางมีลิ้นหัวใจก้ันเพ่ือปองกันเลือด
ไหลยอนกลับ ดังภาพท่ี 1

ภาพท่ี 1 โครงสรางของหัวใจ

หัวใจหองลางซายจะสูบฉีดเลือดท่ีมีแกสออกซิเจนสูงออกจากหัวใจทางหลอดเลือดอารเทอรีขนาดใหญ
หรือเอออรตา ตอจากนั้นเลือดจะไหลไปตามหลอดเลือดอารเทอรีและหลอดเลือดฝอย เพ่ือลําเลียง
แกสออกซิเจนไปยังเซลลท่ัวรางกาย ขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดจะแพรเขามายังหลอดเลือดฝอย 
จากนั้นเลือดในหลอดเลือดฝอยจะเขาสูหลอดเลือดเวนและไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวา

เลือดจากหัวใจหองบนขวาจะไหลเขาสูหัวใจหองลางขวา ซ่ึงจะบีบตัวเพ่ือสงเลือดท่ีมีแกสคารบอนไดออกไซด
สูงไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดทางหลอดเลือดอารเทอรีท่ีไปยังปอด เลือดท่ีมีแกสออกซิเจนสูงจากปอดจะกลับเขาสู
หัวใจหองบนซายทางหลอดเลือดเวนท่ีมาจากปอด และไหลลงสูหัวใจหองลางซาย ดังภาพท่ี 2



13ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของหัวใจ 

 

หัวใจของมนุษยมี 4 หอง ไดแก หัวใจหองบน 2 หองและหัวใจหองลาง 2 หอง หัวใจหองบนมีหนาท่ี
รับเลือด หัวใจหองลางมีหนาท่ีสงเลือด ระหวางหัวใจหองบนและหัวใจหองลางมีลิ้นหัวใจก้ันเพ่ือปองกันเลือด
ไหลยอนกลับ ดังภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 โครงสรางของหัวใจ 

 

หัวใจหองลางซายจะสูบฉีดเลือดท่ีมีแกสออกซิเจนสูงออกจากหัวใจทางหลอดเลือดอารเทอรีขนาดใหญ
หรือเอออรตา (aorta) ตอจากนั้นเลือดจะไหลไปตามหลอดเลือดอารเทอรีและหลอดเลือดฝอย เพ่ือลําเลียง 
แกสออกซิเจนไปยังเซลลท่ัวรางกาย ขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดจะแพรเขามายังหลอดเลือดฝอย 
จากนั้นเลือดในหลอดเลือดฝอยจะเขาสูหลอดเลือดเวนและไหลกลับเขาสูหัวใจหองบนขวา  

เลือดจากหัวใจหองบนขวาจะไหลเขาสูหัวใจหองลางขวา ซ่ึงจะบีบตัวเพ่ือสงเลือดท่ีมีแกสคารบอนไดออกไซด
สูงไปแลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดทางหลอดเลือดอารเทอรีท่ีไปยังปอด เลือดท่ีมีแกสออกซิเจนสูงจากปอดจะกลับเขาสู
หัวใจหองบนซายทางหลอดเลือดเวนท่ีมาจากปอด และไหลลงสูหัวใจหองลางซาย ดังภาพท่ี 2 



14 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
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ภาพท่ี 2 ทิศทางการไหลของเลือด 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัด

คําช้ีแจง
ตอบคําถามดังตอไปนี้

เขียนลูกศรลงบนแผนภาพเพ่ือแสดงทิศทางการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดอารเทอรีและหลอดเลือด
เวนโดยใชปากกาสีแดง (หรือขีดเสนทึบ) และสีน้ําเงิน (หรือขีดเสนประ) แทนเลือดในหลอดเลือดอาร
เทอรีและหลอดเลือดเวน และอธิบายทิศทางการหมุนเวียนเลือด

เสนสีแดง (หรือขีดเสนทึบ) หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและแกสคารบอนไดออกไซดต่ํา
สีน้ําเงิน (หรือขีดเสนประ) หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงและแกสออกซิเจนต่ํา

ปอด

หองบนซายหองบนขวา

หองลางขวา หองลางซาย

รางกาย

หัวใจ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัด 

 

คําช้ีแจง 
ตอบคําถามดังตอไปนี้ 
 

1. เขียนลูกศรลงบนแผนภาพเพ่ือแสดงทิศทางการไหลของเลือดภายในหลอดเลือดอารเทอรีและหลอดเลือด
เวนโดยใชปากกาสีแดง (หรือขีดเสนทึบ) และสีน้ําเงิน (หรือขีดเสนประ) แทนเลือดในหลอดเลือดอาร
เทอรีและหลอดเลือดเวน และอธิบายทิศทางการหมุนเวียนเลือด 

- เสนสีแดง (หรือขีดเสนทึบ) หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและแกสคารบอนไดออกไซดต่ํา 
- สีน้ําเงิน (หรือขีดเสนประ) หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงและแกสออกซิเจนต่ํา 

 

 
 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

 

ปอด 

หองบนซาย หองบนขวา 

หองลางขวา หองลางซาย 

รางกาย 

หัวใจ 
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2. หัวใจมนุษยมี 4 หอง กลามเนื้อหัวใจหองลางจะหนากวากลามเนื้อหัวใจหองบน และกลามเนื้อหัวใจ
หองลางซายจะหนากวาหองลางขวา การท่ีกลามเนื้อหัวใจหองลางซายมีผนังหนากวาหองอ่ืน ๆ มีสวน
ชวยในการทําหนาท่ีของหัวใจอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………… 

 

 

 

 

 
  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง ชพีจรและความดันเลือด
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ใบงาน 
 

 

เร่ือง ชพีจรและความดันเลือด 
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ใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมใดมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ 

 

จุดประสงค 
เปรียบเทียบอัตราการเตนของหัวใจขณะปกติและหลังทํากิจกรรม 

 

วัสดุอุปกรณ 
1. นาฬิกาจับเวลา  1 อัน 

 

วิธีทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 การวัดอัตราการเตนของหัวใจ 

1. หงายมือขางหนึ่งข้ึน แลวใชมืออีกขางหนึ่งแตะเบา ๆ บนขอมือท่ี
หงายอยูตรงตําแหนงท่ีสามารถจับชีพจรได ดังภาพ 

2. สังเกตและนับจํานวนครั้งของชีพจรในเวลา 1 นาที และบันทึกผล 

3. ทําขอ 2 ซํ้า อีก 2 ครั้งแลวหาคาเฉลี่ย 

4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอัตราการเตนหัวใจของเพ่ือนในกลุม 

 

 

ตอนท่ี 2 อัตราการเตนของหัวใจขณะพักและหลังทํากิจกรรม 

1. ออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาผลของการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ โดยต้ัง
คําถาม ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

2. ทําการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน และบันทึกผลตามกิจกรรมท่ีออกแบบ 

3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง และนําเสนอ 

 

 

  

การจบัชพีจร 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 กิจกรรมใดมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
ตอนท่ี 1 การวัดอัตราการเตนของหัวใจ

ช่ือสมาชิก เพศ
จํานวนครั้งของชีพจรใน 1 นาที

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย

คําถามทายกิจกรรม
ในเวลา นาที อัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนเปนเทาไร

อัตราการเตนของหัวใจของท้ัง ครั้งเทากันหรือไม อยางไร

คาเฉล่ียอัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนแตละคนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 กิจกรรมใดมีผลตออัตราการเตนของหัวใจ 

 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 การวัดอัตราการเตนของหัวใจ 

ช่ือสมาชิก เพศ 

จํานวนครั้งของชีพจรใน 1 นาที 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

      

      

      

      

      

      

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ในเวลา 1 นาที อัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนเปนเทาไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

…………………………………………………………………………………………………………………………..........….................… 

2. อัตราการเตนของหัวใจของท้ัง 3 ครั้งเทากันหรือไม อยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………......... 

3. คาเฉล่ียอัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนแตละคนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ตอนท่ี 2  
คําถาม: ................................................................................................................................................................. 

สมมติฐาน: ............................................................................................................................................................ 

ตัวแปรตน: ............................................................................................................................................................ 

ตัวแปรตาม: .......................................................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม: ..................................................................................................................................................... 

การออกแบบการทํากิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ผลการทดลอง 
.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม
กิจกรรมใดท่ีทําใหอัตราชีพจรมากท่ีสุดและนอยท่ีสุด

ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไม อยางไร 

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

จากกิจกรรมท้ัง ตอน สรุปไดวาอยางไร
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คําถามทายกิจกรรม 

1. กิจกรรมใดท่ีทําใหอัตราชีพจรมากท่ีสุดและนอยท่ีสุด 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไม อยางไร  
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร  
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

4. จากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน สรุปไดวาอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 
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ใบความรูที่ 1 อัตราการเตนของหัวใจและความดันเลือด 

 

 อัตราการเตนของหัวใจของคนปกติขณะพักจะอยูระหวาง 60-100 ครั้งตอนาที และมีจังหวะการเตน
คงท่ีสมํ่าเสมอ อัตราการเตนของหัวใจในแตละคนอาจไมเทากัน ข้ึนอยูกับเพศ อายุ นอกจากนี้กิจกรรมท่ีทํามี
ผลทําใหอัตราการเตนของหัวใจเปลี่ยนแปลงได 
 ขณะทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การออกกําลังกาย รางกายตองใชพลังงานมาก จึงตองการแกสออกซิเจนเพ่ือใช
สลายสารอาหารภายในเซลลมากข้ึน ขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดข้ึนจะตองถูกกําจัดออก หัวใจจึง
เตนเร็วข้ึนเพ่ือสูบฉีดเลือดท่ีมีแกสออกซิเจนและสารอาหารไปยังเซลล และนําเลือดท่ีมีแกสคารบอนไดออกไซดสูง
ไปยังปอด การออกกําลังกายจึงเปนการบริหารกลามเนื้อหัวใจ ทําใหกลามเนื้อหัวใจแข็งแรงและมีประสิทธิภาพ 
สามารถสูบฉีดเลือดไปยังสวนตาง ๆ ไดอยางสมํ่าเสมอ 

 ในขณะท่ีหัวใจบีบตัวเพ่ือสูบฉีดเลือดไปยังสวนตาง ๆ 
ของรางกาย และหัวใจคลายตัวเพ่ือรับเลือด จะทําใหเกิดแรงท่ี
เลือดกระทําตอผนังหลอดเลือด เรียกวา ความดันเลือด (blood 

pressure) ประกอบดวยตัวเลข 2 คา ดังภาพท่ี 1 คาแรกเปน
ความดันสูงสุดขณะหัวใจบีบตัว สวนคาหลังเปนความดันขณะท่ี
หัวใจคลายตัว ซ่ึงมีหนวยเปนมิลลิเมตรปรอท โดยท่ัวไปผูใหญจะ
มีความดันเลือดปกติขณะพักประมาณ 100-140 มิลลิเมตร
ปรอทในชวงหัวใจบีบตัว และ 60-90 มิลลิเมตรปรอทในชวง
หัวใจคลายตัว 
 

 

 
  

ความดันสูงสุดขณะ
หัวใจบีบตัว 

ความดันขณะที่หัวใจ
คลายตัว 

อัตราการเตนของหัวใจ 

ภาพท่ี 1 การวัดความดันเลือด 
และอัตราการเตนของหัวใจ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง อวัยวะในระบบหายใจและการหายใจเขาออก
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง อวัยวะในระบบหายใจและการหายใจเขาออก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 อวัยวะที่เกีย่วของกับการหายใจ 

 

อากาศจากภายนอกจะเคลื่อนท่ีเขาสูรางกายทางรูจมูก ภายในจมูกมีความชุมชื้น มีเมือกและมีเสนขน
ขนาดเล็กท่ีชวยดักจับฝุนละอองอากาศ จากนั้นอากาศจะเคลื่อนเขาสูทอลม )trachea( ท่ีมีลักษณะเปนทอ
กลวง และเขาสูหลอดลม )bronchus( ซ่ึงจะแตกแขนงเปนหลอดลมฝอยขนาดเล็กแทรกอยูในปอด )lung( 

ท้ัง 2 ขาง ปลายสุดของหลอดลมฝอยจะมีถุงลม )alveolus( ซ่ึงเปนถุงลมเล็ก ๆ มีผนังบางและมีจํานวนมาก
หลายลานถุง นอกจากนี้ยังมีอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการหายใจ คือ กระดูกซ่ีโครง )rib( โอบลอมปอดท้ัง 2 ขาง
ไวและกะบังลม )diaphragm( ซ่ึงเปนแผนกลามเนื้อขนาดใหญอยูดานลางก้ันระหวางชองอกกับชองทอง 
ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการหายใจ 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ การหายใจเขาและหายใจออกเกิดข้ึนไดอยางไร 

จุดประสงคการเรียนรู
สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเขาและการหายใจออกโดยเทียบเคียงกับแบบจําลองการทํางานของปอด

วัสดุและอุปกรณ
แบบจําลองการทํางานของปอด

วิธีทํากิจกรรม
สังเกตแบบจําลองการทํางานของปอด และบันทึกสวนประกอบท้ังหมดของแบบจําลอง โดยเปรียบเทียบ
กับอวัยวะในระบบหายใจของรางกาย
สังเกตและบันทึกการทํางานของแบบจําลองโดย

ดึงแผนยางของแบบจําลองลงและคางไวสักครู สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของลูกโปงท้ัง ใบ 
ดันแผนยางของแบบจําลองข้ึนและคางไวสักครู สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของลูกโปง ทําซํ้า

ครั้ง 
รวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบการทํางานของแบบจําลองกับการหายใจของรางกาย

แบบจําลองการทํางานของปอด
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ 1 การหายใจเขาและหายใจออกเกิดข้ึนไดอยางไร  
 

จุดประสงคการเรียนรู 
สังเกตและอธิบายกลไกการหายใจเขาและการหายใจออกโดยเทียบเคียงกับแบบจําลองการทํางานของปอด 

 

วัสดุและอุปกรณ 
แบบจําลองการทํางานของปอด 

 

วิธีทํากิจกรรม 

1. สังเกตแบบจําลองการทํางานของปอด และบันทึกสวนประกอบท้ังหมดของแบบจําลอง โดยเปรียบเทียบ
กับอวัยวะในระบบหายใจของรางกาย 

2. สังเกตและบันทึกการทํางานของแบบจําลองโดย 

2.1 ดึงแผนยางของแบบจําลองลงและคางไวสักครู สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของลูกโปงท้ัง 2 ใบ  
2.2 ดันแผนยางของแบบจําลองข้ึนและคางไวสักครู สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของลูกโปง ทําซํ้า 

2-3 ครั้ง  
3. รวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบการทํางานของแบบจําลองกับการหายใจของรางกาย 

 

 
แบบจําลองการทํางานของปอด 
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ใบงานที่ 1 การหายใจเขาและหายใจออกเกิดข้ึนไดอยางไร 
 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… ......... ……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………… 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม
แบบจําลองการทํางานของปอดมีสวนประกอบอะไรบาง และแตละสวนประกอบเปรียบไดกับอวัยวะใด
ของระบบหายใจ

เม่ือดึงแผนยางของแนวจําลองลง เปรียบไดกับการหายใจเขาหรือหายใจออก ทราบไดอยางไร

เม่ือดันแผนยางของแบบจําลองข้ึน เปรียบไดกับการหายใจเขาหรือหายใจออก ทราบไดอยางไร

แบบจําลองการทํางานของปอดมีความแตกตางจากการทํางานของปอดจริงอยางไร

จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. แบบจําลองการทํางานของปอดมีสวนประกอบอะไรบาง และแตละสวนประกอบเปรียบไดกับอวัยวะใด
ของระบบหายใจ 

 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………… ......... ……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. เม่ือดึงแผนยางของแนวจําลองลง เปรียบไดกับการหายใจเขาหรือหายใจออก ทราบไดอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. เม่ือดันแผนยางของแบบจําลองข้ึน เปรียบไดกับการหายใจเขาหรือหายใจออก ทราบไดอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

4. แบบจําลองการทํางานของปอดมีความแตกตางจากการทํางานของปอดจริงอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

5. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 
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ใบความรูที่ 2 การหายใจเขาออก 

 

การท่ีอากาศเขาและออกจากปอดไดนั้น เนื่องจากการทํางานรวมกันของกะบังลมและกระดูกซ่ีโครง 
โดยเม่ือกลามเนื้อกะบังลมหดตัวจะทําใหกะบังลมลดต่ําลง ในขณะท่ีกลามเนื้อระหวางกระดูกซ่ีโครงหดตัวจะ
ทําใหกระดูกซ่ีโครงยกตัวข้ึน สงผลใหชองอกมีปริมาตรเพ่ิมข้ึนและความดันภายในชองอกลดลง อากาศจาก
ภายนอกจึงเคลื่อนท่ีเขาสูปอด เปนการหายใจเขา )inhalation( ในทางกลับกันเม่ือกลามเนื้อกะบังลมคลาย
ตัวจะทําใหกะบังลมยกตัวสูงข้ึน ในขณะท่ีกลามเนื้อระหวางกระดูกซ่ีโครงคลายตัวจะทําใหกระดูกซ่ีโครงลด
ตํ่าลง สงผลใหชองอกมีปริมาตรลดลง และความดันภายในชองอกเพ่ิมข้ึน อากาศจึงเคลื่อนท่ีออกจากปอด 

เปนการหายใจออก )exhalation( ดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 การหายใจเขาและการหายใจออก  

 

 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัด

คําช้ีแจง
จงเรียงลําดับกลไกการหายใจเขาและหายใจออก โดยเขียนตัวอักษรหนาขอความท่ีกําหนดไวลงในแผนผัง

ปริมาตรของชองอกเพ่ิมข้ึน
แกสออกซิเจนแพรเขาสูเลือด แกสคารบอนไดออกไซดแพรเขาสูถุงลม
อากาศเคล่ือนเขาสูถุงลม
อากาศเคล่ือนจากหลอดลมฝอยไปยังหลอดลมและทอลม ตามลําดับ
ปริมาตรของชองอกลดลง
อากาศเคล่ือนท่ีเขาสูจมูก ไปยังทอลม หลอดลม และหลอดลมฝอยตามลําดับ
อากาศเคล่ือนออกจากถุงลม
อากาศเคล่ือนออกจากจมูก

แนวคําตอบ
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แบบฝกหัด 

 

คําช้ีแจง 
จงเรียงลําดับกลไกการหายใจเขาและหายใจออก โดยเขียนตัวอักษรหนาขอความท่ีกําหนดไวลงในแผนผัง 

A. ปริมาตรของชองอกเพ่ิมข้ึน 

B. แกสออกซิเจนแพรเขาสูเลือด แกสคารบอนไดออกไซดแพรเขาสูถุงลม 

C. อากาศเคล่ือนเขาสูถุงลม 

D. อากาศเคล่ือนจากหลอดลมฝอยไปยังหลอดลมและทอลม ตามลําดับ 

E. ปริมาตรของชองอกลดลง 
F. อากาศเคล่ือนท่ีเขาสูจมูก ไปยังทอลม หลอดลม และหลอดลมฝอยตามลําดับ 

G. อากาศเคล่ือนออกจากถุงลม 

H. อากาศเคล่ือนออกจากจมูก 

 แนวคําตอบ   
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ใบงาน 
 

 

เร่ือง การแลกเปลีย่นแกสและความจุอากาศของปอด 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การแลกเปลี่ยนแกส

อากาศท่ีหายใจเขาและหายใจออกประกอบไปดวยแกสหลายชนิด เชน แกสไนโตรเจน แกสออกซิเจน 
แกสคารบอนไดออกไซด และแกสอ่ืน ๆ ดังภาพท่ี 

ภาพท่ี ปริมาณแกสตาง ๆ ในลมหายใจเขาและหายใจออก

การท่ีแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศท่ีหายใจเขาและหายใจออกมีปริมาณ
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากรางกายนําแกสออกซิเจนท่ีไดจากการหายใจเขาไปใชในกระบวนการสรางพลังงาน
ภายในเซลล ทําใหมีแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน การท่ีรางกายจะไดรับแกสออกซิเจนและกําจัด
แกสคารบอนไดออกไซดตองอาศัยกระบวนการท่ีเรียกวา การแลกเปล่ียนแกส การแลกเปลี่ยน
แกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน บริเวณ คือ บริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยและ
ระหวางหลอดเลือดฝอยกับเซลล

เลือดจากหัวใจหองลางขวาซ่ึงมีแกสออกซิเจนตํ่าและแกสคารบอนไดออกไซดสูงจะถูกลําเลียงมายัง
หลอดเลือดฝอยท่ีอยูลอมรอบถุงลมในปอด ภายในถุงลมมีอากาศท่ีไดจากการหายใจเขาซ่ึงมีปริมาณ
แกสออกซิเจนสูงกวาแกสออกซิเจนในหลอดเลือดฝอย แกสออกซิเจนในถุงลมจึงแพรผานผนังของถุงลมเขาไป
จับกับเฮโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดงท่ีอยูในหลอดเลือดฝอย สวนแกสคารบอนไดออกไซดในหลอดเลือดฝอยมี
ปริมาณสูงกวาแกสคารบอนไดออกไซดในถุงลมจึงแพรจากหลอดเลือดฝอยเขาสูถุงลมและลําเลียงออกจาก
รางกายทางลมหายใจออก จากนั้นเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและแกสคารบอนไซดต่ําจะลําเลียงกลับสู
หัวใจหองบนซายเพ่ือสงไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายตอไป ดังภาพท่ี 
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ใบความรูที่ 1 การแลกเปลี่ยนแกส 

อากาศท่ีหายใจเขาและหายใจออกประกอบไปดวยแกสหลายชนิด เชน แกสไนโตรเจน แกสออกซิเจน 
แกสคารบอนไดออกไซด และแกสอ่ืน ๆ ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 ปริมาณแกสตาง ๆ ในลมหายใจเขาและหายใจออก  

การท่ีแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศท่ีหายใจเขาและหายใจออกมีปริมาณ
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากรางกายนําแกสออกซิเจนท่ีไดจากการหายใจเขาไปใชในกระบวนการสรางพลังงาน
ภายในเซลล ทําใหมีแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน การท่ีรางกายจะไดรับแกสออกซิเจนและกําจัด 

แกสคารบอนไดออกไซดตองอาศัยกระบวนการท่ีเรียกวา การแลกเปล่ียนแกส )gas exchange( การแลกเปลี่ยน
แกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน 2 บริเวณ คือ บริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยและ
ระหวางหลอดเลือดฝอยกับเซลล 

เลือดจากหัวใจหองลางขวาซ่ึงมีแกสออกซิเจนตํ่าและแกสคารบอนไดออกไซดสูงจะถูกลําเลียงมายัง
หลอดเลือดฝอยท่ีอยูลอมรอบถุงลมในปอด ภายในถุงลมมีอากาศท่ีไดจากการหายใจเขาซ่ึงมีปริมาณ 

แกสออกซิเจนสูงกวาแกสออกซิเจนในหลอดเลือดฝอย แกสออกซิเจนในถุงลมจึงแพรผานผนังของถุงลมเขาไป
จับกับเฮโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดงท่ีอยูในหลอดเลือดฝอย สวนแกสคารบอนไดออกไซดในหลอดเลือดฝอยมี
ปริมาณสูงกวาแกสคารบอนไดออกไซดในถุงลมจึงแพรจากหลอดเลือดฝอยเขาสูถุงลมและลําเลียงออกจาก
รางกายทางลมหายใจออก จากนั้นเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูงและแกสคารบอนไซดต่ําจะลําเลียงกลับสู
หัวใจหองบนซายเพ่ือสงไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายตอไป ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 การแลกเปลี่ยนแกสบริเวณถุงลมกับหลอดเลือดฝอย  

 

เลือดท่ีมาจากหัวใจหองลางซายท่ีไปยังเซลลตาง ๆ ของรางกายเปนเลือดท่ีมีปริมาณแกสออกซิเจนสูง 
และแกสคารบอนไดออกไซดตํ่าเม่ือเทียบกับภายในเซลล ซ่ึงมีปริมาณแกสออกซิเจนตํ่าและแกสคารบอนไดออกไซดสูง 
ดังนั้นจึงเกิดการแลกเปลี่ยนแกสบริเวณหลอดเลือดฝอยกับเซลล โดยแกสออกซิเจนจากเฮโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดง
จะแพรผานผนังหลอดเลือดฝอยไปยังเซลล และในขณะเดียวกันแกสคารบอนไดออกไซดจะแพรออกจากเซลลไปยัง
หลอดเลือดฝอย เลือดจากหลอดเลือดฝอยจะถูกลําเลียงกลับไปยังหัวใจหองบนขวา และหองลางขวาเพ่ือนําไป
แลกเปลี่ยนแกสท่ีปอดตอไป ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 การแลกเปลี่ยนแกสบริเ วณหลอดเลือดฝอยกับเซลล 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

เกร็ดนารู

ภาพท่ี ถุงลมในปอด

ถุงลมในปอด โดยปกติถุงลมในปอดจะเพ่ิมจํานวนข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงวัยผูใหญ ปอดจะมีจํานวนถุงลม
ขางละประมาณ ลานถุง และถุงลมมีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยประมาณ มิลลิเมตร คิดเปนพ้ืนท่ีผิว
ประมาณ ตารางเมตร ท่ีผนังของถุงลมมีหลอดเลือดฝอยหุมกระจายอยูในลักษณะตาขายดังภาพท่ี 
ดังนั้นเลือดกับอากาศในถุงลมจะถูกก้ันโดยเยื่อบาง ๆ ของถุงลมและหลอดเลือดฝอย ซ่ึงแผนเยื่อจะมีความหนา
เพียง ไมโครเมตรเทานั้น ทําใหสามารถแลกเปลี่ยนแกสไดอยางมีประสิทธิภาพ

ท่ีมา ดัดแปลงจากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี เรื่องท่ี กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา
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เกร็ดนารู 
 

 
ภาพท่ี 4 ถุงลมในปอด  

 

ถุงลมในปอด โดยปกติถุงลมในปอดจะเพ่ิมจํานวนข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงวัยผูใหญ ปอดจะมีจํานวนถุงลม
ขางละประมาณ 300 ลานถุง และถุงลมมีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยประมาณ 0.25 มิลลิเมตร คิดเปนพ้ืนท่ีผิว
ประมาณ 60-80 ตารางเมตร ท่ีผนังของถุงลมมีหลอดเลือดฝอยหุมกระจายอยูในลักษณะตาขายดังภาพท่ี 4 

ดังนั้นเลือดกับอากาศในถุงลมจะถูกก้ันโดยเยื่อบาง ๆ ของถุงลมและหลอดเลือดฝอย ซ่ึงแผนเยื่อจะมีความหนา
เพียง 0.15-0.40 ไมโครเมตรเทานั้น ทําใหสามารถแลกเปลี่ยนแกสไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ท่ีมา  :ดัดแปลงจากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี 8 เรื่องท่ี 2 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา, 2560 

 
 

  



34 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที่ 1 ปอดจุอากาศไดเทาใด 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ทดลองและอธิบายความจุอากาศของปอด 

 

วัสดุและอุปกรณ 
1. ชุดอุปกรณวัดความจุอากาศของปอด  1 ชุด 

2. เทปใส  1 มวน 

3. กรรไกร  1 เลม 

 

วิธีทํากิจกรรม 

1. คลี่ชุดอุปกรณวัดความจุอากาศของปอด ซ่ึงประกอบดวย
ถุงพลาสติกยาว ทอพลาสติกสั้น และสติกเกอรใสท่ีแสดง
ปริมาตรความจุอากาศของปอดออก 

 

 

2. นําสติกเกอรใสท่ีแสดงปริมาตรความจุอากาศของปอดติดลง
บนถุงพลาสติก โดยใหดานท่ีมีเลข 6.0 ลิตรอยูติดกับดาน
ปลายปดของถุงพลาสติก 

 

 

3. นําทอพลาสติกสั้นสอดไปในถุงพลาสติก โดยใหปลายทอโผล
พนถุงออกมาประมาณ 3 เซนติเมตร จากนั้นใชเทปใสพันทอ
เขากับถุงใหแนน 

 

 

 

4. จับคูทํากิจกรรมกับเพ่ือน โดยคนหนึ่งยืนถือชุดอุปกรณวัด
ความจุอากาศของปอดดานทอพลาสติกท่ีใชเปนทอเปา และ
อีกคนหนึ่งยืนถือชุดอุปกรณดานปลายถุง 

การจัดอุปกรณในกิจกรรม 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

การยืนจับอุปกรณ

ใหคนท่ียืนอยูดานปลายถุงมวนปลายถุงโดยไมตองมวนแนนมากเขามายังดานทอเปาจนเกือบถึงทอเปา 

การมวนปลายถุงพลาสติก

ใหคนท่ียืนอยูทางดานทอเปาสูดลมหายใจเขาใหเต็มท่ีแลวเปาลมเขาไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใชมือขาง
ท่ีถนัดบิดถุงพลาสติกบริเวณท่ีติดกับทอเปา เพ่ือปองกันไมใหอากาศรั่วออกจากถุง ขณะเดียวกันคนท่ีอยู
ดานปลายถุงคอย ๆ เดินถอยหลังพรอมท้ังคลายมือคลี่ถุงพลาสติกออก เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีในการรองรับอากาศ
ท่ีเขาไปภายในถุงพลาสติก

เม่ือเปาลมเขาไปในถุงเรียบรอยแลว คนท่ียืนอยูดานปลายถุงคอย ๆ มวนถุงพลาสติกเขามาจนแนน
แลวอานคาปริมาตรอากาศภายในถุง บันทึกผล



35ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 
การยืนจับอุปกรณ 

 

5. ใหคนท่ียืนอยูดานปลายถุงมวนปลายถุงโดยไมตองมวนแนนมากเขามายังดานทอเปาจนเกือบถึงทอเปา  

 
การมวนปลายถุงพลาสติก 

 

6. ใหคนท่ียืนอยูทางดานทอเปาสูดลมหายใจเขาใหเต็มท่ีแลวเปาลมเขาไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใชมือขาง
ท่ีถนัดบิดถุงพลาสติกบริเวณท่ีติดกับทอเปา เพ่ือปองกันไมใหอากาศรั่วออกจากถุง ขณะเดียวกันคนท่ีอยู
ดานปลายถุงคอย ๆ เดินถอยหลังพรอมท้ังคลายมือคลี่ถุงพลาสติกออก เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีในการรองรับอากาศ
ท่ีเขาไปภายในถุงพลาสติก 

 

 

7. เม่ือเปาลมเขาไปในถุงเรียบรอยแลว คนท่ียืนอยูดานปลายถุงคอย ๆ มวนถุงพลาสติกเขามาจนแนน 

แลวอานคาปริมาตรอากาศภายในถุง บันทึกผล 



36 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

  
การมวนถุงพลาสติกและอานคาปริมาตรอากาศภายในถุง 

8. ทําซํ้าขอ 5-7 อีก 2 ครั้ง แลวหาคาเฉลี่ย  
9. รวบรวมขอมูลจากการทํากิจกรรมของแตละคน เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกันและนําเสนอในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ ปอดจุอากาศไดเทาใด

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม



37ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 ปอดจุอากาศไดเทาใด 

 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........…….............................

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........…….............................

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……...........................

..………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….........……..........................

...………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….........……..........................

...………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….........……..........................

...………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….........……...........................

.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ความจุอากาศของปอดในแตละคน มีคาแตกตางกันหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........……............. 

2. ปจจัยใดบางท่ีมีผลตอปริมาตรความจุอากาศของปอด และสงผลอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........……............. 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........…….............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........……............. 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 ปจจัยทมีีผลตอความจุอากาศของปอด

ความจุอากาศของปอดของแตละบุคคลอาจมีคาไมเทากัน โดยคาท่ีไดจะวัดไดจากปริมาตรของอากาศ
ขณะหายใจเขาเต็มท่ีแลวปลอยลมหายใจออกมาใหมากท่ีสุด ปจจัยท่ีมีผลตอความจุอากาศของปอด เชน เพศ 
อายุ ความสูงของรางกาย โดยเฉลี่ยแลวเพศชายจะมีความจุอากาศของปอดมากกวาเพศหญิง คนท่ีมีความสูง
ของรางกายจะมีความจุของปอดแตกตางกัน ดังภาพท่ี คนหนุมสาวและคนสูงอายุก็มีความจุของปอดแตกตาง

กัน ดังภาพท่ี

ภาพท่ี กราฟคาความจุอากาศของปอดในผูชายและผูหญิงอายุ ปท่ีมีสวนสูงแตกตางกัน
ท่ีมา มูลนิธิสัมมาอาชีวะ

ภาพท่ี กราฟคาความจุอากาศของปอดในผูชายและผูหญิงท่ีมีความสูง เซนติเมตรแตมีอายุแตกตางกัน
ท่ีมา มูลนิธิสัมมาอาชีวะ



39ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 ปจจัยทมีีผลตอความจุอากาศของปอด 

 ความจุอากาศของปอดของแตละบุคคลอาจมีคาไมเทากัน โดยคาท่ีไดจะวัดไดจากปริมาตรของอากาศ
ขณะหายใจเขาเต็มท่ีแลวปลอยลมหายใจออกมาใหมากท่ีสุด ปจจัยท่ีมีผลตอความจุอากาศของปอด เชน เพศ 
อายุ ความสูงของรางกาย โดยเฉลี่ยแลวเพศชายจะมีความจุอากาศของปอดมากกวาเพศหญิง คนท่ีมีความสูง
ของรางกายจะมีความจุของปอดแตกตางกัน ดังภาพท่ี 1 คนหนุมสาวและคนสูงอายุก็มีความจุของปอดแตกตาง

กัน ดังภาพท่ี 2  

ภาพท่ี 1 กราฟคาความจุอากาศของปอดในผูชายและผูหญิงอายุ 15 ปท่ีมีสวนสูงแตกตางกัน 

ท่ีมา  :มูลนิธิสัมมาอาชีวะ 2561  

ภาพท่ี 2 กราฟคาความจุอากาศของปอดในผูชายและผูหญิงท่ีมีความสูง 170 เซนติเมตรแตมีอายุแตกตางกัน 

ท่ีมา  :มูลนิธิสัมมาอาชีวะ 2561  



40 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

นอกจากนี้ สุขภาพของรางกายจะมีผลตอความจุอากาศของปอด โดยผูท่ีออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
หรือนักกีฬาจะมีความจุอากาศของปอดมากกวาคนท่ัวไป รวมถึงโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจบางโรค เชน 

ถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด วัณโรค ปอดติดเชื้อ ก็จะสงผลใหความจุอากาศของปอดลดลงดวย ดังภาพท่ี 3 

 
คนปกติ 

 
มะเร็งปอด 

ภาพท่ี 3 ภาพเอกซเรยปอดของคนปกติและคนท่ีเปนโรคมะเร็งปอด )ลูกศรในภาพชี้กอนมะเร็งภายในปอด(  

 

 สาเหตุของการเกิดโรคถุงลมโปงพองสวนใหญเกิดจากการสูบบุหรี่ เนื่องจากสารพิษในควันบุหรี่จะไป
ทําลายผนังของถุงลมในปอดเปนผลใหผนังถุงลมฉีกขาดและรวมตัวกันเปนถุงลมขนาดใหญข้ึน ทําใหพ้ืนท่ีผิวใน
การแลกเปลี่ยนแกสลดลง จนรางกายไดรับแกสออกซิเจนไมเพียงพอ สงผลใหตองหายใจเร็วข้ึนเพ่ือนํา 
แกสออกซิเจนเขาสูรางกายใหเพียงพอตอความตองการของรางกาย จึงเกิดอาการเหนื่อยหอบ นอกจากนี้ 
โรคถุงลมโปงพองยังเกิดจากการหายใจนําอากาศท่ีมีฝุนละอองและควันพิษเขาไปในปอดติดตอกันเปน
เวลานาน  

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง การขับถาย



41ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การขับถาย 

  



42 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 โครงสรางของระบบขับถาย 

 

 ภายในเซลลของรางกายมีท้ังกระบวนการสลายสารอาหารและการสังเคราะหสารตาง ๆ ทําใหเกิดสาร
หลายชนิดท้ังท่ีเปนประโยชนและของเสียท่ีเปนอันตรายตอรางกาย ของเสียท่ีเกิดข้ึน เชน แกสคารบอนไดออกไซด 
แอมโมเนีย ยูเรีย และกรดยูริก รางกายจําเปนตองกําจัดออก มนุษยกําจัดของเสียในรางกายไดหลายทาง เชน 
ปอดกําจัดแกสคารบอนไดออกไซดโดยผานทางลมหายใจออกและไตกําจัดของเสียตาง ๆ และน้ําสวนเกินในรูป
ปสสาวะ  
 อวัยวะในระบบขับถาย ไดแก ไต (kidney) ซ่ึงมี 2 ขาง อยูในตําแหนงดานหลังชองทองบริเวณเอว 
รูปรางคลายเมล็ดถ่ัวแดง ทอไต (ureter) เชื่อมระหวางไตกับกระเพาะปสสาวะ (urinary bladder) และ 

ทอปสสาวะ (urethra) เชื่อมตอจากกระเพาะปสสาวะ เพ่ือนําปสสาวะออกนอกรางกาย ดังภาพท่ี 1 

  

ภาพท่ี 1 อวัยวะในระบบขับถาย 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

เนื้อไตแตละขางแบงเปน ชั้น ไดแก ไตชั้นนอกและไตชั้นใน ดังภาพท่ี ซ่ึงแตละชั้นจะมีหลอดเลือด
แทรกและแตกแขนงอยูท่ัวไต ภายในไตประกอบไปดวย หนวยไต เล็ก ๆ เปนจํานวนมาก

ภาพท่ี 2 สวนประกอบของไต

หนวยไตมีสวนประกอบ สวน ไดแก สวนท่ีเปนทอและหลอดเลือดฝอย ตรงปลายดานหนึ่งของทอจะ
พองออกเปนกระเปาะ เรียกวา โบวแมนแคปซูล ( ภายในกระเปาะจะมีหลอดเลือดฝอย
ขดพันกันเปนกอนกลม เรียกวา โกลเมอรูลัส ( ดังภาพท่ี 3

ภาพท่ี 3 สวนประกอบของหนวยไต



43ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

เนื้อไตแตละขางแบงเปน 2 ชั้น ไดแก ไตชั้นนอกและไตชั้นใน ดังภาพท่ี 2 ซ่ึงแตละชั้นจะมีหลอดเลือด
แทรกและแตกแขนงอยูท่ัวไต ภายในไตประกอบไปดวย หนวยไต (nephron) เล็ก ๆ เปนจํานวนมาก 

 

 
ภาพท่ี 2 สวนประกอบของไต 

 

 หนวยไตมีสวนประกอบ 2 สวน ไดแก สวนท่ีเปนทอและหลอดเลือดฝอย ตรงปลายดานหนึ่งของทอจะ
พองออกเปนกระเปาะ เรียกวา โบวแมนแคปซูล (Bowman’s capsule) ภายในกระเปาะจะมีหลอดเลือดฝอย 

ขดพันกันเปนกอนกลม เรียกวา โกลเมอรูลัส (glomerulus) ดังภาพท่ี 3 

 

ภาพท่ี 3 สวนประกอบของหนวยไต 

 



44 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 ไตทํางานไดอยางไร 
 

คําช้ีแจง 
ออกแบบแผนภาพหรือไดอะแกรมเพ่ือแสดงกลไกลการขับถาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 กลไกการขับถาย

ในบริเวณหนวยไต จะมีการกรองสารตาง ๆ ท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กจากเลือดในโกลเมอรูลัสเขาสู
โบวแมนแคปซูลซ่ึงสารท่ีกรองไดนี้มีท้ังสารท่ีมีประโยชนและของเสีย เชน กลูโคส กรดอะมิโน ยูเรีย แอมโมเนีย 
กรดยูริก โซเดียม น้ํา ตอจากนั้นสารตาง ๆ จะเคลื่อนท่ีไปตามทอหนวยไต ระหวางนี้จะมีการดูดสารท่ีมี
ประโยชน เชน กลูโคส กรดอะมิโน โซเดียมและน้ําสวนใหญกลับเขาสูหลอดเลือดฝอยท่ีตอมาจากโกลเมอรูลัสและ
มาพันลอมรอบทอหนวยไต ขณะเดียวกันสารบางชนิดในหลอดเลือดฝอย เชน ยา โพแทสเซียมไอออน จะถูกขับเขา
สูทอหนวยไต ดังภาพท่ี 1

ภาพท่ี 1 กลไกลการขับถาย
สารท้ังหมดท่ีเหลืออยูในทอหนวยไตจะมารวมกันเปนปสสาวะ ( ซ่ึงจะถูกลําเลียงไปตามทอไต

เขาสูกระเพาะปสสาวะเพ่ือรอการกําจัดออก
ในทางการแพทยมีการนําปสสาวะมาตรวจวินิจฉัยเบื้องตนเก่ียวกับภาวะของโรคตาง ๆ ไดหลายโรค 

เชน โรคเบาหวาน โรคตับ โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ ซ่ึงการวิเคราะหสวนประกอบและสารตาง ๆ ท่ีพบใน
ปสสาวะจะเปนตัวชี้วัดความผิดปกติของรางกายได

กรณีท่ีไตทํางานผิดปกติ การกรองและการดูดกลับสารตาง ๆ ท่ีไตอาจจะบกพรองทําใหมีสิ่งแปลกปลอม
ในปสสาวะ เชน โปรตีนบางชนิด กลูโคส หรือแมกระท่ังเซลลเม็ดเลือดแดง และถาไตไมสามารถทํางานไดอยาง
ปกติ จะเกิดอันตรายถึงชีวิต เพราะรางกายไมสามารถขับถายของเสียท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาได รวมท้ังเกิดภาวะ
เสียสมดุลของน้ําและเกลือแร 

แสดงทิศทางการไหลของของเหลวในหนวยไต



45ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 กลไกการขับถาย 

 

ในบริเวณหนวยไต จะมีการกรองสารตาง ๆ ท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กจากเลือดในโกลเมอรูลัสเขาสู 
โบวแมนแคปซูลซ่ึงสารท่ีกรองไดนี้มีท้ังสารท่ีมีประโยชนและของเสีย เชน กลูโคส กรดอะมิโน ยูเรีย แอมโมเนีย 
กรดยูริก โซเดียม น้ํา ตอจากนั้นสารตาง ๆ จะเคลื่อนท่ีไปตามทอหนวยไต ระหวางนี้จะมีการดูดสารท่ีมี
ประโยชน เชน กลูโคส กรดอะมิโน โซเดียมและน้ําสวนใหญกลับเขาสูหลอดเลือดฝอยท่ีตอมาจากโกลเมอรูลัสและ
มาพันลอมรอบทอหนวยไต ขณะเดียวกันสารบางชนิดในหลอดเลือดฝอย เชน ยา โพแทสเซียมไอออน จะถูกขับเขา
สูทอหนวยไต ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 กลไกลการขับถาย 

สารท้ังหมดท่ีเหลืออยูในทอหนวยไตจะมารวมกันเปนปสสาวะ (urine) ซ่ึงจะถูกลําเลียงไปตามทอไต
เขาสูกระเพาะปสสาวะเพ่ือรอการกําจัดออก 

ในทางการแพทยมีการนําปสสาวะมาตรวจวินิจฉัยเบื้องตนเก่ียวกับภาวะของโรคตาง ๆ ไดหลายโรค 
เชน โรคเบาหวาน โรคตับ โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ ซ่ึงการวิเคราะหสวนประกอบและสารตาง ๆ ท่ีพบใน
ปสสาวะจะเปนตัวชี้วัดความผิดปกติของรางกายได 

กรณีท่ีไตทํางานผิดปกติ การกรองและการดูดกลับสารตาง ๆ ท่ีไตอาจจะบกพรองทําใหมีสิ่งแปลกปลอม 

ในปสสาวะ เชน โปรตีนบางชนิด กลูโคส หรือแมกระท่ังเซลลเม็ดเลือดแดง และถาไตไมสามารถทํางานไดอยาง
ปกติ จะเกิดอันตรายถึงชีวิต เพราะรางกายไมสามารถขับถายของเสียท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาได รวมท้ังเกิดภาวะ
เสียสมดุลของน้ําและเกลือแร  
 

  

แสดงทิศทางการไหลของของเหลวในหนวยไต 



46 ชุดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูที่  2 รางกายมนุษย
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง โครงสรางของระบบประสาทและการตอบสนอง 
  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่  ระบบประสาท

ระบบประสาทประกอบดวย 
สมอง ไขสันหลัง

และ เ ส นประสาท 
ดังภาพท่ีซ่ึงจะทําหนาท่ีรวมกันใน

การควบคุมการทํางานของอวัยวะทุก
อวัยวะของรางกายรวมถึงการแสดง

พฤติกรรมของมนุษยเพ่ือตอบสนองตอ
สิ่งเรา

สมองและไขสันหลังเปนศูนยกลางควบคุมการทํางานของอวัยวะทุกสวนของรางกาย จึงเรียกวา
ระบบประสาทสวนกลาง 

สมอง
สมองอยูภายในกะโหลกศีรษะ มีน้ําหนักประมาณ กิโลกรัม แบงออกเปนสวน ๆ แตละสวน

แตกตางกัน สมองประกอบดวยสวนหลัก ๆ ไดแก ซีรีบรัม ซีรีเบลลัม และกานสมอง โดยซีรีบรัม 
เปนสวนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดของสมอง ทําหนาท่ีเก่ียวกับการจํา การคิด สติปญญา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล 
การพูด การเคลื่อน การรับรูและการตอบสนอง และอ่ืน ๆ ซีรีเบลลัม ทําหนาท่ีเก่ียวกับ
การควบคุมการทรงตัวและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง ๆ สวนกานสมอง ทําหนาท่ี
ควบคุมการหายใจ การเตนของหัวใจ ความรูสึกรอนหนาว และอุณหภูมิของรางกาย ดังภาพท่ี 

ภาพท่ี หนาท่ีขอ งสมองสวนตาง ๆ

ภาพท่ี  ระบบประสาทมนุษย  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที ่1 ระบบประสาท 

ระบบประสาทประกอบดวย 
สมอง )brain  (ไขสันหลัง ) spinal 

cord(  และ เ ส นประสาท )nerve( 

ดังภาพท่ี 1 ซ่ึงจะทําหนาท่ีรวมกันใน
การควบคุมการทํางานของอวัยวะทุก
อวัยวะของรางกาย รวมถึงการแสดง

พฤติกรรมของมนุษยเพ่ือตอบสนองตอ
สิ่งเรา  

สมองและไขสันหลังเปนศูนยกลางควบคุมการทํางานของอวัยวะทุกสวนของรางกาย จึงเรียกวา 
ระบบประสาทสวนกลาง )central nervous system( 

สมอง 
สมองอยูภายในกะโหลกศีรษะ มีน้ําหนักประมาณ 1.3-1. 4 กิโลกรัม แบงออกเปนสวน ๆ แตละสวน

แตกตางกัน สมองประกอบดวยสวนหลัก ๆ ไดแก ซีรีบรัม ซีรีเบลลัม และกานสมอง โดยซีรีบรัม )cerebrum (

เปนสวนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดของสมอง ทําหนาท่ีเก่ียวกับการจํา การคิด สติปญญา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล 
การพูด การเคลื่อน การรับรูและการตอบสนอง และอ่ืน ๆ ซีรีเบลลัม )cerebellum( ทําหนาท่ีเก่ียวกับ 

การควบคุมการทรงตัวและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง ๆ สวนกานสมอง )brain stem( ทําหนาท่ี
ควบคุมการหายใจ การเตนของหัวใจ ความรูสึกรอนหนาว และอุณหภูมิของรางกาย ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 หนาท่ีขอ งสมองสวนตาง ๆ 

ภาพท่ี 1 ระบบประสาทมนุษย  
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ไขสันหลัง 
ไขสันหลังเปนสวนท่ีตอลงมาจากกานสมองตาม

แนวยาวภายในชองของกระดูกสันหลัง ดังภาพท่ี 3 หนาท่ี
หลักของไขสันหลัง คือ เชื่อมตอการทํางานระหวางสมอง
และเสนประสาท โดยรับสัญญาณจากสมองสงตอไปยัง
เสนประสาท และสงสัญญาณจากเสนประสาทไปยังสมอง 
นอกจากนี้ไขสันหลังยังทําหนาท่ีเปนศูนยกลางควบคุมการ
ตอบสนองอยางทันทีทันใดของรางกาย  

 

 

 

เสนประสาท 
สวนของระบบประสาทท่ีอยูนอกสมองและไขสันหลัง

เรียกวา ระบบประสาทรอบนอก )peripheral nervous 

system) ซ่ึงไดแก เสนประสาท เปนสวนท่ียื่นออกมาจาก
สมองและไขสันหลังและเชื่อมไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 

เสนประสาทประกอบดวยมัดของเสนใยประสาทหลาย ๆ มัด 
ดังภาพท่ี 4 เสนประสาททําหนาท่ีรับกระแสประสาทจาก
สมองและไขสันหลังสงไปยังอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและรับ
ขอมูลจากอวัยวะตาง ๆ แลวสงไปยังสมองและไขสันหลัง  

  

ภาพท่ี 3 ตําแหนงของไขสันหลัง  

ภาพท่ี 4 เสนประสาทตัดตามขวาง 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 เซลลประสาท

หนวยยอยท่ีสําคัญของสมองและไขสันหลัง ไดแก เซลลประสาท หรือ ซ่ึงมี
อยูเปนจํานวนมากหลายพันลานเซลล เซลลประสาทมีลักษณะและสวนประกอบของเซลล ดังภาพท่ี 

ภาพท่ี เซลลประสาท
เซลลประสาทประกอบดวยตัวเซลล และสวนท่ียื่นออกมาจากตัวเซลลท่ีเรียกวา

เสนใยประสาท สวนท่ีเปนตัวเซลลของเซลลประสาทประกอบดวยไซโทพลาซึมและนิวเคลียส 
สวนเสนใยประสาทมีชนิด คือ เดนไดรต และแอกซอน โดยเดนไดรตจะทําหนาท่ีรับ

กระแสประสาท และแอกซอนทําหนาท่ีสงกระแสประสาท
การเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทจะอยูในรูปของสัญญาณทางไฟฟา ซ่ึงจะเคลื่อนจากเซลลหนึ่งไปยัง

อีกเซลลหนึ่ง ดังภาพท่ี ระหวางเซลลประสาทจะมีชองวางแคบ ๆ ซ่ึงกระแสประสาทไมสามารถเคลื่อนท่ีผาน
ไปไดโดยตรง ตองอาศัยสารเคมีท่ีสรางจากบริเวณปลายแอกซอน เพ่ือไปกระตุนใหเกิดกระแสประสาทในเซลล
ถัดไป โดยขณะท่ีกระแสประสาทเคลื่อนมาถึงบริเวณปลายแอกซอน สารเคมีดังกลาวจะถูกปลอยและแพรผาน
ชองวางแคบ ๆ ไปยังปลายเดนไดรตของอีกเซลลหนึ่ง จึงทําใหเกิดกระแสประสาทข้ึนได

ภาพท่ี ทิศทางการเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลลหนึ่ง
เซลลประสาทแบงออกตามหนาท่ีไดเปน ชนิด คือ เซลลประสาทรับความรูสึก 

มีหนาท่ีรับขอมูลจากสิ่ งเราเซลลประสาทส่ังการ มีหนาท่ีสงกระแสประสาทไปยัง
หนวยปฏิบัติงานหรืออวัยวะ ตาง ๆ เชน กลามเนื้อท่ีแขนและขา และเซลลประสาทประสานงาน 
มีหนาท่ีรับและสงกระแสประสาทระหวางเซลลประสาทรับความรูสึกและเซลลประสาทสั่งการ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 2 เซลลประสาท 

หนวยยอยท่ีสําคัญของสมองและไขสันหลัง ไดแก เซลลประสาท )neuron หรือ nerve cell( ซ่ึงมี
อยูเปนจํานวนมากหลายพันลานเซลล เซลลประสาทมีลักษณะและสวนประกอบของเซลล ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 เซลลประสาท  

เซลลประสาทประกอบดวยตัวเซลล )cell body( และสวนท่ียื่นออกมาจากตัวเซลลท่ีเรียกวา 
เสนใยประสาท )nerve fiber( สวนท่ีเปนตัวเซลลของเซลลประสาทประกอบดวยไซโทพลาซึมและนิวเคลียส 

สวนเสนใยประสาทมี 2 ชนิด คือ เดนไดรต )dendrite( และแอกซอน )axon( โดยเดนไดรตจะทําหนาท่ีรับ
กระแสประสาท และแอกซอนทําหนาท่ีสงกระแสประสาท 

การเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทจะอยูในรูปของสัญญาณทางไฟฟา ซ่ึงจะเคลื่อนจากเซลลหนึ่งไปยัง
อีกเซลลหนึ่ง ดังภาพท่ี 2 ระหวางเซลลประสาทจะมีชองวางแคบ ๆ ซ่ึงกระแสประสาทไมสามารถเคลื่อนท่ีผาน
ไปไดโดยตรง ตองอาศัยสารเคมีท่ีสรางจากบริเวณปลายแอกซอน เพ่ือไปกระตุนใหเกิดกระแสประสาทในเซลล
ถัดไป โดยขณะท่ีกระแสประสาทเคลื่อนมาถึงบริเวณปลายแอกซอน สารเคมีดังกลาวจะถูกปลอยและแพรผาน
ชองวางแคบ ๆ ไปยังปลายเดนไดรตของอีกเซลลหนึ่ง จึงทําใหเกิดกระแสประสาทข้ึนได 

ภาพท่ี 2 ทิศทางการเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลลหนึ่ง  

เซลลประสาทแบงออกตามหนาท่ีไดเปน 3 ชนิด คือ เซลลประสาทรับความรูสึก )sensory neuron( 

มีหนาท่ีรับขอมูลจากสิ่ งเรา เซลลประสาทส่ังการ )motor neuron( มีหนาท่ีสงกระแสประสาทไปยัง 
หนวยปฏิบัติงานหรืออวัยวะ ตาง ๆ เชน กลามเนื้อท่ีแขนและขา และเซลลประสาทประสานงาน )interneuron( 

มีหนาท่ีรับและสงกระแสประสาทระหวางเซลลประสาทรับความรูสึกและเซลลประสาทสั่งการ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 นักเรียนตอบสนองไดดีแคไหน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ทดสอบและอธิบายความสามารถในการตอบสนองตอสิ่งเรา 
 

วัสดุและอุปกรณ 
เหรียญบาท   1 เหรียญ  

 

วิธีทํากิจกรรม 

1. ใหนักเรียนคนหนึ่งจับเหรียญบาทเหนือหลังมือของนักเรียนอีกคนหนึ่ง ประมาณ 20 เซนติเมตร 
2. กําหนดกติกาวาเม่ือนักเรียนคนท่ีจับเหรียญปลอยเหรียญลงมา นักเรียนอีกคนหนึ่งตองชักมือออกไมให

เหรียญกระทบมือ 

3. ปลอยเหรียญทันทีโดยไมใหอีกคนหนึ่งรูตัว แลวสังเกตวานักเรียนคนนั้นจะหลบเหรียญไดหรือไม บันทึกผล 

4. ทําซํ้า 5 ครั้ง บันทึกจํานวนครั้งท่ีหลบเหรียญได 
5. สลับกันทดสอบโดยเปลี่ยนใหคนหลบเหรียญเปนคนปลอยเหรียญบาง 
 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 นักเรียนตอบสนองไดดีแคไหน

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามทายกิจกรรม
นักเรียนหลบเหรียญไดกี่ครั้ง แตกตางจากเพ่ือนหรือไม อยางไร

ในกิจกรรมนี้ ระบบประสาทรับรูจากสวนใดและควบคุมสวนใดของรางกาย

ความสามารถในการหลบเหรียญไดข้ึนอยูกับอะไร

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร



51ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 นักเรียนตอบสนองไดดีแคไหน 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………….........……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… ......... ……………...

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............………………

……………………………………………………………………………………………………………….........……………………………………

………………………………………………………………………………………………………….........……............……....................... 

คําถามทายกิจกรรม 

1. นักเรียนหลบเหรียญไดกี่ครั้ง แตกตางจากเพ่ือนหรือไม อยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. ในกิจกรรมนี้ ระบบประสาทรับรูจากสวนใดและควบคุมสวนใดของรางกาย
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. ความสามารถในการหลบเหรียญไดข้ึนอยูกับอะไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……



52 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 2 ปฏิกิริยารีเฟล็กซเกิดขึ้นไดอยางไร

คําช้ีแจง 
ออกแบบแผนภาพหรือไดอะแกรมเพ่ืออธิบายข้ันตอนการทํางานของระบบประสาทเม่ือเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง
อยางทันทีทันใด เชน การชักมือออกเม่ือโดนสิ่งของแหลมคม การชักมือออกเม่ือจับของรอน  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ ปฏิกิริยารีเฟล็กซ

เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน จะมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางทันทีทันใดโดยไมทันไดคิดท่ีเรียกวา ปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ เชน การกระตุกขาเม่ือถูกเคาะท่ีบริเวณใตหัวเขา แพทยจะใชปฏิกิริยารีเฟล็กซ
ในการตรวจการทํางานของระบบประสาท

ปฏิกิริยารีเฟล็กซควบคุมโดยไขสันหลัง เม่ือใชคอนยางเคาะบริเวณใตหัวเขา หนวยรับความรูสึกท่ีอยู
บริเวณกลามเนื้อจะสงกระแสประสาทผานเซลลประสาทรับความรูสึกไปยังไขสันหลัง เซลลประสาทสั่งการจะ
นําคําสั่งจากไขสันหลังในรูปของกระแสประสาทไปกระตุนใหหนวยปฏิบัติการ เชน กลามเนื้อตนขาดานหนา
หดตัว ขณะเดียวกันเซลลประสาทรับความรูสึกจะสงกระแสประสาทผานเซลลประสาทประสานงานไปยัง
เซลลประสาทสั่งการ เพ่ือยับยั้งการหดตัวของกลามเนื้อตนขาดานหลังซ่ึงจะทําใหกลามเนื้อสวนนี้คลายตัว

เปนผลใหเกิดการกระตุกขาไปขางหนา ดังภาพท่ีปฏิกิริยารีเฟ ล็กซเปนปฏิกิริยาท่ีตอบสนองแบบทันทีทันใด
โดยไมผานสมอง

ภาพท่ี การทํางานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ

ภายหลังจากเกิดปฏิกิริยารีเฟล็กซแลวจะมีปฏิกิริยาตอบสนองผานสมองตามมา ทําใหเกิดความรูสึก
และลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได นักเรียนคงนึกแปลกใจวาเม่ือเดินไปเหยียบหนาม นักเรียนจะชักเทาออกทันที
กอนท่ีจะรูสึกเจ็บและมีอะไรมาตําท่ีเทา การชักเทาออกทันทีเปนปฏิกิริยารีเฟล็กซถูกสั่งการโดยไขสันหลัง
เทานั้น แตการรับรูหลังจากนั้น เชน ความเจ็บปวดและรูวามีอะไรมาตําท่ีเทา เปนผลจากกระแสประสาท
เคลื่อนจากไขสันหลังสงตอไปยังสมอง สมองจะแปลความหมายเปนการรับรูตอสิ่งเรานั้น ๆ



53ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 3 ปฏิกิริยารีเฟล็กซ  

เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน จะมีปฏิกิริยาตอบสนองอยางทันทีทันใดโดยไมทันไดคิดท่ีเรียกวา ปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ (reflect action) เชน การกระตุกขาเม่ือถูกเคาะท่ีบริเวณใตหัวเขา แพทยจะใชปฏิกิริยารีเฟล็กซ 
ในการตรวจการทํางานของระบบประสาท 

ปฏิกิริยารีเฟล็กซควบคุมโดยไขสันหลัง เม่ือใชคอนยางเคาะบริเวณใตหัวเขา หนวยรับความรูสึกท่ีอยู
บริเวณกลามเนื้อจะสงกระแสประสาทผานเซลลประสาทรับความรูสึกไปยังไขสันหลัง เซลลประสาทสั่งการจะ
นําคําสั่งจากไขสันหลังในรูปของกระแสประสาทไปกระตุนใหหนวยปฏิบัติการ เชน กลามเนื้อตนขาดานหนา 
หดตัว ขณะเดียวกันเซลลประสาทรับความรูสึกจะสงกระแสประสาทผานเซลลประสาทประสานงานไปยัง 
เซลลประสาทสั่งการ เพ่ือยับยั้งการหดตัวของกลามเนื้อตนขาดานหลังซ่ึงจะทําใหกลามเนื้อสวนนี้คลายตัว 

เปนผลใหเกิดการกระตุกขาไปขางหนา ดังภาพท่ี 1 ปฏิกิริยารีเฟ ล็กซเปนปฏิกิริยาท่ีตอบสนองแบบทันทีทันใด
โดยไมผานสมอง 

ภาพท่ี 1 การทํางานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ  

 ภายหลังจากเกิดปฏิกิริยารีเฟล็กซแลวจะมีปฏิกิริยาตอบสนองผานสมองตามมา ทําใหเกิดความรูสึก
และลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได นักเรียนคงนึกแปลกใจวาเม่ือเดินไปเหยียบหนาม นักเรียนจะชักเทาออกทันที
กอนท่ีจะรูสึกเจ็บและมีอะไรมาตําท่ีเทา การชักเทาออกทันทีเปนปฏิกิริยารีเฟล็กซถูกสั่งการโดยไขสันหลัง
เทานั้น แตการรับรูหลังจากนั้น เชน ความเจ็บปวดและรูวามีอะไรมาตําท่ีเทา เปนผลจากกระแสประสาท
เคลื่อนจากไขสันหลังสงตอไปยังสมอง สมองจะแปลความหมายเปนการรับรูตอสิ่งเรานั้น ๆ 



54 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง โครงสรางของระบบสืบพันธุและฮอรโมน



55ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง โครงสรางของระบบสืบพันธุและฮอรโมน 

  



56 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที ่1 การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว 

จุดประสงคการเรียนรู 
สํารวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของรางกายเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว 

วัสดุและอุปกรณ 
- 

วิธีทํากิจกรรม 

1. สํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกายตนเองในปปจจุบันเปรียบเทียบกับตอนท่ีนักเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
โดยใชแบบสํารวจการเปลี่ยนแปลงของรางกาย อภิปรายรวมกันภายในกลุม และสรุปผลการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายท่ีเหมือนกันในแตละเพศ

2. อภิปรายและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของเพศชายและเพศหญิงเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่  การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว

คําช้ีแจง
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
นักเรียนชาย

ลําดับ การเปล่ียนแปลงของรางกายเพศชาย มี
ผิวหนามัน
มีสิว
เสียงแตก
มีหนวดเครา
มีขนข้ึนบริเวณรักแร
มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ
เหง่ือออกมาก มีกลิ่นตัว
สะโพกผาย
ไหลผาย
มีน้ําอสุจิ

นักเรียนหญิง
ลําดับ การเปล่ียนแปลงของรางกายเพศหญิง มี

ผิวหนามัน
มีสิว
เสียงแหลมเล็ก
มีหนวดเครา
มีขนข้ึนบริเวณรักแร
มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ
เหง่ือออกมาก มีกลิ่นตัว
สะโพกผาย
เตานมขยาย
มีประจําเดือน



57ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว 

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

นักเรียนชาย 

ลําดับ การเปล่ียนแปลงของรางกายเพศชาย มี 

1. ผิวหนามัน 

2. มีสิว 

3. เสียงแตก 

4. มีหนวดเครา 
5. มีขนข้ึนบริเวณรักแร 
6. มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ 

7. เหง่ือออกมาก มีกลิ่นตัว 

8. สะโพกผาย 

9. ไหลผาย 

10. มีน้ําอสุจ ิ

นักเรียนหญิง 
ลําดับ การเปล่ียนแปลงของรางกายเพศหญิง มี 

1. ผิวหนามัน 

2. มีสิว 

3. เสียงแหลมเล็ก 

4. มีหนวดเครา 
5. มีขนข้ึนบริเวณรักแร 
6. มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ 

7. เหง่ือออกมาก มีกลิ่นตัว 

8. สะโพกผาย 

9. เตานมขยาย 

10. มีประจําเดือน 



58 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. รางกายของนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงอยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. การเปล่ียนแปลงของรางกายของเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…… ............ ……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………… ......... ……............……

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 อวัยวะในระบบสืบพันธุ

เม่ือมนุษยเจริญเติบโตจากวัยเด็กเขาสูวัยหนุมสาว จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของรางกาย
ภายนอกไดอยางชัดเจน ทําใหเห็นความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงมากข้ึน นอกจากลักษณะ
ภายนอกแลวยังมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางภายในของระบบสืบพันธุอีกดวย

อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศชาย
ระบบสืบพันธุเพศชายประกอบดวยอวัยวะท่ีสําคัญ ไดแก อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดนําอสุจิ 

องคชาติ ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ ตอมลูกหมาก และตอมคาวเปอร ดังภาพท่ี โดย อัณฑะ ทําหนาท่ี
สรางอสุจิซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศผู อสุจิท่ีสรางข้ึนจะถูกสงไปเก็บไวท่ีหลอดเก็บอสุจิ เพ่ือใหอสุจิเจริญเติบโต
เต็มท่ี อสุจิจะเคลื่อนท่ีจากหลอดเก็บอสุจิไปตามหลอดนําอสุจิ ในระหวางการเคลื่อนท่ีจะมีของเหลวท่ีสรางจาก
ตอมหลายชนิด ไดแก ของเหลวจากตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิสําหรับเปนอาหารของอสุจิ ของเหลวจาก
ตอมลูกหมากเพ่ือปรับสภาพความเปนกรดในชองคลอดของเพศหญิงใหเปนกลาง และของเหลวจาก
ตอมคาวเปอรซ่ึงชวยหลอลื่นขณะมีเพศสัมพันธ  ของเหลวจากตอมดังกลาวจะรวมกับอสุจิ เรียกวา น้ําอสุจิ
ซ่ึงจะเคลื่อนท่ีไปตามทอปสสาวะในองคชาติและหลั่งออกสูภายนอกรางกาย

ภาพท่ี อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศชาย



59ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 อวัยวะในระบบสืบพันธุ

เม่ือมนุษยเจริญเติบโตจากวัยเด็กเขาสูวัยหนุมสาว จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของรางกาย
ภายนอกไดอยางชัดเจน ทําใหเห็นความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงมากข้ึน นอกจากลักษณะ
ภายนอกแลวยังมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางภายในของระบบสืบพันธุอีกดวย 

อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศชาย 

ระบบสืบพันธุเพศชายประกอบดวยอวัยวะท่ีสําคัญ ไดแก อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดนําอสุจิ 
องคชาติ ตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิ ตอมลูกหมาก และตอมคาวเปอร ดังภาพท่ี 1 โดย อัณฑะ )testis) ทําหนาท่ี
สรางอสุจิซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศผู อสุจิท่ีสรางข้ึนจะถูกสงไปเก็บไวท่ีหลอดเก็บอสุจิ เพ่ือใหอสุจิเจริญเติบโต
เต็มท่ี อสุจิจะเคลื่อนท่ีจากหลอดเก็บอสุจิไปตามหลอดนําอสุจิ ในระหวางการเคลื่อนท่ีจะมีของเหลวท่ีสรางจาก
ตอมหลายชนิด ไดแก ของเหลวจากตอมสรางน้ําเลี้ยงอสุจิสําหรับเปนอาหารของอสุจิ ของเหลวจาก 

ตอมลูกหมากเพ่ือปรับสภาพความเปนกรดในชองคลอดของเพศหญิงใหเปนกลาง และของเหลวจาก 

ตอมคาวเปอรซ่ึงชวยหลอลื่นขณะมีเพศสัมพันธ  ของเหลวจากตอมดังกลาวจะรวมกับอสุจิ เรียกวา น้ําอสุจิ 
ซ่ึงจะเคลื่อนท่ีไปตามทอปสสาวะในองคชาติและหลั่งออกสูภายนอกรางกาย 

ภาพท่ี 1 อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศชาย  



60 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

อวัยวะของระบบสืบพันธุเพศหญิง 
ระบบสืบพันธุเพศหญิงประกอบดวยอวัยวะสําคัญ ไดแก รังไข ทอนําไข มดลูก ปากมดลูก และ 

ชองคลอด ดังภาพท่ี 2 รังไข )ovary) มีอยู 2 ขาง แตละขางอยูใกลกับปลายของทอนําไขท่ีมีลักษณะเปน
ปากแตร รังไขทําหนาท่ีสรางเซลลไขซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศเมีย เม่ือเกิดการตกไข เซลลไขจะเคลื่อนท่ีจาก 

รังไขไปตามทอนําไขซ่ึงมีปลายขางหนึ่งเปดเขาสูมดลูก มดลูกมีผนังหนาประกอบดวยกลามเนื้อและเนื้อเยื่อ 

ดานในซ่ึงสามารถแบงตัวไดเพ่ือรอรับการฝงตัวของเอ็มบริโอ สวนบริเวณท่ีมดลูกติดตอกับชองคลอด เรียกวา  

ปากมดลูก 

 
ภาพท่ี 2 อวัยวะในระบบสืบพันธุเพศหญิง  

 

ผลของฮอรโมนเพศ 

เม่ือเขาสูวัยหนุมสาวจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีสามารถสังเกตได ดังภาพท่ี 3 ซ่ึง  

การเปลี่ยนแปลงของรางกายเหลานี้เปนผลมาจากฮอรโมนเพศท่ีรางกายสรางข้ึน โดยฮอรโมนท่ีสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงในเพศชาย คือ เทสโทสเทอโรน )testosterone) ซ่ึงทําใหเกิดลักษณะเสียงแตกและทุมข้ึน 

ไหลผาย มีหนวด เครา มีขนข้ึนบริเวณรักแร หนาแขง และอวัยวะเพศ และมีการสรางอสุจิและหลั่งน้ําอสุจิ 
สวนฮอรโมนท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในเพศหญิง คือ อีสโทรเจน )estrogen) และโพรเจสเทอโรน 

)progesterone) อีสโตรเจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกายในเพศหญิง เชน มีเสียงแหลมเล็ก เตานม
ขยายใหญข้ึน สะโพกผาย การมีประจําเดือน ขนข้ึนบริเวณรักแรและอวัยวะเพศ สวนโพรเจสเทอโรนเก่ียวของ
กับการมีประจําเดือน และชวยในการตั้งครรภ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ภาพท่ี การเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีมีผลมาจากฮอรโมนเพศ

ฮอรโมนเพศนอกจากจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกายแลว ยังสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ และสภาพจิตใจ เชน อารมณเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว วูวาม หงุดหงิด วิตกกังวล 
อาจมีอารมณเศรารวมดวย เริ่มสนใจเพศตรงขาม มีอารมณทางเพศ ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงควรเตรียมพรอมดวยการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง และทํากิจกรรมเพ่ือลดความเครียดและเบี่ยงเบนความสนใจ เชน ออกกําลังกาย เลนดนตรี 
ทํางานอดิเรก



61ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 
ภาพท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีมีผลมาจากฮอรโมนเพศ  

 

ฮอรโมนเพศนอกจากจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกายแลว ยังสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ และสภาพจิตใจ เชน อารมณเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว วูวาม หงุดหงิด วิตกกังวล 
อาจมีอารมณเศรารวมดวย เริ่มสนใจเพศตรงขาม มีอารมณทางเพศ ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงควรเตรียมพรอมดวยการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง และทํากิจกรรมเพ่ือลดความเครียดและเบี่ยงเบนความสนใจ เชน ออกกําลังกาย เลนดนตรี 
ทํางานอดิเรก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การมีประจําเดือนและการปฏิสนธ ิ

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ

เพศหญิงเม่ือเขาสูวัยสาวจะมีประจําเดือน เกิดข้ึนเปนรอบ ๆ เรียกวา รอบเดือน 
แตละรอบเดือนใชเวลาประมาณ วัน โดยจะเริ่มนับวันแรกของรอบเดือนเปนวันท่ีของการมีประจําเดือน

ในแตละรอบเดือนจะมีประจําเดือนออกมาประมาณ วัน

ภาพท่ี การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศหญิงและผนังมดลูกในแตละรอบเดือนของเพศ หญิง

จากภาพท่ี จะเห็นวาเพศหญิงจะมีประจําเดือนระหวางวันท่ี ของรอบเดือน หลังจากมีประจําเดือน 
ปริมาณอีสโทรเจนจะสูงข้ึน ซ่ึงกระตุนใหผนังมดลูกเริ่มกลับมาหนาตัวข้ึน เม่ือถึงวันท่ีของรอบเดือนจะมี

การตกไข จากรังไขเขาสูทอนําไข ไขท่ีตกมามีอายุ วัน เพ่ือรอรับการปฏิสนธิกับอสุจิของเพศชาย 
ภายหลังการตกไข ปริมาณโพรเจสเทอโรนจะสูงข้ึน ทําใหผนังมดลูกหนาตัวเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือรองรับการฝงตัวของ
เอ็มบริโอ ในกรณีท่ีเซลลไขไมไดรับการปฏิสนธิ ปริมาณอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนจะคอย ๆ ลดลง

สวนผนังมดลูกชั้นในท่ีหนาข้ึนจะหลุดลอกออกมาพรอมเลือดเปนประจําเดือน ดังภาพท่ี
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ 

เพศหญิงเม่ือเขาสูวัยสาวจะมีประจําเดือน )menstruation( เกิดข้ึนเปนรอบ ๆ เรียกวา รอบเดือน 
แตละรอบเดือนใชเวลาประมาณ 28 วัน โดยจะเริ่มนับวันแรกของรอบเดือนเปนวันท่ี 1 ของการมีประจําเดือน

ในแตละรอบเดือนจะมีประจําเดือนออกมาประมาณ 3 - 5 วัน  

ภาพท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศหญิงและผนังมดลูกในแตละรอบเดือนของเพศ หญิง 

จากภาพท่ี 1 จะเห็นวาเพศหญิงจะมีประจําเดือนระหวางวันท่ี 1 - 5 ของรอบเดือน หลังจากมีประจําเดือน 
ปริมาณอีสโทรเจนจะสูงข้ึน ซ่ึงกระตุนใหผนังมดลูกเริ่มกลับมาหนาตัวข้ึน เม่ือถึงวันท่ี 14 ของรอบเดือนจะมี  

การตกไข )ovulation( จากรังไขเขาสูทอนําไข ไขท่ีตกมามีอายุ 1 วัน เพ่ือรอรับการปฏิสนธิกับอสุจิของเพศชาย 
ภายหลังการตกไข ปริมาณโพรเจสเทอโรนจะสูงข้ึน ทําใหผนังมดลูกหนาตัวเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือรองรับการฝงตัวของ
เอ็มบริโอ ในกรณีท่ีเซลลไขไมไดรับการปฏิสนธิ ปริมาณอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนจะคอย ๆ ลดลง 

สวนผนังมดลูกชั้นในท่ีหนาข้ึนจะหลุดลอกออกมาพรอมเลือดเปนประจําเดือน ดังภาพท่ี 2  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 
ภาพท่ี 2 การเคลื่อนท่ีของเซลลไขและการเปลี่ยนแปลงของผนังมดลูก  

 

เม่ือเซลลไขเกิดการปฏิสนธิ )fertilization (กับอสุจิ นิวเคลียสของอสุจิจะเขาไปรวมกับนิวเคลียส
ของเซลลไข เกิดเปนเซลลท่ีเรียกวา ไซโกต )zygote( จากนั้นไซโกตจะเพ่ิมจํานวนเซลลโดยการแบงเซลลจาก 

1 เซลลเปน 2 เซลล จาก 2 เซลลเปน 4 เซลล และเพ่ิมข้ึนแบบทวีคูณจนกลายเปนกลุมเซลลเรียกวา เอ็มบริโอ 
)embryo( ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงหลายระยะ ขณะเดียวกันก็เคลื่อนท่ีไปตามทอนําไขแลวฝงตัวบริเวณ 

ผนังมดลูก เอ็มบริโอจะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงรูปรางจนมีอวัยวะครบเม่ือมีอายุ 8 สัปดาห เรียกวา ฟตัส 
)fetus( และฟตัสจะมีการเจริญเติบโตภายในมดลูกตอไปจนกระท่ังคลอด โดยท่ัวไปมนุษยมีการต้ังครรภนาน
ประมาณ 280 ว  ัน หรือ 40 สัปดาห นับจากวันแรกของการมีประจําเดือนครั้งสุดทาย ดังภาพท่ี 3  

 
ภาพท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงของมนุษยตั้งแตระยะเอ็มบริโอจนกระท่ังคลอด  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 การมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ

คําช้ีแจง
เขียนแผนภาพหรือไดอะแกรมเพ่ืออธิบายความสัมพันธของการมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานท่ี 1 การมีประจําเดือนและการปฏิสนธิ 

คําช้ีแจง 
เขียนแผนภาพหรือไดอะแกรมเพ่ืออธิบายความสัมพันธของการมีประจําเดือนและการปฏิสนธ ิ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง การคุมกําเนิด 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที ่1 เลือกวิธีการคุมกําเนิดอยางไรใหเหมาะสม

จุดประสงคการเรียนรู

วิเคราะหสถานการณและเลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณ

อุปกรณ

วิธีการดําเนินกิจกรรม
อานใบความรูท่ี 1 การคุมกําเนิด
วิเคราะหแตละสถานการณดังนี้
สถานการณท่ี 
สามีภรรยาคูหนึ่งกําลังมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน จึงยังไมพรอมท่ีจะมีบุตรในชวงนี้ และวางแผนท่ีจะ
มีบุตรในอีก ปขางหนา
สถานการณท่ี 
สามีภรรยาคูหนึ่งแตงงานมา ป มีบุตรคน และไมตองการมีบุตรเพ่ิมอีก
รวมกันอภิปรายและเสนอแนวทางการคุมกําเนิด พรอมระบุขอดีและขอจํากัดของแตละวิธี
นําเสนอผลการอภิปราย
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบกิจกรรมที ่1 เลือกวิธีการคุมกําเนิดอยางไรใหเหมาะสม 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหสถานการณและเลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณ 

อุปกรณ 
- 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. อานใบความรูท่ี 1 การคุมกําเนิด
2. วิเคราะหแตละสถานการณดังนี้

สถานการณท่ี 1
สามีภรรยาคูหนึ่งกําลังมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน จึงยังไมพรอมท่ีจะมีบุตรในชวงนี้ และวางแผนท่ีจะ
มีบุตรในอีก 3 ปขางหนา
สถานการณท่ี 2
สามีภรรยาคูหนึ่งแตงงานมา 15 ป มีบุตร 3 คน และไมตองการมีบุตรเพ่ิมอีก

3. รวมกันอภิปรายและเสนอแนวทางการคุมกําเนิด พรอมระบุขอดีและขอจํากัดของแตละวิธี
4. นําเสนอผลการอภิปราย
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที ่1 เลือกวิธีคุมกําเนิดอยางไรใหเหมาะสม

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

จากการวิเคราะหแตละสถานการณจะเลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณดังนี้ 
สถานการณท่ี 1 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………… 

สถานการณท่ี 2 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........………………………… 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม
การคุมกําเนิดช่ัวคราวแตละวิธี มีประสิทธิภาพเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร อะไรบาง

การคุมกําเนิดถาวรทําไดอยางไร

การเลือกวิธีคุมกําเนิดตองคํานึงถึงส่ิงใดบาง เพราะเหตุใด

จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร



69ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

คําถามทายกิจกรรม 

1. การคุมกําเนิดช่ัวคราวแตละวิธี มีประสิทธิภาพเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร อะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

2. การคุมกําเนิดถาวรทําไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 

3. การเลือกวิธีคุมกําเนิดตองคํานึงถึงส่ิงใดบาง เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

  

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............……

………………………………………………………………………………………………………………………….........……………………

………………………………………………………………………………………………………………………….........……............…… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบความรูที่ 1 การคุมกําเนิด

การมีบุตรตองการความพรอมของท้ังพอและแมหลายดาน เชน สุขภาพทางรางกายและอารมณ 
ภาระงาน ฐานะทางการเงิน ความรับผิดชอบในการเลี้ยงดู หากคูหญิงชายท่ียังไมพรอมท่ีจะมีบุตรควรมี 

การวางแผนครอบครัว เชน การคุมกําเนิด )contraception( เพ่ือปองกันไมใหเกิดการต้ังครรภในชวงเวลาท่ี
ยังไมพรอม การคุมกําเนิดแบงออกเปน 2 ประเภท คือการคุมกําเนิดชั่วคราวและการคุมกําเนิดถาวร  

การคุมกําเนิดช่ัวคราว เปนการปองกันการต้ังครรภในชวงเวลาท่ีไมพรอมจะมีบุตร และสามารถ
กลับมาตั้งครรภเม่ือหยุดการคุมกําเนิด แบงออกเปน 3 วิธี ดังนี้  

1. การคุมกําเนิดดวยวิธีธรรมชาติ โดยการมีเพศสัมพันธเฉพาะในชวงระยะ 7 วันกอนมีประจําเดือน
วันแรก ซ่ึงเปนชวงท่ีเซลลไขสลายตัว และระยะหลังจากมีประจําเดือนวันแรกตอไปอีก 7 วัน
ซ่ึงเปนชวงท่ียังไมมีการตกไข ดังภาพท่ี 1 อยางไรก็ตามวิธีการนี้ใชไดกับผูหญิงท่ีมีประจําเดือนตรง
เวลาและสมํ่าเสมอ และมีโอกาสผิดพลาดไดสูง

ภาพท่ี 1 ชวงระยะ 7 วันกอนและหลังจากวันแรกของการมีประจําเดือน  

2. การคุมกําเนิดโดยใชฮอรโมนสังเคราะหท่ีเลียนแบบฮอรโมนเพศหญิง เชน ยาเม็ดคุมกําเนิด
ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน ยาฝงคุมกําเนิด ดังภาพท่ี 2 เปนการคุมกําเนิดท่ีทําใหปริมาณฮอรโมน
เพศหญิงในรางกายเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงสงผลตอการเจริญเติบโตของเซลลไขและการตกไข

ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน ยาฝงคุมกําเนิด 

ภาพท่ี 2 ยาคุมกําเนิดท่ีเปนฮอรโมนสังเคราะห 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

การคุมกําเนิดโดยใชอุปกรณ ไดแก การใชถุงยางอนามัยซ่ึงเปนการคุมกําเนิดท่ีปองกันไมใหอสุจิ
เขาไปปฏิสนธิกับเซลลไข การใชหวงอนามัยโดยแพทยจะเปนผูสอดเขาไปในมดลูก ทําใหโพรงมดลูก
ไมเหมาะแกการฝงตัวของเอ็มบริโอ ดังภาพท่ี 3

ถุงยางคุมกําเนิด หวงอนามัย
ภาพท่ี อุปกรณท่ีใชในการคุมกําเนิด

การคุมกําเนิดถาวรหรือการทําหมัน ในเพศชายทําไดโดยผูกและตัดหลอดนําอสุจิใหแยกออกจากกัน 
เพ่ือปองกันไมใหอสุจิออกมาพรอมกับน้ําอสุจิ สวนเพศหญิงใชวิธีการผูกและตัดทอนําไขท้ัง ขาง เพ่ือปองกัน
เซลลไขเคลื่อนท่ีไปปฏิสนธิ กับอสุจิในทอนําไข ดังภาพท่ี 

ภาพท่ี การทําหมันในเพศชายและเพศหญิง

แตละวิธีการมีขอดีและขอจํากัดแตกตางกัน เชน การใชยาคุมกําเนิดจะตองรับประทานยาในชวงเวลา
ท่ีกําหนดไวอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหการคุมกําเนิดมีประสิทธิภาพ การใชถุงยางอนามัยมีประสิทธิภาพในการ
คุมกําเนิดสูงและไมมีผลขางเคียง สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดี แตตองใชทุกครั้งเม่ือมี
เพศสัมพันธ ปญหาของการใชถุงยางอนามัยคือขนาดของถุงยางอนามัยไมพอดีทําใหหลุดงายและอาจเกิด
อาการแพในบางราย 

การทําหมันในเพศชาย การทําหมันในเพศหญิง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

3. การคุมกําเนิดโดยใชอุปกรณ ไดแก การใชถุงยางอนามัยซ่ึงเปนการคุมกําเนิดท่ีปองกันไมใหอสุจิ
เขาไปปฏิสนธิกับเซลลไข การใชหวงอนามัยโดยแพทยจะเปนผูสอดเขาไปในมดลูก ทําใหโพรงมดลูก
ไมเหมาะแกการฝงตัวของเอ็มบริโอ ดังภาพท่ี 3

ถุงยางคุมกําเนิด หวงอนามัย 

ภาพท่ี 3 อุปกรณท่ีใชในการคุมกําเนิด  

การคุมกําเนิดถาวรหรือการทําหมัน ในเพศชายทําไดโดยผูกและตัดหลอดนําอสุจิใหแยกออกจากกัน 
เพ่ือปองกันไมใหอสุจิออกมาพรอมกับน้ําอสุจิ สวนเพศหญิงใชวิธีการผูกและตัดทอนําไขท้ัง 2 ขาง เพ่ือปองกัน
เซลลไขเคลื่อนท่ีไปปฏิสนธิ กับอสุจิในทอนําไข ดังภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 4 การทําหมันในเพศชายและเพศหญิง  

แตละวิธีการมีขอดีและขอจํากัดแตกตางกัน เชน การใชยาคุมกําเนิดจะตองรับประทานยาในชวงเวลา
ท่ีกําหนดไวอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหการคุมกําเนิดมีประสิทธิภาพ การใชถุงยางอนามัยมีประสิทธิภาพในการ
คุมกําเนิดสูงและไมมีผลขางเคียง สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดี แตตองใชทุกครั้งเม่ือมี
เพศสัมพันธ ปญหาของการใชถุงยางอนามัยคือขนาดของถุงยางอนามัยไมพอดีทําใหหลุดงายและอาจเกิด
อาการแพในบางราย  

การทําหมันในเพศชาย การทําหมันในเพศหญิง 
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ใบความรูที่ 2 ผลกระทบของการต้ังครรภกอนวัยอันสมควร

จากการรายงานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขพบวาในชวงสิบปท่ีผานมาปญหาการต้ังครรภ
กอนวัยอันควรของวัยรุนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนหลายเทาสังเกตไดจากรอยละของการคลอดบุตรของวัยรุนในชวงป
พ .ศ . 2547-2556 ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 กราฟอัตราการตั้งครรภของวัยรุน  

วัยรุนท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป เปนชวงท่ีอยูในวัยเรียน ยังไมมีรายไดและความพรอมในการดูแลบุตร  

จึงทําใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย เชน การทําแทง การท้ิงเด็กทารก รวมถึงสงผลกระทบตอผูตั้งครรภและ 

คนรอบขางท้ังดานสุขภาพรางกายและสภาพจิตใจ เชน ครรภเปนพิษ เกิดความเครียดวิตกกังวล อาจนําไปสู
การเปนโรคซึมเศรา นอกจากนี้อาจสงผลกระทบตอการเรียน การทํางาน สภาพสังคมและเศรษฐกิจ  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงาน

เร่ือง การดูแลรางกาย
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ใบงาน 
 

 

เร่ือง การดูแลรางกาย 
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ใบกิจกรรมที ่1 ดูแลระบบตาง ๆ ของรางกายอยางไร 

วัตถุประสงค  
สืบคน รวบรวมขอมูล และนําเสนอวธิีการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถาย 
ระบบประสาท และระบบสบืพันธุ 

วัสดุและอุปกรณ 
- 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเก่ียวของกับระบบท่ีเลือก กลุมละ 1 โรค
2. ระบุสาเหตุของโรค อาการ และวิธีการดูแลรักษาระบบเหลานั้นใหทํางานปกติ
3. นําเสนอขอมูลในรูปแบบท่ีนาสนใจ เชน แผนพับ โปสเตอร นิทรรศการ เว็บไซตของโรงเรียน

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 ดูแลระบบตาง ๆ ของรางกายอยางไร

คําช้ีแจง 
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม



75ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

ใบงานที่ 1 ดูแลระบบตาง ๆ ของรางกายอยางไร 

คําช้ีแจง  
ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........……............……............
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………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….........…… ............ ……............ 

คําถามทายกิจกรรม 

1. โรคท่ีนักเรียนเลือกเกี่ยวของกับระบบใดของรางกาย 

………………………………………………………………………………………………………………………….........…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….........……............ 

2. โรคท่ีนักเรียนเลือกมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 
………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........…….......... 

3. นักเรียนมีวิธีการปองกันตนเองและบุคคลรอบขางใหปลอดภัยจากโรคท่ีนักเรียนเลือกอยางไร 
………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……..........

………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……..........

………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……..........

………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........…….......... 

4. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 
………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……..........

………………………………………………………….………………………………………………………………............………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….........……........... 

  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัดทายหนวย

เลือดในหลอดเลือดใดมีปริมาณออกซิเจนสูงท่ีสุด
ก. อารเทอรีที่มาจากปอดเขาสูหัวใจหองบนซาย
ค เวนที่เขาสูหัวใจหองบนขวา

ข. อารเทอรีจากหัวใจหองลางขวาไปปอด
ง. เอออรตาสงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย

จากแผนภาพการหมุนเวียนเลือดในมนุษย 

ลูกศรหมายเลขใดมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงและแกสออกซิเจนต่ํา
ก  และ ข. และ 
ค  และ ง. และ 

ในระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย เลือดจะเคล่ือนท่ีโดยมีทิศทางจากอวัยวะใดไปยังอวัยวะใด
ก. แขน ปอด หัวใจ 
ข. แขน หัวใจ ปอด 
ค. แขน  ขา หัวใจ
ง. แขน -----> ไหล   -----> ปอด                                                                                                                                                                                    



77ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

แบบฝกหัดทายหนวย 

1. เลือดในหลอดเลือดใดมีปริมาณออกซิเจนสูงท่ีสุด
ก. อารเทอรีที่มาจากปอดเขาสูหัวใจหองบนซาย 

ค. เวนที่เขาสูหัวใจหองบนขวา
ข. อารเทอรีจากหัวใจหองลางขวาไปปอด
ง. เอออรตาสงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย

2. จากแผนภาพการหมุนเวียนเลือดในมนุษย  

ลูกศรหมายเลขใดมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดสูงและแกสออกซิเจนต่ํา 
ก. 1 และ 2 ข. 2 และ  4 

ค. 3 และ 4 ง. 1 และ 3 

3. ในระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย เลือดจะเคล่ือนท่ีโดยมีทิศทางจากอวัยวะใดไปยังอวัยวะใด
ก. แขน -----> ปอด -----> หัวใจ 
ข. แขน -----> หัวใจ -----> ปอด 
ค. แขน -----> ขา -----> หัวใจ
ง. แขน -----> ไหล   -----> ปอด                                                                                                                                                                                    
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4. นักเรียนคนหนึ่งนับจํานวนครั้งของชีพจรขณะนั่งนิ่ง ๆ เปนเวลา 1 นาที หลังจากนั้นเปาลมหายใจออกยาว ๆ
ทางปาก 1 ครั้ง ผานหลอดกาแฟลงสูหลอดทดลองท่ีบรรจุสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด สังเกต
การเปล่ียนแปลง จากนั้นทําซํ้าวิธีการเดิมโดยเปล่ียนเปนว่ิงเปนเวลา 5 นาทีแลวเปาลมหายใจทันที ไดผล
การทดลองดังตาราง

กิจกรรม 

จํานวนครั้งของชีพจร 
ในเวลา 1 นาที  

การเปล่ียนแปลงของสารละลาย 

แคลเซียมไฮดรอกไซด 
ขณะนั่งนิ่ง ๆ 72 สารละลายขุน 

หลังจากวิ่ง 120 สารละลายขุนมาก 

1. ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดหลังจากว่ิงมีปริมาณมากกวาขณะนั่งนิ่ง ๆ
2. การเปล่ียนแปลงของสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดข้ึนอยูกับปริมาณแกสออกซิเจนท่ีหายใจเขา
3. ในขณะว่ิงรางกายตองใชพลังงานมากกวานั่งนิ่ง ๆ ทําใหจํานวนครั้งของชีพจรสูงข้ึน
4. ในขณะว่ิงรางกายตองการแกสออกซิเจนเพ่ิมข้ึน สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดจึงขุนมากกวาขณะ

นั่งนิ่ง ๆ
หมายเหตุ สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดทําปฏิกิริยากับแกสคารบอนไดออกไซดไดแคลเซียมคารบอเนต

กับน้ํา 
ขอความใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก. 1 และ 2 ข. 3 และ  4 

ค. 1 2 และ 3   ง. 1 3 และ 4 

5. องคประกอบของอากาศประกอบดวยแกสตาง ๆ (รอยละโดยปริมาตร) มีสัดสวนโดยประมาณ ดังนี้
แกสออกซิเจน 21% คารบอนไดออกไซด 0.04% ไนโตรเจน 78% และแกสอ่ืน ๆ อีกเล็กนอย  ถานํา
อากาศจากลมหายใจออกของคนท่ีเพ่ิงผานการออกกําลังกายมาวิเคราะหแกสท่ีเปนองคประกอบ
นักเรียนคิดวานาจะเปนไปตามสัดสวนใด

องคประกอบของแกส (% โดยปริมาตร) 
ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด ไนโตรเจน 

ก. 19 2 78 

ข. 17 0.3 82 

ค. 14 7 78 

ง. 12 5 82 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

6. ในระบบขับถาย ปสสาวะจะเคล่ือนที่จากภายในสูภายนอกรางกาย โดยผานอวัยวะใดตามลําดับ
ก. ไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ
ข. ไต กระเพาะปสสาวะ ทอไต ทอปสสาวะ
ค. กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ ไต ทอไต
ง. กระเพาะปสสาวะ ไต ทอไต ทอปสสาวะ

7. ถาไตทํางานผิดปกติ จะตรวจพบส่ิงใดในปสสาวะ
ก. โปรตีน
ข. ยูเรีย
ค. โซเดียม
ง. แอมโมเนีย

8. เม่ือมือของคนสัมผัสกับวัตถุรอน คนจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองโดยการกระตุกมือออกทันที แผนภาพใด 
อธิบายถึงปฏิกิริยาการตอบสนองของระบบประสาทไดถูกตอง (ลูกศร หมายถึง 
ทิศทางของกระแสประสาทที่ เดินทางผานเซลลประสาท)

ก. ข.

ค. ง.
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

6. ในระบบขับถาย ปสสาวะจะเคล่ือนที่จากภายในสูภายนอกรางกาย โดยผานอวัยวะใดตามลําดับ
ก. ไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ
ข. ไต กระเพาะปสสาวะ ทอไต ทอปสสาวะ
ค. กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ ไต ทอไต
ง. กระเพาะปสสาวะ ไต ทอไต ทอปสสาวะ

7. ถาไตทํางานผิดปกติ จะตรวจพบส่ิงใดในปสสาวะ
ก. โปรตีน
ข. ยูเรีย
ค. โซเดียม
ง. แอมโมเนีย

8. เม่ือมือของคนสัมผัสกับวัตถุรอน คนจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองโดยการกระตุกมือออกทันที แผนภาพใด 
อธิบายถึงปฏิกิริยาการตอบสนองของระบบประสาทไดถูกตอง (ลูกศร หมายถึง 
ทิศทางของกระแสประสาทที่ เดินทางผานเซลลประสาท)

ก. ข. 

ค. ง. 



80 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ : วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ร่างกายมนุษย์
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี รางกายมนุษย

9. จากภาพแสดงความหนาของเย่ือบุท่ีผนังดานในของมดลูกในชวงเวลาตาง ๆ กันของรอบเดือน  

 
ถามีการปฏิสนธิระหวางเซลลไขกับอสุจิในวันท่ี 15 ของรอบเดือนท่ี 2 ขอใดเปนเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน
ตอจากนั้น  
ก. รังไขสรางเซลลไขเซลลใหมในระหวางท่ีมีการตั้งครรภ แตจะไมมีการปฏิสนธ ิ

ข. เยื่อบุผนังมดลูกจะหนาเพ่ิมข้ึนถึงวันท่ี 28 ของรอบเดือนท่ี 2 และจะสลายตัว 

ค. เยื่อบุผนังมดลูกจะหนาเพ่ิมข้ึนและจะคงอยูตอไปเพ่ือรอรับการฝงตัวของเอ็มบริโอ 

ง. ไซโกตท่ีเกิดจากการปฏิสนธิจะเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอฝงตัวอยูบริเวณท่ีมีการปฏิสนธิ 
 

10. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  

A. การกินยาคุมกําเนิดซ่ึงมีฮอรโมนเพศหญิงเปนสวนประกอบจะชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลไขและ
การตกไข 

B. การใสหวงอนามัยในเพศหญิงจะชวยปองกันการปฏิสนธิระหวางเซลลไขและอสุจิ 
C. การทําหมันในเพศชายโดยการผูกและตัดหลอดนําอสุจิเปนการยับยั้งการสรางอสุจ ิ

D. การทําหมันในเพศหญิงโดยการผูกและตัดทอนําไขเปนการปองกันไมใหเซลลไขมีโอกาส
ปฏิสนธิกับอสุจ ิ

ก. A และ B 

ข. B และ C 

ค. C และ D 

ง. A และ D 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
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