
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 3 การดํารงชีวิตของพืช

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 3 การดํารงชีวิตของพืช



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร์
หน่วยที่ 3 การดำารงชีวิตของพืช

สำานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุ บันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ยรติ   
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเ รียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยชุดการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้พัฒนาชุดการจัดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด กลุ ่มสาระการเร ียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้สะดวกต่อ 
การนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นหน่วยการเรียนรู้  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ (สำหรับครูผู ้สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เล่ม 1 นี้  
ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ เรียนรู ้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ หน่วยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต 
การดำรงชีวิตของพืช สารในชีวิตประจำวัน และสารบริสุทธิ์ ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้แนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ สามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้  คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
ชดุการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 



คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ยรติ   
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเ รียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยชุดการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้พัฒนาชุดการจัดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด กลุ ่มสาระการเร ียนรู้
ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้สะดวกต่อ 
การนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นหน่วยการเรียนรู้  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ (สำหรับครูผู ้สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เล่ม 1 นี้  
ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ เรียนรู ้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ หน่วยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต 
การดำรงชีวิตของพืช สารในชีวิตประจำวัน และสารบริสุทธิ์ ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้แนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ สามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้  คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
ชดุการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 



สารบัญ 

 หนา 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดำรงชีวิตของพืช 1 

ผังมโนทัศน  4 

เสนทางการจดัการเรียนรู 5 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 6 

ภาพรวมหนวยการเรียนรู 7 

เรื่องท่ี 1 โครงสรางดอกกับการถายเรณ ู  

• สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 32 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 โครงสรางของดอกกับการถายเรณู 35 

• เฉลยใบงานท่ี 1 โครงสรางของดอกกับการถายเรณู 36 

• ใบความรูท่ี 1 การถายเรณูของพืขดอก 41 

เรื่องท่ี 2 การปฏิสนธิและการเกิดผลของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 42 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 46 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 48 

• ใบความรูท่ี 1 การปฏิสนธิของพืชดอก 51 

เรื่องท่ี 3 การกระจายของผลและเมล็ด  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 52 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 59 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 60 

• ใบความรูท่ี 1 การกระจายของผลและเมล็ด 61 

เรื่องท่ี 4 การงอกของเมล็ด  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 62 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 70 

• เฉลยใบงานท่ี 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 71 

• ใบความรูท่ี 1 หนาท่ีและสวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ด 78 

• ใบความรูท่ี 2 ปจจัยในการงอกของเมล็ด 79 

• ใบความรูท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดขาวโพดและเมล็ดถ่ัวแดง 80 

เรื่องท่ี 5 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 81 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 85 



สารบัญ 

 หนา 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดำรงชีวิตของพืช 1 

ผังมโนทัศน  4 

เสนทางการจดัการเรียนรู 5 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 6 

ภาพรวมหนวยการเรียนรู 7 

เรื่องท่ี 1 โครงสรางดอกกับการถายเรณ ู  

• สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 32 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 โครงสรางของดอกกับการถายเรณู 35 

• เฉลยใบงานท่ี 1 โครงสรางของดอกกับการถายเรณู 36 

• ใบความรูท่ี 1 การถายเรณูของพืขดอก 41 

เรื่องท่ี 2 การปฏิสนธิและการเกิดผลของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 42 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 46 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 48 

• ใบความรูท่ี 1 การปฏิสนธิของพืชดอก 51 

เรื่องท่ี 3 การกระจายของผลและเมล็ด  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 52 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 59 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 60 

• ใบความรูท่ี 1 การกระจายของผลและเมล็ด 61 

เรื่องท่ี 4 การงอกของเมล็ด  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 62 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 70 

• เฉลยใบงานท่ี 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 71 

• ใบความรูท่ี 1 หนาท่ีและสวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ด 78 

• ใบความรูท่ี 2 ปจจัยในการงอกของเมล็ด 79 

• ใบความรูท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดขาวโพดและเมล็ดถ่ัวแดง 80 

เรื่องท่ี 5 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 81 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 85 



 หนา 

• เฉลยใบงานท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 86 

• ใบความรูท่ี 1 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก 87 

เรื่องท่ี 6 การขยายพันธุของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 89 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 เลือกวิธีการขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 93 

• เฉลยใบงานท่ี 1 เลือกวิธีการขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 94 

• ใบความรูท่ี 1 การขยายพันธุพืช 99 

เรื่องท่ี 7 ธาตุอาหารของพืช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 102 

• สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 108 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ทำอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 109 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ทำอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 110 

• ใบความรูท่ี 1 ธาตุอาหารของพืช 113 

• ใบความรูท่ี 2 การแกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืช 114 

เรื่องท่ี 8 การลำเลียงสารในพืช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 116 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชลำเลียงน้ำและธาตุอาหารอยางไร 122 

• เฉลยใบงานท่ี 1 พืชลำเลียงน้ำและธาตุอาหารอยางไร 124 

• ใบความรูท่ี 1 การลำเลียงสารในพืช 130 

• เฉลยใบงานท่ี 2 พืชลำเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึนอยางไร 132 

เรื่องท่ี 9 ปจจัยการสังเคราะหดวยแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 133 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 142 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 145 

เรื่องท่ี 10 ผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 149 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 154 

• เฉลยใบงานท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 156 

• ใบความรูท่ี 1 ผลผลิตและประโยชนของการสังเคราะหดวยแสง 158 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 159 

 

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชีว ิต การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกนั ความสัมพันธ 

ของโครงสรางและหนาทีข่องอวัยวะตาง ๆ ของพืชทีท่ํางานสัมพันธกัน รวมทัง้นําความรู้ไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด   

ว 1.2 ม.1/6 : ระบุปจจัยที่จําเปนในการสังเคราะหดวยแสงและผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะหดวยแสง 

โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ์

ว 1.2 ม.1/7 : อธิบายความสําคัญของการสังเคราะหดวยแสงของพืชตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ว 1.2 ม.1/8 : ตระหนักในคุณคาของพืชท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม โดยการรวมกันปลูกและดูแลรักษา

ตนไมในโรงเรียนและชุมชน 

ว 1.2 ม.1/9 : บรรยายลักษณะและหนาท่ีของไซเล็มและโฟลเอ็ม 

ว 1.2 ม.1/10 : เขียนแผนภาพท่ีบรรยายทิศทางการลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช 

ว 1.2 ม.1/11 : อธิบายการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ และไมอาศัยเพศของพืชดอก 

ว 1.2 ม.1/12 : อธิบายลักษณะโครงสรางของดอกท่ีมีสวนทําใหเกิดการถายเรณู รวมท้ังบรรยายการปฏิสนธิ

ของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด การกระจายเมล็ด และการงอกของเมล็ด 

ว 1.2 ม.1/13 : ตระหนักถึงความสําคัญของสัตวท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอก โดยการไมทําลายชีวิตของ

สัตวท่ีชวยในการถายเรณู 

ว 1.2 ม.1/14 : อธิบายความสําคัญของธาตุอาหารบางชนิดท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของพืช 

ว 1.2 ม.1/15 : เลือกใชปุยท่ีมีธาตุอาหารเหมาะสมกับพืชในสถานการณท่ีกําหนด 

ว 1.2 ม.1/16 : เลือกวิธีการขยายพันธุพืชใหเหมาะสมกับความตองการของมนุษย โดยใชความรูเก่ียวกับการ

สืบพันธุของพืช 

ว 1.2 ม.1/17 : อธิบายความสําคัญของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในการใชประโยชนดานตาง ๆ 

ว 1.2 ม.1/18 : ตระหนักถึงประโยชนของการขยายพันธุพืชโดยการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 



1ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 หนา 

• เฉลยใบงานท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 86 

• ใบความรูท่ี 1 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก 87 

เรื่องท่ี 6 การขยายพันธุของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 89 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 เลือกวิธีการขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 93 

• เฉลยใบงานท่ี 1 เลือกวิธีการขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 94 

• ใบความรูท่ี 1 การขยายพันธุพืช 99 

เรื่องท่ี 7 ธาตุอาหารของพืช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 102 

• สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 108 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ทำอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 109 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ทำอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 110 

• ใบความรูท่ี 1 ธาตุอาหารของพืช 113 

• ใบความรูท่ี 2 การแกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืช 114 

เรื่องท่ี 8 การลำเลียงสารในพืช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 116 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชลำเลียงน้ำและธาตุอาหารอยางไร 122 

• เฉลยใบงานท่ี 1 พืชลำเลียงน้ำและธาตุอาหารอยางไร 124 

• ใบความรูท่ี 1 การลำเลียงสารในพืช 130 

• เฉลยใบงานท่ี 2 พืชลำเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึนอยางไร 132 

เรื่องท่ี 9 ปจจัยการสังเคราะหดวยแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 133 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 142 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 145 

เรื่องท่ี 10 ผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 149 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 154 

• เฉลยใบงานท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 156 

• ใบความรูท่ี 1 ผลผลิตและประโยชนของการสังเคราะหดวยแสง 158 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 159 

 

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพืน้ฐานของสิ ่งมีชีว ิต การลําเลยีงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกนั ความสัมพันธ 

ของโครงสรางและหนาทีข่องอวัยวะตาง ๆ ของพืชทีท่ํางานสัมพันธกัน รวมทัง้นําความรู้ไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด   

ว 1.2 ม.1/6 : ระบุปจจัยที่จําเปนในการสังเคราะหดวยแสงและผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะหดวยแสง 

โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ์

ว 1.2 ม.1/7 : อธิบายความสําคัญของการสังเคราะหดวยแสงของพืชตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ว 1.2 ม.1/8 : ตระหนักในคุณคาของพืชท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม โดยการรวมกันปลูกและดูแลรักษา

ตนไมในโรงเรียนและชุมชน 

ว 1.2 ม.1/9 : บรรยายลักษณะและหนาท่ีของไซเล็มและโฟลเอ็ม 

ว 1.2 ม.1/10 : เขียนแผนภาพท่ีบรรยายทิศทางการลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช 

ว 1.2 ม.1/11 : อธิบายการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ และไมอาศัยเพศของพืชดอก 

ว 1.2 ม.1/12 : อธิบายลักษณะโครงสรางของดอกท่ีมีสวนทําใหเกิดการถายเรณู รวมท้ังบรรยายการปฏิสนธิ

ของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด การกระจายเมล็ด และการงอกของเมล็ด 

ว 1.2 ม.1/13 : ตระหนักถึงความสําคัญของสัตวท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอก โดยการไมทําลายชีวิตของ

สัตวท่ีชวยในการถายเรณู 

ว 1.2 ม.1/14 : อธิบายความสําคัญของธาตุอาหารบางชนิดท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของพืช 

ว 1.2 ม.1/15 : เลือกใชปุยท่ีมีธาตุอาหารเหมาะสมกับพืชในสถานการณท่ีกําหนด 

ว 1.2 ม.1/16 : เลือกวิธีการขยายพันธุพืชใหเหมาะสมกับความตองการของมนุษย โดยใชความรูเก่ียวกับการ

สืบพันธุของพืช 

ว 1.2 ม.1/17 : อธิบายความสําคัญของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในการใชประโยชนดานตาง ๆ 

ว 1.2 ม.1/18 : ตระหนักถึงประโยชนของการขยายพันธุพืชโดยการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 



2 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

2 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

หัวขอในสาระการเรียนรูแกนกลาง 

- กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช

- ไซเล็มและโฟลเอ็ม

- การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ และไมอาศัยเพศของพืชดอก

- การถายเรณู

- การกระจายของผลและเมล็ด

- ธาตุอาหารของพืชและปุย

- การขยายพันธุพืช

- การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ทักษะ 

1. การสังเกต

2. การลงความเห็นจากขอมูล

3. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป

4. การตั้งสมมติฐาน

5. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

6. การกําหนดและควบคุมตัวแปร จากการระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม

7. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล

จิตวิทยาศาสตร 

1. ความเชื่อม่ันตอหลักฐาน

2. การใชวิจารณญาณ

3. ความอยากรูอยากเห็น

4. ความมุงม่ันอดทน

5.  การยอมรับความเห็นตาง

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน 

1. การจัดการตนเอง  

2. การสื่อสาร  

3. การทํางานเปนทีม   

4. การคิดข้ันสูง 

5. การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

6. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

  



3ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน 

1. การจัดการตนเอง  

2. การสื่อสาร  

3. การทํางานเปนทีม   

4. การคิดข้ันสูง 

5. การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

6. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

  



4 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

4 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

 

 

 

 

  

5 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เสนทางการจัดการเรียนรู 

 หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

 

สังเกตลักษณะตาง ๆ ของดอก คาดคะเนสืบคน และอภิปรายวิธีการถายเรณูของพืชดอกแตละชนิด

ถายเรณูและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของดอก สืบคนเก่ียวกับการปฏิสนธิของพืชดอก

สังเกตและอธิบายรูปรางลักษณะของผลและเมล็ดและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการกระจาย
ของผลและเมล็ด และสืบคนขอมูลเก่ียวกับการกระจายของผลและเมล็ด

สังเกต สืบคนและรวบรวมขอมูลเพ่ือระบุสวนประกอบและหนาท่ีของแตละสวนประกอบของเมล็ด สืบคนเก่ียวกับการงอก
และปจจัยในการงอกของเมล็ด จากนั้นออกแบบการเพาะเมล็ดเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงในขณะท่ีเมล็ดพืชกําลังงอก

สังเกต สืบคน และอธิบายเก่ียวกับการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก

สืบคนขอมูลวิธีการขยายพันธุพืช ขอดีขอจํากัดของแตละวิธี และนําเสนอแผนภาพวิธีขยายพันธุพืชดอกท่ีนักเรียนสนใจ 

สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความสําคัญของธาตุอาหารของพืชท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิต
ของพืช นําเสนอวิธีการปรับปรุงดิน

สังเกตลักษณะภายนอกและเนื้อเยื่อของราก ลําตนของตนเทียน อภิปรายเก่ียวกับเนื้อเยื่อท่ีเก่ียวของกับ
การลําเลียงน้ําและธาตุอาหาร

สังเกตและวิเคราะหปจจัยในการสังเคราะหดวยแสง

สังเกตผลผลิตและประโยชนของการสังเคราะหดวยแสง
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สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความสําคัญของธาตุอาหารของพืชท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิต
ของพืช นําเสนอวิธีการปรับปรุงดิน

สังเกตลักษณะภายนอกและเนื้อเยื่อของราก ลําตนของตนเทียน อภิปรายเก่ียวกับเนื้อเยื่อท่ีเก่ียวของกับ
การลําเลียงน้ําและธาตุอาหาร

สังเกตและวิเคราะหปจจัยในการสังเคราะหดวยแสง

สังเกตผลผลิตและประโยชนของการสังเคราะหดวยแสง
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

 

 

 

  

หนวยท่ี 3

การดํารงชีวิตของพืช

(10 แผน รวม 18 ช่ัวโมง)

3.1 โครงสรางดอกกับการ

ถายเรณู

แผน 1 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.2 การปฏิสนธิและการ

เกิดผลของพืชดอก

แผน 2 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.3 การกระจายของผล

และเมล็ด

แผน 3 จํานวน 1 ช่ัวโมง

3.4 การงอกของเมล็ด

แผน 4 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.5 การสืบพันธุแบบไม

อาศัยเพศของพืชดอก

แผน 5 จํานวน 1 ช่ัวโมง
3.6 การขยายพันธุของพืชดอก

แผน 6 จํานวน 1 ช่ัวโมง

3.7 ธาตุอาหารของพืช

แผน 7 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.8 การลําเลียงสารในพืช

แผน 8 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.9 ปจจัยการสังเคราะหดวยแสง

แผน 9 จํานวน 3 ช่ัวโมง

3.10 ผลผลิตของการ

สังเคราะหดวยแสง

แผน 10 จํานวน 2 ช่ัวโมง
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หนวยท่ี 3

การดํารงชีวิตของพืช

(10 แผน รวม 18 ช่ัวโมง)

3.1 โครงสรางดอกกับการ

ถายเรณู

แผน 1 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.2 การปฏิสนธิและการ

เกิดผลของพืชดอก
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3.3 การกระจายของผล

และเมล็ด
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3.4 การงอกของเมล็ด

แผน 4 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.5 การสืบพันธุแบบไม

อาศัยเพศของพืชดอก

แผน 5 จํานวน 1 ช่ัวโมง
3.6 การขยายพันธุของพืชดอก

แผน 6 จํานวน 1 ช่ัวโมง

3.7 ธาตุอาหารของพืช

แผน 7 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.8 การลําเลียงสารในพืช

แผน 8 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.9 ปจจัยการสังเคราะหดวยแสง

แผน 9 จํานวน 3 ช่ัวโมง

3.10 ผลผลิตของการ

สังเคราะหดวยแสง

แผน 10 จํานวน 2 ช่ัวโมง
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ืองโครงสรางของดอกกับการถายเรณู 

 

จุดประสงค 

สังเกต รวบรวมขอมูล และอธิบายวิธีการถายเรณูของพืชดอก 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ดอกบัวหลวง 2-3 ดอก   

2. ดอกชบา  2-3 ดอก 

3. ดอกแกว  2-3 ดอก 

4. ดอกมะละกอ  2-3 ดอก 

5. ดอกขาวโพด 2-3 ดอก 

6. แวนขยาย  2-3 อัน 

7. ใบมีดโกน  2-3 อัน 

 

ขอควรระวัง   

ใบมีดโกนมีความคม ควรใชดวยความระมัดระวัง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม    

1. สังเกต รูปรางลักษณะ สี กลิ่น และเปรียบเทียบตําแหนงของเกสรเพศผูและเกสรเพศเมียของพืชดอกแตละ

ชนิด และบรรยายสิ่งท่ีสังเกตได 

2. รวมกันอภิปรายเก่ียวกับลักษณะของดอกท่ีชวยใหเกิดการถายเรณูและคาดคะเนเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ี

ชวยใหเกิดการถายเรณูของพืชดอกท่ีศึกษา  

3. สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการถายเรณูของพืชดอก  

4. อภิปรายและเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากการสืบคนกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต พรอมบอกเหตุผลและ

บันทึกผล 

5. นําเสนอสิ่งท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอกแตละชนิด 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ืองโครงสรางของดอกกับการถายเรณู 

 

จุดประสงค 

สังเกต รวบรวมขอมูล และอธิบายวิธีการถายเรณูของพืชดอก 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ดอกบัวหลวง 2-3 ดอก   

2. ดอกชบา  2-3 ดอก 

3. ดอกแกว  2-3 ดอก 

4. ดอกมะละกอ  2-3 ดอก 

5. ดอกขาวโพด 2-3 ดอก 

6. แวนขยาย  2-3 อัน 

7. ใบมีดโกน  2-3 อัน 

 

ขอควรระวัง   

ใบมีดโกนมีความคม ควรใชดวยความระมัดระวัง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม    

1. สังเกต รูปรางลักษณะ สี กลิ่น และเปรียบเทียบตําแหนงของเกสรเพศผูและเกสรเพศเมียของพืชดอกแตละ

ชนิด และบรรยายสิ่งท่ีสังเกตได 

2. รวมกันอภิปรายเก่ียวกับลักษณะของดอกท่ีชวยใหเกิดการถายเรณูและคาดคะเนเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ี

ชวยใหเกิดการถายเรณูของพืชดอกท่ีศึกษา  

3. สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการถายเรณูของพืชดอก  

4. อภิปรายและเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากการสืบคนกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต พรอมบอกเหตุผลและ

บันทึกผล 

5. นําเสนอสิ่งท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอกแตละชนิด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ลักษณะตาง ๆ ของดอกมีสวนท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอกหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ ลักษณะตาง ๆ ของดอกมีสวนเก่ียวของในการถายเรณูของพืชดอก โดยถาสวนของเกสร 

เพศผูและเกสรเพศเมียอยูในระดับเดียวกัน หรือ เกสรเพศผูสูงกวาเกสรเพศเมีย พืชชนิดนั้นก็มีโอกาสท่ีจะ

ถายเรณูไดเอง แตถาเกสรเพศผูต่ํากวาเกสรเพศเมีย ก็จําเปนตองมีสิ่งท่ีชวยในการถายเรณู เชน ลม สัตว 

2. ปจจัยภายนอกท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอกมีอะไรบาง  

แนวคําตอบ ปจจัยท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอก เชน ลม น้ํา สัตว มนุษย และตัวกลางหรือพาหะอ่ืน ๆ 

3. วิธีการถายเรณูจากการอภิปรายเหมือนหรือแตกตางจากขอมูลท่ีไดจากการสืบคน อยางไร 

แนวคําตอบ เหมือนกัน คือ ดอกของพืชแตละชนิดมีลักษณะรูปรางท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะมีสวนเก่ียวของกับ

วิธีการถายเรณูของพืช เชน ดอกท่ีมีกลิ่น มีสีสันสดใส จะมีสัตวชวยในการถายเรณู แตกตางกัน คือ 

นอกจากการมีกลีบดอกสีสันสดใสหรือมีกลิ่นชวยในการดึงดูดสัตวใหมาชวยถายเรณูแลว พืชยังถายเรณู

โดยมีตัวกลางอยางอ่ืนอีก เชน ลม น้ํา  

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร  

แนวคําตอบ การถายเรณูของพืชดอกแตละชนิดเก่ียวของกับลักษณะ รูปรางของดอก โดยปจจัยตาง ๆ 

ชวยถายเรณู เชน ลม น้ํา สัตว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 การถายเรณูของพืชดอก 
 
 ถานักเรียนสังเกตจะพบวา ดอกของพืชแตละชนิดมีรูปราง ขนาด สี กลิ่น ตําแหนงของเกสรเพศผูและ

เกสรเพศเมียแตกตางกัน ลักษณะตาง ๆ เหลานี้ลวนมีผลตอการถายเรณูของพืชท้ังสิ้น 

 ดอกของพืชบางชนิดมีอับเรณูและยอดเกสรเพศเมียอยูในตําแหนงท่ีเอ้ือใหเรณูสามารถสัมผัสหรือตกลง

บนยอดเกสรเพศเมียไดโดยตรง ไมตองอาศัยพาหะหรือตัวกลางใด ๆ ชวยในการถายเรณู ดอกของพืชบางชนิด

ท่ีมีเกสรเพศผูและเกสรเพศเมียอยูในดอกเดียวกันแตอยูหางกัน เชน เกสรเพศผูมีตําแหนงต่ํากวาเกสรเพศเมีย 

หรือพืชบางชนิดมีดอกท่ีมีเกสรเพศผูและเกสรเพศเมียอยูตางดอกหรือตางตนกัน จําเปนตองมีพาหะหรือ

ตัวกลางชวยใหเกิดการถายเรณู ซ่ึงพาหะเหลานี้อาจเปนสัตว เชน แมลง นก คางคาว หรือเปนสิ่งไมมีชีวิต เชน 

ลม น้ํา ดอกท่ีมีสัตวเปนพาหะมักจะมีสี กลิ่น ดึงดูดความสนใจใหสัตวเขามาหา และยังมีสิ่งท่ีใหประโยชนกับ

สัตวนั้นดวย เชน น้ําหวาน หรือเรณูท่ีสัตวใชเปนอาหารได เพ่ือทําใหสัตวจดจําและกลับมายังดอกของพืชชนิด

นั้นอีก นอกจากสี และกลิ่นแลว ลักษณะ รูปราง และขนาดของดอกยังสัมพันธกับชนิดของสัตวท่ีเปนพาหะชวย

ถายเรณูอีกดวย ดังภาพท่ี 1 สวนดอกท่ีมีลักษณะ รูปรางไมสะดุดตา ไมมีท้ังสี กลิ่น หรือน้ําหวานเพ่ือใชดึงดูด

สัตว จึงมักอาศัยลมหรือน้ํา เปนตัวกลางในการถายเรณู ดอกของพืชเหลานี้สวนใหญมีขนาดเล็กแตมีอับเรณู

ขนาดใหญยื่นโผลพนดอกออกมา อาจมีกานชูอับเรณูท่ีขยับสั่นไหวไดงายเม่ือปะทะกับลม ทําใหเรณูปลิวไปกับ

ลมไดงาย ดังภาพท่ี 2 นอกจากนี้มนุษยสามารถถายเรณูใหพืชไดโดยใชวิธีท่ีหลากหลาย เชน การใชพูกันแตะ

เรณู หรือใชปากคีบคีบเรณูมาปายหรือวางบนยอดเกสรเพศเมีย 
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          ผึ้ง                     กระรอก 

 
       ผีเสื้อ     นก 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางสัตวท่ีชวยถายเรณู 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 
 

จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายการเกิดผลของพืชดอก 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ตนพืชท่ีมีดอก เชน อัญชัน พริก มะเขือ ฝรั่ง มะนาว ถ่ัว  1 ชนิด 

2. แวนขยาย  1 อัน 

2. พูกันหรือไมจิ้มฟน   2-3 อัน 

3. ปากคีบ  2-3 อัน 

4. กระดาษขาวเทาขนาด 2 x 5 ตารางเซนติเมตร  5 แผน 

5. กระดาษแกว  5 แผน 

6. ดินสอ  1 ดาม 

7. เชือก  1 มวน 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. เลือกพืช 1 ชนิดท่ีกําหนดให  สังเกตรูปรางลักษณะของสวนประกอบของดอกท่ีอยูบนตนพืชนั้น บันทึกผล 

2. เลือกดอกท่ีจะถายเรณูอยางนอย 3 ดอก และเด็ดเกสรเพศผูออก  

3. เลือกอับเรณูท่ีสมบูรณไมออนหรือแกเกินไป ทําใหอับเรณูแตกแลวใชพูกัน ไมจิ้มฟน หรือปากคีบแตะหรือ

คีบเรณูไปวางบนยอดเกสรเพศเมียของดอกท่ียังอยูบนตน หอดอกท่ีถูกถายเรณูแลวดวยกระดาษแกว  

4. เขียนวันท่ีท่ีถายเรณูลงบนกระดาษเทาขาวดวยดินสอ แขวนกระดาษกับกานดอกท่ีถูกถายเรณูแลวทุกดอก 

5. สังเกตการเปลี่ยนแปลงของดอกหลังการถายเรณูทุกวันเปนเวลา 7 วัน บันทึกผล 

6. ศึกษาใบความรูท่ี 1 การปฏิสนธิของพืชดอก เพ่ืออภิปรายเก่ียวกับการเกิดผลของพืชดอก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการถายเรณูในกิจกรรม 
 

                                                     
 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

  

เลือกดอกที่ตองการถายเรณ ู

และเดด็เกสรเพศผูออก 

นําเรณูมาแตะไปที่ยอดเกสรเพศเมีย 

ของดอกที่ตองการถายเรณ ู

ห่อดอกที่ถา่ยเรณูดว้ย

กระดาษแกว 

 

ติดปายแสดงวันที่ถายเรณ ู

เตรียมอับเรณูที่ไมออน

หรือแกเกินไป 

ใชพูกันบี้อับเรณูใหแตก 

และแยกเรณูใหติดปลายพูกัน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ผลของพืชเกิดข้ึนไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 
 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

พืชท่ีเลือก : พริก 

รูปรางลักษณะและสวนประกอบของพืชดอก 

กลีบดอกมีสีขาว 6 กลีบ มีเกสรเพศผูและเกสรเพศมีภายในดอกเดียวกัน ประกอบดวยเกสรเพศผู 5 อัน ซ่ึงข้ึน

สลับกับกลีบดอก และเกสรเพศเมีย 1 อัน เกสรเพศเมียสูงกวาเกสรเพศผู กานดอกยาว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตารางบันทึกการเปล่ียนแปลงของดอกหลังจากการถายเรณู  

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

1 

 

 

ดอกยังไมเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตได 

2 

 

กลีบดอกเริ่มเหี่ยว 

3 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน เห็นรังไขชัดเจน 

4 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน เห็นรังไขขยายขนาดชัดเจน

ข้ึน 

5 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน เห็นรังไขขยายขนาดชัดเจน

ข้ึน 

6 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน กานเกสรเพศเมียและ 

กานชูอับเรณูหลุด รังไขขนายขนาดและมีสีเขียวเขม 

7 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน กานเกสรเพศเมียและ 

กานชูอับเรณูหลุด รังไขขนาดใหญข้ึนและมีสีเขียว 

เขม6 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตารางบันทึกการเปล่ียนแปลงของดอกหลังจากการถายเรณู  
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6 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน กานเกสรเพศเมียและ 

กานชูอับเรณูหลุด รังไขขนายขนาดและมีสีเขียวเขม 

7 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน กานเกสรเพศเมียและ 

กานชูอับเรณูหลุด รังไขขนาดใหญข้ึนและมีสีเขียว 

เขม6 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังการถายเรณู ลักษณะภายนอกของดอกมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 แนวคําตอบ นักเรียนตอบไดตามผลการทํากิจกรรมของตนเอง เชน  

 ถาติดผล กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรเพศผูเหี่ยวแหงและรวงไป รังไขเจริญเติบโตข้ึนเปนผล 

 ถาไมติดผล ดอกเหี่ยวแหงและรวงไป 

2. หลังการถายเรณู ภายในโอวุลมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 แนวคําตอบ ถามีการติดผล เซลลไขและสเปรมมีการปฏิสนธิไดไซโกต สวนโพลารนิวคลีไอกับสเปรมมี 

การปฏิสนธิไดเอนโดสเปรม 

3. หลังการปฏิสนธิ ไซโกต ออวุล และรังไขเกิดการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 แนวคําตอบ ไซโกตพัฒนาไปเปนเอ็มบริโอ ออวุลพัฒนาไปเปนเมล็ด รังไขพัฒนาไปเปนผล 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ หลังการถายเรณู จะเกิดการปฏิสนธิท่ีถุงเอ็มบริโอภายในออวุล เซลลไขและสเปรมมี 

การปฏิสนธิไดไซโกต สวนโพลารนิวคลีไอกับสเปรมมีการปฏิสนธิไดเอนโดสเปรม ไซโกตจะพัฒนาเปน

เอ็มบริโอ ออวุลจะพัฒนาเปนเมล็ด และรังไขจะพัฒนาเปนผล 
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ใบความรูที่ 1 การปฏิสนธิของพืชดอก 

 

 การถายเรณูทําใหเรณูจากเกสรเพศผูไปตกบนยอดเกสรเพศเมีย ภายในเรณูจะมีการสรางเซลลสืบพันธุ

เพศผูหรือ สเปรม (sperm) 2 เซลล และทิวบนิวเคลียส (tube nucleus) ท่ีทําหนาท่ีควบคุมการสราง 

หลอดเรณู (pollen tube) อีก 1 เซลล สวนภายในออวุลมีเซลลท่ีมีขนาดใหญเรียกวา เซลลกลาง (central 

cell) ซ่ึงเปนเซลลท่ีมี2 นิวเคลียสเรียกวา โพลารนิวคลีไอ (polar nuclei) และมีเซลลอีกหนึ่งเซลลทําหนาท่ี

เปนเซลลไข (egg cell) หลังจากถายเรณูแลวสเปรม 2 เซลลจะเขาไปผสมหรือปฏิสนธิ (fertilization) กับ 

เซลลไขและโพลารนิวคลีไอ เปนการปฏิสนธิซอนหรือการปฏิสนธิคู (double fertilization) เพราะมีการปฏิสนธิ 

2 ครั้ง ซ่ึงมีข้ันตอนดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการปฏิสนธิของพืชดอก 

 

 การปฏิสนธิของสเปรมกับเซลลไขจะไดเปนไซโกต (zygote) ซ่ึงจะพัฒนาตอไปเปนเอ็มบริโอ (embryo) 

สวนการปฏิสนธิของสเปรมกับโพลารนิวคลีไอจะเกิดเปนเอนโดสเปรม (endosperm) ซ่ึงจะพัฒนาไปเปน

เนื้อเยื่อสะสมอาหาร สําหรับใชระหวางการงอกของเมล็ด ออวุลพัฒนาไปเปนเมล็ด และรังไขพัฒนาไปเปนผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 
 
จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายรูปรางลักษณะของผลและเมล็ดและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการกระจายของผลและเมล็ด 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ผลและเมล็ดพืชท่ีหาไดในทองถ่ิน เชน พริก ไทร ตะขบ ยางนา ประดู หญาเจาชู ไมยราบ ธูปฤาษี มะพราวแหง 

2. แวนขยาย  1 อัน 

3. เครื่องชั่งน้ําหนัก  1 อัน 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม   

1. สังเกตลักษณะของผลและเมล็ด และบันทึกผล  

2. รวบรวมแนวความคิดเก่ียวกับการทดสอบการกระจายของผลและเมล็ดดวยวิธีตาง ๆ 

3. ทดสอบการกระจายของผลและเมล็ดดวยวิธีตาง ๆ ตามแนวความคิดท่ีไดรวบรวมไว 

4. สืบคนเพ่ิมเติมเก่ียวกับการกระจายของผลและเมล็ด และบันทึกผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 
 
บันทึกผลการทํากิจกรรม 
ตาราง รูปรางลักษณะและการกระจายของผลและเมล็ด 

ช่ือผลและเมล็ด ลักษณะของผลและเมล็ด วิธกีารกระจายของผลและเมล็ด 

พริก ผลเรียวยาวมีขนาดเล็ก มีสีแดง ขางในมีเมล็ดขนาดเล็ก ถูกกินแลวนําเมล็ดไปท่ีอ่ืน 

ยางนา ผลขนาดเล็ก มีปกยาว 2 ปก ลอยไปตามลม 

ประดู ผลขนาดเล็ก มีปกลอมรอบผล มีน้ําหนักเบา ลอยไปตามลม 

หญาเจาชู ผลเรียวคลายเมล็ดขาว มีหนามแหลมรอบเมล็ด ติดไปกับเสื้อผา 

มะพราว ผลขนาดใหญ แหง ลอยน้ํา 

ธูปฤาษี เมล็ดมีขนาดเล็กมาก มีน้ําหนักเบา มีขน ลอยไปตามลม 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ลักษณะของผลและเมล็ดมีความสัมพันธกับการกระจายของผลและเมล็ด อยางไร 

แนวคําตอบ ลักษณะของผลและเมล็ดมีความสัมพันธกับการกระจายของเมล็ด เชน  

- ผลและเมล็ดมีสีสด กลิ่นหอม ดึงดูดใหมนุษยและสัตวกินเปนอาหาร เชน พริก ไทร  

- ผลและเมล็ดท่ีขนาดเล็ก มีหนามหรือขน จะอาศัยสัตวหรือมนุษยชวยในการกระจายโดยติดไปกับตัวสัตว

และเสื้อผาของมนุษย เชน ผาหญาเจาชู 

- ผลและเมล็ดท่ีมีขนาดเล็ก น้ําหนักเบา มีปก อาศัยลมชวยในการกระจาย เชน ผลยางนา ผลประดู 

- ผลและเมล็ดท่ีแหงและเบา อาศัยน้ําชวยในการกระจาย เชน มะพราว 

2. ปจจัยท่ีสงผลตอการกระจายของผลและเมล็ด อยางไร  

 แนวคําตอบ ลักษณะของพืชและดอก สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตท่ีชวยในการกระจายไปแหลงตาง ๆ เชน มนุษย 

สัตว ลม น้ํา 

3. การกระจายของผลและเมล็ดเหลานี้มีประโยชนกับพืชดอกอยางไร 

 แนวคําตอบ การกระจายของผลและเมล็ดทําใหพืชเกิดการกระจายพันธุและเพ่ิมจํานวนได  

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ ผลและเมล็ดมีการกระจายจากบริเวณเดิมท่ีพืชนั้นข้ึนอยู ไปยังบริเวณหางไกลได ทําใหพืชเพ่ิม

จํานวน การกระจายของผลและเมล็ดจะสัมพันธกับลักษณะของผลและเมล็ด รวมถึงปจจัยอ่ืน ๆ เชน มนุษย 

สัตว ลม น้ํา ท่ีชวยใหผลและเมล็ดไปยังท่ีหางไกลได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 การกระจายผลและเมล็ด 

 

 พืชมีผลและเมล็ดเพ่ือชวยในการเพ่ิมจํานวน ผลและเมล็ดของพืชแตละชนิดมีลักษณะท่ีหลากหลาย 

ดังภาพท่ี 1 จึงมีการกระจายผลและเมล็ดท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเกิดข้ึนไดเองหรืออาศัยปจจัยตาง ๆ ชวยในการกระจาย 

เชน มนุษย สัตว ลม น้ํา  

 พืชท่ีผลและเมล็ดท่ีมีสิ่งดึงดูดความสนใจ เชน สี กลิ่น จะชักนําใหสัตวกินเปนอาหาร และนําผลหรือเมล็ด

ออกไปจากตน เชน ผลขนุน ผลไทร ผลตะขบ นอกจากนี้ผลและเมล็ดพืชท่ีมีหนามหรือขนสามารถติดไปกับตัวสัตว

และเสื้อผาของมนุษยได เชน ปนนกไส ข้ีครอก 

 พืชท่ีผลหรือเมล็ดขนาดเล็ก มีน้ําหนักเบา มีปก หรือมีขนท่ีเอ้ือตอการกระจายไปตามลม เชน ผลประดู 

ผลยางแดง เมลด็กลวยไม เมล็ดเพกา เมล็ดรัก เมล็ดโมก เมล็ดฝน  

 พืชท่ีเจริญเติบโตใกลแหลงน้ํา เม่ือผลสุกจะแหงและมีน้ําหนักเบา จึงสามารถลอยไปกับน้ําได เชน มะพราว 

จิกทะเล 

 นอกจากนี้ พืชบางชนิดมีกลไกท่ีชวยทําใหเกิดการกระจายของเมล็ด เชน การกระจายของเมล็ดท่ีเกิดจาก

แรงดันเนื่องมาจากการแตกของผล ทําใหเมล็ดกระจายออกไปจากตนได เชน ตอยติ่ง เทียน ยางพารา 

 

 

ภาพท่ี 1 ผลและเมล็ดของพืช 
ที่มา 

Dinesh Valke. (April 1, 2007). Ruiti. Retrieved April 27, 2020, from https://flic.kr/p/FaVjN (ภาพรัก) 

Len Worthington. (June 14, 2011). Popping Pod Ruellia tuberosa (Fruit). In Flickr. Retrieved April 27, 2020, from 

https://flic.kr/p/ap9mkS (ภาพตอยต่ิง) 
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ดังภาพท่ี 1 จึงมีการกระจายผลและเมล็ดท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเกิดข้ึนไดเองหรืออาศัยปจจัยตาง ๆ ชวยในการกระจาย 

เชน มนุษย สัตว ลม น้ํา  

 พืชท่ีผลและเมล็ดท่ีมีสิ่งดึงดูดความสนใจ เชน สี กลิ่น จะชักนําใหสัตวกินเปนอาหาร และนําผลหรือเมล็ด

ออกไปจากตน เชน ผลขนุน ผลไทร ผลตะขบ นอกจากนี้ผลและเมล็ดพืชท่ีมีหนามหรือขนสามารถติดไปกับตัวสัตว

และเสื้อผาของมนุษยได เชน ปนนกไส ข้ีครอก 

 พืชท่ีผลหรือเมล็ดขนาดเล็ก มีน้ําหนักเบา มีปก หรือมีขนท่ีเอ้ือตอการกระจายไปตามลม เชน ผลประดู 

ผลยางแดง เมลด็กลวยไม เมล็ดเพกา เมล็ดรัก เมล็ดโมก เมล็ดฝน  

 พืชท่ีเจริญเติบโตใกลแหลงน้ํา เม่ือผลสุกจะแหงและมีน้ําหนักเบา จึงสามารถลอยไปกับน้ําได เชน มะพราว 

จิกทะเล 

 นอกจากนี้ พืชบางชนิดมีกลไกท่ีชวยทําใหเกิดการกระจายของเมล็ด เชน การกระจายของเมล็ดท่ีเกิดจาก

แรงดันเนื่องมาจากการแตกของผล ทําใหเมล็ดกระจายออกไปจากตนได เชน ตอยติ่ง เทียน ยางพารา 

 

 

ภาพท่ี 1 ผลและเมล็ดของพืช 
ที่มา 

Dinesh Valke. (April 1, 2007). Ruiti. Retrieved April 27, 2020, from https://flic.kr/p/FaVjN (ภาพรัก) 

Len Worthington. (June 14, 2011). Popping Pod Ruellia tuberosa (Fruit). In Flickr. Retrieved April 27, 2020, from 

https://flic.kr/p/ap9mkS (ภาพตอยต่ิง) 



62 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 
62

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

ขอ
บเ

ขต
เน

ื้อห
า 

 
เม

ล็ด
พื

ชป
ระ

กอ
บ

ดว
ย 

เป
ลือ

กห
ุม

เม
ล็ด

 

เอ็
มบ

ริโ
อ 

แล
ะเ

อน
โด

สเ
ปร

ม
 ซึ่

งแ
ตล

ะส
วน

มีห
น

าที่

แต
กต

าง
กัน

 แ
ละ

เม
ล็ด

พืช
แต

ละ
ชน

ิดอ
าจ

มีส
วน

ปร
ะก

อบ

แต
กต

าง
กัน

  

 
เมื่

อเ
มล

็ดไ
ปต

กใ
นส

ภา
พแ

วด
ลอ

มที่
เห

มา
ะส

มจ
ะ

เกิ
ดก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

 โด
ยเ

อ็ม
บร

ิโอ
ภา

ยใ
นเ

มล
็ดจ

ะเ
จร

ิญ

ออ
กม

า 
โด

ยร
ะย

ะแ
รก

จะ
อา

ศัย
อา

หา
รที่

สะ
สม

ภา
ยใ

นเ
มล

็ด 

จน
กร

ะทั่
งใ

บแ
ทพั

ฒ
นา

สา
มา

รถ
สัง

เค
รา

ะห
ดว

ยแ
สง

แล
ะ

สร
าง

อา
หา

รไ
ดเ

อง
เพื่

อเ
จร

ิญ
เต

ิบโ
ตต

อไ
ป 

 จุด
ปร

ะส
งค

กา
รเ

รีย
นร

ู 

ดา
นค

วา
มร

ู 

1.
 อ

ธิบ
าย

สว
นป

ระ
กอ

บแ
ละ

หน
าที่

ขอ
งส

วน
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเม

ล็ด
 

2.
 อ

ธิบ
าย

ปจ
จัย

ที่จ
ําเ

ปน
ตอ

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ด 

 

กิจ
กร

รม
กา

รเ
รีย

นร
ู 

ชั่ว
โม

งที่
 1

-2
 

ขั้น
นํา

 

1.
 ค

รูน
ําเ

มล
็ดถั่

วที่
มีข

นา
ดใ

หญ
แล

ะเ
มล

็ดพั
นธ

ุอื่น
 ๆ

 

ที่ห
าไ

ดใ
นท

อง
ถิ่น

มา
ให

นัก
เร

ียน
ดู 

แล
ะใ

ชคํ
าถ

าม

เพื่
อก

ระ
ตุน

คว
าม

สน
ใจ

 ด
ังน

ี้ 

• 
เม

ล็ด
พืช

เห
ลา

นี้คื
อเ

มล
็ดข

อง
พืช

ชน
ิดใ

ดบ
าง

 

(น
ักเ

รีย
นต

อบ
ตา

มค
วา

มเ
ขา

ใจ
ขอ

งต
นเ

อง
) 

• 
นัก

เร
ียน

คิด
วา

เม
ล็ด

ที่มี
ขน

าด
เล

็กน
ี้กล

าย
เป

น

ตน
ไม

ที่ส
ูงใ

หญ
ได

อย
าง

ไร
 (น

ักเ
รยี

นต
อบ

ตา
ม

คว
าม

เข
าใ

จข
อง

ตน
เอ

ง 
เช

น
 เ

มล
็ดจ

ะง
อก

แล
ะเ

จร
ิญ

เต
ิบโ

ตเ
ปน

ตน
ไม

) 

2.
 ค

รูน
ําเ

ขา
สูกิ

จก
รร

มที่
 1

 เ
มล

็ดง
อก

ได
อย

าง
ไร

 

โด
ยช

วน
คุย

ปร
ะเ

ด็น
ตา

งๆ
 ด

ังน
ี้ 

• 
ภา

ยใ
นเ

มล
็ดมี

สว
นป

ระ
กอ

บส
ําคั

ญ
อะ

ไร
บา

ง 

(น
ักเ

รีย
นต

อบ
ตา

มค
วา

มเ
ขา

ใจ
ขอ

งต
นเ

อง
) 

สื่อ
แล

ะแ
หล

งเ
รีย

นร
ู 

1.
 ใ

บกิ
จก

รร
มที่

 1
 เม

ล็ด
งอ

กไ
ดอ

ยา
งไ

ร 

2.
 ใ

บง
าน

ที่ 
1 

เม
ล็ด

งอ
กไ

ดอ
ยา

งไ
ร 

3.
 ใ

บค
วา

มร
ูที่ 

1 
หน

าที่
แล

ะส
วน

ปร
ะก

อบ
ตา

ง 
ๆ 

ขอ
งเ

มล
็ด 

4.
 ใ

บค
วา

มร
ูที่ 

2 
ปจ

จัย
ใน

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ด 

5.
 ใ

บค
วา

มร
ูที่ 

3 
กา

รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
ขณ

ะง
อก

ขอ
ง

เม
ล็ด

ขา
วโ

พด
แล

ะเ
มล

็ดถั่
วแ

ดง
 

 ชิ้น
งา

น/
ภา

ระ
งา

น 

1.
 ก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
เพื่

ออ
ธิบ

าย
สว

นป
ระ

กอ
บแ

ละ

หน
าที่

ขอ
งส

วน
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเ

มล
็ด 

2.
 ก

าร
ออ

กแ
บบ

กา
รเ

พา
ะเ

มล
็ด 

แล
ะต

าร
าง

บัน
ทึก

ผล
กา

รเ
ปล

ีย่น
แป

ลง
ใน

ขณ
ะที่

เม
ล็ด

พืช
แต

ละ
ชน

ิด

กํา
ลัง

งอ
ก 

 

 

 
63

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

ดา
นทั

กษ
ะก

ระ
บว

นก
าร

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 

1.
 ก

าร
สัง

เก
ต 

สัง
เก

ตส
วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเ
มล

็ด
แล

ะ 

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ด 

2.
 ก

าร
ลง

คว
าม

เห
็น

จา
กข

อมู
ล 

นํา
ขอ

มูล
เกี่

ยว
กับ

ปจ
จัย

ใน
กา

รง
อก

ขอ
งเ

มล
็ดม

าอ
อก

แบ
บก

าร
เพ

าะ

เม
ล็ด

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร 

1. 
คว

าม
อย

าก
รูอ

ยา
กเ

ห็น
 ส

ืบค
นเ

กี่ย
วกั

บส
วน

ปร
ะก

อบ

ภา
ยใ

นเ
มล

็ด 
แล

ะป
จจ

ัยใ
นก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

  

2.
 ค

วา
มมุ

งมั่
นอ

ดท
น 

มุง
มั่น

ใน
กา

รเ
ฝา

สัง
เก

ตก
าร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
เพื่

อศึ
กษ

าป
จจ

ัยใ
นก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

  

ดา
นส

มร
รถ

นะ
ที่ต

อง
กา

รใ
หเ

กิด
กับ

ผูเ
รีย

น 

1.
 ก

าร
จัด

กา
รต

นเ
อง

 กํ
าห

นด
เป

าห
มา

ยแ
ละ

สัง
เก

ต

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

ขอ
งก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

ถั่ว
แด

ง

แล
ะเ

มล
็ดข

าว
โพ

ด 

• 
กา

รง
อก

ขอ
งต

นอ
อน

เจ
ริญ

ออ
กม

าจ
าก

สว
น

ใด
 (น

ักเ
รีย

นต
อบ

ตา
มค

วา
มเ

ขา
ใจ

) 

• 
กา

รง
อก

ขอ
งต

นอ
อน

แต
ละ

ชน
ิดเ

หมื
อน

หร
ือ

แต
กต

าง
กัน

อย
าง

ไร
 (

นัก
เร

ียน
ตอ

บ
ตา

ม

คว
าม

เข
าใ

จ)
 

ขั้น
สอ

น 

3.
 น

ักเ
รีย

นแ
ตล

ะก
ลุม

อา
นแ

ละ
ทํา

คว
าม

เข
าใ

จก
าร

ทํา

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

 แ
ละ

รว
มกั

น

อภ
ิปร

าย
ใน

ปร
ะเ

ด็น
ดัง

ตอ
ไป

นี้ 
 

• 
กิจ

กร
รม

นี้เ
กี่ย

วกั
บเ

รื่อ
งอ

ะไ
ร 

(ส
วน

ปร
ะก

อบ

แล
ะห

นา
ที่ข

อง
แต

ละ
สว

นป
ระ

กอ
บข

อง
เม

ล็ด
) 

• 
กิจ

กร
รม

นี้
มีจ

ุด
ป

ระ
สง

คอ
ะไ

ร 
(อ

ธิบ
าย

สว
นป

ระ
กอ

บแ
ละ

หน
าที่

ขอ
งส

วน
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเ

มล
็ด 

อธ
ิบา

ยป
จจ

ัยที่
จํา

เป
นต

อก
าร

งอ
ก

ขอ
งเ

มล
็ด)

 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

 

ดา
นค

วา
มร

ู โด
ยป

ระ
เมิ

นจ
าก

 

1.
 ก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม
 ก

าร
อภ

ิปร
าย

 แ
ละ

กา
รน

ําเ
สน

อ

เกี่
ยว

กับ
สว

นป
ระ

กอ
บแ

ละ
หน

าที่
ขอ

งส
วน

ปร
ะก

อบ

ขอ
งเม

ล็ด
 

2.
 ก

าร
ออ

กแ
บบ

กา
รเ

พ
าะ

เม
ล็ด

 ก
าร

ตอ
บคํ

าถ
าม

 

กา
รอ

ภิป
รา

ย 
แล

ะก
าร

นํา
เส

นอ
เกี่

ยว
กับ

ปจ
จัย

ที่

จํา
เป

นต
อก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

 

ดา
นทั

กษ
ะก

ระ
บว

นก
าร

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 โด
ย

ปร
ะเ

มิน
จา

ก 

1.
 ก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รส

ังเ
กต

สว
นป

ระ
กอ

บข
อง

เม
ล็ด

แล
ะก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

ใน
ใบ

งา
นต

าม
คว

าม
เป

นจ
ริง

 

2.
 ก

าร
ออ

กแ
บบ

แล
ะก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม
โด

ยใ
ชข

อมู
ล

เกี่
ยว

กับ
ปจ

จัย
ใน

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ดม
าอ

อก
แบ

บ

กา
รเ

พา
ะเ

มล
็ดไ

ดอ
ยา

งส
มเ

หต
ุสม

ผล
 

  



63ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 
63

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

ดา
นทั

กษ
ะก

ระ
บว

นก
าร

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 

1.
 ก

าร
สัง

เก
ต 

สัง
เก

ตส
วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเ
มล

็ด
แล

ะ 

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ด 

2.
 ก

าร
ลง

คว
าม

เห
็น

จา
กข

อมู
ล 

นํา
ขอ

มูล
เกี่

ยว
กับ

ปจ
จัย

ใน
กา

รง
อก

ขอ
งเ

มล
็ดม

าอ
อก

แบ
บก

าร
เพ

าะ

เม
ล็ด

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร 

1. 
คว

าม
อย

าก
รูอ

ยา
กเ

ห็น
 ส

ืบค
นเ

กี่ย
วกั

บส
วน

ปร
ะก

อบ

ภา
ยใ

นเ
มล

็ด 
แล

ะป
จจ

ัยใ
นก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

  

2.
 ค

วา
มมุ

งมั่
นอ

ดท
น 

มุง
มั่น

ใน
กา

รเ
ฝา

สัง
เก

ตก
าร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
เพื่

อศึ
กษ

าป
จจ

ัยใ
นก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

  

ดา
นส

มร
รถ

นะ
ที่ต

อง
กา

รใ
หเ

กิด
กับ

ผูเ
รีย

น 

1.
 ก

าร
จัด

กา
รต

นเ
อง

 กํ
าห

นด
เป

าห
มา

ยแ
ละ

สัง
เก

ต

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

ขอ
งก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

ถั่ว
แด

ง

แล
ะเ

มล
็ดข

าว
โพ

ด 

• 
กา

รง
อก

ขอ
งต

นอ
อน

เจ
ริญ

ออ
กม

าจ
าก

สว
น

ใด
 (น

ักเ
รีย

นต
อบ

ตา
มค

วา
มเ

ขา
ใจ

) 

• 
กา

รง
อก

ขอ
งต

นอ
อน

แต
ละ

ชน
ิดเ

หมื
อน

หร
ือ

แต
กต

าง
กัน

อย
าง

ไร
 (

นัก
เร

ียน
ตอ

บ
ตา

ม

คว
าม

เข
าใ

จ)
 

ขั้น
สอ

น 

3.
 น

ักเ
รีย

นแ
ตล

ะก
ลุม

อา
นแ

ละ
ทํา

คว
าม

เข
าใ

จก
าร

ทํา

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

 แ
ละ

รว
มกั

น

อภ
ิปร

าย
ใน

ปร
ะเ

ด็น
ดัง

ตอ
ไป

นี้ 
 

• 
กิจ

กร
รม

นี้เ
กี่ย

วกั
บเ

รื่อ
งอ

ะไ
ร 

(ส
วน

ปร
ะก

อบ

แล
ะห

นา
ที่ข

อง
แต

ละ
สว

นป
ระ

กอ
บข

อง
เม

ล็ด
) 

• 
กิจ

กร
รม

นี้
มีจ

ุด
ป

ระ
สง

คอ
ะไ

ร 
(อ

ธิบ
าย

สว
นป

ระ
กอ

บแ
ละ

หน
าที่

ขอ
งส

วน
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเ

มล
็ด 

อธ
ิบา

ยป
จจ

ัยที่
จํา

เป
นต

อก
าร

งอ
ก

ขอ
งเ

มล
็ด)

 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

 

ดา
นค

วา
มร

ู โด
ยป

ระ
เมิ

นจ
าก

 

1.
 ก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม
 ก

าร
อภ

ิปร
าย

 แ
ละ

กา
รน

ําเ
สน

อ

เกี่
ยว

กับ
สว

นป
ระ

กอ
บแ

ละ
หน

าที่
ขอ

งส
วน

ปร
ะก

อบ

ขอ
งเม

ล็ด
 

2.
 ก

าร
ออ

กแ
บบ

กา
รเ

พ
าะ

เม
ล็ด

 ก
าร

ตอ
บคํ

าถ
าม

 

กา
รอ

ภิป
รา

ย 
แล

ะก
าร

นํา
เส

นอ
เกี่

ยว
กับ

ปจ
จัย

ที่

จํา
เป

นต
อก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

 

ดา
นทั

กษ
ะก

ระ
บว

นก
าร

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 โด
ย

ปร
ะเ

มิน
จา

ก 

1.
 ก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รส

ังเ
กต

สว
นป

ระ
กอ

บข
อง

เม
ล็ด

แล
ะก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

ใน
ใบ

งา
นต

าม
คว

าม
เป

นจ
ริง

 

2.
 ก

าร
ออ

กแ
บบ

แล
ะก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม
โด

ยใ
ชข

อมู
ล

เกี่
ยว

กับ
ปจ

จัย
ใน

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ดม
าอ

อก
แบ

บ

กา
รเ

พา
ะเ

มล
็ดไ

ดอ
ยา

งส
มเ

หต
ุสม

ผล
 

  



64 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 
64

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

2.
 ก

าร
อธ

ิบ
าย

ป
รา

กฏ
กา

รณ
ใน

เช
ิงว

ิท
ยา

ศา
สต

ร 

นํา
คว

าม
รูใ

นเ
รื่อ

งส
วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งเ
มล

็ดแ
ละ

ปจ
จัย

ใน
กา

รง
อก

ขอ
งเม

ล็ด
มา

อธ
ิบา

ยก
าร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
 

3.
 ก

าร
ปร

ะเ
มิน

แล
ะอ

อก
แบ

บก
ระ

บว
นก

าร
สืบ

เส
าะ

หา

คว
าม

รูท
าง

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
ออ

กแ
บบ

กา
รเ

พา
ะเ

มล
็ด

เพื่
อส

ังเ
กต

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ด 

• 
วิธ

ีกา
รดํ

าเ
นิน

กิจ
กร

รม
โด

ยส
รุป

เป
นอ

ยา
งไ

ร 

(ส
ังเ

กต
ลัก

ษ
ณ

ะภ
าย

นอ
กแ

ละ
ภา

ยใ
นข

อง

เม
ล็ด

ถั่ว
แด

งแ
ละ

เม
ล็ด

ขา
วโ

พด
 ส

ืบค
นแ

ละ

รว
บร

วม
ขอ

มูล
เพื่

อร
ะบ

ุสว
นป

ระ
กอ

บแ
ละ

หน
าที่

ขอ
งแ

ตล
ะส

วน
ปร

ะก
อบ

ขอ
งเ

มล
็ด)

 

4.
 ค

รูก
ระ

ตุน
ให

นัก
เร

ียน
รว

มมื
อกั

นทํ
ากิ

จก
รร

มแ
ละ

 

ย้ํา
เต

ือน
ถึง

สิ่ง
ที่ต

อง
สัง

เก
ตภ

าย
ใน

เม
ล็ด

หล
ังจ

าก
ผา

เม
ล็ด

แล
ว 

รว
มถึ

งเน
นก

าร
สืบ

คน
ขอ

มูล
จา

กแ
หล

งที่

นา
เช

ื่อถื
อ 

หร
ืออ

าน
แล

ะจ
ับ

ใจ
คว

าม
สํา

คัญ
จา

ก 

ใบ
คว

าม
รู 

ที่ 
1 

หน
าที่

แล
ะส

วน
ปร

ะก
อบ

ตา
ง 

ๆ 
ขอ

ง

เม
ล็ด

  

5.
 ค

รูส
ุมถ

าม
นัก

เร
ียน

เกี่
ยว

กับ
กา

รผ
าเ

มล
็ดแ

ละ
กา

ร

สัง
เก

ตล
ัก

ษ
ณ

ะภ
าย

ใน
เม

ล็ด
 จ

าก
นั้น

รว
มกั

น

อภ
ิปร

าย
ตา

มแ
นว

คํา
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
ตอ

นที่
 1

 

เพื่
อใ

หไ
ดข

อส
รุป

รว
มกั

นจ
าก

กิจ
กร

รม
ตอ

นที่
 1

 

แล
ะบ

ันทึ
กต

าม
คว

าม
เข

าใ
จใ

นใ
บง

าน
วา

 เม
ล็ด

พืช

ปร
ะก

อบ
ดว

ยเ
ปล

ือก
หุม

เม
ล็ด

 เ
อ็ม

บร
ิโอ

 แ
ละ

 

ดา
นจ

ิตวิ
ทย

าศ
าส

ตร
 โด

ยป
ระ

เมิ
นจ

าก
 

1.
 ก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รส

ืบ
คน

แล
ะก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม

เกี่
ยว

กับ
สว

นป
ระ

กอ
บภ

าย
ใน

เม
ล็ด

 แ
ละ

ปจ
จัย

ใน

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ด 

2.
  ก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รส

ังเ
กต

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ดเ
พื่

อ

ศึก
ษา

ปจ
จัย

ใน
กา

รง
อก

ขอ
งเ

มล
็ด 

ดา
นส

มร
รถ

นะ
ที่ต

อง
กา

รใ
หเ

กิด
กับ

ผูเ
รีย

น 
โด

ย

ปร
ะเ

มิน
จา

ก 

1.
 ก

าร
จัด

กา
รต

นเ
อง

 โ
ดย

บัน
ทึก

ผล
กา

รส
ังเ

กต
กา

ร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
ถั่ว

แด
งแ

ละ
เม

ล็ด
ขา

วโ
พ

ดอ
ยา

ง

ตอ
เน

ื่อง
แล

ะส
ม่ํา

เส
มอ

ตา
มแ

ผน
ที่ว

าง
ไว

 

2.
 ก

าร
อธ

ิบา
ยป

รา
กฏ

กา
รณ

ใน
เช

ิงว
ิทย

าศ
าส

ตร
 โ

ดย

ตอ
บคํ

าถ
าม

โด
ยใ

ชค
วา

มร
ูใน

เร
ื่อง

สว
นป

ระ
กอ

บข
อง

เม
ล็ด

แล
ะป

จจ
ัยใ

นก
าร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
มา

อธ
ิบา

ยก
าร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
ได

อย
าง

สม
เห

ตุส
มผ

ล 

3.
 ก

าร
ปร

ะเ
มิน

แล
ะอ

อก
แบ

บก
ระ

บว
นก

าร
สืบ

เส
าะ

หา

คว
าม

รูท
าง

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
โด

ยอ
อก

แบ
บก

าร
เพ

าะ

 
65

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

เอ
นโ

ดส
เป

รม
 ซึ่

งแ
ตล

ะส
วน

มีห
นา

ที่แ
ตก

ตา
งกั

น 

โด
ยเ

มล
็ด

พื
ชแ

ตล
ะช

นิด
อา

จมี
สว

นป
ระ

กอ
บ

แต
กต

าง
กัน

 เช
น 

พบ
เอ

นโ
ดส

เป
รม

ใน
เม

ล็ด
ถั่ว

แด
ง

แต
ไม

พบ
ใน

เม
ล็ด

ขา
วโ

พด
 

6.
 เ

ริ่ม
กิจ

กร
รม

ตอ
นที่

 2
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นส
ืบค

นข
อมู

ล

เกี่
ยว

กับ
กา

รง
อก

แล
ะป

จจ
ัยใ

นก
าร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
 

คร
ูใช

คํา
ถา

มเ
พื่อ

ให
นัก

เร
ียน

รว
บร

วม
คํา

สํา
คัญ

ที่

ใช
ใน

กา
รส

ืบ
คน

 โ
ดย

ใช
คํา

ถา
มว

า 
นัก

เร
ียน

ใช
 

คํา
สํา

คัญ
ใด

ใน
กา

รส
ืบ

คน
 (น

ักเ
รีย

นต
อน

ตา
ม

คว
าม

เข
าใ

จข
อง

ตน
เอ

ง 
เช

น
 เ

มล
็ด

 ก
าร

งอ
ก 

ป
จจ

ัย
ใน

กา
รง

อก
) 

ถา
นัก

เร
ียน

ไม
สา

มา
รถ

ใช


อิน
เต

อร
เน

็ตใ
นก

าร
สืบ

คน
 ค

รูอ
าจ

ให
นัก

เร
ียน

อา
น

แล
ะจ

ับใ
จค

วา
มส

ําคั
ญ

จา
กใ

บค
วา

มร
ูที่ 

2 
ปจ

จัย
ใน

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ด 
จา

กน
ั้นใ

หน
ักเ

รีย
นแ

บง
กัน

ไป

สืบ
คน

ตา
มคํ

าส
ําคั

ญ
ที่ไ

ดร
วบ

รว
มไ

ว 
 

7.
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นใ
นก

ลุม
ชว

ยกั
นคิ

ดแ
ละ

ออ
กแ

บบ
กา

ร

เพ
าะ

เม
ล็ด

แล
ะต

าร
าง

บนั
ทึก

ผล
กา

รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
ใน

เม
ล็ด

หร
ือช

ิ้น
งา

นก
าร

ออ
กแ

บบ
กา

รเ
พา

ะเ
มล

็ดที่

สา
มา

รถ
นํา

เส
นอ

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

กา
รง

อก
ขอ

ง

เม
ล็ด

ได
ชัด

เจ
น 



65ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 
65

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

เอ
นโ

ดส
เป

รม
 ซึ่

งแ
ตล

ะส
วน

มีห
นา

ที่แ
ตก

ตา
งกั

น 

โด
ยเ

มล
็ด

พื
ชแ

ตล
ะช

นิด
อา

จมี
สว

นป
ระ

กอ
บ

แต
กต

าง
กัน

 เช
น 

พบ
เอ

นโ
ดส

เป
รม

ใน
เม

ล็ด
ถั่ว

แด
ง

แต
ไม

พบ
ใน

เม
ล็ด

ขา
วโ

พด
 

6.
 เ

ริ่ม
กิจ

กร
รม

ตอ
นที่

 2
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นส
ืบค

นข
อมู

ล

เกี่
ยว

กับ
กา

รง
อก

แล
ะป

จจ
ัยใ

นก
าร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
 

คร
ูใช

คํา
ถา

มเ
พื่อ

ให
นัก

เร
ียน

รว
บร

วม
คํา

สํา
คัญ

ที่

ใช
ใน

กา
รส

ืบ
คน

 โ
ดย

ใช
คํา

ถา
มว

า 
นัก

เร
ียน

ใช
 

คํา
สํา

คัญ
ใด

ใน
กา

รส
ืบ

คน
 (น

ักเ
รีย

นต
อน

ตา
ม

คว
าม

เข
าใ

จข
อง

ตน
เอ

ง 
เช

น
 เ

มล
็ด

 ก
าร

งอ
ก 

ป
จจ

ัย
ใน

กา
รง

อก
) 

ถา
นัก

เร
ียน

ไม
สา

มา
รถ

ใช


อิน
เต

อร
เน

็ตใ
นก

าร
สืบ

คน
 ค

รูอ
าจ

ให
นัก

เร
ียน

อา
น

แล
ะจ

ับใ
จค

วา
มส

ําคั
ญ

จา
กใ

บค
วา

มร
ูที่ 

2 
ปจ

จัย
ใน

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ด 
จา

กน
ั้นใ

หน
ักเ

รีย
นแ

บง
กัน

ไป

สืบ
คน

ตา
มคํ

าส
ําคั

ญ
ที่ไ

ดร
วบ

รว
มไ

ว 
 

7.
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นใ
นก

ลุม
ชว

ยกั
นคิ

ดแ
ละ

ออ
กแ

บบ
กา

ร

เพ
าะ

เม
ล็ด

แล
ะต

าร
าง

บนั
ทึก

ผล
กา

รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
ใน

เม
ล็ด

หร
ือ ช

ิ้น
งา

นก
าร

ออ
กแ

บบ
กา

รเ
พา

ะเ
มล

็ดที่

สา
มา

รถ
นํา

เส
นอ

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

กา
รง

อก
ขอ

ง

เม
ล็ด

ได
ชัด

เจ
น 



66 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 
66

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

ขณ
ะที่

เม
ล็ด

พืช
แต

ละ
ชน

ิดกํ
าล

ังง
อก

 โ
ดย

คร
ูชว

ย

แน
ะน

ําก
าร

ออ
กแ

บบ
กา

รเ
พา

ะ 
โด

ยใ
ชคํ

าถ
าม

 เช
น 

• 
นัก

เร
ียน

ตอ
งอ

อก
แบ

บอ
ยา

งไ
รจ

ึงจ
ะส

าม
าร

ถ

สั
งเ

ก
ต

ก
าร

งอ
ก

ขอ
งเ

ม
ล็

ด
ได

ทั้
งห

ม
ด 

(น
ักเ

รีย
นต

อบ
ตา

มค
วา

มเ
ขา

ใจ
ขอ

งต
นเ

อง
 

เช
น 

เพ
าะ

เม
ล็ด

ใน
ภา

ชน
ะใ

สแ
ละ

วา
งเ

มล
็ด

ไว
ติด

กับ
ผน

ังด
าน

ใน
ภา

ชน
ะ)

  

• 
กา

รอ
อก

แบ
บก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

สัม
พัน

ธกั
บ

ปจ
จัย

ใน
กา

รง
อก

อย
าง

ไร
 (

นัก
เร

ียน
ตอ

บ

ตา
มค

วา
มเ

ขา
ใจ

ขอ
งต

นเ
อง

 เช
น 

เจ
าะ

รูที่
กน

ภา
ชน

ะเ
พื่

อไ
มใ

หน
้ําขั

ง 
เม

ล็ด
จึง

จะ
ได

รับ

ออ
กซิ

เจ
นเ

พีย
งพ

อ 
แล

ะร
ดน

้ําทุ
กว

ันเ
พร

าะ

น้ํา
แล

ะอ
อก

ซิเ
จน

เป
นป

จจ
ัยส

ําคั
ญ

ตอ
กา

ร

งอ
กข

อง
เม

ล็ด
) 

8.
 ค

รูพิ
จา

รณ
าต

าร
าง

บัน
ทึก

ผล
ขอ

งน
ักเ

รีย
น 

แล
ะ

แน
ะน

ําข
อมู

ลที่
จํา

เป
นต

อง
บัน

ทึก
เพื่

อส
ังเ

กต
กา

ร

 
67

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งข
อง

เม
ล็ด

พื
ชต

ั้งแ
ตเ

ริ่ม
เพ

าะ
จน

 

ตน
พืช

มีใ
บแ

ท 
เช

น 
 

• 
ขน

าด
ขอ

งเ
มล

็ด 
 

• 
ลัก

ษณ
ะข

อง
เป

ลือ
กห

ุมเ
มล

็ด 
 

• 
ตํา

แห
นง

 ทิ
ศท

าง
 แ

ละ
จํา

นว
นร

าก
ที่ง

อก

ออ
กม

าจ
าก

เม
ล็ด

  

• 
ตํา

แห
นง

แล
ะล

ักษ
ณ

ะข
อง

ใบ
เล

ี้ยง
  

• 
ตํา

แห
นง

 จ
ําน

วน
 แ

ละ
ลัก

ษณ
ะข

อง
ใบ

แท
  

9.
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นต
ิดผ

ลก
าร

สัง
เก

ตทั่
วห

อง
 แ

ลว
ให



นัก
เร

ียน
เด

ินด
ูผล

กา
รส

ังเ
กต

ขอ
งเ

พื่อ
น 

จา
กน

ั้น

รว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยต

าม
แน

วคํ
าถ

าม
ทา

ยกิ
จก

รร
ม

ตอ
นที่

 2
 เพื่

อใ
หไ

ดข
อส

รุป
รว

มกั
นจ

าก
กิจ

กร
รม

ตอ
นที่

 2
 แ

ละ
บัน

ทึก
ใน

ใบ
งา

นต
าม

คว
าม

เข
าใ

จว
า 

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ดถั่
วแ

ดง
แล

ะเ
มล

็ดข
าว

โพ
ดต

อง

อา
ศัย

ปจ
จัย

ตา
ง 

ๆ 
ได

แก
 น

้ํา 
แก

สอ
อก

ซิเ
จน

 แ
ละ

อุณ
หภ

ูมิที่
เห

มา
ะส

ม 
ลัก

ษณ
ะก

าร
งอ

กแ
ละ

กา
ร



67ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 
67

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งข
อง

เม
ล็ด

พื
ชต

ั้งแ
ตเ

ริ่ม
เพ

าะ
จน

 

ตน
พืช

มีใ
บแ

ท 
เช

น 
 

• 
ขน

าด
ขอ

งเ
มล

็ด 
 

• 
ลัก

ษณ
ะข

อง
เป

ลือ
กห

ุมเ
มล

็ด 
 

• 
ตํา

แห
นง

 ทิ
ศท

าง
 แ

ละ
จํา

นว
นร

าก
ที่ง

อก

ออ
กม

าจ
าก

เม
ล็ด

  

• 
ตํา

แห
นง

แล
ะล

ักษ
ณ

ะข
อง

ใบ
เล

ี้ยง
  

• 
ตํา

แห
นง

 จ
ําน

วน
 แ

ละ
ลัก

ษณ
ะข

อง
ใบ

แท
  

9.
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นต
ิดผ

ลก
าร

สัง
เก

ตทั่
วห

อง
 แ

ลว
ให



นัก
เร

ียน
เด

ินด
ูผล

กา
รส

ังเ
กต

ขอ
งเ

พื่อ
น 

จา
กน

ั้น

รว
มกั

นอ
ภิป

รา
ยต

าม
แน

วคํ
าถ

าม
ทา

ยกิ
จก

รร
ม

ตอ
นที่

 2
 เพื่

อใ
หไ

ดข
อส

รุป
รว

มกั
นจ

าก
กิจ

กร
รม

ตอ
นที่

 2
 แ

ละ
บัน

ทึก
ใน

ใบ
งา

นต
าม

คว
าม

เข
าใ

จว
า 

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ดถั่
วแ

ดง
แล

ะเ
มล

็ดข
าว

โพ
ดต

อง

อา
ศัย

ปจ
จัย

ตา
ง 

ๆ 
ได

แก
 น

้ํา 
แก

สอ
อก

ซิเ
จน

 แ
ละ

อุณ
หภ

ูมิที่
เห

มา
ะส

ม 
ลัก

ษณ
ะก

าร
งอ

กแ
ละ

กา
ร



68 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 
68

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
4 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
3 

กา
รด

ําร
งชี

วิต
ขอ

งพื
ช 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 ก

าร
งอ

กข
อง

เม
ล็ด

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

 2
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รู 

วิท
ยา

ศา
สต

รแ
ละ

เท
คโ

นโ
ลยี

   
   

   
 ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้
นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

เจ
ริญ

ขอ
งต

นอ
อน

ออ
กจ

าก
เม

ล็ด
พืช

ทั้ง
 2

 ช
นิด

นี้ 

แต
กต

าง
กัน

 

10
. ค

รูอ
าจ

เพิ่
มเ

ติม
คว

าม
รูเ

กี่ย
วกั

บค
วา

มแ
ตก

ตา
งข

อง

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ดถั่
วแ

ดง
แล

ะเ
มล

็ดข
าว

โพ
ดโ

ดย

ให
อา

นใ
บค

วา
มร

ูที่ 
3 

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

ขณ
ะง

อก

ขอ
งเ

มล
็ดข

าว
โพ

ดแ
ละ

เม
ล็ด

ถั่ว
แด

ง 

ขั้น
สร

ุป 

11
. น

ักเ
รีย

นแ
ละ

คร
ูรว

มกั
นอ

ภิป
รา

ยผ
ลก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม

ทั้ง
ตอ

นที่
 1

 แ
ละ

 2
 เพื่

อใ
หไ

ดข
อส

รุป
รว

มกั
นแ

ละ

บัน
ทึก

ลง
ใน

ใบ
งา

นต
าม

คว
าม

เข
าใ

จว
า 

เม
ล็ด

พื
ช

ปร
ะก

อบ
ดว

ย 
เป

ลือ
กห

ุมเ
มล

็ด 
เอ็

มบ
ริโ

อ 
แล

ะ 

เอ
นโ

ดส
เป

รม
 เม

ล็ด
จะ

งอ
กไ

ดเ
มื่อ

อย
ูใน

สภ
าพ

ที่มี

คว
าม

ชื้น
 แ

กส
ออ

กซิ
เจ

น 
แล

ะอุ
ณ

หภ
ูมิที่

เห
มา

ะส
ม 

ใน
ระ

หว
าง

กา
รง

อก
ขอ

งเ
มล

็ดเ
จร

ิญ
เป

นต
น

ออ
น 

จะ
มีก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
ง 

ซึ่ง
เม

ล็ด
พืช

ที่มี
สว

นป
ระ

กอ
บ

แต
กต

าง
กัน

จะ
มีก

าร
งอ

กแ
ละ

กา
รเ

จร
ิญ

ขอ
งต

นอ
อน

ที่แ
ตก

ตา
งกั

น 

 
69

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

กา
รเ

ตร
ียม

ตัว
ลว

งห
นา

สํา
หร

ับค
รู 

• 
คร

ูคว
รน

ําเ
มล

็ดม
าแ

ชน
้ําไ

วล
วง

หน
าป

ระ
มา

ณ
 3

-6
 ช

ั่วโ
มง

 เพื่
อใ

หเ
มล

็ดน
ิ่มพ

อที่
จะ

ผา
ได

 

ขอ
แน

ะน
ํา 

• 
ถา

นัก
เร

ียน
มีศั

กย
ภา

พส
ูง 

คร
ูสา

มา
รถ

ให
นัก

เร
ียน

ศึก
ษา

โค
รง

สร
าง

ภา
ยใ

นแ
ละ

ภา
ยน

อก
ขอ

งเ
มล

็ดที่
นัก

เร
ียน

สน
ใจ

 แ
ละ

ให
นัก

เร
ียน

ทด
ลอ

งเ
พา

ะเ
มล

็ดช
นิด

นั้น
เพิ่

มไ
ด 

 
 



69ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 
69

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 3
 ก

าร
ดํา

รง
ชีวิ

ตข
อง

พืช
 

กา
รเ

ตร
ียม

ตัว
ลว

งห
นา

สํา
หร

ับค
รู 

• 
คร

ูคว
รน

ําเ
มล

็ดม
าแ

ชน
้ําไ

วล
วง

หน
าป

ระ
มา

ณ
 3

-6
 ช

ั่วโ
มง

 เพื่
อใ

หเ
มล

็ดน
ิ่มพ

อที่
จะ

ผา
ได

 

ขอ
แน

ะน
ํา 

• 
ถา

นัก
เร

ียน
มีศั

กย
ภา

พส
ูง 

คร
ูสา

มา
รถ

ให
นัก

เร
ียน

ศึก
ษา

โค
รง

สร
าง

ภา
ยใ

นแ
ละ

ภา
ยน

อก
ขอ

งเ
มล

็ดที่
นัก

เร
ียน

สน
ใจ

 แ
ละ

ให
นัก

เร
ียน

ทด
ลอ

งเ
พา

ะเ
มล

็ดช
นิด

นั้น
เพิ่

มไ
ด 

 
 



70 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 70 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 

 

จุดประสงค    

1. สังเกตและอธิบายสวนประกอบและหนาท่ีของสวนประกอบของเมล็ด 

2. ออกแบบการทดลองเก่ียวกับการงอก เพ่ืออธิบายปจจัยท่ีจําเปนตอการงอกของเมล็ด 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. เมล็ดถ่ัวแดงแชน้ํา  10-15 เมล็ด 

2. เมล็ดขาวโพดแชน้ํา  10-15 เมล็ด 

3. ใบมีดโกน  เทาจํานวนคนในกลุม 

4. แวนขยาย  2-3 อัน 

5. น้ํา 

 

ขอควรระวัง 

ใบมีดโกนมีความคม ควรใชดวยความระมัดระวัง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม  

ตอนท่ี 1 

1. สังเกต รูปรางลักษณะ ภายนอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพด วาดภาพ ชี้สวนประกอบท่ีสําคัญ และ

บรรยายสิ่งท่ีสังเกตได 

2. ใชมีดผาเมล็ดตามยาว สังเกตสวนประกอบภายในเมล็ด วาดภาพ ชี้สวนประกอบท่ีสําคัญ และบรรยายสิ่งท่ี

สังเกตได 

3. สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสวนประกอบและหนาท่ีของสวนประกอบเมล็ด บันทึกผล 

4. รวมกันอภิปรายเก่ียวกับลักษณะภายในและภายนอกของเมล็ดท้ัง 2 ชนิด บันทึกผล  

ตอนท่ี 2 

1. สบืคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการงอกและปจจัยในการงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพด บันทึกผล 

2. ออกแบบการเพาะเมล็ด และตารางบันทึกผลเพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของเมล็ดพืชตั้งแตเริ่มเพาะจน 

ตนพืชมีใบแท  

3. เพาะเมล็ดตามท่ีไดออกแบบ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของเมล็ด บันทึกผลและเขียนรายงานเก่ียวกับ 

การทดลองอยางยอ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 เมลด็งอกไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ตอนท่ี 1 

ตาราง ลักษณะภายนอกและภายในของเมล็ด 

เมล็ดพืช ภาพลักษณะภายนอกเมล็ด ภาพลักษณะภายในเมล็ด 

 

ถ่ัวแดง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ขาวโพด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เปลือกหุมเมล็ด ไฮลัม 

เปลือกหุมเมล็ด 

ยอดออน 

รากแรก

 ใบเล้ียง 

เอ็มบริโอ 

เปลือกหุมเมล็ด 

ขั้วผล 
เปลือกหุมเมล็ด 

ตนออน 

รากแรก

 ขั้วผล 

เอ็มบริโอ 

ใบเล้ียง 

เอนโดสเปรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เมล็ดถั่วแดงและเมล็ดขาวโพดและเมล็ดพืชท่ีนักเรียนนํามามีสวนประกอบท่ีสําคัญเหมือนหรือแตกตาง

กันอยางไร 

 แนวคําตอบ เมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดมีเปลือกหุมเมล็ด และเอ็มบริโอ เหมือนกัน แตเมล็ดขาวโพดมี

เอนโดสเปรม ซ่ึงเมล็ดถ่ัวแดงไมมี  

2. สวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ดมีหนาท่ีอยางไร 

   แนวคําตอบ 

- เปลือกหุมเมล็ดเปนสวนท่ีอยูชั้นนอกสุดทําหนาท่ีหอหุมสวนประกอบอ่ืน ๆ ของเมล็ด ปองกันเมล็ด

จากอันตรายตาง ๆ จากปจจัยแวดลอมภายนอก เชน การกัดกินของสัตว การทําลายของเชื้อโรค 

สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม 

- เอ็มบริโอจะประกอบดวย 3 สวน ไดแก รากแรกเกิดจะเจริญเติบโตเปนรากแกว ลําตนแรกเกิด 

จะเจริญเติบโตเปนลําตน และใบเลี้ยงทําหนาท่ีเปนแหลงอาหารใหแกตนออนขณะงอก 

- เอนโดสเปรมมีหนาท่ีสะสมอาหารสําหรับตนออนท่ีกําลังงอก 

3. จากกิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ เมล็ดพืชประกอบดวย เปลือกหุมเมล็ด เอ็มบริโอ และเอนโดสเปรม ซ่ึงแตละสวนมีหนาท่ี

แตกตางกัน โดยเมล็ดพืชแตละชนิดอาจมีสวนประกอบแตกตางกัน เชน พบเอนโดสเปรมในเมล็ดขาวโพด

แตไมพบในเมล็ดถ่ัวแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 2 

ขอมูลการสืบคนเกี่ยวกับปจจัยการงอกของเมล็ด 

 

                                       บันทึกผลการสืบคนตามท่ีนักเรียนไดสืบคนมา                                    .                          

 

การออกแบบการเพาะเมล็ด 

1.  นําเมล็ดท่ีเลือกมาเพาะในขวดน้ําพลาสติกใสตัดครึ่ง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 เซนติเมตร เจาะรูท่ีกนขวด 

5 รู ใสทรายหยาบสูงประมาณ 2 เซนติเมตร วางเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดใหติดผนังดานในของขวด

และใสทรายปดทับเมล็ดหนาประมาณ 2 เซนติเมตร 

2.  นําขวดไปวางในท่ีแดดสองถึง อุณหภูมิกลางวันเฉลี่ยประมาณ 30 องศาเซลเซียส รดน้ําทุกวัน ปริมาตร 

5 ชอนโตะ 

3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของเมล็ด หลังรดน้ําทุกวัน บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตไดโดยการถายภาพ

หรือวาดภาพ 

 

 
วิธีการเพาะเมล็ด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 2 

ขอมูลการสืบคนเกี่ยวกับปจจัยการงอกของเมล็ด 

 

                                       บันทึกผลการสืบคนตามท่ีนักเรียนไดสืบคนมา                                    .                          

 

การออกแบบการเพาะเมล็ด 

1.  นําเมล็ดท่ีเลือกมาเพาะในขวดน้ําพลาสติกใสตัดครึ่ง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 เซนติเมตร เจาะรูท่ีกนขวด 

5 รู ใสทรายหยาบสูงประมาณ 2 เซนติเมตร วางเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดใหติดผนังดานในของขวด

และใสทรายปดทับเมล็ดหนาประมาณ 2 เซนติเมตร 

2.  นําขวดไปวางในท่ีแดดสองถึง อุณหภูมิกลางวันเฉลี่ยประมาณ 30 องศาเซลเซียส รดน้ําทุกวัน ปริมาตร 

5 ชอนโตะ 

3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของเมล็ด หลังรดน้ําทุกวัน บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตไดโดยการถายภาพ

หรือวาดภาพ 

 

 
วิธีการเพาะเมล็ด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง การเปล่ียนแปลงของเมล็ดถั่วแดงในแตละวัน 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

1 

 

เมล็ดยังไมมีการเปลี่ยนแปลง 

 

2 

 

เมล็ดขยายขนาดข้ึน มีรากสีขาวแทงออกจากเมล็ดแทงฝงลงในทราย 

3 

 

เมล็ดขยายขนาดข้ึน เปลือกหุมเมล็ดแตก รากเจริญเติบโตยาวข้ึน และมี

รากแขนง 

 

 

4 

 

รากเจริญเติบโตยาวข้ึน เมล็ดดันทรายข้ึนไปดานบน เริ่มเห็นใบเลี้ยงสีเขียว 

 

 

5 

 

รากเจริญเติบโตยาวข้ึนมาก เมล็ดโผลข้ึนเหนือทราย เห็นลําตนใตใบเลี้ยง

โคงงอ เปลือกหุมเมล็ดหลุดออก เห็นใบเลี้ยง 2 ใบ และเห็นใบแท 

 

 

6 

 

ลําตนใตใบเลี้ยงเจริญเติบโตสูงข้ึนและคลายการโคงงอ ทําใหปลายยอด 

ตั้งตรง และมีลําตนสวนเหนือใบเลี้ยงเจริญยืดข้ึนมาอยางชัดเจน ใบเลี้ยง

แยกจากกัน 2 ใบ มีใบแท 2 ใบ 

7 

 

ลําตนเจริญเติบโตสูงข้ึน ใบเลี้ยงเล็กลง ใบแท 2 ใบกางออก 

เริ่มมีใบแทคูท่ี 2 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง การเปล่ียนแปลงของเมล็ดขาวโพดในแตละวัน 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

1 

 

เมล็ดยังไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2 

 

เมล็ดขยายขนาดข้ึน 

3 

 

มีรากสีขาวแทงออกจากข้ัวผลแทงลงทางกนขวด 

 

4 

 

รากเจริญเติบโตยาวข้ึน และมีจํานวนรากเพ่ิมข้ึน สวนยอด

เจริญเติบโตพนทราย 

5 

 

รากยาวข้ึนและมีจํานวนเพ่ิมข้ึน สวนยอดเจริญเติบโตยาวข้ึน

เห็นใบแทสีเขียว 

6 

 

ลําตนเจริญเติบโตข้ึน มีใบแท 2 ใบ แผนใบขยายขนาดและ

เริ่มกางออก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง การเปล่ียนแปลงของเมล็ดขาวโพดในแตละวัน 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

1 

 

เมล็ดยังไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2 

 

เมล็ดขยายขนาดข้ึน 

3 

 

มีรากสีขาวแทงออกจากข้ัวผลแทงลงทางกนขวด 

 

4 

 

รากเจริญเติบโตยาวข้ึน และมีจํานวนรากเพ่ิมข้ึน สวนยอด

เจริญเติบโตพนทราย 

5 

 

รากยาวข้ึนและมีจํานวนเพ่ิมข้ึน สวนยอดเจริญเติบโตยาวข้ึน

เห็นใบแทสีเขียว 

6 

 

ลําตนเจริญเติบโตข้ึน มีใบแท 2 ใบ แผนใบขยายขนาดและ

เริ่มกางออก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

7 

 

ลําตนเจริญเติบโตข้ึน มีใบแท 2 ใบ ขนาดใหญ 

ข้ึนและแยกจากกันชัดเจน 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. มีปจจัยใดบางท่ีเกี่ยวของกับการงอกของเมล็ด และปจจัยเหลานั้นมีสวนชวยในการงอกอยางไร 

แนวคําตอบ ปจจัยในการงอกของเมล็ด ไดแก 

- น้ําหรือความชื้น ชวยใหเมล็ดหยุดการพักตัวและพองขยายขนาดข้ึน เปลือกหุมเมล็ดออนตัวลงทําให 

รากแรกเกิดงอกแทงออกจากเมล็ดได 

- แกสออกซิเจน เมล็ดใชแกสออกซิเจนในกระบวนการสรางพลังงานในการงอก 

- อุณหภูมิ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมจะสงผลตอกระบวนการทํางานภายในเซลลของเมล็ด 

2. การออกแบบการเพาะเมล็ดของนักเรียนชวยในการสังเกตการงอกของเมล็ดไดอยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามความเปนจริงจากการออกแบบ เชน การใชขวดพลาสติกใสและวางเมล็ดไว

ใกลดานในของขวดจะชวยใหสังเกตเห็นการงอกไดงาย 

3. การเพาะเมล็ดของนักเรียน จัดใหมีปจจัยใดบางท่ีชวยในการงอก เพราะเหตุใด 

 แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามความเปนจริงจากการออกแบบ เชน จัดใหมีความชื้น อุณหภูมิเฉลี่ยท้ังวัน

ประมาณ 30 องศาเซลเซียส และมีแกสออกซิเจน 

3. การเปล่ียนแปลงขณะงอกของเมล็ดถั่วแดงและเมล็ดท่ีนักเรียนสนใจเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

 แนวคําตอบ การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดแตกตางกัน โดยขณะท่ี 

เมล็ดขาวโพดงอก รากแรกเกิดแทงออกจากเมล็ดในเวลาไลเลี่ยกันกับตนออน เม่ือใบแทใบแรกเจริญโผลข้ึน

พนดิน เมล็ดจะเหี่ยวและลีบไป สวนการงอกของเมล็ดถ่ัวแดงรากแรกเกิดจะงอกออกจากเมล็ดกอนจากนั้น

ตนออนจะเจริญเติบโตและโผลออกจากเมล็ด ตนออนจะงอตัวดึงใบเลี้ยงและยอดออนออกจาก 

เปลือกหุมเมล็ด เม่ือตนออนสวนใตใบเลี้ยงตั้งตรง ตนออนเหนือใบเลี้ยงยืดตัว ใบเลี้ยงจะกางออกทําใหเห็น

ใบแทและยอดออน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

4. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ การงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ไดแก น้ํา แกสออกซิเจน และ

อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ลักษณะการงอกและการเจริญของตนออนออกจากเมล็ดพืชท้ัง 2 ชนิดนี้ แตกตางกัน 

5. จากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ เมล็ดพืชประกอบดวย เปลือกหุมเมล็ด เอ็มบริโอ และเอนโดสเปรม เมล็ดจะงอกไดเม่ืออยูใน

สภาพท่ีมีความชื้น แกสออกซิเจน และอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ในระหวางการงอกของเมล็ดเจริญเปนตนออน 

จะมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเมล็ดพืชท่ีมีสวนประกอบแตกตางกันจะมีการงอกและการเจริญของตนออนท่ี

แตกตางกัน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

7 

 

ลําตนเจริญเติบโตข้ึน มีใบแท 2 ใบ ขนาดใหญ 

ข้ึนและแยกจากกันชัดเจน 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. มีปจจัยใดบางท่ีเกี่ยวของกับการงอกของเมล็ด และปจจัยเหลานั้นมีสวนชวยในการงอกอยางไร 

แนวคําตอบ ปจจัยในการงอกของเมล็ด ไดแก 

- น้ําหรือความชื้น ชวยใหเมล็ดหยุดการพักตัวและพองขยายขนาดข้ึน เปลือกหุมเมล็ดออนตัวลงทําให 

รากแรกเกิดงอกแทงออกจากเมล็ดได 

- แกสออกซิเจน เมล็ดใชแกสออกซิเจนในกระบวนการสรางพลังงานในการงอก 

- อุณหภูมิ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมจะสงผลตอกระบวนการทํางานภายในเซลลของเมล็ด 

2. การออกแบบการเพาะเมล็ดของนักเรียนชวยในการสังเกตการงอกของเมล็ดไดอยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามความเปนจริงจากการออกแบบ เชน การใชขวดพลาสติกใสและวางเมล็ดไว

ใกลดานในของขวดจะชวยใหสังเกตเห็นการงอกไดงาย 

3. การเพาะเมล็ดของนักเรียน จัดใหมีปจจัยใดบางท่ีชวยในการงอก เพราะเหตุใด 

 แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามความเปนจริงจากการออกแบบ เชน จัดใหมีความชื้น อุณหภูมิเฉลี่ยท้ังวัน

ประมาณ 30 องศาเซลเซียส และมีแกสออกซิเจน 

3. การเปล่ียนแปลงขณะงอกของเมล็ดถั่วแดงและเมล็ดท่ีนักเรียนสนใจเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

 แนวคําตอบ การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดแตกตางกัน โดยขณะท่ี 

เมล็ดขาวโพดงอก รากแรกเกิดแทงออกจากเมล็ดในเวลาไลเลี่ยกันกับตนออน เม่ือใบแทใบแรกเจริญโผลข้ึน

พนดิน เมล็ดจะเหี่ยวและลีบไป สวนการงอกของเมล็ดถ่ัวแดงรากแรกเกิดจะงอกออกจากเมล็ดกอนจากนั้น

ตนออนจะเจริญเติบโตและโผลออกจากเมล็ด ตนออนจะงอตัวดึงใบเลี้ยงและยอดออนออกจาก 

เปลือกหุมเมล็ด เม่ือตนออนสวนใตใบเลี้ยงตั้งตรง ตนออนเหนือใบเลี้ยงยืดตัว ใบเลี้ยงจะกางออกทําใหเห็น

ใบแทและยอดออน 
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4. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ การงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ไดแก น้ํา แกสออกซิเจน และ

อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ลักษณะการงอกและการเจริญของตนออนออกจากเมล็ดพืชท้ัง 2 ชนิดนี้ แตกตางกัน 

5. จากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ เมล็ดพืชประกอบดวย เปลือกหุมเมล็ด เอ็มบริโอ และเอนโดสเปรม เมล็ดจะงอกไดเม่ืออยูใน

สภาพท่ีมีความชื้น แกสออกซิเจน และอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ในระหวางการงอกของเมล็ดเจริญเปนตนออน 

จะมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเมล็ดพืชท่ีมีสวนประกอบแตกตางกันจะมีการงอกและการเจริญของตนออนท่ี

แตกตางกัน 
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ใบความรูที่ 1 หนาที่และสวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ด 
 

 เมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดมีลักษณะภายนอกท่ีแตกตางกัน และเม่ือผาเมล็ดแลวจะพบวา ภายใน

เมล็ดท้ัง 2 ชนิดนี้มีสวนประกอบบางอยางเหมือนกันและมีบางอยางแตกตางกัน ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 สวนประกอบของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพด 

 

 โดยท่ัวไป เมล็ดจะประกอบดวย 3 สวน ไดแก 

1. เปลือกหุมเมล็ด เปนสวนท่ีอยูชั้นนอกสุดทําหนาท่ีหอหุมสวนประกอบอ่ืน ๆ ของเมล็ด ปองกันเมล็ด

จากอันตรายตาง ๆ จากปจจัยแวดลอมภายนอก เชน การกัดกินของสัตว การทําลายของเชื้อโรค 

สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม 

2. เอ็มบริโอ ประกอบดวย 3 สวน ไดแก  

• รากแรกเกิด (radicle) จะเจริญเติบโตเปนรากแกว 

• ลําตนแรกเกิด (caulicle) จะเจริญเติบโตเปนลําตน 

• ใบเลี้ยง (cotyledon) ทําหนาท่ีเปนแหลงอาหารใหแกตนออน สําหรับพืชท่ีเก็บสะสมอาหาร

ไวในใบเลี้ยง เชน ถ่ัวแดง ใบเลี้ยงจะมีขนาดใหญ สวนพืชท่ีไมไดเก็บสะสมอาหารไวในใบเลี้ยง 

เชน ขาวโพด ใบเลี้ยงจะมีขนาดเล็ก 

3. เอนโดสเปรม มีหนาท่ีสะสมอาหารสําหรับตนออนท่ีกําลังงอก สําหรับเมล็ดขาวโพด เอนโดสเปรมเปน

แหลงอาหารสําหรับตนออนท่ีกําลังงอกในระยะแรก แตเมล็ดถ่ัวแดงไมมีเอนโดสเปรม แตจะมีการ

สะสมอาหารสําหรับการงอกของตนออนไวท่ีใบเลี้ยงแทน 
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ใบความรูท่ี 2 ปจจัยในการงอกของเมล็ด 

 

การงอกของเมล็ดเกิดข้ึนเม่ือเอ็มบริโองอกออกจากเมล็ด จากนั้นจะเจริญเติบโตเปนพืชตนใหมตอไป 

เม่ือเมล็ดพืชแกเต็มท่ีผลก็จะสุกไปพรอมกัน เมล็ดจะกระจายออกจากตนเดิมและถาไปอยูในสภาพแวดลอมท่ีมี

ปจจัยท่ีเหมาะสม เมล็ดก็จะงอกได 

ปจจัยในการงอกของเมล็ด ไดแก น้ําหรือความชื้น ออกซิเจน และอุณหภูมิ โดยน้ําชวยใหเมล็ดหยุด

การพักตัว เปลือกหุมเมล็ดออนตัวจึงทําใหรากแรกเกิดงอกแทงออกจากเมล็ดได นอกจากนี้น้ํายังชวยใหเนื้อเยื่อ

เอ็นโดสเปรมออนนุม ตนออนสามารถนําอาหารท่ีสะสมไวมาใชได อยางไรก็ตามถาน้ําทวมเมล็ดนานเกินไปจะ

ทําใหเมล็ดไดรับปริมาณแกสออกซิเจนต่ํา เมล็ดจะงอกไดไมดีและอาจเนาได เนื่องจากเมล็ดตองการออกซิเจน

เพ่ือใชในกระบวนการสรางพลังงานสําหรับการงอก นอกจากนี้เมล็ดตองอยูในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการงอก

ของเมล็ดพืชแตละชนิดซ่ึงแตกตางกัน เพ่ือใหกระบวนการทํางานภายในเซลลของเมล็ดเกิดข้ึนได 
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ใบความรูที่ 3 การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดขาวโพดและเมล็ดถั่วแดง 

 

 เม่ือมีการงอกของเมล็ด สวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ดจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังภาพท่ี 1 

 

 

ภาพท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดขาวโพดและเมล็ดถ่ัวแดง 

 

ขณะท่ีเมล็ดขาวโพดงอก ใบเลี้ยงยังคงอยูในเมล็ด ในระยะแรกรากแรกเกิดงอกออกจากเมล็ดแลวงอก

ลงมาตามแรงโนมถวงของโลก ตอมาเยื่อหุมยอดแรกเกิดจะงอกออกจากเมล็ดในทิศทางตรงกันขาม เม่ือใบแท

ใบแรกเจริญโผลข้ึนพนดินและสามารถสรางอาหารได ตนออนจะหยุดใชอาหารจากเอนโดสเปรม 

สวนการงอกของเมล็ดถ่ัวแดงนั้นรากแรกเกิดจะงอกออกจากเมล็ดกอนท่ีสวนตนออนจะเจริญออกจาก

เมล็ด จากนั้นตนออนจะเจริญงอตัวดึงใบเลี้ยงและยอดออนออกมาดวย เม่ือตนออนสวนใตใบเลี้ยงตั้งตรง 

ตนออนเหนือใบเลี้ยงจะยืดตัว ใบเลี้ยงจะกางออกทําใหเห็นใบแท เม่ือใบแทเจริญเต็มท่ีจะสรางอาหารได 

ตนออนจะหยุดการใชอาหารท่ีสะสมไวในใบเลี้ยง และใบเลี้ยงจะเหี่ยวหลุดรวงไปในท่ีสุด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 

 

จุดประสงค  

อธิบายการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ตัวอยางพืชท่ีมีตนใหมงอกจากสวนตางๆ เชน มันฝรั่ง หอมแดง เศรษฐีพันลาน ขิง ขา หญานวลนอย บัวบก 

2. แวนขยาย  1 อัน 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตลักษณะการงอกของตนใหมจากสวนตาง ๆ ของพืชแตละชนิด และบันทึกผล 

2. สืบคนเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก อภิปรายและบันทึกผล 
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1 อัน
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบงานที่ 1 พืชสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตาราง ตําแหนงท่ีตนใหมเจริญมาจากสวนตางๆ ของพืชดอก 

ชนิดพืช ตนใหมเจริญมาจากสวนใด 

หอมแดง หัวท่ีเปนลําตนใตดิน 

มันฝรั่ง ตาท่ีอยูบนหัวซ่ึงเปนลําตนใตดิน 

มันเทศ ราก 

กลวย ลําตนใตดิน 

หญานวลนอย ไหลซ่ึงเปนลําตนใตดิน 

สตอวเบอรรี ไหลซ่ึงเปนลําตนใตดิน 

เศรษฐีพันลาน ขอบใบ 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. พืชสามารถใชสวนใดบางในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ ยกตัวอยาง 

 แนวคําตอบ ราก เชน มันเทศ 

 ลําตนใตดิน เชน หอมแดง กลวย 

 ไหล เชน หญานวลนอย สตอวเบอรรี 

 ใบ เชน เศรษฐีพันลาน  

2. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ ถาไมใชเมล็ด พืชสามารถสืบพันธุไดโดยเจริญมาจากสวนตาง ๆ ของพืชตนเดิม เชน ราก ลําตน ใบ  

 

  

 87 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก  

 

 พืชดอกนอกจากจะสืบพันธุแบบอาศัยเพศโดยการสรางเมล็ดแลว พืชดอกบางชนิดยังมีการสืบพันธุ

แบบไมอาศัยเพศ ซ่ึงตนใหมท่ีเกิดข้ึนไมไดมาจากการปฏิสนธิแตเจริญเติบโตและพัฒนามาจากสวนตาง ๆ ของ

พืช เชน ราก ลําตน ใบ 

 พืชท่ีมีลําตนใตดินเปนเหงาหรือหัว เชน ขิง ขา กลวย เผือก แหว มันฝรั่ง หอม ลําตนใตดินเหลานี้จะมี

ตา (bud) ซ่ึงเปนสวนท่ีสามารถเจริญเติบโตพนดินข้ึนมากลายเปนหนอหรือตนใหมได ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ตาของเหงาขา 

สวนพืชบางชนิดมีไหล (stolon หรือ runner) ซ่ึงเปนสวนของลําตนท่ีทอดยาวไปตามพ้ืนดินหรือน้ํา 

เชน หญา บัวบก บัว ผักตบชวา สตรอวเบอรี ไหลจะมีตาท่ีเจริญเติบโตเปนตนใหมตอไปไดเชนกัน ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 ไหลของสตรอวเบอรี 

 ใบของพืชบางชนิด เชน เศรษฐีเงินลาน คว่ําตายหงายเปน จะมีตนใหมหรือหนอเจริญออกมาจาก 

ขอบใบ และเม่ือหลุดออกจากใบ จะสามารถเจริญเติบโตตอไปได ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 ขอบใบเศรษฐีพันลาน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก  

 

 พืชดอกนอกจากจะสืบพันธุแบบอาศัยเพศโดยการสรางเมล็ดแลว พืชดอกบางชนิดยังมีการสืบพันธุ

แบบไมอาศัยเพศ ซ่ึงตนใหมท่ีเกิดข้ึนไมไดมาจากการปฏิสนธิแตเจริญเติบโตและพัฒนามาจากสวนตาง ๆ ของ

พืช เชน ราก ลําตน ใบ 

 พืชท่ีมีลําตนใตดินเปนเหงาหรือหัว เชน ขิง ขา กลวย เผือก แหว มันฝรั่ง หอม ลําตนใตดินเหลานี้จะมี

ตา (bud) ซ่ึงเปนสวนท่ีสามารถเจริญเติบโตพนดินข้ึนมากลายเปนหนอหรือตนใหมได ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ตาของเหงาขา 

สวนพืชบางชนิดมีไหล (stolon หรือ runner) ซ่ึงเปนสวนของลําตนท่ีทอดยาวไปตามพ้ืนดินหรือน้ํา 

เชน หญา บัวบก บัว ผักตบชวา สตรอวเบอรี ไหลจะมีตาท่ีเจริญเติบโตเปนตนใหมตอไปไดเชนกัน ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 ไหลของสตรอวเบอรี 

 ใบของพืชบางชนิด เชน เศรษฐีเงินลาน คว่ําตายหงายเปน จะมีตนใหมหรือหนอเจริญออกมาจาก 

ขอบใบ และเม่ือหลุดออกจากใบ จะสามารถเจริญเติบโตตอไปได ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 ขอบใบเศรษฐีพันลาน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

 นอกจากนี้รากของพืชบางชนิด เชน มันเทศ ปบ สามารถเจริญเติบโตแตกหนอเปนตนใหมไดเชนกัน 

ดังภาพท่ี 4 

 
ภาพท่ี 4 การแตกหนอของมันเทศ 

 พืชท่ีเกิดจากการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศจะไมมีระบบรากแกว เนื่องจากไมไดเกิดจากเมล็ด สวนใหญ

มักเจริญเติบโตอยูไมไกลจากตนเดิม เพราะเกิดจากสวนของตนเดิมท่ีแตกหรือทอดยาวออกไป พืชตนใหมจะ

เจริญเติบโตขยายขนาดโตข้ึนและมักแยกออกจากตนเดิมเปนตนเดี่ยว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 เลือกวิธกีารขยายพันธุพืชอยางใหเหมาะสม 

 

จุดประสงค 

1. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของการขยายพันธุพืชโดยวิธีตาง ๆ 

2. อธิบายวิธีการขยายพันธุพืชดอกท่ีสนใจในรูปแบบแผนภาพ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

- 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สํารวจและรวบรวมขอมูลวิธีการขยายพันธุพืชในชุมชมทองถ่ิน 

2. สืบคนและรวบรวมขอมูลวิธีการขยายพันธุตาง ๆ เชน การเพาะเมล็ด ปกชํา ติดตา ตอก่ิง ทาบก่ิง ตอนก่ิง 

และเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

3. อภิปราย เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของวิธีการขยายพันธุพืชโดยวิธีตาง ๆ บันทึกผล 

4. เลือกพืชดอกท่ีสนใจขยายพันธุ 1 ชนิด เลือกวิธีการขยายพันธุท่ีเหมาะสมกับพืชดอกท่ีเลือกมา 1 วิธี 

สืบคนวิธีการขยายพันธุพืชของพืชดอกท่ีเลือก จัดลําดับวิธีการขยายพันธุโดยใชแผนภาพ บันทึกผลและ

นําเสนอ 
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3. อภิปราย เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของวิธีการขยายพันธุพืชโดยวิธีตาง ๆ บันทึกผล 

4. เลือกพืชดอกท่ีสนใจขยายพันธุ 1 ชนิด เลือกวิธีการขยายพันธุท่ีเหมาะสมกับพืชดอกท่ีเลือกมา 1 วิธี 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 เลือกวธิกีารขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตาราง วิธีการขยายพันธุพืช ขอดีและขอจํากัดของวิธีการขยายพันธุพืชดวยวิธีตาง ๆ 

วิธีการ 

ขยายพันธุพืช 

ข้ันตอน ขอดี  ขอจํากัด ตัวอยางพืช 

เพาะเมล็ด 

 

นําเมล็ดไปเพาะใน

ดินหรือวัสดุท่ีมี

ปจจัยครบถวน

สําหรับการงอก

หลังเมล็ดงอกรอให 

ตนกลาแข็งแรงจึง

นําไปปลูกใน

กระถางหรือลงดิน 

• วิธีการไมซับซอน 

• ใชอุปกรณนอย 

• ไดตนพืชท่ีมีราก 

แข็งแรง 

 

• พืชตนใหมอาจมี 

ลักษณะบางอยาง 

แตกตางไปจากเดิม 

• พืชบางชนิดท่ี

งอกจากเมล็ดจะ

เจริญเติบโตชา 

 

พริก มะเขือ ขาว 

ขาวโพด มะละกอ 

ถ่ัว 

ปกชํา  

 

ตัดก่ิง ใบ หรือราก

มาปกลงในดินหรือ

วัสดุปลูก รดน้ํา

ระยะหนึ่งจนสวนท่ี

ปกชําสรางราก 

แลวจึงนําไปปลูก

ตอ ปกชําเปนวิธีท่ี

กระตุนใหสวนท่ีตัด

มาปกชําสรางราก

เพ่ือดูดน้ําและ 

ธาตุอาหาร 

 

• วิธีการไมซับซอน 

• ใชอุปกรณนอย 

• เปนวิธีการท่ี

รวดเร็ว 

• ไดพืชท่ีมีลักษณะ 

เหมือนเดิม 

• ตนพืชไมมีราก

แกว 

• พืชขนาดเล็ก 

กุหลาบ วาสนา 

ฝรั่ง มะนาว 

โหระพา 

สะระแหน 

เบญจมาศ  

ลิ้นมังกร 

 

ตอนกิ่ง 

 

เลือกก่ิงท่ีสมบูรณ 

ควั่นก่ิง แลวลอก

เปลือกออก ขูด

• ไดตนพืชท่ีมี

ลักษณะตาตองการ 

• ตนพืชไมมีราก

แกว 

ชะอม  สมโอ 

มะนาว จําป ฝรั่ง 

เฟองฟา  ไผ 
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วิธีการ 

ขยายพันธุพืช 

ข้ันตอน ขอด ี ขอจํากัด ตัวอยางพืช 

เนื้อเยื่อลําเลียง

อาหารของพืชออก

และหุมดวยขุย

มะปราวท่ีมี

ความชื้น ท่ีเรียกวา 

ตุมตอน สวนท่ีอยู

เหนือรอยควั่นซ่ึง 

หุมไวดวยตุมตอน

จะสรางรากออกมา 

• พืชเจริญเติบโต

เร็ว 

 

• เหมาะกับการ

ขยายพันธุพืชท่ีมี

เนื้อไมไมแข็งมาก 

 

จันทนผา กุหลาบ 

ชบา สมจี๊ด 

ทาบกิ่ง  

 

นําตนตอท่ีมีราก

แข็งแรงบากใหเปน

รอยเวาไปทาบกับ

ก่ิงพันธุของพันธุดี

ท่ีตองการ 

 

• ไดตนพืชท่ีมีราก 

แข็งแรง มีลักษณะ

ท่ีตองการ 

 

• ขนาดของตนตอ 

และก่ิงพันธุดีตอง 

ใกลเคียงกัน 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

มะมวง มะขาม 

ขนุน 

ตอกิ่ง  

 

ตัดหรือบากก่ิงของ 

ตนตอลักษณะเปน

ลิ่ม แลวนําก่ิงพันธุ

ดีท่ีตองการเพ่ิม

จํานวนมาตอบน

รอยตัดหรือรอย

บากบนตนตอ 

• ไดพืชตนใหมท่ีมี

รากแข็งแรงและมี 

ลักษณะพันธุดีตาม 

ท่ีตองการ 

• พืชเจริญเติบโต

เร็ว 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

• ก่ิงพันธุดีตองมีตา 

มากกวา 1 ตา 

 

ชวนชม ขนุน เงาะ 

สาเก เฟองฟา 

มะมวง 

ติดตา  

 

กรีดก่ิงของตนตอ

ออกเปนรูปตัวที 

(T) ตัดนําสวนตา

ของพืชตนท่ี

ตองการขยายพันธุ

• วิธีการไมซับซอน 

• ใชอุปกรณนอย 

• ทําใหพืชมีหลาย 

ลักษณะบนตน

เดียว 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

เฟองฟา ชบา  

กุหลาบ 
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ข้ันตอน ขอด ี ขอจํากัด ตัวอยางพืช 
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เร็ว 
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เนื้อไมไมแข็งมาก 
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ชบา สมจี๊ด 

ทาบกิ่ง  
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ลิ่ม แลวนําก่ิงพันธุ

ดีท่ีตองการเพ่ิม

จํานวนมาตอบน

รอยตัดหรือรอย
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ท่ีใช 

• ก่ิงพันธุดีตองมีตา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการ 

ขยายพันธุพืช 

ข้ันตอน ขอด ี ขอจํากัด ตัวอยางพืช 

มาเสียบเขาไปใน

สวนของตนตอท่ี

กรีดไว พันสวนท่ี

ติดตาดวยเทปพัน

ก่ิง รดน้ําระยะหนึ่ง

จนมีราก แลวจึง

นําไปปลูกตอ 

  

การเพาะเล้ียง

เนื้อเย่ือ 

นําสวนของพืชท่ีมี

เนื้อเยื่อเจริญ เชน 

ลําตน ยอด ตา 

กานชอดอก ใบ 

กานใบ อับเรณู 

เรณู เอ็มบริโอ มา

เพาะเลี้ยงบน

อาหารสังเคราะห

สูตรเฉพาะสําหรับ

พืชแตละชนิด ท่ีมี

ธาตุอาหารท่ี

จําเปนตอการ

เจริญเติบโตและ

ชวยใหพืชเพ่ิม

จํานวนได ภายใต

สภาวะท่ีควบคุม

ความสะอาด 

อุณหภูมิ และแสง 

• เพ่ิมจํานวนพืชได

มากในเวลาท่ี

รวดเร็ว 

• พืชมีลักษณะตาม 

ตองการ 

• พืชปลอดโรค 

• พืชมีขนาด

สมํ่าเสมอ 

ผลผลิตได

มาตรฐาน 

 

• ตองควบคุม 

ความสะอาด 

• ตองควบคุมแสง 

และอุณหภูมิของ 

หองเพาะเลี้ยง 

• ใชความ

เชี่ยวชาญ 

ของผูเพาะเลี้ยง 

• ตนทุนสูง

เนื่องจากสารเคมี

คอนขางแพง 

 

พืชเศรษฐกิจ เชน 

กลวย กลวยไม สัก 

ปาลม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

การขยายพันธุท่ีเหมาะสมกับพืชท่ีสนใจ 

พืชท่ีสนใจ คือ ชบา  

วิธีการขยายพันธุท่ีเลือก คือ การปกชํา 

เหตุผลในการตัดสินใจเลือกพืชและวิธีการขยายพันธุ คือ ขบาเปนไมประดับท่ีนิยมปลูกเพราะชบามีความ

สวยงาม เลือกวิธีการปกชําเพราะเปนวิธีท่ีงาย ท่ีไดตนใหมท่ีมีลักษณะเดิม  

แผนภาพข้ันตอนการขยายพันธุ 

  

1. เตรียมดินรวนในขวดพลาสติกท่ีตัดครึ่ง 

 

2. ตัดก่ิงชบาท่ีไมออนและไมแกจนเกินไป  

ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว 15-20 เซนติเมตร 

 

3. ลิดใบของก่ิงชบาออกบางสวนเพ่ือลดการคายน้ํา 

 

4. ขูดหรือกรีดท่ีโคนก่ิงยาวประมาณ 2 เซนติเมตร 2-3 รอย 

 

5. ปกก่ิงลงในขวดพลาสติกและครอบดวยถุงพลาสติก เพ่ือลดการคายน้ํา 

 

6. ท้ิงไวประมาณ 2 สัปดาห ก่ิงจะออกราก แลวจึงยายไปปลูกในกระถางตอไป 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

การขยายพันธุท่ีเหมาะสมกับพืชท่ีสนใจ 

พืชท่ีสนใจ คือ ชบา  

วิธีการขยายพันธุท่ีเลือก คือ การปกชํา 

เหตุผลในการตัดสินใจเลือกพืชและวิธีการขยายพันธุ คือ ขบาเปนไมประดับท่ีนิยมปลูกเพราะชบามีความ

สวยงาม เลือกวิธีการปกชําเพราะเปนวิธีท่ีงาย ท่ีไดตนใหมท่ีมีลักษณะเดิม  

แผนภาพข้ันตอนการขยายพันธุ 

  

1. เตรียมดินรวนในขวดพลาสติกท่ีตัดครึ่ง 

 

2. ตัดก่ิงชบาท่ีไมออนและไมแกจนเกินไป  

ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว 15-20 เซนติเมตร 

 

3. ลิดใบของก่ิงชบาออกบางสวนเพ่ือลดการคายน้ํา 

 

4. ขูดหรือกรีดท่ีโคนก่ิงยาวประมาณ 2 เซนติเมตร 2-3 รอย 

 

5. ปกก่ิงลงในขวดพลาสติกและครอบดวยถุงพลาสติก เพ่ือลดการคายน้ํา 

 

6. ท้ิงไวประมาณ 2 สัปดาห ก่ิงจะออกราก แลวจึงยายไปปลูกในกระถางตอไป 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การขยายพันธุพืชวิธีใดบางท่ีเกี่ยวของกับการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ การเพาะเมล็ด เพราะเมล็ดเกิดจากการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

2. การขยายพันธุพืชวิธีใดบางท่ีใชหลักการคลายคลึงกัน และคลายคลึงกันอยางไร 

 แนวคําตอบ การปกชํา การตอนก่ิง เปนวิธีท่ีทําใหเนื้อเยื่อของพืชขาด และมีการกระตุนใหสวนท่ีขาดสราง

รากเพ่ือดูดน้ําและธาตุอาหาร 

 การทาบก่ิง ติดตา และตอก่ิง เปนการทําใหเนื้อเยื่อของพืชตนตอและเนื้อเยื่อของก่ิง หรือตา ท่ีนํามาตอกัน

นั้นประสานติดกัน และทําใหพืชตนใหมสามารถลําเลียงน้ํา ธาตุอาหาร และอาหารไปท่ัวลําตนได 

3. เพราะเหตุใดจึงตองมีการนําเทคโนโลยีการเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือมาใชในการขยายพันธุพืช  

แนวคําตอบ เพราะพืชบางชนิดมีขอจํากัดในการขยายพันธุดวยวิธีอ่ืน เชน สรางเมล็ดนอย ใชเวลานานใน

การเจริญเติบโต สวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อทําใหไดพืชจํานวนมากในเวลาท่ีรวดเร็ว 

4. การเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือสามารถนําไปประยุกตใชกับงานอะไรไดบาง  

แนวคําตอบ การปรับปรุงพันธุพืช การอนุรักษพันธุพืช และเภสัชวิทยา 

5. การเลือกใชวิธีการขยายพันธุพืชควรคํานึงถึงส่ิงใดบาง เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ การเลือกใชวิธีขยายพันธุพืชควรคํานึงถึงจํานวนพืชท่ีตองการ ลักษณะท่ีตองการ และชนิดของพืช 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ การขยายพันธุพืชเปนการเพ่ิมจํานวนพืชตามความตองการของมนุษย ซ่ึงการขยายพันธุพืชทํา

ไดหลายวิธี มีขอดีและขอจํากัดท่ีแตกตางกัน ดังนั้นจึงตองเลือกวิธีการขยายพันธุพืชใหเหมาะสมกับชนิด

ของพืช 
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ใบความรูที่ 1 การขยายพันธุพืช 

 

มนุษยนําความรูเรื่องการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศของพืชมาใชขยายพันธุพืชเพ่ือใหได

จํานวนมากเพียงพอตอความตองการ การขยายพันธุพืชมีหลายวิธี แตละวิธีมีข้ันตอน ขอดีและขอจํากัดท่ี

แตกตางกัน พืชแตละชนิดสามารถขยายพันธุไดอยางนอย 1 วิธี แตมีพืชหลายชนิดท่ีสามารถขยายพันธุไดหลาย

วิธี จึงควรหาวิธีการขยายพันธุใหเหมาะสมกับชนิดของพืชเพ่ือเพ่ิมจํานวนพืชไดตามความตองการ   

วิธีการขยายพันธุพืชท่ีเก่ียวของกับการการสืบพันธุแบบ

อาศัยเพศ คือ การเพาะเมล็ด โดยนําเมล็ดมาเพาะในวัสดุตาง ๆ 

ดังภาพท่ี 1 ซ่ึงการขยายพันธุดวยวิธีนี้ไมยุงยาก มีตนทุนต่ําและใช

เครื่องมือนอย เหมาะกับพืชท่ีตองการในปริมาณมาก และเปนพืชท่ี

มีเมล็ด แข็งแรง งอกไดงาย และเก็บไวไดนาน ในพืชท่ีลักษณะตาม

ธรรมชาติมีรากแกว ตนท่ีไดจากการเพาะเมล็ดจะมีรากแกว

เหมือนเดิม แตอาจมีลักษณะบางอยางแตกตางไปจากตนพอ-แม 

พืชท่ีนิยมขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด เชน พริก มะเขือ ขาว 

ขาวโพด มะละกอ ถ่ัว มะพราว 

พืชบางชนิดมีขอจํากัดในการขยายพันธุโดยวิธีเพาะเมล็ด เชน สรางเมล็ดนอย เมล็ดงอกยาก หรือตนท่ี

เกิดจากเมล็ดเจริญเติบโตชา มนุษยจึงใชความรูเก่ียวกับการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ ในการขยายพันธุพืช

เหลานี้ โดยขยายพันธจากสวนอ่ืน ๆ เชน ราก ลําตน ใบ ซ่ึงมีวิธีการขยายพันธุหลายวิธี เชน การตอนก่ิง 

การทาบก่ิง การเสียบก่ิง การติดตา การปกชํา การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

การปกชําสามารถทําไดโดยการตัดก่ิงมาปกลงในวัสดุ

ปลูก ดังภาพท่ี 2 ซ่ึงเปนวิธีท่ีกระตุนใหก่ิงสรางรากพิเศษเพ่ือดูด

น้ําและธาตุอาหาร ทําใหสวนยอดเจริญเติบโตตอไป  การปกชํา

ตองคํานึงถึงชนิดพืช อายุและความสมบูรณของก่ิงท่ีนํามาปกชํา 

สิ่งสําคัญคือตองมีตาท่ีจะแตกเปนตนใหมได สามารถทําไดกับท้ัง

ก่ิงท่ีอายุมาก เชน กุหลาบ วาสนา และก่ิงท่ียังออน เชน ฝรั่ง 

มะนาว รวมท้ังพืชผักสวนครัวและไมดอกไมประดับ เชน โหระพา 

สะระแหน เบญจมาศ นอกจากนี้พืชบางชนิดสามารถใชสวนอ่ืนใน

การปกชําได  เชนลิ้นมังกรใชใบในการปกชํา สาเก หมอน 

มะขามปอมสามารถใชรากในการปกชํา  

ภาพท่ี 1 การเพาะเมล็ด 

ภาพท่ี 2 การปกชํา 
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จํานวนมากเพียงพอตอความตองการ การขยายพันธุพืชมีหลายวิธี แตละวิธีมีข้ันตอน ขอดีและขอจํากัดท่ี

แตกตางกัน พืชแตละชนิดสามารถขยายพันธุไดอยางนอย 1 วิธี แตมีพืชหลายชนิดท่ีสามารถขยายพันธุไดหลาย

วิธี จึงควรหาวิธีการขยายพันธุใหเหมาะสมกับชนิดของพืชเพ่ือเพ่ิมจํานวนพืชไดตามความตองการ   
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เหลานี้ โดยขยายพันธจากสวนอ่ืน ๆ เชน ราก ลําตน ใบ ซ่ึงมีวิธีการขยายพันธุหลายวิธี เชน การตอนก่ิง 

การทาบก่ิง การเสียบก่ิง การติดตา การปกชํา การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
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สิ่งสําคัญคือตองมีตาท่ีจะแตกเปนตนใหมได สามารถทําไดกับท้ัง

ก่ิงท่ีอายุมาก เชน กุหลาบ วาสนา และก่ิงท่ียังออน เชน ฝรั่ง 
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การตอนก่ิงเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีกระตุนใหพืชสราง

รากพิเศษข้ึนมาบนตนแม ดังภาพท่ี 3 ทําโดยควั่นเปลือก

และขูดเนื้อเยื่อลําเลียงอาหารของพืชออกและหุมดวย 

ขุยมะพราวท่ีมีความชื้นเรียกวาตุมตอน สวนท่ีอยูเหนือรอย

ควั่นซ่ึงหุมไวดวยตุมตอนจะสรางรากพิเศษออกมา วิธีนี้

เหมาะกับการขยายพันธุพืชท่ีมีเนื้อไมท่ีไมแข็งมาก เชน 

ชะอม สมโอ มะนาว จําป นอกจากนี้ยังสามารถตอนก่ิงพืช

ท่ีมีขอชัดเจน เชน ไผ จันผา โดยหุมขอดวยตุมตอนโดยไม

ตองควั่นเปลือก บริเวณขอของพืชจะสรางรากพิเศษ

ออกมาได 

การทาบก่ิง ตอก่ิง และติดตา เปนวิธีซ่ึงทําใหพืชท่ีเราตองการเพ่ิมจํานวน เจริญเติบโตอยูบนพืชตนอ่ืน 

โดยการทําใหเนื้อเยื่อของพืชท้ังสองตนประสานติดกัน จนสามารถลําเลียงน้ํา ธาตุอาหารและอาหารระหวางกัน

ได สวนใหญทํากับพืชท่ีขยายพันธุโดยวิธีอ่ืนยาก หรือตองการทําใหไดตนเตี้ยลง แข็งแรง ทนทานตอโรคหรือทํา

ใหมีลักษณะท่ีแตกตางไปจากเดิม เชน มีดอกหลายสีบนตนเดียวกัน 

การทาบก่ิง เปนการนําก่ิงของตนพืชท่ีตองการเพ่ิมจํานวนไปทาบกับตนตอท่ีมีระบบรากแข็งแรง 

ดังภาพท่ี 4 เม่ือเนื้อเยื่อตรงรอยทาบประสานกันจะไดตนพืชท่ีมีระบบรากแข็งแรงและสวนบนเปนพืชพันธุท่ี

ตองการ พืชท่ีนิยมทาบก่ิง เชน นอยหนา มะมวง มะขาม 

การตอก่ิงหรือการเสียบยอด เปนการนําก่ิงของพืชท่ีตองการขยายพันธุมาตอหรือเสียบบนลําตนหรือ

ก่ิงพืชตนอ่ืน ดังภาพท่ี 5 พืชท่ีนิยมตอก่ิง เชน ชวนชม ขนุน เงาะ สาเก เฟองฟา 

การติดตา เปนการนําตาของตนท่ีตองการขยายพันธุมาติดบนตนตอ ดังภาพท่ี 6 วิธีการนี้ทําใหไดตนท่ี

มีลักษณะแตกตางไปจากเดิม เชน มีดอกหลายสีอยูบนตนเดียวกัน พืชท่ีนิยมติดตา เชน เฟองฟา กุหลาบ 

 

ภาพท่ี 3 การตอนก่ิง 

ท่ีมา: นางสาวเกศศิรินทร แสงมณี 

ภาพท่ี 4 การทาบก่ิง ภาพท่ี 5 การตอก่ิงหรือเสียบยอด 

ท่ีมา : นางสาวสุดาพร สุขประเสริฐ 
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การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (plant tissue culture) เปนการบูรณาการนําเทคโนโลยีมาใชในการ

ขยายพันธุพืชเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสูง โดยนําสวนของพืชท่ีมีเนื้อเยื่อท่ีสามารถเจริญเติบโตได เชน ลําตน 

ยอด ตา กานชอดอก ใบกานใบ อับเรณู เรณู เอ็มบริโอ มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสังเคราะหท่ีมีธาตุอาหารท่ีนํา

เปนตอการเจริญเติบโตและชวยใหพืชเพ่ิมจํานวนได ภายใตสภาวะท่ีควบคุมความสะอาด อุณหภูมิ และแสง 

ดังภาพท่ี 7 เม่ือชิ้นสวนพืชเจริญเติบโตและพัฒนาเปนตนพืชท่ีสมบูรณ มีลําตน และราก จึงจะนําออกปลูกใน

สภาพธรรมชาติ ดังภาพท่ี 8 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถผลิตตนพืชไดปริมาณมากในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

มีขนาดสมํ่าเสมอ ผลผลิตไดมาตรฐาน ไดตนพืชท่ีปลอดโรคและมีลักษณะเหมือนกับตนเดิมจึงนิยมใชในการ

ขยายพันธุพืชเศรษฐกิจ เชน กลวย กลวยไม ปาลมน้ํามัน 

เนื่องจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถเพ่ิมพืชไดจํานวนมากในเวลาท่ีรวดเร็ว และสามารถนําเนื้อเยื่อ

จากแทบทุกสวนของพืชมาเพาะเลี้ยงได ในปจจุบันมีการนําการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชไปประยุกตใชกับงาน 

ดานอ่ืน ๆ เชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตในงานภาคเกษตร โดยการผลิตพืชท่ีทนทานตอโรค 

แมลงและสภาพแวดลอมแบบตาง ๆ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชท่ีหายากเพ่ือการอนุรักษพันธุพืช โดยนํามาปลูก

ขยายพันธุหรือเก็บรักษาไวในระบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ หรือเพ่ือแลกเปลี่ยนพันธุพืชระหวางประเทศ ซ่ึงการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในบางกรณีไมจําเปนตองกระตุนใหพืชเจริญเติบโตเปนตนท่ีสมบูรณก็สามารถนํามาใช

ประโยชนได เชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสวนท่ีมีการสรางสารตาง ๆ เพ่ือสกัดสารมาใชทางดานเภสัชวิทยา 
 

 
ภาพท่ี 7 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 
ภาพท่ี 8 ตนกลวยท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 

ภาพท่ี 6 การติดตา 
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การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (plant tissue culture) เปนการบูรณาการนําเทคโนโลยีมาใชในการ
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ยอด ตา กานชอดอก ใบกานใบ อับเรณู เรณู เอ็มบริโอ มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสังเคราะหท่ีมีธาตุอาหารท่ีนํา

เปนตอการเจริญเติบโตและชวยใหพืชเพ่ิมจํานวนได ภายใตสภาวะท่ีควบคุมความสะอาด อุณหภูมิ และแสง 

ดังภาพท่ี 7 เม่ือชิ้นสวนพืชเจริญเติบโตและพัฒนาเปนตนพืชท่ีสมบูรณ มีลําตน และราก จึงจะนําออกปลูกใน

สภาพธรรมชาติ ดังภาพท่ี 8 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถผลิตตนพืชไดปริมาณมากในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

มีขนาดสมํ่าเสมอ ผลผลิตไดมาตรฐาน ไดตนพืชท่ีปลอดโรคและมีลักษณะเหมือนกับตนเดิมจึงนิยมใชในการ

ขยายพันธุพืชเศรษฐกิจ เชน กลวย กลวยไม ปาลมน้ํามัน 

เนื่องจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถเพ่ิมพืชไดจํานวนมากในเวลาท่ีรวดเร็ว และสามารถนําเนื้อเยื่อ

จากแทบทุกสวนของพืชมาเพาะเลี้ยงได ในปจจุบันมีการนําการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชไปประยุกตใชกับงาน 

ดานอ่ืน ๆ เชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตในงานภาคเกษตร โดยการผลิตพืชท่ีทนทานตอโรค 

แมลงและสภาพแวดลอมแบบตาง ๆ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชท่ีหายากเพ่ือการอนุรักษพันธุพืช โดยนํามาปลูก

ขยายพันธุหรือเก็บรักษาไวในระบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ หรือเพ่ือแลกเปลี่ยนพันธุพืชระหวางประเทศ ซ่ึงการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในบางกรณีไมจําเปนตองกระตุนใหพืชเจริญเติบโตเปนตนท่ีสมบูรณก็สามารถนํามาใช

ประโยชนได เชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสวนท่ีมีการสรางสารตาง ๆ เพ่ือสกัดสารมาใชทางดานเภสัชวิทยา 
 

 
ภาพท่ี 7 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 
ภาพท่ี 8 ตนกลวยท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 

ภาพท่ี 6 การติดตา 



102 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมท่ี 1 ทําอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 

 

จุดประสงค     

1. อธิบายความสําคัญของธาตุอาหารของพืชท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของพืช 

2. เลือกใชธาตุอาหารใหเหมาะสมกับความตองการของพืช 

 

วัสดุอุปกรณ 

- 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม  

ตอนท่ี 1 ธาตุอาหารของพืชสําคัญตอพืชอยางไร 

1. สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับอาการของพืชท่ีขาดธาตุอาหาร 

2. นําเสนอขอมูลในรูปแบบท่ีนาสนใจ  

 

ตอนท่ี 2 ปรับปรุงดินเพ่ือปลูกขาวไดอยางไร 

1. ศึกษาขอมูลจากสถานการณท่ีกําหนดให 

 

สถานการณ 

       ในนาท่ีปลูกขาวตอเนื่องกันนานหลายปพบวา ขาวมีลักษณะผิดปกติ คือ ใบลางกลายเปนสีเหลือง ปลาย

ใบเหลือง ใบดานลางตายเหลือเพียงใบออนสีเขียว ตนขาวแคระแกรน แตกกอนอย ใหผลผลิตต่ํา 

 
ภาพ แปลงขาวท่ีผิดปกติ 

 

2. วิเคราะหสถานการณ อภิปรายสาเหตุท่ีทําใหขาวแสดงอาการผิดปกติ บันทึกผล 

3. สืบคนขอมูลแนวทางการปรับปรุงดินเพ่ือแกอาการผิดปกติของขาว บันทึกผลและนําเสนอ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ทําอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

 

 
ภาพ อาการผิดปกติของพืชเนื่องจากการขาดธาตุอาหารชนิดตาง ๆ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. พืชตองการธาตุอาหารชนิดใดในปริมาณมาก และถาขาดธาตุอาหารเหลานั้นจะมีผลอยางไรตอพืช 

แนวคําตอบ ธาตุอาหารท่ีพืชตองการในปริมาณมากไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 

แมกนีเซียม และกํามะถัน ซ่ึงถาขาดธาตุอาหารเหลานั้นจะมีผลดังนี ้

- การขาดไนโตรเจนทําใหใบแกของพืชเหลือง ตนแคระ ผลผลิตต่ํา 

- การขาดฟอสฟอรัส ใบจะเปนสีมวง ออกดอกชา ตนแคระ  

- การขาดโพแทสเซียม ใบจะเหลือง ตนออนแอ ผลไมเจริญเติบโต 

- การขาดแคลเซียม แตกใบออนชา ระบบรากไมเจริญ ผลแตก 

- การขาดแมกนีเซียม ใบแกมีสีเหลือกซีด ใบกรอบ หักงาย 

- การขาดกํามะถัน ใบออนและใบแกมีสีเหลืองซีด ตนลีบเล็ก 

2. สรุปจากกิจกรรมตอนท่ี 1 ไดอยางไร 

แนวคําตอบ ธาตุอาหารในดินมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช ถาพืชขาดธาตุอาหาร พืชจะแสดง

อาการผิดปกติ จึงจําเปนตองทําใหพืชไดรับธาตุอาหารอยางเพียงพอ 
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2. สรุปจากกิจกรรมตอนท่ี 1 ไดอยางไร 

แนวคําตอบ ธาตุอาหารในดินมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช ถาพืชขาดธาตุอาหาร พืชจะแสดง
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 2 

ผลการวิเคราะหสถานการณท่ีขาวแสดงอาการผิดปกติ 

สาเหตุท่ีขาวแสดงอาการผิดปกตินาจะเปนเพราะดินขาดธาตุอาหารท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของ

ขาว เชน ไนโตรเจน เนื่องจากไนโตรเจนเปนสวนประกอบของกรดอะมิโน โปรตีน สารประกอบในเซลล และ

คลอโรฟลล ซ่ึงมีความสําคัญในการกระบวนการสรางการเจริญเติบโตของตนขาว ในชวงแตกกอจนถึงการสราง

เมล็ดขาว ขาวตองการไนโตรเจนมากเพ่ือเพ่ิมจํานวนรวงขาว เพ่ิมจํานวนเมล็ดตอรวงขาว และชวยใหใบขาวแก

ชาเพ่ือจะไดสรางอาหารสะสมในเมล็ดขาวไดมาก 

ท่ีมา : http://lib.doa.go.th/multim/e-book/EB00199.pdf  

 

แนวทางการปรับปรุงดินเพ่ือแกอาการผิดปกติของขาว 

- การใสปุยเคมีท่ีเนนปริมาณไนโตรเจนมาก เชน ปุยสูตร 46-0-0 

- การใสแหนแดงลงไปในนาขาว เพ่ือใหสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินท่ีอยูในแหนแดงเพ่ิมปริมาณไนโตรเจน

ใหกับนาขาว 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากสถานการณท่ีกําหนดให ขาวขาดธาตุอาหารใด เพราะเหตุใด 

 แนวคําตอบ ขาดไนโตรเจน เพราะขาวแสดงอาการใบลางกลายเปนสีเหลือง ปลายใบเหลือง ใบดานลาง

ตายเหลือเพียงใบออนสีเขียว ซ่ึงเปนอาการของพืชท่ีขาดไนโตรเจน 

2. ถาตองการปลูกขาว ใหไดผลผลิตท่ีดี ควรปรับปรุงดินอยางไร 

 แนวคําตอบ เติมปุยท่ีมีไนโตรเจนมาก โดยอาจใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 หรือใสปุยชีวภาพท่ีมีแหนแดงลงไปใน

นาขาวเพ่ือใหสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินท่ีอยูในแหนแดงเพ่ิมปริมาณไนโตรเจน 

3. สรุปจากกิจกรรมตอนท่ี 2 ไดอยางไร 

 แนวคําตอบ ขาวตองการไนโตรเจนในการเจริญเติบโตซ่ึงในดินอาจจะมีไนโตรเจนไมเพียงพอ จึงตองมีการ

ใหไนโตรเจนในรูปของปุยอยางเหมาะสม 

4. สรุปจากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน ไดอยางไร 

 แนวคําตอบ ธาตุอาหารในดินมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืช หากดินมีธาตุอาหารไมเพียงพอ พืชจะ

แสดงอาการผิดปกติ จึงตองมีการใหธาตุอาหารในรูปของปุยลงในดิน เพ่ือทําใหพืชไดรับธาตุอาหารเพียงพอ

ตอการเจริญเติบโต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 ธาตุอาหารของพืช 
 

พืชตองการธาตุอาหาร (plant nutrients) เพ่ือใหกระบวนการตาง ๆ ในพืชเปนไปอยางปกติ เชน 
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงกระบวนการหายใจ ธาตุอาหารของพืชเปนธาตุท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของ
พืชโดยตรง ถาขาดพืชจะแสดงอาการผิดปกติออกมา ตองแกไขโดยการใหธาตุท่ีขาดโดยไมสามารถใชธาตุอ่ืน
ทดแทนได ธาตุอาหารท่ีพืชขาดไมไดมี 17 ธาตุ ซ่ึงพืชไดรับจากน้ําและอากาศ 3 ธาตุ คือ คารบอน (C) ไฮโดรเจน 
(H) และออกซิเจน (O) และพืชไดรับจากดิน 14 ธาตุ ไดแก ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม 
(Ca) แมกนีเซียม (Mg) กํามะถัน (S) เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) โบรอน (B) โมลิบดีนัม 
(Mo) คลอรีน (Cl) และนิกเกิล (Ni)  

ถาพิจารณาตามปริมาณความตองการของพืช พบวาพืชตองการไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมในปริมาณมาก แตในความเปนจริงแลวดินมีธาตุอาหารเหลานี้ในปริมาณท่ีไมเพียงพอ พืชจึงแสดง
อาการขาดธาตุอาหาร 3 ธาตุนี้อยูเสมอ นอกจากนี้พืชตองการแคลเซียม แมกนีเซียม และกํามะถันในปริมาณท่ี
รองลงมา อาการผิดปกติท่ีเกิดจากการขาดธาตุอาหารท้ัง 6 ธาตุนี้ในพืช จะสัมพันธกับบทบาทหนาท่ีของ 
ธาตุอาหารนั้นในกระบวนการดํารงชีวิตของพืช ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 อาการผิดปกติของพืชจากการขาดธาตุอาหาร 

ธาตุอาหารของพืช อาการเนื่องมาจากขาดธาตุอาหาร 

ไนโตรเจน (N) 

 

• มีอาการใบเหลืองจากใบลางข้ึนบน โดยอาการใบเหลืองจะเปนสม่าํเสมอท้ังใบ และรวงในท่ีสุด 

• ตนแคระแกร็น ใหผลผลติต่ํา 

• เกิดอาการอวบนํ้าสงผลตอพืชท่ีสรางเสนใย 

ฟอสฟอรัส (P) • ใบแกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสมีวงแลวกลายเปนสีนํ้าตาลและหลดุรวง 

• รูปรางใบผิดปกติ มีจุดท่ีใบซึ่งเกิดจากเซลลเสื่อมสภาพ 

• ตนแคระแกร็น 

• ออกดอกชา จํานวนดอก ผลและเมล็ดนอยลง 

โพแทสเซยีม (K) • มีจุดเล็ก ๆ สีขาวหรือเหลืองเริ่มจากปลายใบและขอบใบของใบลางเขาหากลางใบ เสนใบเขียว 

• ตนจะออนแอ ลมงาย 

• ผลไมเจรญิเติบโต รสชาตไิมดี สไีมสวย 

แคลเซียม (Ca) • แตกใบออนชา ยอดออนและดอกจะหงิกงอ ลีบเล็กใบมวนงอ ขอบใบแหงขาว 

• ระบบรากไมเจริญ 

• ผลแตก และไมเจริญเติบโต 

แมกนีเซียม (Mg) • ใบแกมีสีเหลืองซีด แตเสนใบยังคงมีสีเขียว อาจมจีุดขาว 

กระจายตามแผนใบ มีอาการจากใบลางข้ึนบน 

• ใบกรอบ หักงาย 

กํามะถัน (S) • ใบออนและใบแกมีสีเหลืองซีด และเล็กลง ยอดชะงักการเจรญิเติบโต 

• ตนผอม ลีบเล็ก 

 



113ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

 113 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 ธาตุอาหารของพืช 
 

พืชตองการธาตุอาหาร (plant nutrients) เพ่ือใหกระบวนการตาง ๆ ในพืชเปนไปอยางปกติ เชน 
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงกระบวนการหายใจ ธาตุอาหารของพืชเปนธาตุท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของ
พืชโดยตรง ถาขาดพืชจะแสดงอาการผิดปกติออกมา ตองแกไขโดยการใหธาตุท่ีขาดโดยไมสามารถใชธาตุอ่ืน
ทดแทนได ธาตุอาหารท่ีพืชขาดไมไดมี 17 ธาตุ ซ่ึงพืชไดรับจากน้ําและอากาศ 3 ธาตุ คือ คารบอน (C) ไฮโดรเจน 
(H) และออกซิเจน (O) และพืชไดรับจากดิน 14 ธาตุ ไดแก ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม 
(Ca) แมกนีเซียม (Mg) กํามะถัน (S) เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) โบรอน (B) โมลิบดีนัม 
(Mo) คลอรีน (Cl) และนิกเกิล (Ni)  

ถาพิจารณาตามปริมาณความตองการของพืช พบวาพืชตองการไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมในปริมาณมาก แตในความเปนจริงแลวดินมีธาตุอาหารเหลานี้ในปริมาณท่ีไมเพียงพอ พืชจึงแสดง
อาการขาดธาตุอาหาร 3 ธาตุนี้อยูเสมอ นอกจากนี้พืชตองการแคลเซียม แมกนีเซียม และกํามะถันในปริมาณท่ี
รองลงมา อาการผิดปกติท่ีเกิดจากการขาดธาตุอาหารท้ัง 6 ธาตุนี้ในพืช จะสัมพันธกับบทบาทหนาท่ีของ 
ธาตุอาหารนั้นในกระบวนการดํารงชีวิตของพืช ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 อาการผิดปกติของพืชจากการขาดธาตุอาหาร 

ธาตุอาหารของพืช อาการเนื่องมาจากขาดธาตุอาหาร 

ไนโตรเจน (N) 

 

• มีอาการใบเหลืองจากใบลางข้ึนบน โดยอาการใบเหลืองจะเปนสม่าํเสมอท้ังใบ และรวงในท่ีสุด 

• ตนแคระแกร็น ใหผลผลติต่ํา 

• เกิดอาการอวบนํ้าสงผลตอพืชท่ีสรางเสนใย 

ฟอสฟอรัส (P) • ใบแกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสมีวงแลวกลายเปนสีนํ้าตาลและหลดุรวง 

• รูปรางใบผิดปกติ มีจุดท่ีใบซึ่งเกิดจากเซลลเสื่อมสภาพ 

• ตนแคระแกร็น 

• ออกดอกชา จํานวนดอก ผลและเมล็ดนอยลง 

โพแทสเซยีม (K) • มีจุดเล็ก ๆ สีขาวหรือเหลืองเริ่มจากปลายใบและขอบใบของใบลางเขาหากลางใบ เสนใบเขียว 

• ตนจะออนแอ ลมงาย 

• ผลไมเจรญิเติบโต รสชาตไิมดี สไีมสวย 

แคลเซียม (Ca) • แตกใบออนชา ยอดออนและดอกจะหงิกงอ ลีบเล็กใบมวนงอ ขอบใบแหงขาว 

• ระบบรากไมเจริญ 

• ผลแตก และไมเจริญเติบโต 

แมกนีเซียม (Mg) • ใบแกมีสีเหลืองซีด แตเสนใบยังคงมีสีเขียว อาจมจีุดขาว 

กระจายตามแผนใบ มีอาการจากใบลางข้ึนบน 

• ใบกรอบ หักงาย 

กํามะถัน (S) • ใบออนและใบแกมีสีเหลืองซีด และเล็กลง ยอดชะงักการเจรญิเติบโต 

• ตนผอม ลีบเล็ก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูท่ี 2 การแกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืช 

 

การขาดธาตุอาหารของพืชมีหลายสาเหตุ เชน ดินมีธาตุอาหารไมเพียงพอ หรือดินมีธาตุอาหารแตไมได

อยูในรูปท่ีเปนประโยชนตอพืช หรือสมบัติของดินไมเหมาะตอการดูดธาตุอาหารของพืช เชน ความหนาแนน

รวมเพ่ิมข้ึน ความพรุนรวมลดลง อินทรียวัตถุในดินเปลี่ยนแปลง ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการปลูกพืชชนิดเดิมใน

แหลงเดิมเปนเวลานานโดยไมมีการพักดินหรือปรับปรุงดิน ทําใหธาตุอาหารท่ีพืชตองการมากลดลงหรือหมดไป 

และมีธาตุอาหารชนิดอ่ืนเหลืออยูมากเกินไป ทําใหปริมาณของธาตุอาหารแตละชนิดในดินไมสมดุล หรือเกิด

จากการใสปุยบางชนิดในดินเปนเวลานานทําใหดินมีสภาพเปนกรด-เบส เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หรือทําให 

เนื้อดินจับตัวกันแนน รากพืชไมสามารถชอนไชเขาไปในดินได สาเหตุเหลานี้สงผลตอการดูดธาตุอาหารไปใช

ของพืช เม่ือพืชไมไดรับธาตุอาหารท่ีจําเปนจึงแสดงอาการผิดปกติ ท้ังนี้ความสามารถในการดูดธาตุอาหารมาใช

ของพืชยังเก่ียวของกับชนิดและอายุของพืชดวย 

การแกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืชมีข้ันตอนหลัก ๆ คือ สังเกตลักษณะอาการ วิเคราะหดิน และ

วิเคราะหเนื้อเยื่อพืช จากนั้นหาแนวทางการจัดการปรับปรุงดินเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารแกพืช การเพ่ิมธาตุอาหาร

พืชในดิน ทําไดโดยการใสปุย (fertilizer) ซ่ึงเปนวัสดุหรือสารท่ีมีธาตุอาหารของพืชเปนองคประกอบ หรือเปน

สิ่งมีชีวิตท่ีชวยสรางธาตุอาหารใหแกพืช การใสปุยนอกจากเปนการเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารในดินแลว 

ยังชวยในการปรับปรุงดินใหพืชสามารถดูดธาตุอาหารไปใชไดดีข้ึน สามารถแบงประเภทของปุยไดดังนี้ 

1. ปุยเคมี คือ ปุยท่ีมาจากสารประกอบท่ีสังเคราะหข้ึน ดังภาพท่ี 1 จะมีธาตุอาหารท่ีพืชสามารถดูดนําไปใช

ไดทันที ปุยเคมีมีหลายชนิดแตกตางกันไปตามลักษณะ สมบัติและการใชงาน ปุยเคมีท่ีมีขายในทองตลาด

สวนใหญจะมีเลขสูตรปุยกํากับท่ีมีเลขระบุปริมาณของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมท่ีมีอยูในปุย

น้ําหนัก 100 กิโลกรัม เชน ปุยสูตร 30-20-10 หมายถึงปุย 100 กิโลกรมั จะมีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ

โพแทสเซียมธาตุละ 30 20 และ 10 กิโลกรัม ตามลําดับ สวนอีก 40 กิโลกรัมจะเปนสารอ่ืน ๆ ท่ีไมให 

ธาตุอาหารแกพืช 

 
ภาพท่ี 1 ปุยเคมี  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

2. ปุยอินทรีย คือ ปุยท่ีไดจากการยอยสลายซากพืชซากสัตว เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด ดังภาพท่ี 2 

ปุยเหลานี้นอกจากจะมีธาตุอาหารท่ีเหลืออยูในซากแลวยังชวยปรับสมบัติทางกายภาพของดินใหดีข้ึน เชน 

ระบายน้ําไดดี อากาศถายเทไดสะดวก ชวยใหรากดูดธาตุอาหารไดดีข้ึน 

 
ภาพท่ี 2 ปุยอินทรีย 

 

3.  ปุยชีวภาพ คือ ปุยท่ีประกอบดวยจุลินทรียซ่ึงยังมีชีวิตอยู จุลินทรีย เหลานี้มีสมบัติท่ีสามารถตรึงไนโตรเจน

ในอากาศ หรือเปลี่ยนธาตุอาหารท่ีอยูในรูปท่ีพืชยังไมสามารถนําไปใชไดใหอยูในรูปท่ีพืชสามารถนําไปใช

ประโยชนได ในปจจุบันมีการใชปุยชนิดนี้เพ่ิมข้ึน เชน การใชสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินท่ีอาศัยอยูในโพรง 

ใบแหนแดงมาชวยในการเพ่ิมปริมาณไนโตรเจน ดังภาพท่ี 3 การใชไมคอรไรซาชวยดึงฟอสฟอรัสท่ีอยูในดิน

ออกมาอยูในรูปท่ีพืชนําไปใชประโยชนได 

 
ภาพท่ี 3 ใบแหนแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

2. ปุยอินทรีย คือ ปุยท่ีไดจากการยอยสลายซากพืชซากสัตว เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด ดังภาพท่ี 2 

ปุยเหลานี้นอกจากจะมีธาตุอาหารท่ีเหลืออยูในซากแลวยังชวยปรับสมบัติทางกายภาพของดินใหดีข้ึน เชน 

ระบายน้ําไดดี อากาศถายเทไดสะดวก ชวยใหรากดูดธาตุอาหารไดดีข้ึน 

 
ภาพท่ี 2 ปุยอินทรีย 

 

3.  ปุยชีวภาพ คือ ปุยท่ีประกอบดวยจุลินทรียซ่ึงยังมีชีวิตอยู จุลินทรีย เหลานี้มีสมบัติท่ีสามารถตรึงไนโตรเจน

ในอากาศ หรือเปลี่ยนธาตุอาหารท่ีอยูในรูปท่ีพืชยังไมสามารถนําไปใชไดใหอยูในรูปท่ีพืชสามารถนําไปใช

ประโยชนได ในปจจุบันมีการใชปุยชนิดนี้เพ่ิมข้ึน เชน การใชสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินท่ีอาศัยอยูในโพรง 

ใบแหนแดงมาชวยในการเพ่ิมปริมาณไนโตรเจน ดังภาพท่ี 3 การใชไมคอรไรซาชวยดึงฟอสฟอรัสท่ีอยูในดิน

ออกมาอยูในรูปท่ีพืชนําไปใชประโยชนได 

 
ภาพท่ี 3 ใบแหนแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 พืชลําเลียงน้ําและธาตุอาหารอยางไร 

 

จุดประสงค  

1. เขียนแผนภาพทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ํา 

2. บรรยายลักษณะและหนาท่ีของเนื้อเยื่อทอลําเลียงน้ํา 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ตนพืช 1 ชนิด เชน ตนเทียน ตนข้ึนฉาย  3-5 ตน 

2. แวนขยาย  2-3 อัน 

3. หลอดหยด  1 อัน 

4. สไลด  5-6 แผน  

5. กระจกปดสไลด  5-6 แผน 

6. ใบมีดโกน  2 ใบ 

7. บีกเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

8. กลองจุลทรรศน  1 กลอง 

9. กระดาษเยื่อ  1 มวน (ตอหอง) 

10. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

11. น้ําสีแดง  50 ลูกบาศกเซนติเมตร 

12. สารละลายซาฟรานินความเขมขน 10%  10 ลูกบาศกเซนติเมตร 

13. จานเพาะเชื้อ  1 ใบ 

14. พูกัน  1 อัน

ขอควรระวัง  

1. การใชใบมีดโกนขณะตัดเนื้อเยื่อพืช 

2. ระวังไมใหสไลดหรือกระจกปดสไลดแตก 

3. ในการแชเนื้อเยื่อในสายละลายซาฟรานิน ไมควรแชนานเกินไป เนื่องจากทําใหสีของสารละลายซาฟรานิน

ติดเนื้อเยื่อบริเวณอ่ืน ๆ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตลักษณะภายนอกของราก ลําตนและใบของ 

ตนพืช บันทึกผล 

2. แชรากในภาชนะท่ีมีน้ําสีแดงและวางไวในพ้ืนท่ีท่ีมี

แสงแดดและลมพัดจะชวยใหพืชลําเลียงน้ําไดเร็วข้ึน 

 

 

 

3. สังเกตทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในรากและลําตนของตนพืช จนกระท่ังเห็นน้ําสีเคลื่อนไปท่ัวท้ังตน 

บันทึกผลโดยการเขียนแผนภาพทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในตนพืช 

4. ตัดรากและลําตนของตนพืชท่ีผานการแชน้ําสีตามยาวและตามขวาง หนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร 

สังเกตการติดสีแดงในเนื้อเยื่อรากและลําตนดวยแวนขยาย บันทึกผล 

5. ตัดรากและลําตนของตนพืชท่ีผานการแชน้ําสีตามยาวและตามขวางบาง ๆ ดังภาพ แชเนื้อเยื่อใน

น้ําเปลา จากนั้นยายไปแชในสารละลายซาฟรานินความเขมขน 10 เปอรเซ็นต เปนเวลา 10 วินาที 

แลวนําเนื้อเยื่อไปวางบนหยดน้ําบนสไลด ปดดวยกระจกปดสไลดแลวสังเกตลักษณะของเนื้อเยื่อท่ีติดสี

ดวยกลองจุลทรรศน บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

 

 

 
การตัดตามขวาง 

 
การตัดตามยาว 

วิธีการตัดเนื้อเยื่อพืช 

 

6. อภิปรายเก่ียวกับเนื้อเยื่อท่ีเก่ียวของกับการลําเลียงน้ําและธาตุอาหารของตนพืช และรวบรวมขอมูล

เพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อเยื่อของรากและลําตนท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของน้ําและธาตุอาหาร 

เปรียบเทียบกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 

  

แชรากในภาชนะท่ีมีน้ําสีแดง 
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1. การใชใบมีดโกนขณะตัดเนื้อเยื่อพืช 

2. ระวังไมใหสไลดหรือกระจกปดสไลดแตก 

3. ในการแชเนื้อเยื่อในสายละลายซาฟรานิน ไมควรแชนานเกินไป เนื่องจากทําใหสีของสารละลายซาฟรานิน

ติดเนื้อเยื่อบริเวณอ่ืน ๆ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตลักษณะภายนอกของราก ลําตนและใบของ 

ตนพืช บันทึกผล 

2. แชรากในภาชนะท่ีมีน้ําสีแดงและวางไวในพ้ืนท่ีท่ีมี

แสงแดดและลมพัดจะชวยใหพืชลําเลียงน้ําไดเร็วข้ึน 

 

 

 

3. สังเกตทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในรากและลําตนของตนพืช จนกระท่ังเห็นน้ําสีเคลื่อนไปท่ัวท้ังตน 

บันทึกผลโดยการเขียนแผนภาพทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในตนพืช 

4. ตัดรากและลําตนของตนพืชท่ีผานการแชน้ําสีตามยาวและตามขวาง หนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร 

สังเกตการติดสีแดงในเนื้อเยื่อรากและลําตนดวยแวนขยาย บันทึกผล 

5. ตัดรากและลําตนของตนพืชท่ีผานการแชน้ําสีตามยาวและตามขวางบาง ๆ ดังภาพ แชเนื้อเยื่อใน

น้ําเปลา จากนั้นยายไปแชในสารละลายซาฟรานินความเขมขน 10 เปอรเซ็นต เปนเวลา 10 วินาที 

แลวนําเนื้อเยื่อไปวางบนหยดน้ําบนสไลด ปดดวยกระจกปดสไลดแลวสังเกตลักษณะของเนื้อเยื่อท่ีติดสี

ดวยกลองจุลทรรศน บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

 

 

 
การตัดตามขวาง 

 
การตัดตามยาว 

วิธีการตัดเนื้อเยื่อพืช 

 

6. อภิปรายเก่ียวกับเนื้อเยื่อท่ีเก่ียวของกับการลําเลียงน้ําและธาตุอาหารของตนพืช และรวบรวมขอมูล

เพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อเยื่อของรากและลําตนท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของน้ําและธาตุอาหาร 

เปรียบเทียบกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 

  

แชรากในภาชนะท่ีมีน้ําสีแดง 



124 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 พืชลําเลียงน้ําและธาตุอาหารอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ลักษณะของตนเทียนกอนแชน้ําสีแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง ผลการสังเกตรากและลําตนของเทียนหลังแชน้ําสีแดงดวยแวนขยาย 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

ลักษณะของลําตน 

 

 
พบเสนสีแดงบริเวณลําตน  

ปลายใบและแผนใบมีสีแดง 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามยาว 

 
พบบริเวณติดสีแดงเปนเสนยาว 

 

เนื้อเยื่อรากเทียนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดง 

 

เนื้อเยื่อลําตนเทียนตัดตามยาว 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนแนวเสนตรง 

 

เนื้อเยื่อลําตนเทียนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนกลุมหรือจุด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง ผลการสังเกตรากและลําตนของเทียนหลังแชน้ําสีแดงดวยแวนขยาย 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

ลักษณะของลําตน 

 

 
พบเสนสีแดงบริเวณลําตน  

ปลายใบและแผนใบมีสแีดง 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามยาว 

 
พบบริเวณติดสีแดงเปนเสนยาว 

 

เนื้อเยื่อรากเทียนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดง 

 

เนื้อเยื่อลําตนเทียนตัดตามยาว 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนแนวเสนตรง 

 

เนื้อเยื่อลําตนเทียนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนกลุมหรือจุด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง ผลการสังเกตเนื้อเย่ือรากและลําตนของตนเทียนหลังแชน้ําสีดวยกลองจุลทรรศน 

วิธีการตัด เนื้อเย่ือราก/ภาพถาย-วาด เนื้อเย่ือลําตน/ภาพถาย-วาด 

 

ตัดตามยาว 

  
 

ตัดตามขวาง 

  
 

แผนภาพแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของน้ําและธาตุอาหารในตนเทียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ลักษณะของตนข้ึนฉายกอนแชน้ํา 

 
ตาราง ผลการสังเกตรากและลําตนของข้ึนฉายหลังแชน้ําสีแดงดวยแวนขยาย 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

ลักษณะของลําตน 

 

 
พบเสนสีแดงบริเวณลําตน  

ปลายใบและแผนใบมีสีแดง 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามยาว 

 
พบบริเวณติดสีแดงเปนเสนยาว 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ลักษณะของตนข้ึนฉายกอนแชน้ํา 

 
ตาราง ผลการสังเกตรากและลําตนของข้ึนฉายหลังแชน้ําสีแดงดวยแวนขยาย 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

ลักษณะของลําตน 

 

 
พบเสนสีแดงบริเวณลําตน  

ปลายใบและแผนใบมีสแีดง 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามยาว 

 
พบบริเวณติดสีแดงเปนเสนยาว 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

เนื้อเยื่อลําตนตัดตามยาว 
 

พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนแนวเสนตรง 

 

เนื้อเยื่อลําตนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนกลุมหรือจุด 

 

ตาราง ผลการสังเกตเนื้อเย่ือรากและลําตนของตนข้ึนฉายหลังแชน้ําสีดวยกลองจุลทรรศน 

วิธีการตัด เนื้อเย่ือราก/ภาพถาย -วาด เนื้อเย่ือลําตน/ภาพถาย -วาด 

 

ตัดตามยาว 

 
กําลังขยาย 100 เทา 

 
กําลังขยาย 100 เทา 

 

ตัดตามขวาง 

 
กําลังขยาย 100 เทา 

 
กําลังขยาย 100 เทา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

แผนภาพแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของน้ําและธาตุอาหารในตนข้ึนฉาย 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. น้ําสีเคล่ือนท่ีเขาสูพืชทางสวนใด และมีทิศทางการเคล่ือนท่ีอยางไร ทราบไดอยางไร 

 แนวคําตอบ น้ําสีเคลื่อนเขาสูพืชทางราก และมีทิศทางเคลื่อนท่ีข้ึนสูสวนบนไปสูลําตนและใบ ทราบไดจาก

การสังเกตเห็นน้ําสีแดงเคลื่อนท่ีเปนเสนตอเนื่องจากรากข้ึนไปสูลําตนและใบ 

2. เม่ือสังเกตเนื้อเย่ือรากและลําตนดวยกลองจุลทรรศน ลักษณะเนื้อเย่ือของรากและลําตนของตนพืชเปน

อยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือสังเกตดวยกลองจุลทรรศน ลักษณะเนื้อเยื่อตัดตามขวางของรากเห็นกลุมเซลลเรียงชิด

ติดกันและแยกเปนแฉกคลายรูปดาว เม่ือตัดตามยาวจะเห็นกลุมเซลลเรียงตอกันเปนทอ ลักษณะเนื้อเยื่อ 

ลําตนของตนพืช เม่ือตัดตามขวางจะเห็นกลุมเซลลติดสีแดงเรียงเปนกลุมๆ รอบลําตน และเม่ือตัดตามยาว

สวนท่ีติดสีแดงจะเห็นเปนกลุมเซลลเรียงตอกันเปนทอไปสูสวนยอดและแยกไปสูใบ 

3. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ เสนทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีเริ่มจากรากข้ึนไปยังสวนตาง ๆ ของพืช คือ ลําตน ใบ ดอก โดย

ผานกลุมเซลลท่ีเรียงตอกันเปนทอจากรากข้ึนสูลําตน และตอไปยังสวนตาง ๆ ของพืช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

แผนภาพแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของน้ําและธาตุอาหารในตนข้ึนฉาย 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. น้ําสีเคล่ือนท่ีเขาสูพืชทางสวนใด และมีทิศทางการเคล่ือนท่ีอยางไร ทราบไดอยางไร 

 แนวคําตอบ น้ําสีเคลื่อนเขาสูพืชทางราก และมีทิศทางเคลื่อนท่ีข้ึนสูสวนบนไปสูลําตนและใบ ทราบไดจาก

การสังเกตเห็นน้ําสีแดงเคลื่อนท่ีเปนเสนตอเนื่องจากรากข้ึนไปสูลําตนและใบ 

2. เม่ือสังเกตเนื้อเย่ือรากและลําตนดวยกลองจุลทรรศน ลักษณะเนื้อเย่ือของรากและลําตนของตนพืชเปน

อยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือสังเกตดวยกลองจุลทรรศน ลักษณะเนื้อเยื่อตัดตามขวางของรากเห็นกลุมเซลลเรียงชิด

ติดกันและแยกเปนแฉกคลายรูปดาว เม่ือตัดตามยาวจะเห็นกลุมเซลลเรียงตอกันเปนทอ ลักษณะเนื้อเยื่อ 

ลําตนของตนพืช เม่ือตัดตามขวางจะเห็นกลุมเซลลติดสีแดงเรียงเปนกลุมๆ รอบลําตน และเม่ือตัดตามยาว

สวนท่ีติดสีแดงจะเห็นเปนกลุมเซลลเรียงตอกันเปนทอไปสูสวนยอดและแยกไปสูใบ 

3. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ เสนทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีเริ่มจากรากข้ึนไปยังสวนตาง ๆ ของพืช คือ ลําตน ใบ ดอก โดย

ผานกลุมเซลลท่ีเรียงตอกันเปนทอจากรากข้ึนสูลําตน และตอไปยังสวนตาง ๆ ของพืช 
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ใบความรูที่ 1 การลําเลียงสารในพืช 

 

ตอนท่ี 1 การลําเลียงน้ําและธาตุอาหารของพืช 

การลําเลียงน้ําและธาตุอาหารของพืชเริ่มจากน้ําและ

ธาตุอาหารเขาสูรากพืชและลําเลียงตอไปยังสวนตาง ๆ ของ

พืช ซ่ึงสังเกตไดจากทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในตนเทียน 

การท่ีพืชมีรากจํานวนมากและท่ีบริเวณถัดจากปลายรากมี

เซลลผิวรากบางสวนเปลี่ยนเปนเซลลขนราก เปนการชวย

เพ่ิมพ้ืนท่ีผิวของรากในการสัมผัสกับน้ําและธาตุอาหารในดิน 

ทําใหรากสามารถดูดน้ําและธาตุอาหารไดมากข้ึน ดังภาพท่ี 1 

การลําเลียงน้ําและธาตุอาหารเขาสูเซลลขนรากมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ในภาวะปกติสารละลายในดิน

รอบ ๆ รากมีความเขมขนต่ํากวาสารละลายในเซลลรากน้ําในดินจึงเขาสูเซลลบริเวณผิวรากของพืชโดย 

ออสโมซิส สวนธาตุอาหารในดิน ถาในดินมีธาตุอาหารมากกวาในราก ธาตุอาหารจากดินจะเขาสูรากโดยการ

แพร แตถาดินบริเวณนั้นมีธาตุอาหารนอยกวาในราก และพืชมีความจําเปนตองใชธาตุอาหารนั้น พืชจะลําเลียง

ธาตุอาหารเขาสูรากดวยวิธีท่ีตองใชพลังงาน 

เม่ือน้ําและธาตุอาหารเขาสูเซลลผิวของรากแลว จะเคลื่อนท่ีเขาสูเซลลถัดเขาไปในรากจนไปถึงไซเล็ม 

(xylem) จากการสังเกตเนื้อเยื่อรากและลําตนตนเทียนท่ีตัดตามขวางดวยกลองจุลทรรศน ดังภาพท่ี 2 จะเห็น 

ไซเล็มในรากเปนกลุมเนื้อเยื่อท่ีอยูตรงกลางของราก สวนไซเล็มในลําตนจะอยูเปนกลุมเรียงตัวเปนวงตามแนว

เสนรอบวงลําตน เม่ือตัดเนื้อเยื่อรากและลําตนตามยาวจะเห็นไซเล็มมีลักษณะเปนทอเรียงเชื่อมตอกันตลอดท่ัว

ท้ังตน ซ่ึงเปนเสนทางท่ีใชลําเลียงน้ําและธาตุอาหารข้ึนอยางตอเนื่องไปถึงทุกสวนของพืชได 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ภาพตัดลําตนของตนเทียน 

  

ภาพท่ี 1 ลักษณะเซลลขนรากท่ีสัมผัสกับดิน 

ไซเล็ม 

ไซเล็ม 
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ตอนท่ี 2 การลําเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึน 

การลําเลียงอาหารหรือน้ําตาลท่ีพืชสรางข้ึน แตกตางจากการลําเลียงน้ําและธาตุอาหาร จากภาพตัด

ตามขวางของรากและลําตนจะเห็นวามีกลุมของเซลลอีกกลุมหนึ่งอยูดานนอกถัดออกไปจากไซเล็ม ซ่ึงเซลล

กลุมนี้คือบริเวณเนื้อเยื่อท่ีเรียกวา โฟลเอ็ม (phloem) ซ่ึงเชื่อมตอไปยังทุกสวนของพืช มีหนาท่ีในการลําเลียง

อาหารท่ีพืชสรางข้ึน อยูในรูปของสารละลายน้ําตาลจากบริเวณใบท่ีมีการสรางอาหารของพืชไปยังเซลลในสวน

ตาง ๆ ท่ีตองการอาหาร ซ่ึงอาจอยูเหนือหรือใตตําแหนงของใบ และยังลําเลียงน้ําตาลไปเก็บสะสมไวตามสวน

ตาง ๆ ของพืช ซ่ึงท้ังไซเล็มและโฟลเอ็มเรียงตัวอยูเปนกลุมรวมกัน เรียกวา มัดทอลําเลียง (vascular 

bundle) ดังภาพท่ี 3 

 
 

 

 

ภาพท่ี 3 การลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช  

  

โฟลเอ็ม ไซเล็ม 
ไซเล็ม 

ไซเล็ม โฟลเอ็ม 
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ตอนท่ี 2 การลําเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึน 

การลําเลียงอาหารหรือน้ําตาลท่ีพืชสรางข้ึน แตกตางจากการลําเลียงน้ําและธาตุอาหาร จากภาพตัด

ตามขวางของรากและลําตนจะเห็นวามีกลุมของเซลลอีกกลุมหนึ่งอยูดานนอกถัดออกไปจากไซเล็ม ซ่ึงเซลล

กลุมนี้คือบริเวณเนื้อเยื่อท่ีเรียกวา โฟลเอ็ม (phloem) ซ่ึงเชื่อมตอไปยังทุกสวนของพืช มีหนาท่ีในการลําเลียง

อาหารท่ีพืชสรางข้ึน อยูในรูปของสารละลายน้ําตาลจากบริเวณใบท่ีมีการสรางอาหารของพืชไปยังเซลลในสวน

ตาง ๆ ท่ีตองการอาหาร ซ่ึงอาจอยูเหนือหรือใตตําแหนงของใบ และยังลําเลียงน้ําตาลไปเก็บสะสมไวตามสวน

ตาง ๆ ของพืช ซ่ึงท้ังไซเล็มและโฟลเอ็มเรียงตัวอยูเปนกลุมรวมกัน เรียกวา มัดทอลําเลียง (vascular 

bundle) ดังภาพท่ี 3 

 
 

 

 

ภาพท่ี 3 การลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช  

  

โฟลเอ็ม ไซเล็ม 
ไซเล็ม 

ไซเล็ม โฟลเอ็ม 
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เฉลยใบงานที่ 2 พืชลําเลียงอาหารที่พืชสรางข้ึนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนอานใบความรู เรื่องการลําเลียงสารในพืช ตอนท่ี 2 การลําเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึน แลวตอบคําถาม 

 

คําถามจากใบความรู 

1. โฟลเอ็มเปนเนื้อเย่ือท่ีทําหนาท่ีอะไร 

 แนวคําตอบ ลําเลียงอาหารหรือน้ําตาลท่ีพืชสรางข้ึน 

2. ทิศทางการลําเลียงอาหารในโฟลเอ็มเปนอยางไร 

 แนวคําตอบ ลําเลียงจากสวนท่ีสรางอาหารบริเวณใบไปยังเซลลในสวนตาง ๆ ท่ีตองการอาหารซ่ึงอาจอยู

เหนือหรือใตตําแหนงใบ และยังลําเลียงไปเก็บสะสมไวตามสวนตางๆของพืช 

3. วาดทิศทางการลําเลียงอาหารในโฟลเอ็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ทิศทางการลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มแตกตางกันอยางไร 

 แนวคําตอบ ไซเล็มลําเลียงน้ําและธาตุอาหารจากรากไปยังสวนตาง ๆ ท่ีอยูเหนือดิน สวนโฟลเอ็มลําเลียง

อาหารไปยังสวนตาง ๆ ท่ีอยูเหนือหรือใตตําแหนงของใบ 

5. เนื้อเย่ือไซเล็มและโฟลเอ็มท่ีอยูรวมกันเปนกลุมเรียกวาอะไร 

 แนวคําตอบ มัดทอลําเลียง 

 

ใบ 

รากสะสมอาหาร 

ผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 

 

จุดประสงค 

ระบุปจจัยท่ีสําคัญในการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ตนผักบุง  1 กระถาง 

2. ใบชบาดาง  1 ใบ 

3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล  1 ชุด 

4. หลอดหยด  1 อัน 

5. บีกเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

6. หลอดทดลองขนาดใหญ  1 หลอด 

7. ท่ีจับหลอดทดลอง  1 อัน 

8. ท่ีวางหลอดทดลอง  1 อัน 

9. ปากคีบ  1 อัน 

10.จานเพาะเชื้อ  1 ใบ 

11.กระดาษทึบแสงสีดํา (ขนาดข้ึนอยูกับขนาดใบผักบุง)  1 แผน 

12.ไมขีดไฟ  1 กลัก 

13.กระปองทราย  1 กระปอง 

14.เอทานอล ประมาณ  20 ลูกบาศกเซนติเมตร 

15.สารละลายไอโอดีน 

16.น้ํา 

 

ขอควรระวัง 

• การใชชุดตะเกียงแอลกอฮอลตองระวังเรื่องการเกิดไฟไหม และหากเกิดไฟไหมจากการใชชุดตะเกียง

แอลกอฮอล หามใชน้ําดับไฟท่ีเกิดจากแอลกอฮอล แตใหใชผาชุบน้ําคลุมลงบนไฟเพ่ือดับไฟ  

• หามนําแอลกอฮอลไปตั้งไฟตมโดยตรงเพราะแอลกอฮอลติดไฟงาย 

• ควรสวมแวนตานิรภัยตลอดการทดลอง 

• ควรดับไมขีดไฟ โดยปกดานท่ีติดไฟในกระปองทราย 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

1. เพาะเมล็ดผักบุงในกระถาง ใหตนผักบุงสูงประมาณ 20 เซนติเมตร จากนั้น

นําตนผักบุงไปวางในท่ีมืดสนิทเปนเวลา 2 วัน 

2. นํากระดาษทึบแสงสีดํามาหุมใบผักบุงท้ังใบ จํานวน 1 ใบ 

3. นํากระถางตนผักบุงไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง 

 

 

 

 

4. เ ด็ดใบผักบุ ง ท่ีหุมและไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงสีดํามาทํา

เครื่องหมาย แลวนํามาตมสกัดคลอโรฟลลและทดสอบดวย

สารละลายไอโอดีน โดยวิธีการดังนี้ 

4.1  ใสน้ําเปลาลงในบีกเกอรครึ่งบีกเกอร ตมน้ําบนชุดตะเกียง

แอลกอฮอลจนเดือด 

4.2  ตมใบผักบุงท้ัง 2 ใบในน้ําเดือด 5 นาที 

4.3  คีบใบผักบุงท่ีตมแลวท้ัง 2 ใบใสในหลอดทดลองขนาดใหญ 

เติมเอทานอลจนทวมใบผักบุงเล็กนอย แลวน้ําหลอดทดลอง

แชในบีกเกอรท่ีมีน้ํารอนอยูตมตอไปจนใบผักบุงซีดขาว 

4.4  คีบใบผักบุงท้ัง 2 ใบออกจากหลอดทดลองนําไปลางน้ํา วางบนจานเพาะเชื้อ คลี่ใบออก หยด

สารละลายไอโอดีนลงบนใบท้ัง 2 ใบใหท่ัวสังเกต และบันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

 

ตอนท่ี 2 

1. สังเกตใบชบาดางท่ีไดรับแสงแดดมาแลว 3 ชั่วโมง และบันทึกลักษณะของใบชบาดางโดยการวาดภาพหรือ

ถายภาพ 

2. ทดสอบใบชบาดางท่ีไดรับแสงแดดมาแลว 3 ชั่วโมงดวยสารละลายไอโอดีนโดยใชวิธีการเดียวกับการทดลอง

ตอนท่ี 1 สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

1. เพาะเมล็ดผักบุงในกระถาง ใหตนผักบุงสูงประมาณ 20 เซนติเมตร จากนั้น

นําตนผักบุงไปวางในท่ีมืดสนิทเปนเวลา 2 วัน 

2. นํากระดาษทึบแสงสีดํามาหุมใบผักบุงท้ังใบ จํานวน 1 ใบ 

3. นํากระถางตนผักบุงไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง 

 

 

 

 

4. เ ด็ดใบผักบุ ง ท่ีหุมและไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงสีดํามาทํา

เครื่องหมาย แลวนํามาตมสกัดคลอโรฟลลและทดสอบดวย

สารละลายไอโอดีน โดยวิธีการดังนี้ 

4.1  ใสน้ําเปลาลงในบีกเกอรครึ่งบีกเกอร ตมน้ําบนชุดตะเกียง

แอลกอฮอลจนเดือด 

4.2  ตมใบผักบุงท้ัง 2 ใบในน้ําเดือด 5 นาที 

4.3  คีบใบผักบุงท่ีตมแลวท้ัง 2 ใบใสในหลอดทดลองขนาดใหญ 

เติมเอทานอลจนทวมใบผักบุงเล็กนอย แลวน้ําหลอดทดลอง

แชในบีกเกอรท่ีมีน้ํารอนอยูตมตอไปจนใบผักบุงซีดขาว 

4.4  คีบใบผักบุงท้ัง 2 ใบออกจากหลอดทดลองนําไปลางน้ํา วางบนจานเพาะเชื้อ คลี่ใบออก หยด

สารละลายไอโอดีนลงบนใบท้ัง 2 ใบใหท่ัวสังเกต และบันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

 

ตอนท่ี 2 

1. สังเกตใบชบาดางท่ีไดรับแสงแดดมาแลว 3 ชั่วโมง และบันทึกลักษณะของใบชบาดางโดยการวาดภาพหรือ

ถายภาพ 

2. ทดสอบใบชบาดางท่ีไดรับแสงแดดมาแลว 3 ชั่วโมงดวยสารละลายไอโอดีนโดยใชวิธีการเดียวกับการทดลอง

ตอนท่ี 1 สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 3 

อานวิธีการทดลองเพ่ือหาปจจัยในการสังเคราะหดวยแสง และวิเคราะหสมมติฐานการทดลอง นิยาม

เชิงปฏิบัติการตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ของการทดลอง และวิเคราะหผลการทดลอง บันทึกผล 

 

วิธีการทดลองเพ่ือหาปจจัยในการสังเคราะหดวยแสง 

1. นํากระถางตนชบาวางในท่ีมืดเปนเวลา 2 วัน 

2. ใสโซดาไฟ 20 กรัม ในถวยพลาสติกขนาดเล็ก แลวนําถวยพลาสติกใสในถุงพลาสติกท่ีครอบใบชบา 

1 ใบ ผูกปากถุงใหแนน ซ่ึงโซดาไฟสามารถลดปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในถุงพลาสติกได 

3. นําถุงพลาสติกเปลาครอบใบชบาอีก 1 ใบ โดยใหมีขนาดใกลเคียงกับใบแรก ผูกปากถุงใหแนน 

4. นํากระถางตนชบาไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง 

5. เด็ดใบชบา ใบท่ีอยูในถุงพลาสติกท่ีมีโซดาไฟ และใบท่ีอยูในถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟ มาทําเครื่องหมาย 

และทดสอบใบชบาดวยสารละลายไอโอดีนโดยวิธีการเดียวกับตอนท่ี 1 ไดผลดังภาพ 

 

 
ใบชบาในถุงพลาสติกท่ีมีโซดาไฟ ใบชบาในถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

 

 

 
ใบผักบุงท่ีหุมดวยกระดาษทึบแสงจะไมเปลี่ยนสี 

 
ใบผักบุงท่ีไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงจะเปลี่ยนสี

จากสีน้ําตาลของสารละลายไอโอดีเปนสีน้ําเงินเขม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

 

 

 
ใบผักบุงท่ีหุมดวยกระดาษทึบแสงจะไมเปลี่ยนสี 

 
ใบผักบุงท่ีไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงจะเปลี่ยนสี

จากสีน้ําตาลของสารละลายไอโอดีเปนสีน้ําเงินเขม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การเปล่ียนแปลงของสีสารละลายไอโอดีนบนใบผักบุงท้ัง 2 ใบ เหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามผลการทํากิจกรรม คือ เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนบนใบผักบุงท่ีไมไดหุม

ดวยกระดาษทึบแสงสีดําสีของสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขมถึงสีดําสวน 

ใบผักบุงท่ีหุมดวยกระดาษทึบแสงสีดําสีของสารละลายไอโอดีนไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2. การทดลองนี้ใบผักบุงใบใดท่ีมีแปง และใบใดไมมีแปง ทราบไดอยางไร และเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

แนวคําตอบ ใบผักบุงท่ีไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงมีแปง ทราบไดจากการเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีน

เม่ือหยดลงบนใบ สวนใบผักบุงท่ีหุมดวยกระดาษทึบแสงสีดําไมมีแปง เพราะสีของสารลายไอโอดีนบนใบ 

ไมเกิดการเปลี่ยนแปลง เหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะวาผลของการสังเคราะหดวยแสงของพืชคือน้ําตาลและ

น้ําตาลจะเปลี่ยนไปเปนแปง เม่ือพืชไมไดรับแสงจึงไมมีการสรางน้ําตาล 

3. เพราะเหตุใด ตองนําตนผักบุงไปไวในท่ีมืดกอน 2 วัน 

แนวคําตอบ เพราะไมตองการใหพืชมีการสรางอาหารกอนท่ีจะนํามาทํากิจกรรม 

4. เพราะเหตุใดจึงตองนําตนผักบุงไปวางกลางแดด 

แนวคําตอบ เพราะใหผักบุงไดรับแสงเต็มท่ีและมีการสังเคราะหดวยแสง 

5. จากกิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ แสงเปนสิ่งท่ีจําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

6. การทดลองนี้ส่ิงใดเปนตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

แนวคําตอบ ตัวแปรตน คือ การไดรับแสงของใบผักบุง ตัวแปรตาม คือ การเกิดแปงในใบผักบุง 

ตัวแปรควบคุมคือ ขนาดและอายุของใบผักบุง บริเวณท่ีวางกระถางผักบุง  

7. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

แนวคําตอบ ถาแสงเปนปจจัยท่ีจําเปนตอการสังเคราะหดวยแสงของพืช ดังนั้นเม่ือนําใบผักบุงท่ีไดรับแสง

ไปทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน สีของสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม 

8. นิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองคืออะไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของใบผักบุงตรวจสอบไดจากแปงท่ีเกิดข้ึนซ่ึงสามารถทดสอบไดดวย 

สารละลายไอโอดีน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 2 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบชบาดางท่ีสกัดแลว เกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบชบาดาง สวนของใบชบาดางท่ีเคยเปนสีเขียวจะมีการ 

เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขมถึงสีดํา และตรงสวนท่ีเคยเปนสีขาวของ

ใบชบาดางจะเห็นสีของสารละลายไอโอดีนท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2. การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ เพราะใบชบาดางสวนท่ีเปนสีเขียวนี้มีการสังเคราะหดวยแสง ไดผลผลิตคือน้ําตาลและเปลี่ยน 

เปนแปง ดังนั้นเม่ือทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน สีของสารละลายไอโอดีนในสวนของใบชบาท่ีมีสีเขียวจึง

เปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขม 

3. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของพืชเกิดข้ึนในใบชบาสวนท่ีมีสีเขียว 

4. การทดลองนี้ส่ิงใดเปนตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

แนวคําตอบ  ตัวแปรตน คือ บริเวณท่ีมีสีเขียวและไมมีสีเขียวของใบชบาดาง 

 ตัวแปรตาม คือ การเกิดแปงในใบชบาดาง  

 ตัวแปรควบคุมคือ ใบชบาดางไดรับแสงเทากัน  

5. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

แนวคําตอบ ถาสีเขียวของพืชเก่ียวของกับการสังเคราะหดวยแสง ดังนั้นสวนท่ีมีสีเขียวของใบชบาดางก็จะมี

ผลผลิตท่ีเกิดจากการสังเคราะหดวยแสง คือ น้ําตาล 

6. นิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองคืออะไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของใบชบาดางตรวจสอบไดจากแปงท่ีเกิดข้ึนซ่ึงสามารถทดสอบไดดวย 

สารละลายไอโอดีน 
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ตอนท่ี 2 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบชบาดางท่ีสกัดแลว เกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบชบาดาง สวนของใบชบาดางท่ีเคยเปนสีเขียวจะมีการ 

เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขมถึงสีดํา และตรงสวนท่ีเคยเปนสีขาวของ

ใบชบาดางจะเห็นสีของสารละลายไอโอดีนท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2. การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ เพราะใบชบาดางสวนท่ีเปนสีเขียวนี้มีการสังเคราะหดวยแสง ไดผลผลิตคือน้ําตาลและเปลี่ยน 

เปนแปง ดังนั้นเม่ือทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน สีของสารละลายไอโอดีนในสวนของใบชบาท่ีมีสีเขียวจึง

เปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขม 

3. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของพืชเกิดข้ึนในใบชบาสวนท่ีมีสีเขียว 

4. การทดลองนี้ส่ิงใดเปนตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

แนวคําตอบ  ตัวแปรตน คือ บริเวณท่ีมีสีเขียวและไมมีสีเขียวของใบชบาดาง 

 ตัวแปรตาม คือ การเกิดแปงในใบชบาดาง  

 ตัวแปรควบคุมคือ ใบชบาดางไดรับแสงเทากัน  

5. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

แนวคําตอบ ถาสีเขียวของพืชเก่ียวของกับการสังเคราะหดวยแสง ดังนั้นสวนท่ีมีสีเขียวของใบชบาดางก็จะมี

ผลผลิตท่ีเกิดจากการสังเคราะหดวยแสง คือ น้ําตาล 

6. นิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองคืออะไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของใบชบาดางตรวจสอบไดจากแปงท่ีเกิดข้ึนซ่ึงสามารถทดสอบไดดวย 

สารละลายไอโอดีน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 3 

สมมติฐานการทดลอง คือ ถาแกสคารบอนไดออกไซดเปนปจจัยท่ีมีผลตอการสังเคราะหดวยแสงของพืช ดังนั้น

ใบชบาในถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟจะมีการสังเคราะหดวยแสง สวนใบชบาในถุงท่ีมีโซดาไฟจะไมมีการ

สังเคราะหดวยแสง 

นิยามเชิงปฏิบัติการ คือ การสังเคราะหดวยแสงของใบชบาตรวจสอบไดจากแปงท่ีพืชไดรับและไมไดรับแสง

เกิดข้ึน ซ่ึงสามารถทดสอบไดดวยสารละลายไอโอดีน 

ตัวแปรตน คือ การมีและไมมีแกสคารบอนไดออกไซด 

ตัวแปรตาม คือ การเกิดแปงในใบชบา 

ตัวแปรควบคุม คือ ขนาดและอายุของใบชบา 

ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของการทดลองนี้ คือ แกสคารบอนไดออกไซด 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. กิจกรรมนี้จัดชุดทดลองเปนกี่ชุดอะไรบาง 

แนวคําตอบ 2 ชุด ไดแก ใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟ และใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติก

ท่ีมีโซดาไฟ 

2. การเปล่ียนแปลงของสีสารละลายไอโอดีนบนใบชบาท้ัง 2 ใบ เหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

แนวคําตอบ แตกตางกัน โดยสีของสารละลายไอโอดีนท่ีหยดลงบนใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติกท่ีไมมี

โซดาไฟเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม สวนสีสารละลายไอโอดีนท่ีหยดลงบนใบชบาท่ีครอบดวย

ถุงพลาสติกท่ีมีโซดาไฟไมเปลี่ยนแปลง 

3. การทดลองนี้ใบชบาใบใดบางท่ีมีแปง ใบชบาใบใดบางท่ีไมมีแปง ทราบไดอยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

แนวคําตอบ ใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟมีแปงเพราะทดสอบดวยสารละลายไอโอดีนแลว 

สารละลายไอโอดีเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม สวนใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟไมมี

แปงเพราะทดสอบดวยสารละลายไอโอดีนแลวไมเปลี่ยนส ี

4. เพราะเหตุใดจึงตองใสโซดาไฟในถุงพลาสติก 

แนวคําตอบ เพราะโซดาไฟเปนสารท่ีทําปฏิกิริยาเคมีกับแกสคารบอนไดออกไซดไดเปนสารโซเดียมคารบอเนต

และน้ําเปนการทําใหภายในถุงพลาสติกไมมีแกสคารบอนไดออกไซด 

5. จากกิจกรรมตอนท่ี 3 สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ แกสคารบอนไดออกไซดเปนปจจัยท่ีจําเปนตอการสรางอาหารของพืช 

6. จากกิจกรรมท้ัง 3 ตอน สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ปจจัยท่ีจําเปนในการสรางอาหารของพืช คือ แสง คลอโรฟลล และแกสคารบอนไดออกไซด 

และสิ่งท่ีสามารถระบุไดวามีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน คือ การเกิดแปงท่ีใบ ซ่ึงแปงเปลี่ยนแปลงมาจาก

น้ําตาลท่ีเปนผลผลิตแรกของการสังเคราะหดวยแสง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 

 

วัตถุประสงค 

ระบุผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. สาหรายหางกระรอก  1 ชอ 

2. บีกเกอรขนาด 1000 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

3. กรวยแกว  1 อัน 

4. หลอดทดลอง ขนาด 10 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 หลอด  

5. ชอนเบอร 1  1 อัน 

6. กระปองทราย  1 ใบ 

7. ธูป  1 กาน 

8. ไมขีดไฟ  1 กลัก 

9. ผงฟู  1 ชอนเบอร 1 

10.กลองทึบแสง  

11.น้ํา 

 

ขอควรระวัง 

เนื่องจากมีการใชไมขีดไฟ และการจุดธูป ควรระวังไมใหปลายธูปโดนรางกายและควรดับใหสนิทในกระปอง

ทรายกอนท้ิง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. นําสาหรายหางกระรอกบรรจุในกรวยแกว คว่ํากรวยแกวลง

ในบีกเกอร เติมน้ําลงในบีกเกอรจนมิดปลายกานกรวยแกว 

2. ใสน้ําในหลอดทดลองท่ีมีขนาดใหญกวากานกรวยแกวจนเต็ม 

แลวคว่ําหลอดทดลองครอบกานกรวยแกว โดยไมใหมีอากาศ

เหลือบริเวณกนหลอดทดลอง 

3. จัดชุดทดลองตาม ขอ 1-2 จํานวน 2 ชุด โดยชุดหนึ่งจะนําไป

วางกลางแดดจัด อีกชุดหนึ่งจะนําไปวางในกลองทึบแสง 

4. ใสผงฟู 1 ชอนเบอร 1 ลงในบีกเกอร ของชุดการทดลองท้ัง 

2 ชุด เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาเคมีไดแกสคารบอนไดออกไซด 

5. สังเกตและบันทึกสิ่ง ท่ีเกิดข้ึนในหลอดทดลองท้ัง 2 ชุด 

ทุก 30 นาที เปนเวลา 90 นาที 

6. เม่ือครบ 90 นาที ยกหลอดทดลองออกจากกานกรวยแกว โดยใชนิ้วหัวแมมือปดปากหลอดทดลองใหสนิท 

ขณะท่ีปลาย 

7. หลอดทดลองยังจมอยูในน้ํา แลวยกหลอดทดลองข้ึน 

8. แหยธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลวไฟลงในหลอดทดลองอยางรวดเร็ว สังเกตปลายธูปท่ีติดไฟ บันทึกผล 

  

หลอดทดลอง 

น้ํา 

บีกเกอร 

กรวยแกว 

ตนสาหรายหาง

กระรอก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 

 

วัตถุประสงค 

ระบุผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. สาหรายหางกระรอก  1 ชอ 

2. บีกเกอรขนาด 1000 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

3. กรวยแกว  1 อัน 

4. หลอดทดลอง ขนาด 10 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 หลอด  

5. ชอนเบอร 1  1 อัน 

6. กระปองทราย  1 ใบ 

7. ธูป  1 กาน 

8. ไมขีดไฟ  1 กลัก 

9. ผงฟู  1 ชอนเบอร 1 

10.กลองทึบแสง  

11.น้ํา 

 

ขอควรระวัง 

เนื่องจากมีการใชไมขีดไฟ และการจุดธูป ควรระวังไมใหปลายธูปโดนรางกายและควรดับใหสนิทในกระปอง

ทรายกอนท้ิง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. นําสาหรายหางกระรอกบรรจุในกรวยแกว คว่ํากรวยแกวลง

ในบีกเกอร เติมน้ําลงในบีกเกอรจนมิดปลายกานกรวยแกว 

2. ใสน้ําในหลอดทดลองท่ีมีขนาดใหญกวากานกรวยแกวจนเต็ม 

แลวคว่ําหลอดทดลองครอบกานกรวยแกว โดยไมใหมีอากาศ

เหลือบริเวณกนหลอดทดลอง 

3. จัดชุดทดลองตาม ขอ 1-2 จํานวน 2 ชุด โดยชุดหนึ่งจะนําไป

วางกลางแดดจัด อีกชุดหนึ่งจะนําไปวางในกลองทึบแสง 

4. ใสผงฟู 1 ชอนเบอร 1 ลงในบีกเกอร ของชุดการทดลองท้ัง 

2 ชุด เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาเคมีไดแกสคารบอนไดออกไซด 

5. สังเกตและบันทึกสิ่ง ท่ีเกิดข้ึนในหลอดทดลองท้ัง 2 ชุด 

ทุก 30 นาที เปนเวลา 90 นาที 

6. เม่ือครบ 90 นาที ยกหลอดทดลองออกจากกานกรวยแกว โดยใชนิ้วหัวแมมือปดปากหลอดทดลองใหสนิท 

ขณะท่ีปลาย 

7. หลอดทดลองยังจมอยูในน้ํา แลวยกหลอดทดลองข้ึน 

8. แหยธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลวไฟลงในหลอดทดลองอยางรวดเร็ว สังเกตปลายธูปท่ีติดไฟ บันทึกผล 

  

หลอดทดลอง 

น้ํา 

บีกเกอร 

กรวยแกว 

ตนสาหรายหาง

กระรอก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลติใดอีกบาง 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม  

ชุดการทดลอง 

ผลการสังเกต 

การเปล่ียนแปลงใน 

หลอดทดลอง 

การแหยธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลวไฟ

ลงในหลอดทดลอง 

ชุดการทดลองท่ีวางกลางแดดจัด เกิดฟองแกสลอยข้ึนมาสะสมท่ี

กนหลอดทดลอง 

ปลายธูปสวางวาบข้ึน 

ชุดการทดลองท่ีวางไวในกลองทึบ

แสง 

ไมมีฟองแกสเกิดข้ึนในหลอด

ทดลอง 

ปลายธูปไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

 
ภาพ แสดงฟองแกสท่ีเกิดข้ึนในหลอดทดลองของชุดการทดลองท่ีวางกลางแดดจัด 

 

 

 

ฟองแก๊ส 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดจึงตองใสผงฟูในบีกเกอร 

แนวคําตอบ เพ่ือเพ่ิมปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในน้ํา 

2. ชุดทดลองท่ีวางไวกลางแดดจัดมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน ชุดทดลองท่ีวางไวกลางแดดจัดเกิด 

การเปลี่ยนแปลง คือ จะมีฟองแกสผุดข้ึนในหลอดทดลอง 

3. ชุดทดลองท่ีวางไวในกลองทึบมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน ชุดทดลองท่ีวางไวในกลองทึบแสงไม

เกิดฟองแกสในหลอดทดลอง 

4. สาหรายหางกระรอกในชุดทดลองท่ีไดรับแสง มีการสังเคราะหดวยแสงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ ชุดทดลองท่ีไดรับแสง มีการสังเคราะหดวยแสง ทราบไดจากการมีฟองแกสเกิดข้ึนในหลอด

ทดลอง 

5. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการสังเคราะหดวยแสงในกิจกรรมนี้คืออะไร ทราบไดอยางไร 

แนวคําตอบ แกสออกซิเจน ทราบไดจากการท่ีแกสท่ีไดจากการทดลองทําใหปลายกานธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลว

ไฟ สวางวาบข้ึน 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ผลผลิตจากการสังเคราะหดวยแสง คือ แกสออกซิเจน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดจึงตองใสผงฟูในบีกเกอร 

แนวคําตอบ เพ่ือเพ่ิมปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในน้ํา 

2. ชุดทดลองท่ีวางไวกลางแดดจัดมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน ชุดทดลองท่ีวางไวกลางแดดจัดเกิด 

การเปลี่ยนแปลง คือ จะมีฟองแกสผุดข้ึนในหลอดทดลอง 

3. ชุดทดลองท่ีวางไวในกลองทึบมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน ชุดทดลองท่ีวางไวในกลองทึบแสงไม

เกิดฟองแกสในหลอดทดลอง 

4. สาหรายหางกระรอกในชุดทดลองท่ีไดรับแสง มีการสังเคราะหดวยแสงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ ชุดทดลองท่ีไดรับแสง มีการสังเคราะหดวยแสง ทราบไดจากการมีฟองแกสเกิดข้ึนในหลอด

ทดลอง 

5. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการสังเคราะหดวยแสงในกิจกรรมนี้คืออะไร ทราบไดอยางไร 

แนวคําตอบ แกสออกซิเจน ทราบไดจากการท่ีแกสท่ีไดจากการทดลองทําใหปลายกานธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลว

ไฟ สวางวาบข้ึน 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ผลผลิตจากการสังเคราะหดวยแสง คือ แกสออกซิเจน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 ผลผลิตและประโยชนของการสงัเคราะหดวยแสง 

 

ผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง คือ น้ําตาล และแกสออกซิเจน ซ่ึงพืชจะนําไปใชในการหายใจเพ่ือสราง

พลังงาน โดยน้ําตาลเปนสารตั้งตนในการสังเคราะหสารประกอบอินทรียอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตและ 

การดํารงชีวิตของพืช เชน แปงซ่ึงประกอบข้ึนจากโมเลกุลของน้ําตาลจํานวนหลายโมเลกุลมาเรียงตอกัน ดังภาพท่ี 1 

รวมท้ังไขมัน โปรตีน และน้ํามันหอมระเหย  

 
ภาพท่ี 1 โมเลกุลของน้ําตาลและแปง 

 

สารประกอบอินทรียอ่ืน ๆ ท่ีพืชสรางข้ึนจากน้ําตาล เปนสวนประกอบของโครงสรางเซลล หรือใชในการซอมแซม

เซลล สารบางอยางพืชสะสมไวตามลําตน ผล ราก ใบ เมล็ด บางสวนเพ่ือการเจริญของเนื้อไม และบางสวนนําไป

สรางสารท่ีใชปองกันตนเอง หรือใชลอแมลง แกสออกซิเจนท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสงจะถูกนําไปใชใน

กระบวนการหายใจของพืชเพ่ือเปลี่ยนพลังงานในสารอินทรียใหอยูในรูปท่ีเซลลพืชนําไปใชได 

นอกจากน้ําตาลและแกสออกซิเจนจะมีประโยชนตอพืชแลว ยังมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

เพราะสารอินทรียท่ีพืชสะสมไวเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ รวมท้ังมนุษย ซ่ึงนอกจากมนุษยจะกินพืชเปน

อาหารแลว มนุษยยังใชประโยชนจากพืชอีกหลายดาน เชน ใชทํากระดาษ สรางท่ีอยูอาศัย ใชเปนยารักษาโรค สวน

แกสออกซิเจนมีความสําคัญในกระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 

ดังนั้น การสังเคราะหดวยแสงจึงเปนกระบวนการท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืชและสิ่งมีชีวิตชนิด 

อ่ืน ๆ เพราะเปนกระบวนการเดียวท่ีนําพลังงานแสงมาเปลี่ยนใหเปนพลังงานเคมีเก็บไวในรูปของสารประกอบ

อินทรียท่ีเปนอาหารสําหรับสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก รวมท้ังมีผลตอสิ่งแวดลอมเพราะเปนกระบวนการท่ีชวยลด

ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอน และชวยรักษาสมดุลของปริมาณ 

แกสคารบอนไดออกไซดและแกสออกซิเจนในอากาศ ดังภาพท่ี 2 ทําใหสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ สามารถดํารงชีวิตอยูได 

 
ภาพท่ี 2 การสังเคราะหดวยแสงของพืช 159 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 

 

1. จากภาพ เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับการสืบพันธุแบบ

อาศัยเพศของพืชดอก ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

 
 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู คือ สวน A  ใช ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน B  ใช ไมใช 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีสวน C  ใช ไมใช 

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน D จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  ใช ไมใช 

ถาตองการถายเรณูใหกับพืชชนิดนี้ ตองนําเรณูจากสวน A ไปวางบนสวน B  ใช ไมใช 

 

เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู คือ สวน A  ใช ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน B  

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน C 

ใช ไมใช 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีสวน C  ใช ไมใช 

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน D จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน C จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  

ใช ไมใช 

ถาตองการถายเรณูใหกับพืชชนิดนี้ ตองนําเรณูจากสวน A ไปวางบนสวน B  ใช ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 

 

1. จากภาพ เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับการสืบพันธุแบบ

อาศัยเพศของพืชดอก ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

 
 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู คือ สวน A  ใช ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน B  ใช ไมใช 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีสวน C  ใช ไมใช 

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน D จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  ใช ไมใช 

ถาตองการถายเรณูใหกับพืชชนิดนี้ ตองนําเรณูจากสวน A ไปวางบนสวน B  ใช ไมใช 

 

เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู คือ สวน A  ใช ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน B  

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน C 

ใช ไมใช 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีสวน C  ใช ไมใช 

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน D จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน C จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  

ใช ไมใช 

ถาตองการถายเรณูใหกับพืชชนิดนี้ ตองนําเรณูจากสวน A ไปวางบนสวน B  ใช ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

2. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอกมีข้ันตอนเรียงตามลําดับอยางไร 

 ก. การเกิดเมล็ด   การถายเรณู  การปฏิสนธิ 

ข. การถายเรณู   การปฏิสนธิ  การเกิดเมล็ด 

ค. การปฏิสนธิ   การถายเรณู  การเกิดเมล็ด 

ง. การถายเรณู  การเกิดเมล็ด  การปฏิสนธิ 

 เฉลย ข. เพราะการสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอกเริ่มจากการถายเรณูจากเกสรเพศผูไปยังเกสรเพศเมีย 

หลังจากนั้นจะเกิดการปฏิสนธิและเกิดเปนเมล็ด ตามลําดับ 

 

3. ในการทดลองเพ่ือศึกษาการเกิดเมล็ดในพืชดอกชนิดหนึ่งซ่ึงมีดอกสมบูรณเพศ โดยแบงพืชชนิดนี้ออกเปน 

4 กลุม แตละกลุมปลูกหางกัน ทดลองโดยเด็ดสวนประกอบบางสวนของดอกออกไปกอนท่ีดอกจะบาน แต

บางสวนยังคงไว ดังตาราง จากนั้นปลอยใหเกิดการผสมพันธุตามธรรมชาติ 

กลุม กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู เกสรเพศเมีย 

1     

2     

3     

4     

เครื่องหมาย  แสดงสวนประกอบท่ียังคงอยู 

เครื่องหมาย  แสดงสวนประกอบท่ีถูกเด็ดออกไป 

ขอความใดไมถูกตอง 

ก. พืชกลุมท่ี 1 มีโอกาสติดผล เพราะอาจเกิดการถายเรณูจากดอกของพืชกลุมอ่ืนได 

ข. พืชกลุมท่ี 2 ไมติดผล เพราะไมมีเกสรเพศผู จึงไมสามารถสรางเรณูได 

ค. พืชกลุมท่ี 3 ไมติดผล เพราะไมมีเกสรเพศเมีย จึงไมเกิดการถายเรณูและการปฏิสนธิ 

ง. พืชกลุมท่ี 4 มีโอกาสติดผล เพราะยังมีโอกาสเกิดการถายเรณูได 

เฉลย ข.  เพราะพืชกลุมท่ี 2 ไมติดผล เนื่องจากไมมีเกสรเพศเมีย จึงไมเกิดการถายเรณูและการปฏิสนธิ 

 

  

161 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

อานขอความแลวตอบคําถามขอ 4-5 

บัวหลวงเปนพืชน้ําท่ีมีประโยชนหลายอยาง ท้ังเพ่ือเปนไมประดับ และเพ่ือนําสวนตาง ๆ มาใช 

ประโยชน เชน นําไหล และเหงามาเปนอาหาร ใชใบในการหออาหาร รวมท้ังยังมีการนําดีบัวหรือตนออนใน

เมล็ดมาทําเปนสวนผสมของยาโบราณอีกดวย 

 
4. จากภาพ ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. ดีบัวเปนสวนหนึ่งของเอ็มบริโอ 

ข. ดีบัวเปลี่ยนแปลงมาจากผนังออวุล 

ค. ดีบัวเปนแหลงอาหารขณะเมล็ดงอก 

ง. ดีบัวมีเอนโดสเปรมเปนสวนประกอบ 

เฉลย ก. เพราะดีบัว คือ ตนออนท่ีอยูในเมล็ดบัว จึงเปนสวนหนึ่งของเอ็มบริโอ ขณะเมล็ดบัวงอกจะมีรากแรกเกิด

งอกออกมมาเปนอันดับแรก และมีใบเลี้ยงเปนแหลงอาหารขณะเมล็ดงอก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

2. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอกมีข้ันตอนเรียงตามลําดับอยางไร 

 ก. การเกิดเมล็ด   การถายเรณู  การปฏิสนธิ 

ข. การถายเรณู   การปฏิสนธิ  การเกิดเมล็ด 

ค. การปฏิสนธิ   การถายเรณู  การเกิดเมล็ด 

ง. การถายเรณู  การเกิดเมล็ด  การปฏิสนธิ 

 เฉลย ข. เพราะการสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอกเริ่มจากการถายเรณูจากเกสรเพศผูไปยังเกสรเพศเมีย 

หลังจากนั้นจะเกิดการปฏิสนธิและเกิดเปนเมล็ด ตามลําดับ 

 

3. ในการทดลองเพ่ือศึกษาการเกิดเมล็ดในพืชดอกชนิดหนึ่งซ่ึงมีดอกสมบูรณเพศ โดยแบงพืชชนิดนี้ออกเปน 

4 กลุม แตละกลุมปลูกหางกัน ทดลองโดยเด็ดสวนประกอบบางสวนของดอกออกไปกอนท่ีดอกจะบาน แต

บางสวนยังคงไว ดังตาราง จากนั้นปลอยใหเกิดการผสมพันธุตามธรรมชาติ 

กลุม กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู เกสรเพศเมีย 

1     

2     

3     

4     

เครื่องหมาย  แสดงสวนประกอบท่ียังคงอยู 

เครื่องหมาย  แสดงสวนประกอบท่ีถูกเด็ดออกไป 

ขอความใดไมถูกตอง 

ก. พืชกลุมท่ี 1 มีโอกาสติดผล เพราะอาจเกิดการถายเรณูจากดอกของพืชกลุมอ่ืนได 

ข. พืชกลุมท่ี 2 ไมติดผล เพราะไมมีเกสรเพศผู จึงไมสามารถสรางเรณูได 

ค. พืชกลุมท่ี 3 ไมติดผล เพราะไมมีเกสรเพศเมีย จึงไมเกิดการถายเรณูและการปฏิสนธิ 

ง. พืชกลุมท่ี 4 มีโอกาสติดผล เพราะยังมีโอกาสเกิดการถายเรณูได 

เฉลย ข.  เพราะพืชกลุมท่ี 2 ไมติดผล เนื่องจากไมมีเกสรเพศเมีย จึงไมเกิดการถายเรณูและการปฏิสนธิ 

 

  

161 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

อานขอความแลวตอบคําถามขอ 4-5 

บัวหลวงเปนพืชน้ําท่ีมีประโยชนหลายอยาง ท้ังเพ่ือเปนไมประดับ และเพ่ือนําสวนตาง ๆ มาใช 

ประโยชน เชน นําไหล และเหงามาเปนอาหาร ใชใบในการหออาหาร รวมท้ังยังมีการนําดีบัวหรือตนออนใน

เมล็ดมาทําเปนสวนผสมของยาโบราณอีกดวย 

 
4. จากภาพ ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. ดีบัวเปนสวนหนึ่งของเอ็มบริโอ 

ข. ดีบัวเปลี่ยนแปลงมาจากผนังออวุล 

ค. ดีบัวเปนแหลงอาหารขณะเมล็ดงอก 

ง. ดีบัวมีเอนโดสเปรมเปนสวนประกอบ 

เฉลย ก. เพราะดีบัว คือ ตนออนท่ีอยูในเมล็ดบัว จึงเปนสวนหนึ่งของเอ็มบริโอ ขณะเมล็ดบัวงอกจะมีรากแรกเกิด

งอกออกมมาเปนอันดับแรก และมีใบเลี้ยงเปนแหลงอาหารขณะเมล็ดงอก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

5. จากภาพ เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับบัวหลวง 

ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

 
 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

ไหลเปนสวนของรากบัว  ใช  ไมใช 

บัวใชไหลในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  ใช  ไมใช 

เมล็ดบัวสามารถกระจายไปไดโดยน้ํา ใช  ไมใช 

เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

ไหลเปนสวนของรากบัว  

ไหลเปนสวนของลําตนของบัว  
ใช  ไมใช 

บัวใชไหลในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  ใช  ไมใช 

เมล็ดบัวสามารถกระจายไปไดโดยน้ํา ใช  ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

6. เมล็ดพืชชนิดหนึ่งสามารถงอกไดดีท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือนําเมล็ดพืชชนิดนี้ใสในหลอดทดลอง

ดังภาพเมล็ดในหลอดใดบางมีโอกาสงอกไดดีท่ีสุด 

 
ก. หลอด A และ D 

ข. หลอด B และ C 

ค. หลอด B และ D 

ง. หลอด C และ E 

เฉลย ข.  เพราะปจจัยท่ีสําคัญในการงอกของเมล็ด ไดแก ความชื้น (น้ํา) แกสออกซิเจน และอุณภูมิท่ีเหมาะสม 

ไดแก หลอด B และ หลอด C 

 

ขอความตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ 7 และ 8 

“เนื้อและน้ํามะพราว เปนอาหารสะสมในเมล็ด ซ่ึงตนออนของมะพราวจะใชเปนแหลงอาหารในขณะ

งอก แตมะพราวบางผลมีเนื้อและน้ําแตกตางจากมะพราวท่ัวไปโดยมีเนื้อฟู หนานุม มีน้ําขนเหนียว เรียกวา

มะพราวกะทิ ทําใหตนออนของมะพราวกะทิไมสามารถใชเนื้อของมะพราวกะทิเปนแหลงอาหารสําหรับการ

เจริญเติบโตได ในธรรมชาติจึงไมมีตนมะพราวท่ีเจริญจากเมล็ดของมะพราวกะทิ” 

7. น้ําและเนื้อของมะพราว คือสวนประกอบใดของเมล็ด 

ก. เอ็มบริโอ 

ข. รากแรกเกิด 

ค. เอนโดสเปรม 

ง. เปลือกหุมเมล็ด 

เฉลย ค. เพราะเนื้อและน้ํามะพราวเปนอาหารสะสมในเมล็ดซ่ึงคือ เอนโดสเปรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

5. จากภาพ เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับบัวหลวง 

ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

 
 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

ไหลเปนสวนของรากบัว  ใช  ไมใช 

บัวใชไหลในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  ใช  ไมใช 

เมล็ดบัวสามารถกระจายไปไดโดยน้ํา ใช  ไมใช 

เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

ไหลเปนสวนของรากบัว  

ไหลเปนสวนของลําตนของบัว  
ใช  ไมใช 

บัวใชไหลในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  ใช  ไมใช 

เมล็ดบัวสามารถกระจายไปไดโดยน้ํา ใช  ไมใช 
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164 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ารงชวีติของพชื

164 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

8. ถาตองการขยายพันธุมะพราวกะทิ ควรใชวิธีใด 

ก. ปกชํา 

ข. ตอนก่ิง 

ค. เพาะเมล็ด 

ง. เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

เฉลย ง. เพราะมะพราวกะทิไมสามารถงอกไดจากการเพาะเมล็ด และไมสามารถขยายพันธุไดโดยวิธีการปกชํา

และการตอนก่ิง  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ภาพตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ 9-10 

 
 

9.  จากภาพ ขอมูลเกี่ยวกับการสังสังเคราะหดวยแสงและการลําเลียงน้ําและอาหาร ดังตอไปนี้  

1. ส่ิงท่ีพืชใชในการสังเคราะหดวยแสง คือ A และ D  

2. ผลผลิตท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง คือ B และ C 

3. พืชลําเลียง C ผานไซเล็ม  

4. พืชลําเลียง D ผานโฟลเอ็ม 

ขอใดถูกตอง 

ก. ขอ 1 และ 2 

ข. ขอ 1 และ 3 

ค. ขอ 2 และ 3 

ง. ขอ 3 และ 4 

เฉลย ก.  เพราะสิ่งท่ีพืชใชในการสังเคราะหดวยแสงคือ แกสคารบอนไดออกไซด (A) และ น้ํา (D) และไดผล

ผลิตเปนแกสออกซิเจน (B) และน้ําตาล (C) โดยน้ํา (D) จะถูกลําเลียงผานไซเล็ม และน้ําตาล (D) จะ

ถูกลําเลียงผานโฟลเอ็ม 
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10.  A B C D คืออะไร ตามลําดับ 

ก. น้ําตาล น้ํา แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด 

ข. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน น้ํา น้ําตาล 

ค. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน น้ําตาล น้ํา 

ง. แกสออกซิเจน น้ําตาล แกสคารบอนไดออกไซด น้ํา 

เฉลย ค. เพราะ A คือ แกสคารบอนไดออกไซด B คือ แกสออกซิเจน C คือ น้ําตาล และ D คือ น้ํา 

 

ใชสถานการณตอไปนี้ ตอบคําถามขอ 11-12 

นักเรียนคนหนึ่งทดลองวางตนพืชท่ีปลูกในกระถางไวในท่ีมืด 2 วัน จากนั้นนํากระดาษทึบแสงเจาะรูป

ดาวไปปดทับกับดานบนและดานลางของใบ โดยใหชองท่ีเจาะเปนรูปดาวอยูดานบนของใบ ดังภาพ นําตนพืช

ไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง จากนั้นเด็ดใบพืชมาสกัดคลอโรฟลลออกแลวทดสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีน 

 
11. หลังการทดสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีน สวนใดบางท่ีมีสีของสารละลายไอโอดีนเปล่ียนจากสีน้ําตาล

เปนสีน้ําเงินเขม 

ก. สวน A และ B 

ข. สวน A และ C 

ค. สวน B และ C 

ง. สวน B และ D 

เฉลย ง. เพราะสวน B และ D เปนสวนท่ีมีคลอโรฟลลและไดรับแสงจึงเกิดการสังเคราะหดวยแสง เม่ือ

ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีแลวจะเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม สวน A เปนสวนท่ีไมมี

คลอโรฟลลแตไดรับแสง และสวน C เปนสวนท่ีมีคลอโรฟลลแตไมไดรับแสง ท้ังสองสวนนี้จึงไมเกิด

การสังเคราะหดวยแสง เม่ือทดสอบดวยสารละลายไอโอดีแลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

12. จุดประสงคหลักของการทดลองนี้คือขอใด 

ก. แปง เกิดข้ึนในระหวางการสังเคราะหดวยแสง 

ข. คลอโรฟลลและแสง จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

ค. แกสคารบอนไดออกไซด จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

ง. ไอโอดีน ใชทดสอบแปงในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

เฉลย ข.  เพราะการทดสอบนี้เลือกใชตนพืชท่ีมีใบลักษณะดาง ซ่ึงสวนท่ีดางไมมีคลอโรฟลล และมีการปดทับ

ดวยกระดาษทึบแสงไมใหใบรับแสง 

 

ใชสถานการณในการทดลองของโจเซฟ พริสตลีย (Joseph Priestley) ตอบคําถามขอ 13 

 
 

13. เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับสถานการณในภาพ 

ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ b ตายเพราะในครอบแกวไมมีแกสออกซิเจนเหลืออยู  ใช  ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ d ไมตายเพราะในครอบแกวมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

ภาพ c และ d มีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน  ใช  ไมใช 

 เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ b ตายเพราะในครอบแกวไมมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ d ไมตายเพราะในครอบแกวมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

ภาพ c และ d มีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน  ใช  ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

10.  A B C D คืออะไร ตามลําดับ 

ก. น้ําตาล น้ํา แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด 

ข. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน น้ํา น้ําตาล 

ค. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน น้ําตาล น้ํา 

ง. แกสออกซิเจน น้ําตาล แกสคารบอนไดออกไซด น้ํา 

เฉลย ค. เพราะ A คือ แกสคารบอนไดออกไซด B คือ แกสออกซิเจน C คือ น้ําตาล และ D คือ น้ํา 

 

ใชสถานการณตอไปนี้ ตอบคําถามขอ 11-12 

นักเรียนคนหนึ่งทดลองวางตนพืชท่ีปลูกในกระถางไวในท่ีมืด 2 วัน จากนั้นนํากระดาษทึบแสงเจาะรูป

ดาวไปปดทับกับดานบนและดานลางของใบ โดยใหชองท่ีเจาะเปนรูปดาวอยูดานบนของใบ ดังภาพ นําตนพืช

ไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง จากนั้นเด็ดใบพืชมาสกัดคลอโรฟลลออกแลวทดสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีน 

 
11. หลังการทดสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีน สวนใดบางท่ีมีสีของสารละลายไอโอดีนเปล่ียนจากสีน้ําตาล

เปนสีน้ําเงินเขม 

ก. สวน A และ B 

ข. สวน A และ C 

ค. สวน B และ C 

ง. สวน B และ D 

เฉลย ง. เพราะสวน B และ D เปนสวนท่ีมีคลอโรฟลลและไดรับแสงจึงเกิดการสังเคราะหดวยแสง เม่ือ

ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีแลวจะเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม สวน A เปนสวนท่ีไมมี

คลอโรฟลลแตไดรับแสง และสวน C เปนสวนท่ีมีคลอโรฟลลแตไมไดรับแสง ท้ังสองสวนนี้จึงไมเกิด

การสังเคราะหดวยแสง เม่ือทดสอบดวยสารละลายไอโอดีแลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

12. จุดประสงคหลักของการทดลองนี้คือขอใด 

ก. แปง เกิดข้ึนในระหวางการสังเคราะหดวยแสง 

ข. คลอโรฟลลและแสง จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

ค. แกสคารบอนไดออกไซด จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

ง. ไอโอดีน ใชทดสอบแปงในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

เฉลย ข.  เพราะการทดสอบนี้เลือกใชตนพืชท่ีมีใบลักษณะดาง ซ่ึงสวนท่ีดางไมมีคลอโรฟลล และมีการปดทับ

ดวยกระดาษทึบแสงไมใหใบรับแสง 

 

ใชสถานการณในการทดลองของโจเซฟ พริสตลีย (Joseph Priestley) ตอบคําถามขอ 13 

 
 

13. เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับสถานการณในภาพ 

ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ b ตายเพราะในครอบแกวไมมีแกสออกซิเจนเหลืออยู  ใช  ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ d ไมตายเพราะในครอบแกวมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

ภาพ c และ d มีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน  ใช  ไมใช 

 เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ b ตายเพราะในครอบแกวไมมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ d ไมตายเพราะในครอบแกวมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

ภาพ c และ d มีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน  ใช  ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

14. เพราะเหตุใด เม่ือปลูกพืชในกระถางและเจริญเติบโตไปไดระยะหนึ่ง จึงควรเปล่ียนดินในกระถาง 

ก. เพราะรากพืชดูดน้ําไมได 

ข. เพราะดูแลรักษาพืชยากข้ึน 

ค. เพราะตนพืชมีทรงไมสวยงาม 

ง. เพราะดินเดิมมีธาตุอาหารนอยลง 

เฉลย ง.  เพราะพืชในกระถางจะนําธาตุอาหารท่ีอยูในดินไปใชในการเจริญเติบโต ดังนั้นเม่ือปลูกไประยะหนึ่ง

ควรเปลี่ยนดินในกระถางเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารใหกับพืช 

 

ใชภาพและขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 15 

 ชาวสวนขยายพันธุชะอมโดยใชมีดคว่ันสวน A รอบกิ่งของชะอมออกยาวประมาณ 2 นิ้ว ดังภาพ 

จากนั้นนําตุมตอนมาหุมสวนท่ีคว่ันออก ไมนานเปลือกตนชะอมเหนือสวนท่ีคว่ันออกมีรากงอกออกมา 

 
15.  สวน A มีเนื้อเย่ือลําเลียงชนิดใด และการคว่ันสวน A ออก สงผลอยางไรตอกิ่งท่ีขยายพันธุดวยวิธีนี้ 

ก. สวน A มีไซเลม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงน้ําจากรากข้ึนสูใบของก่ิงนี้ไมได 

ข. สวน A มีโฟลเอ็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงน้ําจากใบไปสูรากของตนนี้ไมได 

ค. สวน A มีไซเล็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงอาหารจากสวนลางรอยควั่นไปสูใบของ

ก่ิงนี้ไมได 

ง. สวน A มีโฟลเอ็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงอาหารจากใบของก่ิงนี้ไปสูสวนลาง

รอยควั่นไมได 

เฉลย ง.  เพราะสวน A เปนสวนของโฟลเอ็มซ่ึงใชสําหรับการลําเลียงอาหารท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง

จากใบไปยังสวนตาง ๆ เม่ือควั่นสวนนี้จะสงผลใหตนชะอมไมสามารถลําเลียงอาหารจากใบไปยัง

สวนลางได  

 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 
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14. เพราะเหตุใด เม่ือปลูกพืชในกระถางและเจริญเติบโตไปไดระยะหนึ่ง จึงควรเปล่ียนดินในกระถาง 

ก. เพราะรากพืชดูดน้ําไมได 

ข. เพราะดูแลรักษาพืชยากข้ึน 

ค. เพราะตนพืชมีทรงไมสวยงาม 

ง. เพราะดินเดิมมีธาตุอาหารนอยลง 

เฉลย ง.  เพราะพืชในกระถางจะนําธาตุอาหารท่ีอยูในดินไปใชในการเจริญเติบโต ดังนั้นเม่ือปลูกไประยะหนึ่ง

ควรเปลี่ยนดินในกระถางเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารใหกับพืช 

 

ใชภาพและขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 15 

 ชาวสวนขยายพันธุชะอมโดยใชมีดคว่ันสวน A รอบกิ่งของชะอมออกยาวประมาณ 2 นิ้ว ดังภาพ 

จากนั้นนําตุมตอนมาหุมสวนท่ีคว่ันออก ไมนานเปลือกตนชะอมเหนือสวนท่ีคว่ันออกมีรากงอกออกมา 

 
15.  สวน A มีเนื้อเย่ือลําเลียงชนิดใด และการคว่ันสวน A ออก สงผลอยางไรตอกิ่งท่ีขยายพันธุดวยวิธีนี้ 

ก. สวน A มีไซเลม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงน้ําจากรากข้ึนสูใบของก่ิงนี้ไมได 

ข. สวน A มีโฟลเอ็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงน้ําจากใบไปสูรากของตนนี้ไมได 

ค. สวน A มีไซเล็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงอาหารจากสวนลางรอยควั่นไปสูใบของ

ก่ิงนี้ไมได 

ง. สวน A มีโฟลเอ็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงอาหารจากใบของก่ิงนี้ไปสูสวนลาง

รอยควั่นไมได 

เฉลย ง.  เพราะสวน A เปนสวนของโฟลเอ็มซ่ึงใชสําหรับการลําเลียงอาหารท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง

จากใบไปยังสวนตาง ๆ เม่ือควั่นสวนนี้จะสงผลใหตนชะอมไมสามารถลําเลียงอาหารจากใบไปยัง

สวนลางได  

 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๔ 

 

นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 3 การดํารงชีวิตของพืช

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 3 การดํารงชีวิตของพืช


