
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำ�หรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร์
หน่วยที่ 2 หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

สำ�นักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุ บันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ย ร ติ   
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเ รียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยชุดการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้พัฒนาชุดการจัดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด กลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้สะดวกต่อ 
การนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นหน่วยการเรียนรู้  

ช ุดการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ (สำหรับครูผ ู ้สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เล ่ม 1 นี้  
ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ เรียนรู ้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ หน่วยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต 
การดำรงชีวิตของพืช สารในชีวิตประจำวัน และสารบริสุทธิ์ ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้แนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ สามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้  คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 นี้ จะเป็นประโยชน์ตอ่
ครูผู้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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สารบัญ 

 หน้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 1 
ผังมโนทัศน  3 
เสนทางการจัดการเรียนรู้ 4 
โครงสรางหนวยการเรียนรู 5 
ภาพรวมหนวยการเรียนรู้ 6 
เรื่องท่ี 1 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง  

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 17 
 สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 22 
 ใบความรู้ที่ 1 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 23 
 ใบกิจกรรมที่ 1 โลกใต้กล้องจุลทรรศน์เป็นอย่างไร 26 
 เฉลยใบงานที่ 1 โลกใต้กล้องจุลทรรศน์เป็นอย่างไร 27 

เรื่องท่ี 2 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 29 
 สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 33 
 ใบกิจกรรมที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เป็นอย่างไร 34 
 เฉลยใบงานที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เป็นอย่างไร 35 
 ใบความรู้ที่ 1 หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 36 

เรื่องท่ี 3 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบในเซลล์  
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 37 
 ใบกิจกรรมที่ 1 เซลล์พืชและเซลล์สัตว์แตกต่างกันอย่างไร 44 
 เฉลยใบงานที่ 1 เซลล์พืชและเซลล์สัตว์แตกต่างกันอย่างไร 48 
 ใบความรู้ที่ 1 โครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 50 
 ใบความรู้ที่ 2 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของเซลล์ 51 
 เฉลยใบงานที่ 2 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของเซลล์ 53 

เรื่องท่ี 4 รูปร่างและหน้าที่ของเซลล์ และการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต  
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 55 
 ใบความรู้ที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างลักษณะและหน้าที่ของเซลล์ 60 
 ใบกิจกรรมที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 61 
 เฉลยใบงานที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 64 
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1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชีว ิต การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกัน ความสมัพันธ 

ของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ม.1/1 : เปรียบเทียบรูปราง ลักษณะ และโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว รวมท้ังบรรยายหนาท่ี

ของผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม แวคิวโอล ไมโทคอนเดรีย คลอโรพลาสต และ

นิวเคลียส 

ว 1.2 ม.1/2 : ใชกลองจุลทรรศนใชแสงศึกษาเซลลและโครงสรางตาง ๆ ภายในเซลล 

ว 1.2 ม.1/3 : อธิบายความสัมพันธระหวางรูปรางกับการทําหนาท่ีของเซลล 

ว 1.2 ม.1/4 : อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปน

สิ่งมีชีวิต 

ว 1.2 ม.1/5 : อธิบายกระบวนการแพรและออสโมซิสจากหลักฐานเชิงประจักษ และยกตัวอยางการแพร

และออสโมซิสในชีวิตประจําวัน 

หัวขอในสาระการเรียนรูแกนกลาง 

- เซลล

- กลองจุลทรรศนใชแสง

- โครงสรางตาง ๆ ของเซลล

- รูปราง ลักษณะ และหนาท่ีของเซลล

- การจดัระบบรางกายของสิ่งมีชีวิต

- การแพรและการออสโมซิส
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1ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชีว ิต การลําเลยีงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกัน ความสมัพันธ 

ของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ม.1/1 : เปรียบเทียบรูปราง ลักษณะ และโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว รวมท้ังบรรยายหนาท่ี

ของผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม แวคิวโอล ไมโทคอนเดรีย คลอโรพลาสต และ

นิวเคลียส 

ว 1.2 ม.1/2 : ใชกลองจุลทรรศนใชแสงศึกษาเซลลและโครงสรางตาง ๆ ภายในเซลล 

ว 1.2 ม.1/3 : อธิบายความสัมพันธระหวางรูปรางกับการทําหนาท่ีของเซลล 

ว 1.2 ม.1/4 : อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปน

สิ่งมีชีวิต 

ว 1.2 ม.1/5 : อธิบายกระบวนการแพรและออสโมซิสจากหลักฐานเชิงประจักษ และยกตัวอยางการแพร

และออสโมซิสในชีวิตประจําวัน 

หัวขอในสาระการเรียนรูแกนกลาง 

- เซลล

- กลองจุลทรรศนใชแสง

- โครงสรางตาง ๆ ของเซลล

- รูปราง ลักษณะ และหนาท่ีของเซลล

- การจดัระบบรางกายของสิ่งมีชีวิต

- การแพรและการออสโมซิส



2 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

2 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ทักษะ  

1. การสังเกต 

2. การลงความเห็นจากขอมูล 

3. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

4. การพยากรณ 

5. การวัด 

จิตวิทยาศาสตร 

1. ความเชื่อม่ันตอหลักฐาน  

2. การใชวิจารณญาณ 

3. การอยากรูอยากเห็น 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน 

1. การสื่อสาร  

2. การทํางานเปนทีม   

3. การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร   

  

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

  



3ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

  



4 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

4 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เสนทางการจัดการเรียนรู 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 
 

  

ระบุสวนประกอบและบรรยายหนาท่ีแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง และอธิบายลักษณะของ
ภาพจากกลองจุลทรรศนใชแสง

ใชกลองจุลทรรศนใชแสงสังเกตและเปรียบเทียบลักษณะของเซลลพืช เซลลสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวเพ่ือ
อธิบายลักษณะเซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ 

สังเกตและเปรียบเทียบโครงสรางและสวนประกอบภายในของเซลลพืชและเซลลสัตวดวยกลองจุลทรรศนใชแสง 
จากนั้นอานและจับใจความสําคัญเก่ียวกับเรื่องโครงสรางและหนาท่ีของเซลล เพ่ือเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับ

โครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล

อานและจับใจความสําคัญเก่ียวกับความสัมพันธระหวางรูปรางลักษณะและหนาท่ีของเซลล 
สืบคนและนําเสนอผลการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตในรูปแบบท่ีนาสนใจ เพ่ืออธิบายการจัดระบบ

ของสิ่งมีชีวิต จากนั้นรวมกันอภิปรายเก่ียวกับรูปรางลักษณะของเซลล และการจัดระบบรางกาย
ของสิ่งมีชีวิต

สังเกต และอธิบายการเคลื่อนท่ีของอนุภาคดวยการแพร การแพรผานเยื่อเลือกผาน และออสโมซิส

5 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

  

หนวยท่ี 2

หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต

(7 แผน รวม 12 ช่ัวโมง)

2.1 กลองจุลทรรศนใชแสง

แผน 1 จํานวน 1 ช่ัวโมง 2.2 เซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ
แผน 2 จํานวน 1 ช่ัวโมง

2.3 โครงสรางและหนาท่ี
ของสวนประกอบในเซลล
แผน 3 จํานวน 3 ช่ัวโมง

2.4 รูปรางและหนาท่ีของเซลล
และการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต

แผน 4 จํานวน 1 ช่ัวโมง

2.5 โครงสรางและหนาท่ี
ของสวนประกอบในเซลล
แผน 5 จํานวน 2 ช่ัวโมง

2.6 การลําเลียงสารผาน
เซลลดวยออสโมซิส

แผน 6 จํานวน 2 ช่ัวโมง

2.7 เซลลเตงและเซลลเห่ียว
แผน 7 จํานวน 2 ช่ัวโมง



5ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

5 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

  

หนวยท่ี 2

หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต

(7 แผน รวม 12 ช่ัวโมง)

2.1 กลองจุลทรรศนใชแสง

แผน 1 จํานวน 1 ช่ัวโมง 2.2 เซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ
แผน 2 จํานวน 1 ช่ัวโมง

2.3 โครงสรางและหนาท่ี
ของสวนประกอบในเซลล
แผน 3 จํานวน 3 ช่ัวโมง

2.4 รูปรางและหนาท่ีของเซลล
และการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต

แผน 4 จํานวน 1 ช่ัวโมง

2.5 โครงสรางและหนาท่ี
ของสวนประกอบในเซลล
แผน 5 จํานวน 2 ช่ัวโมง

2.6 การลําเลียงสารผาน
เซลลดวยออสโมซิส

แผน 6 จํานวน 2 ช่ัวโมง

2.7 เซลลเตงและเซลลเห่ียว
แผน 7 จํานวน 2 ช่ัวโมง



6 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ภาพตัวเลขขนาดตาง ๆ 

 

1   8   5   
3  9  4  

 
2 7 6 

 

 
9 5 4 

 

 

 
3 0 1 

 

 

 

 

  

แถวท่ี 1 

แถวท่ี 2 

แถวท่ี 3 

แถวท่ี 4 

แถวท่ี 5 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 กลองจุลทรรศนใชแสง 

 

สวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง 

กลองจุลทรรศนใชแสงมีสวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก เลนสใกลตา เลนสใกลวัตถุ ปุมปรับภาพ

คอนเดนเซอร แหลงกําเนิดแสง ไอริสไดอะแฟรม และแทนวางวัตถุ ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 สวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

กลองจุลทรรศนสามารถขยายภาพของวัตถุไดหลายระดับข้ึนอยูกับการเลือกใชกําลังขยายของเลนส 

กําลังขยายของกลองจุลทรรศนเปนคาท่ีระบุวากลองจุลทรรศนสามารถขยายภาพของวัตถุไดก่ีเทา 

ในการดูวัตถุ ถาใชเลนสใกลตาท่ีมีกําลังขยายเปน 10 เทา (10X) พรอมกับใชเลนสใกลวัตถุท่ีมี

กําลังขยายเปน 4 เทา (4X) ก็จะทําใหกําลังขยายของกลองเปน 40 เทา คือ ภาพท่ีสังเกตเห็นจะมีขนาดใหญ

เปน 40 เทาของวัตถุ 
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คอนเดนเซอร แหลงกําเนิดแสง ไอริสไดอะแฟรม และแทนวางวัตถุ ดังภาพท่ี 1 
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กลองจุลทรรศนสามารถขยายภาพของวัตถุไดหลายระดับข้ึนอยูกับการเลือกใชกําลังขยายของเลนส 

กําลังขยายของกลองจุลทรรศนเปนคาท่ีระบุวากลองจุลทรรศนสามารถขยายภาพของวัตถุไดก่ีเทา 
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กําลังขยายเปน 4 เทา (4X) ก็จะทําใหกําลังขยายของกลองเปน 40 เทา คือ ภาพท่ีสังเกตเห็นจะมีขนาดใหญ

เปน 40 เทาของวัตถุ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

วิธีการใชกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

1.  เคลื่อนยายกลองจุลทรรศนโดยใชมือขางหนึ่งจับแขนของกลอง และใชมืออีกขางหนึ่ง

ประคองสวนฐาน ยกกลองใหตั้งตรงแลวนําไปวางบนโตะท่ีแข็งแรงม่ันคง  

 

 

 

2.  ตรวจสอบและปรับแทนวางวัตุใหอยูตําแหนงต่ําสุดดวยปุมปรับภาพ

หยาบ ตรวจสอบวาเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําสุดอยูตรงท่ีตําแหนง

ตรงกลางของแทนวางวัตถุหรือไม ถาไมใชใหปรับโดยการหมุน 

จานหมุน เปดสวิตชไฟ ปรับระยะหางของเลนสใกลตาใหพอดีกับ

ระยะหางระหวางตา จะเห็นภาพเปนวงกลมท่ีซอนกันเปนวางเดียว 

 

3. นําสไลดตัวอยางวางบนแทนวางวัตถุ ยึดดวยท่ีหนีบสไลด เลื่อนใหวัตถุอยู ก่ึงกลางบริเวณท่ีแสงผาน 

มองดานขางตามแนวระดับแทนวางวัตถุ คอย ๆ หมุนปุมปรับภาพหยาบเพ่ือเลื่อนใหแทนวางวัตถุข้ึนสูงสุด 

 
 

4.  มองผานเลนสใกลตา พรอมกับหมุนปุมปรับภาพหยาบอยางชา ๆ เพ่ือใหแทนวางวัตถุเลื่อนลงจนมองเห็น

ภาพวัตถุชัดเจน แลวปรับภาพใหชัดเจนข้ึนอีกโดยการหมุนปุมปรับภาพละเอียด ปรับไอริสไดอะแฟรมเม่ือ

ตองการปรับปริมาณของแสงท่ีเขาสูเลนสรวมแสง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

5.  ถาตองการขยายภาพใหมีขนาดใหญข้ึน ใหหมุนจานหมุนเพ่ือเลื่อนเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึนมาแทนท่ี

เลนสท่ีมีกําลังขยายเดิม จากนั้นปรับภาพใหชัดเจนข้ึนโดยการหมุนปุมปรับภาพละเอียด หากเปนเลนสวัตถุท่ีมี

กําลังขยายต้ังแต 40 เทาข้ึนไป หามใชปุมปรับภาพหยาบในการปรับความชัดเจนของภาพโดยเด็ดขาดเพราะจะ

ทําใหสไลดกระทบกับเลนสของวัตถุ ซ่ึงอาจสรางความเสียหายใหสไลดและเลนสของวัตถุได 

 

 
 

6. หากตองการเปลี่ยนสไลดแผนใหม หลังจากศึกษาสไลดแผนเดิมเรียบรอยแลว ใหหมุนจานหมุนเพ่ือใหเลนสใกล

วัตถุกําลังขยายต่ําสุดมาอยูตรงตําแหนงตรงกลางแทนวางวัตถุ แลวเลื่อนคลิบหนีบสไลดออกไปทางดานขาง

อยางชา ๆแลวจึงคอย ๆ เลื่อนสไลดแผนเดิมออกจากแทนวางวัตถุ ใหพนตําแหนงของเลนสวัตถุกอนท่ีจะยก

สไลดข้ึนมาหากปฏิบัติเชนนี้ เม่ือนําสไลดแผนใหมใสเขาไป ก็จะไมจําเปนตองปรับหาระยะชัดของภาพอีก   

 

7. เม่ือใชกลองจุลทรรศนเสร็จแลว จะตองเก็บกลองจุลทรรศนโดยหมุนจานใหเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยาย

ต่ําสุดใหอยูตรงกลางแทนวางวัตถุ เลื่อนแทนวางวัตถุใหอยูท่ีตําแหนงต่ําสุด เก็บสไลดตัวอยาง ลดความเขม

ของแสงใหอยูในระดับต่ําสุดกอนปดสวิตชไฟเสมอ ทําความสะอาดเลนสดวยกระดาษเช็ดเลนส เก็บ 

กลองจุลทรรศนใหเรียบรอย 

 

หมายเหตุ การปรับลดระดับความเขมแสงใหต่ําสุดกอนปดสวิทชไฟ จะชวยยืดอายุการใชงานของหลอดไฟได 

ทําใหหลอดไฟไมขาดงาย เพราะหากมีผูลืมปรับความเขมแสงใหอยูในระดับต่ําสุดกอนปดสวิทชไฟ เม่ือนํากลอง

มาใชครั้งตอไป และเปดสวิทชไฟจะทําใหมีกระแสไฟฟาจํานวนมากเขาไปยังหลอดไฟทันที อาจทําใหหลอดไฟ

ขาดได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

5.  ถาตองการขยายภาพใหมีขนาดใหญข้ึน ใหหมุนจานหมุนเพ่ือเลื่อนเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึนมาแทนท่ี

เลนสท่ีมีกําลังขยายเดิม จากนั้นปรับภาพใหชัดเจนข้ึนโดยการหมุนปุมปรับภาพละเอียด หากเปนเลนสวัตถุท่ีมี

กําลังขยายต้ังแต 40 เทาข้ึนไป หามใชปุมปรับภาพหยาบในการปรับความชัดเจนของภาพโดยเด็ดขาดเพราะจะ

ทําใหสไลดกระทบกับเลนสของวัตถุ ซ่ึงอาจสรางความเสียหายใหสไลดและเลนสของวัตถุได 

 

 
 

6. หากตองการเปลี่ยนสไลดแผนใหม หลังจากศึกษาสไลดแผนเดิมเรียบรอยแลว ใหหมุนจานหมุนเพ่ือใหเลนสใกล

วัตถุกําลังขยายต่ําสุดมาอยูตรงตําแหนงตรงกลางแทนวางวัตถุ แลวเลื่อนคลิบหนีบสไลดออกไปทางดานขาง

อยางชา ๆแลวจึงคอย ๆ เลื่อนสไลดแผนเดิมออกจากแทนวางวัตถุ ใหพนตําแหนงของเลนสวัตถุกอนท่ีจะยก

สไลดข้ึนมาหากปฏิบัติเชนนี้ เม่ือนําสไลดแผนใหมใสเขาไป ก็จะไมจําเปนตองปรับหาระยะชัดของภาพอีก   

 

7. เม่ือใชกลองจุลทรรศนเสร็จแลว จะตองเก็บกลองจุลทรรศนโดยหมุนจานใหเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยาย

ต่ําสุดใหอยูตรงกลางแทนวางวัตถุ เลื่อนแทนวางวัตถุใหอยูท่ีตําแหนงต่ําสุด เก็บสไลดตัวอยาง ลดความเขม

ของแสงใหอยูในระดับต่ําสุดกอนปดสวิตชไฟเสมอ ทําความสะอาดเลนสดวยกระดาษเช็ดเลนส เก็บ 

กลองจุลทรรศนใหเรียบรอย 

 

หมายเหตุ การปรับลดระดับความเขมแสงใหต่ําสุดกอนปดสวิทชไฟ จะชวยยืดอายุการใชงานของหลอดไฟได 

ทําใหหลอดไฟไมขาดงาย เพราะหากมีผูลืมปรับความเขมแสงใหอยูในระดับต่ําสุดกอนปดสวิทชไฟ เม่ือนํากลอง

มาใชครั้งตอไป และเปดสวิทชไฟจะทําใหมีกระแสไฟฟาจํานวนมากเขาไปยังหลอดไฟทันที อาจทําใหหลอดไฟ

ขาดได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 โลกใตกลองจุลทรรศนเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

1. ระบุสวนประกอบและบรรยายหนาท่ีแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง 

2. อธิบายลักษณะของภาพจากกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ปากกา         1 ดาม 

2. กระดาษขาว ขนาด 1 เซนติเมตร x 1 เซนติเมตร    1-2 แผน 

3. เทปใส         1 มวน 

4. สไลด         1 แผน 

5. แวนขยาย         1 อัน 

6. กลองจุลทรรศนใชแสง      1 กลอง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสงและรวมกันอภิปรายเก่ียวกับหนาท่ีของสวนประกอบตาง ๆ 

โดยใชใบความรูท่ี 1 กลองจุลทรรศนใชแสง ประกอบการทํากิจกรรม 

2. เขียนตัวอักษรขนาดเล็กประมาณ 2-3 มิลลิเมตร บนกระดาษขาวท่ีตัดไว วางกระดาษบนสไลดและปดดวย

เทปใส สังเกตตัวอักษรบนสไลดและบันทึกผลใหตรงตามท่ีเห็นท้ังขนาดและลักษณะของตัวอักษร 

3. สังเกตตัวอักษรดวยแวนขยาย บันทึกผลโดยการวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะของภาพ รวมท้ัง

เปรียบเทียบกับภาพท่ีสังเกตดวยตาเปลา 

4. สังเกตตัวอักษรดวยกลองจุลทรรศนใชแสง สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะ

ของภาพตัวอักษรบนแทนวางสไลด พรอมระบุกําลังขยายของกลองท่ีใช โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยาย 

4 เทา จากนั้นปรับเปนกําลังขยาย 10 เทา และ 40 เทา ตามลําดับ 

5. เลื่อนจานหมุนเพ่ือใหเลนสใกลวัตถุกําลังขยาย 4 เทา อยูตรงกับวัตถุแลวเลื่อนสไลดท่ีมีตัวอักษรไปทางซาย ขวา 

บน และลางสังเกตการเปลี่ยนตําแหนงของภาพและบนัทึกผลโดยวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะของภาพ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยใบงานที่ 1 โลกใตกลองจุลทรรศนเปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

1. ภาพท่ีสังเกตไดจากแวนขยาย 

ภาพท่ีสังเกตไดจากแวนขยายจะมีขนาดใหญ

ข้ึน 

 

 

 

 

2. ภาพท่ีสังเกตไดหลังจากใชเลนสใกลวัตถุขนาด 

4X 10X และ 40X  

ภาพท่ีสังเกตไดหลังจากใชกลองจุลทรรศนใช

แสงกําลังขยายตาง ๆ จะเปนภาพหัวกลับ

และกลับซายเปนขวาโดยมีขนาดใหญข้ึนตาม

กําลังขยายท่ีเพ่ิมมากข้ึน และพ้ืนท่ีภาพของ

วัตถุท่ีเห็นจะนอยลง แตบริเวณท่ีเห็นจะ

สังเกตรายละเอียดไดชัดเจนเพ่ิมมากข้ึน 

 

3. ภาพท่ีสังเกตไดจากการเลื่อนแทนวางสไลดไป

ทางซาย ขวา บน และลาง 

การเลื่อนแทนวางสไลดไปทางซาย ขวา บน 

และลาง จะสังเกตเห็นภาพเคลื่อนไปใน

ทิศทางตรงกันขาม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยใบงานที่ 1 โลกใตกลองจุลทรรศนเปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

1. ภาพท่ีสังเกตไดจากแวนขยาย 

ภาพท่ีสังเกตไดจากแวนขยายจะมีขนาดใหญ

ข้ึน 

 

 

 

 

2. ภาพท่ีสังเกตไดหลังจากใชเลนสใกลวัตถุขนาด 

4X 10X และ 40X  

ภาพท่ีสังเกตไดหลังจากใชกลองจุลทรรศนใช

แสงกําลังขยายตาง ๆ จะเปนภาพหัวกลับ

และกลับซายเปนขวาโดยมีขนาดใหญข้ึนตาม

กําลังขยายท่ีเพ่ิมมากข้ึน และพ้ืนท่ีภาพของ

วัตถุท่ีเห็นจะนอยลง แตบริเวณท่ีเห็นจะ

สังเกตรายละเอียดไดชัดเจนเพ่ิมมากข้ึน 

 

3. ภาพท่ีสังเกตไดจากการเลื่อนแทนวางสไลดไป

ทางซาย ขวา บน และลาง 

การเลื่อนแทนวางสไลดไปทางซาย ขวา บน 

และลาง จะสังเกตเห็นภาพเคลื่อนไปใน

ทิศทางตรงกันขาม 
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คําถามทายกิจกรรม 

1. แวนขยายมีสวนประกอบและหนาท่ีเหมือนหรือแตกตางจากกลองจุลทรรศนอยางไร 

 แนวคําตอบ แวนขยายและกลองจุลทรรศนมีสวนประกอบสําคัญคือเลนสเหมือนกัน แตแวนขยายจะมีเลนส

เพียง 1 เลนส ในขณะท่ีกลองจุลทรรศนประกอบดวยระบบเลนสหลายชิ้นท่ีทํางานรวมกัน มีท้ังเลนสใกลตา 

เลนสใกลวัตถุ และคอนเดนเซอร นอกจากนั้นยังมีสวนประกอบอ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน แหลงกําเนิดแสง 

ปุมปรับภาพหยาบปุมปรับภาพละเอียด ท้ังแวนขยายและกลองจุลทรรศนชวยทําใหภาพของวัตถุท่ีเรามองเห็น

ใหมีขนาดใหญข้ึนกวาของจริง ทําใหเห็นรายละเอียดตาง ๆ ไดชัดเจนมากข้ึน 

2. ภาพอักษรท่ีสังเกตจากกลองจุลทรรศนมีลักษณะแตกตางจากแวนขยายอยางไร 

แนวคําตอบ ภาพอักษรท่ีมองเห็นจากกลองจุลทรรศนจะมีขนาดใหญข้ึน หัวกลับ และกลับซายเปนขวา 

สวนภาพอักษรท่ีมองเห็นจากแวนขยายจะมีขนาดใหญข้ึนเทานั้น 

3. เม่ือปรับกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุใหสูงข้ึน ภาพท่ีเห็นเปนอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือปรับกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุใหสูงข้ึน ภาพท่ีปรากฏจะมีขนาดใหญข้ึนตามลําดับ 

แตขอบเขตหรือบริเวณของวัตถุท่ีเห็นจะลดลง 

4. เม่ือเล่ือนวัตถุไปทางซาย ขวา บน และลาง ภาพท่ีเห็นจากกลองจุลทรรศนจะเปล่ียนตําแหนงไปอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือเลื่อนวัตถุไปทางซายภาพท่ีปรากฏจะเลื่อนไปทางขวาและเม่ือเลื่อนวัตถุข้ึนดานบนภาพท่ี

ปรากฏจะเลื่อนลงไปดานลาง 

5.  เม่ือพบปญหาขณะใชกลองจุลทรรศน เชน ไมเห็นภาพ ภาพไมชัดเจน ภาพท่ีเห็นมืดหรือสวางเกินไป 

จะมีวิธีการแกไขอยางไร 

 แนวคําตอบ 1. เม่ือไมพบภาพ ควรปรับเลนสใกลวัตถุใหเปนกําลังขยายต่ําสุดกอน และลดระดับแทนวาง

วัตถุลงใหต่ําท่ีสุด แลวเลื่อนสไลดใหตําแหนงของวัตถุท่ีตองการศึกษาอยูท่ีตําแหนงสอง หรืออยูตรงกับ

ตําแหนงของเลนสของคอนเดนเซอร มองผานเลนสใกลตาเพ่ือหาภาพของวัตถุ โดยคอย ๆ หมุน 

ปุมปรับภาพหยาบใหแทนวางวัตถุเลื่อนข้ึน จนกระท่ังเห็นภาพของวัตถุชัดเจน 

 2. เม่ือภาพไมชัดเจน ควรปรับปุมปรับภาพละเอียดเพ่ือใหเห็นวัตถุชัดเจนมากข้ึน 

 3. เม่ือภาพท่ีเห็นมืดหรือสวางเกินไป ควรปรับท่ีปุมปรับแสงและไดอะแฟรม เพ่ือใหความเขมแสงและ

ปริมาณแสงเขาสูลํากลองอยางเหมาะสม 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ กลองจุลทรรศนใชแสงเปนเครื่องมือท่ีใชศึกษาวัตถุท่ีมีขนาดเล็ก ภาพจากกลองจุลทรรศนใช

แสงจะใหญกวาวัตถุและเปนภาพหัวกลับและกลับซายเปนขวา เม่ือเปลี่ยนเลนสใกลวัตถุ ภาพท่ีเห็นจะมี

ขนาดใหญข้ึนตามกําลังขยายท่ีมากข้ึน เม่ือเลื่อนสไลด ภาพท่ีเห็นจากกลองจุลทรรศนจะเคลื่อนไปในทิศทาง

ตรงกันขาม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

อธิบายลักษณะเซลลพืช เซลลสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. สไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช เชน ลําตน ใบ  1 แผน 

2. สไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว เชน ลําไสเล็ก กลามเนื้อ  1 แผน 

3. สไลดถาวรของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน พารามีเซียม  1 แผน 

4. กลองจุลทรรศนใชแสง 1 กลอง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ใชกลองจุลทรรศนใชแสงสังเกตลักษณะของเซลลพืชจากสไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช โดยใชเลนสใกลวัตถุ

กําลังขยาย 10 เทา สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพ 

2. ทําซํ้าขอ 1 โดยใชสไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว และสไลดถาวรของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

3. นําเสนอภาพวาดเซลล และรวมกันอภิปรายเปรียบเทียบลักษณะความเหมือนและความแตกตางท่ีพบของ

เซลลพืช เซลลสัตว ซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิตหลายเซลลและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบงานที่ 1 เซลลของสิ่งมชีีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ตัวอยางผลการทํากิจกรรม 

 
สไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช สไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว สไลดถาวรของพารามีเซียม 

 

ลักษณะของเซลลของสิ่งมีชีวิตประกอบดวยหนวยยอยท่ีมีลักษณะคลายเปนหอง มีขอบเขตชัดเจน และพบ

โครงสรางรูปกลมหรือรีติดสีเขมอยูภายใน (นิวเคลียส) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. รูปรางลักษณะของเซลลท่ีสังเกตไดจากสไลดถาวรของเนื้อเย่ือพืช เนื้อเย่ือสัตว และส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว

มีรูปรางลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ รูปรางลักษณะของเซลลจากสไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช เนื้อเยื่อสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

มีลักษณะท่ีคลายกัน คือ มีลักษณะเปนหอง ๆ มีขอบเขตชัดเจน มีโครงสรางรูปกลมหรือรีติดสีเขมอยูภายใน 

และมีลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางกันตามชนิดของเซลล เชน เซลลพืชมีขอบหนากวาเซลลสัตวและสิ่งมีชีวิต

เซลลเดียว 

2. ส่ิงท่ีนักเรียนสังเกตได สวนใดท่ีเปนเซลลและมีลักษณะอยางไร 

แนวคําตอบ จากสิ่งท่ีสังเกตไดสวนท่ีเปนเซลลคือสวนท่ีมีขอบเขตชัดเจน 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดท้ัง พืช สัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว ตางประกอบไปดวยหนวยพ้ืนฐานท่ี

เหมือนกันคือ เซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบงานที่ 1 เซลลของสิ่งมชีีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ตัวอยางผลการทํากิจกรรม 

 
สไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช สไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว สไลดถาวรของพารามีเซียม 

 

ลักษณะของเซลลของสิ่งมีชีวิตประกอบดวยหนวยยอยท่ีมีลักษณะคลายเปนหอง มีขอบเขตชัดเจน และพบ

โครงสรางรูปกลมหรือรีติดสีเขมอยูภายใน (นิวเคลียส) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. รูปรางลักษณะของเซลลท่ีสังเกตไดจากสไลดถาวรของเนื้อเย่ือพืช เนื้อเย่ือสัตว และส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว

มีรูปรางลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ รูปรางลักษณะของเซลลจากสไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช เนื้อเยื่อสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

มีลักษณะท่ีคลายกัน คือ มีลักษณะเปนหอง ๆ มีขอบเขตชัดเจน มีโครงสรางรูปกลมหรือรีติดสีเขมอยูภายใน 

และมีลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางกันตามชนิดของเซลล เชน เซลลพืชมีขอบหนากวาเซลลสัตวและสิ่งมีชีวิต

เซลลเดียว 

2. ส่ิงท่ีนักเรียนสังเกตได สวนใดท่ีเปนเซลลและมีลักษณะอยางไร 

แนวคําตอบ จากสิ่งท่ีสังเกตไดสวนท่ีเปนเซลลคือสวนท่ีมีขอบเขตชัดเจน 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดท้ัง พืช สัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว ตางประกอบไปดวยหนวยพ้ืนฐานท่ี

เหมือนกันคือ เซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบความรูที่ 1 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

สิ่งมีชีวิตประกอบดวยหนวยยอยท่ีมีลักษณะคลายเปนหอง มีขอบเขตชัดเจน เรียกวา เซลล (cell) 

นักวิทยาศาสตรไดศึกษาสิ่งมีชีวิตจํานวนมากมายหลายชนิด ทําใหไดหลักฐานเชิงประจักษท่ีนําไปสูขอสรุปวา

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยเซลล นอกจากนี้เม่ือนักวิทยาศาสตรทําการทดลองโดยนําเซลลมาเลี้ยงในสภาวะ

ท่ีเหมาะสมพบวา เซลลยังคงมีชีวิตและทําหนาท่ีตาง ๆ ได ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวาเซลลเปนหนวยท่ีเล็ก

ท่ีสุดท่ีแสดงสมบัติของการมีชีวิตหรือเรียกไดวา เซลลคือหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

สิ่งมีชีวิตบางกลุมเปนส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว (unicellular organism) เชน แบคทีเรีย พารามีเซียม 

ยูกลีนา ดังภาพท่ี 1 กระบวนการตาง ๆ ในการดํารงชีวิต เชน การยอยอาหาร การกําจัดของเสีย และ 

การสืบพันธุ จะเกิดข้ึนภายในเซลลเพียงเซลลเดียวเทานั้น 

  
พารามีเซียม ยูกลีนา 

ภาพท่ี 1 สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

มนุษย สัตว พืชและเห็ดจัดเปนกลุมส่ิงมีชีวิตหลายเซลล (multicellular organism) ซ่ึงสิ่งมีชีวิตเหลานี้

ประกอบดวยเซลลจํานวนมากประกอบกันเปนอวัยวะตาง ๆ ท่ีทํางานรวมกันเปนระบบในกระบวนการตาง ๆ เพ่ือ 

การดํารงชีวิต ดังภาพท่ี 2 

  
เซลลของใบกระสัง 

ท่ีมา: ดร.ธิดารัตน พวงไพโรจน 

เซลลกลามเนื้อลําไสของสัตว 

ภาพท่ี 2 สิ่งมีชีวิตหลายเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลพืชและเซลลสัตวแตกตางกนัอยางไร 

 

จุดประสงค 

บรรยายและเปรียบเทียบลักษณะและโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. สาหรายหางกระรอก  1 ชอ 

2. หัวหอมแดงหรือหวัหอมใหญ  1 หัว 

3. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ปากคีบ  1 อัน 

5. กานสําลี  1 อัน 

6. หลอดหยด  1 อัน 

7. เข็มเข่ีย  1 อัน 

8. ใบมีดโกน  1 เลม 

9. สไลดและกระจกปดสไลด  3 ชุด 

10. กลองจุลทรรศนใชแสง  1 กลอง 

11. สารละลายไอโอดีน ความเขมขน 1%  1 ขวด (ตอหอง) 

12. น้ําเกลือ ความเขมขน 0.9%  50 ลูกบาศกเซนติเมตร (ตอหอง) 

13. กระดาษเยื่อ  1 มวน (ตอหอง) 

 

ขอควรระวัง 

ระวังไมใหสียอมเซลลสัมผัสรางกายและเสื้อผา 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

เตรียมสไลดสําหรับการสังเกตโครงสรางและสวนประกอบของเซลลหัวหอมแดง เซลลสาหรางกางกระรอก และ

เซลลเยื่อบุขางแกม โดยมีวิธีการเตรียมตามลําดับ ดังนี้  
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หัวหอมแดง 

1. หยดน้ําลงบนสไลด 1-2 หยด  

 

 

 

 

2. ผาหัวหอมแดง ใชปากคีบลอกเยื่อดานในของหัวหอมแดงออก ตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวคอย ๆ วางบนหยดน้ํา

บนสไลดเพ่ือไมใหเกิดฟองอากาศ ระวังไมใหเนื้อเยื่อพับซอนกัน และหยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด 

บนเยื่อหัวหอมแดง 

  
 

3. วางกระจกปดสไลดทํามุมประมาณ 45 องศา กับสไลดดานหนึ่ง ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ของมือซายจับ 

ขอบกระจก แลวเลื่อนกระจกปดสไลดไปสัมผัสกับขอบดานนอกของหยดน้ํา มือขวาจับเข็มเข่ียรองรับ

กระจกปดสไลดไวแลวคอย ๆ ลดเข็มเข่ียลงจนกระจกปดสไลดปดลงบนสไลดสนิทระวังอยาใหมีฟองอากาศ 

ใชกระดาษเยื่อแตะขาง ๆ กระจกปดสไลดเพ่ือซับของเหลวสวนเกินออก 

  
 

4. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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3. วางกระจกปดสไลดทํามุมประมาณ 45 องศา กับสไลดดานหนึ่ง ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ของมือซายจับ 
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4. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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สาหรายหางกระรอก 

1. หยดน้ําลงบนสไลด 1 หยด 

2. ใชปากคีบเด็ดใบสาหรายหางกระรอกบริเวณใกลสวนยอด 1 ใบ วางบนหยดน้ําบนสไลดปดดวยกระจกปดสไลด 

 

  
 

3. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

4. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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เย่ือบุขางแกม 

1. หยดน้ําเกลือความเขมขนรอยละ 0.9 บนสไลด 1 หยด 

2. ใชกานสําลีท่ีสะอาดขูดเบา ๆ ท่ีดานในของกระพุงแกม แลวนําไปแตะลงบนหยดนําเกลือบนสไลด 

 
3.  หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด บนสไลด แลวปดดวยกระจกปดสไลด 

 
4.  นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5.  เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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เฉลยใบงานที่ 1 เซลลพืชและเซลลสัตวแตกตางกนัอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

เซลลเย่ือหอมแดง เซลลใบสาหรายหางกระรอก 

  
เซลลรูปรางเปนเหลี่ยม 

เซลลเยื่อหอมเห็นนิวเคลียสอยูติดกับผนังเซลล 

เซลลใบสาหรายหางกระรอกเห็นคลอโรพลาสตเปน

เม็ดกลมกระจายท่ัวเซลล แตเห็นนิวเคลียสไมชัดเจน 

 

เซลลเย่ือบุขางแกม 

 
เซลลรูปรางคอนขางกลม เห็นนิวเคลียสลักษณะเปนกอนกลมอยูภายในเซลล 

 

  

คลอโรพลาสต 

นิวเคลียส 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด มีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อหอมรูปรางเปนเหลี่ยม โครงสรางท่ีพบ ไดแก ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม

และนิวเคลียส เซลลสาหรายหางกระรอกมีรูปรางเปนเหลี่ยม โครงสรางท่ีพบ ไดแก ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล  

ไซโทพลาซึม และคลอโรพลาสต สําหรับเยื่อหุมเซลลอาจเห็นไมชัดเพราะเซลลเตง เยื่อหุมเซลลจึงเบียดชิด

กับผนังเซลล แตจะเห็นเยื่อหุมเซลลไดชัดเจนเม่ือเซลลเหี่ยว 

2. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อหอมและเซลลสาหรายหางกระรอกมีรูปรางเปนเหลี่ยม มีผนังเซลล เยื่อหุมเซลล 

ไซโทพลาซึม เซลลสาหรายหางกระรอกพบคลอโรพลาสต แตเซลลเยื่อหอมไมพบคลอโรพลาสต 

3. เซลลสัตวมีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อบุขางแกม มีรูปรางคอนขางกลม รี โครงสรางท่ีพบ ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม 

และนิวเคลียส 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เซลลพืชมีรูปรางเปนเหลี่ยม เซลลสัตวมีรูปรางคอนขางกลม โครงสรางของเซลลท่ีพบไดท้ัง 

เซลลพืชและเซลลสัตว ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส สวนโครงสรางท่ีพบเฉพาะเซลลพืช 

ไดแก ผนังเซลลและคลอโรพลาสต  
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คําถามทายกิจกรรม 

1. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด มีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อหอมรูปรางเปนเหลี่ยม โครงสรางท่ีพบ ไดแก ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม

และนิวเคลียส เซลลสาหรายหางกระรอกมีรูปรางเปนเหลี่ยม โครงสรางท่ีพบ ไดแก ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล  

ไซโทพลาซึม และคลอโรพลาสต สําหรับเยื่อหุมเซลลอาจเห็นไมชัดเพราะเซลลเตง เยื่อหุมเซลลจึงเบียดชิด

กับผนังเซลล แตจะเห็นเยื่อหุมเซลลไดชัดเจนเม่ือเซลลเหี่ยว 

2. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อหอมและเซลลสาหรายหางกระรอกมีรูปรางเปนเหลี่ยม มีผนังเซลล เยื่อหุมเซลล 

ไซโทพลาซึม เซลลสาหรายหางกระรอกพบคลอโรพลาสต แตเซลลเยื่อหอมไมพบคลอโรพลาสต 

3. เซลลสัตวมีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อบุขางแกม มีรูปรางคอนขางกลม รี โครงสรางท่ีพบ ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม 

และนิวเคลียส 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เซลลพืชมีรูปรางเปนเหลี่ยม เซลลสัตวมีรูปรางคอนขางกลม โครงสรางของเซลลท่ีพบไดท้ัง 

เซลลพืชและเซลลสัตว ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส สวนโครงสรางท่ีพบเฉพาะเซลลพืช 

ไดแก ผนังเซลลและคลอโรพลาสต  
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ใบความรูที่ 1 โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว 

 

โดยท่ัวไป เซลลพืชมักมีลักษณะรูปทรงเปนเหลี่ยม สวนเซลลสัตวมีรูปรางคอนขางกลม หรือรูปทรงไม

แนนอนดังภาพท่ี 1 นอกจากนี้จะเห็นไดวาท้ังเซลลพืชและเซลลสัตวตางมีโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเหมือนกัน ไดแก 

เยื่อหุมเซลล(cell membrane) ไซโทพลาซึม (cytoplasm) และนิวเคลียส (nucleus) แตในเซลลพืชจะพบ

โครงสรางและออรแกเนลล (organelle) บางอยางท่ีไมพบในเซลลสัตว คือ ผนังเซลล (cell wall) และคลอโรพลาสต 

(chloroplast) อยางไรก็ตามในเซลลบางชนิดของพืชท่ีไมไดทําหนาท่ีสรางอาหาร ก็ไมพบคลอโรพลาสต เชน 

เซลลเยื่อหัวหอมแดง 

นอกจากนี้ ท้ังเซลลพืชและเซลลสัตวยังมีออรแกเนลล ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีทําหนาท่ีเฉพาะอยูในไซโทพลาซึม 

และมีความสําคัญตอการทําหนาท่ีในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลลอยูอีกหลายชนิด ทําใหเซลลสามารถดํารงชีวิตอยูได 

เชน การหายใจ การลาํเลียงสารเขาและออกจากเซลล การสังเคราะหสาร  

ออรแกเนลลท่ีเราสามารถสังเกตเห็นไดงายและชัดเจนจากกิจกรรม คือ คลอโรพลาสต เนื่องจากเปน 

ออรแกเนลลท่ีมีขนาดใหญ มีสารสีอยูภายในทําใหสังเกตเห็นขอบเขตแยกจากสวนอ่ืน ๆ ของไซโทพลาซึมได

ชัดเจนสวนออรแกเนลลชนิดอ่ืน ๆ มักมีขนาดท่ีเล็กเกินกวาท่ีประสิทธิภาพของกลองจุลทรรศนแบบใชแสงจะ

สามารถขยายภาพข้ึนมาจนทําใหเห็นความแตกตางได ดังนั้นเราจึงไมสามารถสังเกตเห็นไดจากกิจกรรม เชน 

ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) หรือถึงแมจะมีขนาดใหญแตอาจสังเกตไดยาก เชน แวคิวโอล (vacuole) 

  

ภาพท่ี 1 เซลลพืชและเซลลสัตวภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง 
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ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

ภายในเซลลพืช (ภาพท่ี 1) และเซลลสัตว (ภาพท่ี 2) มีสวนประกอบท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน 

โดยสวนประกอบของเซลลจะทําหนาท่ีตางกัน ดังนี้ 

เย่ือหุมเซลล (cell membrane) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล ก้ันสวนท่ีอยูภายในเซลลกับสิ่งแวดลอม

ภายนอกเซลล มีลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ ประกอบดวยสารประเภทลิพิดและโปรตีน เยื่อหุมเซลลมีสมบัติเปน 

เยื่อเลือกผาน (selectively permeable membrane หรือ semipermeable membrane) นั่นคือยอมให

สารบางชนิดผานได เชน น้ํา แกสออกซิเจน กรดไขมัน และไมยอมใหสารบางชนิดผานอยางอิสระ เชน น้ําตาล

กลูโคส โปรตีน ซ่ึงสมบัตินี้ชวยในการควบคุมปริมาณและชนิดของสารท่ีผานเขาและออกจากเซลล 

ผนังเซลล (cell wall) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล อยูดานนอกของเยื่อหุมเซลลของเซลลพืช เปนโครงสราง

ท่ีไมพบในเซลลสัตว ผนังเซลลของเซลลพืชมีเซลลูโลสเปนสวนประกอบหลักชวยใหเซลลพืชแข็งแรงและคงรูป

อยูไดผนังเซลลมักจะยอมใหสารสวนใหญผานเขาและออกได 

 นิวเคลียส (nucleus) อาจมีรูปรางคอนขางกลมหรือรี มีเยื่อหุมนิวเคลียสเปนสวนท่ีก้ันนิวเคลียสออก

จากไซโทพลาซึม เซลลท่ัวไปมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส ภายในมีสารพันธุกรรมซ่ึงกําหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได นิวเคลียสมีหนาท่ีควบคุมการทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ของ

เซลล เชนการเจริญเติบโตของเซลลการสังเคราะหสารภายในเซลล 

ไซโทพลาซึม (cytoplasm) เปนสวนท่ีอยูภายในเซลลถัดจากเยื่อหุมเซลล มีลักษณะก่ึงเหลว ประกอบดวย

น้ําและสารตาง ๆ เชน น้ําตาล โปรตีน เปนตน ไซโทพลาซึมเปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึนมากมาย 

ในไซโทพลาซึมจะพบออรแกเนลล (organelle) ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีเก่ียวของกับการทํางานของเซลล ออรแกเนลลมี

หลายชนิด แตละชนิดมีโครงสรางและหนาท่ีเฉพาะแตกตางกัน ซ่ึงจะทํางานประสานกันทําใหกระบวนการตาง ๆ 

ของเซลลเกิดข้ึนได  

คลอโรพลาสต (chloroplast) เปนออรแกเนลลท่ีพบเฉพาะในเซลลพืชและสาหรายบางชนิด คลอโรพลาสต

ในเซลลพืชมักมีรูปรางกลมรี ภายในมีโครงสรางท่ีมีลักษณะคลายถุงแบน ๆ เรียงซอนกันเปนกลุม และมีสารสี 

(pigment) สีเขียว เรียกวา คลอโรฟลล (chlorophyll) คลอโรพลาสตทําหนาท่ีเก่ียวกับการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

  ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) เปนออรแกเนลลท่ีมีรูปรางกลมรี ภายในมีลักษณะของเยื่อท่ีมวน

พับทบไปมาซอนกัน พบท้ังในเซลลพืชและเซลลสัตว ทําหนาท่ีสรางพลังงานท่ีใชภายในเซลล หรือ สรางสารท่ี

ใหพลังงานในรูปท่ีเซลลของสิ่งมีชีวิตนําไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลล เชน เจริญเติบโต ลําเลียงสารบางชนิด 
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ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

ภายในเซลลพืช (ภาพท่ี 1) และเซลลสัตว (ภาพท่ี 2) มีสวนประกอบท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน 

โดยสวนประกอบของเซลลจะทําหนาท่ีตางกัน ดังนี้ 

เย่ือหุมเซลล (cell membrane) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล ก้ันสวนท่ีอยูภายในเซลลกับสิ่งแวดลอม

ภายนอกเซลล มีลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ ประกอบดวยสารประเภทลิพิดและโปรตีน เยื่อหุมเซลลมีสมบัติเปน 

เยื่อเลือกผาน (selectively permeable membrane หรือ semipermeable membrane) นั่นคือยอมให

สารบางชนิดผานได เชน น้ํา แกสออกซิเจน กรดไขมัน และไมยอมใหสารบางชนิดผานอยางอิสระ เชน น้ําตาล

กลูโคส โปรตีน ซ่ึงสมบัตินี้ชวยในการควบคุมปริมาณและชนิดของสารท่ีผานเขาและออกจากเซลล 

ผนังเซลล (cell wall) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล อยูดานนอกของเยื่อหุมเซลลของเซลลพืช เปนโครงสราง

ท่ีไมพบในเซลลสัตว ผนังเซลลของเซลลพืชมีเซลลูโลสเปนสวนประกอบหลักชวยใหเซลลพืชแข็งแรงและคงรูป

อยูไดผนังเซลลมักจะยอมใหสารสวนใหญผานเขาและออกได 

 นิวเคลียส (nucleus) อาจมีรูปรางคอนขางกลมหรือรี มีเยื่อหุมนิวเคลียสเปนสวนท่ีก้ันนิวเคลียสออก

จากไซโทพลาซึม เซลลท่ัวไปมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส ภายในมีสารพันธุกรรมซ่ึงกําหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได นิวเคลียสมีหนาท่ีควบคุมการทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ของ

เซลล เชนการเจริญเติบโตของเซลลการสังเคราะหสารภายในเซลล 

ไซโทพลาซึม (cytoplasm) เปนสวนท่ีอยูภายในเซลลถัดจากเยื่อหุมเซลล มีลักษณะก่ึงเหลว ประกอบดวย

น้ําและสารตาง ๆ เชน น้ําตาล โปรตีน เปนตน ไซโทพลาซึมเปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึนมากมาย 

ในไซโทพลาซึมจะพบออรแกเนลล (organelle) ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีเก่ียวของกับการทํางานของเซลล ออรแกเนลลมี

หลายชนิด แตละชนิดมีโครงสรางและหนาท่ีเฉพาะแตกตางกัน ซ่ึงจะทํางานประสานกันทําใหกระบวนการตาง ๆ 

ของเซลลเกิดข้ึนได  

คลอโรพลาสต (chloroplast) เปนออรแกเนลลท่ีพบเฉพาะในเซลลพืชและสาหรายบางชนิด คลอโรพลาสต

ในเซลลพืชมักมีรูปรางกลมรี ภายในมีโครงสรางท่ีมีลักษณะคลายถุงแบน ๆ เรียงซอนกันเปนกลุม และมีสารสี 

(pigment) สีเขียว เรียกวา คลอโรฟลล (chlorophyll) คลอโรพลาสตทําหนาท่ีเก่ียวกับการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

  ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) เปนออรแกเนลลท่ีมีรูปรางกลมรี ภายในมีลักษณะของเยื่อท่ีมวน

พับทบไปมาซอนกัน พบท้ังในเซลลพืชและเซลลสัตว ทําหนาท่ีสรางพลังงานท่ีใชภายในเซลล หรือ สรางสารท่ี

ใหพลังงานในรูปท่ีเซลลของสิ่งมีชีวิตนําไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลล เชน เจริญเติบโต ลําเลียงสารบางชนิด 
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แวคิวโอล (vacuole) เปนออรแกเนลลท่ีมีลักษณะเปนถุงบรรจุสารตาง ๆ พบท้ังในเซลลพืชและ 

เซลลสัตว โดยท่ัวไปแวคิวโอลในเซลลพืชมีขนาดใหญ ในเซลลท่ีโตเต็มท่ีมักพบเพียง 1 อัน ทําหนาท่ีเก็บสะสม

น้ําและสารตาง ๆ ท่ีพืชสรางข้ึน เชน สารสีบางชนิด น้ําตาล กรดและแรธาตุ รวมท้ังของเสียตาง ๆ ท่ีเก็บไวใน

รูปผลึก สวนแวคิวโอลในเซลลสัตวมีขนาดเล็กกวา และมักพบจํานวนแวคิวโอลตอหนึ่งเซลลมากกวา ทําหนาท่ี

เก็บสะสมน้ําและอาหาร 

 

 
ภาพท่ี 1 แบบจําลองเซลลพืช 

 

 

 
ภาพท่ี 2 แบบจําลองเซลลสัตว 
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เฉลยใบงานที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 2 โครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล จากนั้นอธิบายหนาท่ีของ

สวนประกอบของเซลล และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของสวนประกอบภายในเซลลพืชและ

เซลลสัตว 

 

ตารางแสดงโครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล 

โครงสราง หนาท่ี 

พบใน 

เซลลพืช เซลลสัตว 

เยื่อหุมเซลล หอหุมเซลล มีคุณสมบัติเปนเยื่อเลือกผาน ควบคุม

ปริมาณและชนิดของสารเขาและออกเซลล 

  

ผนังเซลล หอหุมเซลล ชวยใหเซลลแข็งแรงและคงรูปอยูได   

นิวเคลียส เปนท่ีเก็บสารพันธุกรรมท่ีควบคุมการทํางานและ

กิจกรรมตาง ๆ ของเซลล 

  

ไซโทพลาสซึม เปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึน 

และเปนท่ีอยูของออรแกเนลล  

  

คลอโรพลาสต เก่ียวกับการสังเคราะหดวยแสง   

ไมโทคอนเดรีย สรางพลังงานท่ีใชภายในเซลล หรือ สรางสารท่ีให

พลังงานในรูปท่ีเซลลของสิ่งมีชีวิตนําไปใชได 

  

แวคิวโอล เปนถุงเก็บสะสมสารตาง ๆ ท่ีเซลลสรางข้ึน   
 

แผนผังเปรียบเทียบรูปรางและสวนประกอบของเซลลในเซลลพืชและเซลลสัตว 

 เซลลพืช เซลลส์ตัว ์

ผนังเซลล 

คลอโรพลาสต 

รูปรางเหลี่ยม 

เยื่อหุมเซลล 

นิวเครียส 

ไซโทพลาซึม 

ไมโทคอนเดรีย 

แวคิวโอล 

รูปรางคอนขาง

กลม 



53ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 53 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

เฉลยใบงานที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 2 โครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล จากนั้นอธิบายหนาท่ีของ

สวนประกอบของเซลล และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของสวนประกอบภายในเซลลพืชและ

เซลลสัตว 

 

ตารางแสดงโครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล 

โครงสราง หนาท่ี 

พบใน 

เซลลพืช เซลลสัตว 

เยื่อหุมเซลล หอหุมเซลล มีคุณสมบัติเปนเยื่อเลือกผาน ควบคุม

ปริมาณและชนิดของสารเขาและออกเซลล 

  

ผนังเซลล หอหุมเซลล ชวยใหเซลลแข็งแรงและคงรูปอยูได   

นิวเคลียส เปนท่ีเก็บสารพันธุกรรมท่ีควบคุมการทํางานและ

กิจกรรมตาง ๆ ของเซลล 

  

ไซโทพลาสซึม เปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึน 

และเปนท่ีอยูของออรแกเนลล  

  

คลอโรพลาสต เก่ียวกับการสังเคราะหดวยแสง   

ไมโทคอนเดรีย สรางพลังงานท่ีใชภายในเซลล หรือ สรางสารท่ีให

พลังงานในรูปท่ีเซลลของสิ่งมีชีวิตนําไปใชได 

  

แวคิวโอล เปนถุงเก็บสะสมสารตาง ๆ ท่ีเซลลสรางข้ึน   
 

แผนผังเปรียบเทียบรูปรางและสวนประกอบของเซลลในเซลลพืชและเซลลสัตว 

 เซลลพืช เซลลส์ตัว ์

ผนังเซลล 

คลอโรพลาสต 

รูปรางเหลี่ยม 

เยื่อหุมเซลล 

นิวเครียส 

ไซโทพลาซึม 

ไมโทคอนเดรีย 

แวคิวโอล 

รูปรางคอนขาง

กลม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบความรูที่ 1 เร่ืองความสัมพันธระหวางรูปรางลักษณะและหนาที่ของเซลล 

 

โครงสรางของพืชและสัตวประกอบดวยเซลลหลายชนิด เซลลแตละชนิดจะมีรูปรางลักษณะท่ีแตกตาง

กันออกไป เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับการทําหนาท่ีของเซลลชนิดนั้น  

 
ภาพท่ี 1 เซลลชนิดตาง ๆ ของสัตว 

รูปรางลักษณะของเซลลตาง ๆ ในสัตว มีความสัมพันธกับหนาท่ีของเซลล ดังภาพท่ี 1 เชน 

เซลลประสาทสวนใหญมีเสนใยประสาทเปนแขนงยาว เพ่ือนํากระแสประสาทไปยังเซลลอ่ืน ๆ ท่ีอยูไกลออกไป 

เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลมแบนตรงกลางเซลลท้ังสองดานเวาเขาหากันเพราะไมมีนิวเคลียส จึงชวยเพ่ิม

พ้ืนท่ีในการลําเลียงออกซิเจนและทําใหเคลื่อนท่ีในหลอดเลือดไดงาย สวนเซลลอสุจิมีหางชวยในการเคลื่อนท่ี

ไปหาเซลลไข 

 
ภาพท่ี 2 เซลลชนิดตาง ๆ ของพืช 

รูปรางลักษณะของเซลลพืชมีความหลากหลายและมีความสัมพันธกับหนาท่ี ดังภาพท่ี 2 เชน เซลลขนราก

ซ่ึงเปนเซลลผิวของรากพืชท่ีมีผนังเซลลและเยื่อหุมเซลลยื่นยาวออกมาเปนหลอดคลายขนเสนเล็ก ๆ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ี

ผิวในการดูดน้ําและธาตุอาหาร เซลลในเนื้อเยื่อลําเลียงน้ํา มีลักษณะเปนทอกลวงยาว เพ่ือใชในการลําเลียงน้ําจาก

รากไปยังสวนตาง ๆ ของพืช สวนเซลลคุม (guard cell) มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัวหรือรูปไต มีผนังเซลลหนาบางไม

เทากันมีคลอโรพลาสต เซลลคุมทําหนาท่ีควบคุมการเปดปดปากใบเพ่ือควบคุมการคายน้ํา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

 

จุดประสงค 

อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปนสิ่งมีชีวิต 

 

วัสดุและอุปกรณ 

- 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1.  สืบคนขอมูลเรื่องการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตโดยแบงหนาท่ีภายในกลุมใหเปนผูเชี่ยวชาญในหัวขอยอยตาง ๆ 

ไดแก เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบอวัยวะโดยใชเวลา 15 นาที บันทึกผล 

2.  ผูเชี่ยวชาญอธิบายความรูท่ีรวบรวมตามหัวขอท่ีรับผิดชอบใหสมาชิกในกลุมฟง และอภิปรายรวมกันให

เขาใจเก่ียวกับการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต บันทึกผล 

3.  นําเสนอการสืบคนขอมูลเก่ียวกับการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตในรูปของแนวความคิดหลัก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

บัตรขอมูลท่ี 1  

เรื่อง เซลลและเนื้อเย่ือ 

 
เซลล เชน เซลลกลามเนื้อเรียบ 

 
เนื้อเยื่อ เชน เนื้อเยื่อกลามเนื้อเรียบ 

เซลลเปนหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตและมีหลายชนิดซ่ึงมีรูปรางและหนาท่ีแตกตางกัน เซลลชนิดเดียวกันจะมี 

การรวมกลุมกันเพ่ือทําหนาท่ีอยางเดียวกัน เรียกกลุมเซลล เหลานี้วา เนื้อเยื่อ (tissue) เชน เนื้อเยื่อบุผิว 

เนื้อเยื่อประสาท เนื้อเยื่อกลามเนื้อ 
 

 

 

 

 

บัตรขอมูลท่ี 2 

เรื่อง เนื้อเย่ือและอวัยวะ 
 

 
เนื้อเยื่อ เชน เนื้อเยื่อกลามเนื้อเรียบ 

 
อวัยวะ เชน กระเพาะอาหาร 

เนื้อเยื่อเปนกลุมเซลลท่ีอยูรวมกันเพ่ือรวมกันทําหนาท่ีอยางเดียวกัน เนื้อเยื่อหลายชนิดจะมีการรวมกลุม

กัน เกิดเปนอวัยวะ (organ) ซ่ึงมีรูปรางลักษณะท่ีเหมาะสมกับการทําหนาท่ี เชน กระเพาะอาหาร 

ทําหนาท่ียอยอาหารโดยรับอาหารจากหลอดอาหารและสงอาหารไปยอยตอท่ีลําไสเล็ก 
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บัตรขอมูลที 3 

เรื่อง อวัยวะและระบบอวัยวะ 
 

 
อวัยวะ เชน กระเพาะอาหาร 

 
ระบบอวัยวะ เชน ระบบยอยอาหาร 

อวัยวะประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชนิดมารวมกลุม กัน อวัยวะหลายอวัยวะ เชน หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ ทําหนาท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร อวัยวะเหลานี้จะทํางาน

ประสานกันเปนระบบอวัยวะ (organ system)  
 

 

 

 

บัตรขอมูลท่ี 4 

เรื่อง ระบบอวัยวะและส่ิงมีชีวิต 
 

 

 

 

 

 

 

ระบบอวัยวะตาง ๆ 
 

สิ่งมีชีวิต เชน มนุษย 

ระบบอวัยวะมีหลายระบบ เชน ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบขับถาย 

ระบบตาง ๆ เหลานี้ดําเนินกิจกรรมอยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิต โดยทํางานสัมพันธกันเปนผลใหสิ่งมีชีวิต 

(organism) สามารถดํารงชีวิตอยูได 

 

  

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ลําไสใหญ ลําไสเล็ก 

ตับ 
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อวัยวะ เชน กระเพาะอาหาร 

 
ระบบอวัยวะ เชน ระบบยอยอาหาร 

อวัยวะประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชนิดมารวมกลุม กัน อวัยวะหลายอวัยวะ เชน หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ ทําหนาท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร อวัยวะเหลานี้จะทํางาน

ประสานกันเปนระบบอวัยวะ (organ system)  
 

 

 

 

บัตรขอมูลท่ี 4 

เรื่อง ระบบอวัยวะและส่ิงมีชีวิต 
 

 

 

 

 

 

 

ระบบอวัยวะตาง ๆ 
 

สิ่งมีชีวิต เชน มนุษย 

ระบบอวัยวะมีหลายระบบ เชน ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบขับถาย 

ระบบตาง ๆ เหลานี้ดําเนินกิจกรรมอยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิต โดยทํางานสัมพันธกันเปนผลใหสิ่งมีชีวิต 

(organism) สามารถดํารงชีวิตอยูได 

 

  

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ลําไสใหญ ลําไสเล็ก 

ตับ 
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เฉลยใบงานที่ 1 เร่ือง การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

หัวขอยอยท่ีไดรับผิดชอบ: เซลลและเนื้อเยื่อ 

เซลลเปนหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตและมีหลายชนิดซ่ึงมีรูปรางและหนาท่ีแตกตางกัน เซลลชนิด

เดียวกัน จะมีการรวมกลุมกันเพ่ือทําหนาท่ีอยางเดียวกัน เรียกกลุมเซลล เหลานี้วา เนื้อเยื่อ (tissue) เชน 

เนื้อเยื่อบุผิว เนื้อเยื่อประสาท เนื้อเยื่อกลามเนื้อ 

หัวขอยอยอ่ืน ๆ จากสมาชิกในกลุม 

เนื้อเยื่อและอวัยวะ 

เนื้อเยื่อเปนกลุมเซลลท่ีอยูรวมกันเพ่ือรวมกันทําหนาท่ีอยางเดียวกัน เนื้อเยื่อหลายชนิดจะมี 

การรวมกลุมกัน เกิดเปนอวัยวะ (organ) ซ่ึงมีรูปรางลักษณะท่ีเหมาะสมกับการทําหนาท่ี เชน กระเพาะอาหาร 

ทําหนาท่ียอยอาหารโดยรับอาหารจากหลอดอาหารและสงอาหารไปยอยตอท่ีลําไสเล็ก 

อวัยวะและระบบอวัยวะ 

อวัยวะประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชนิดมารวมกลุมกัน อวัยวะหลายอวัยวะ เชน หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ ทําหนาท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร อวัยวะเหลานี้จะทํางาน

ประสานกันเปนระบบอวัยวะ (organ system) 

ระบบอวัยวะและสิ่งมีชีวิต 

ระบบอวัยวะมีหลายระบบ เชน ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบขับถาย 

ระบบตาง ๆ เหลานี้ดําเนินกิจกรรมอยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิต โดยทํางานสัมพันธกันเปนผลใหสิ่งมีชีวิต 

(organism) สามารถดํารงชีวิตอยูได 
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การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การจัดระบบของส่ิงมีชีวิตสามารถเรียงลําดับจากหนวยท่ีเล็กท่ีสุดไปเปนหนวยท่ีใหญท่ีสุดอยางไร 

 แนวคําตอบ เซลล  เนื้อเยื่อ  อวัยวะ  ระบบอวัยวะ  สิ่งมีชีวิต 

2. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตหลายเซลลมีการจัดระบบโดยเริ่มจากเซลลไปเปนเนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ 

จนเปนสิ่งมีชีวิต 
 



65ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 65 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การจัดระบบของส่ิงมีชีวิตสามารถเรียงลําดับจากหนวยท่ีเล็กท่ีสุดไปเปนหนวยท่ีใหญท่ีสุดอยางไร 
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2. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตหลายเซลลมีการจัดระบบโดยเริ่มจากเซลลไปเปนเนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ 

จนเปนสิ่งมีชีวิต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อยางไร 

 

จุดประสงค  

สังเกต และอธิบายการเคลื่อนท่ีของอนุภาคดางทับทิมในน้ํา 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

2. เกล็ดดางทับทิม  2-3 เกร็ด 

3. น้ํา  30 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ชอนตักสาร  1 อัน 

 

ขอควรระวัง 

หลีกเลี่ยงไมใหดางทับทิมสัมผัสรางกาย โดยเฉพาะบริเวณดวงตา 

 

ขอแนะนํา 

ขนาดของเกล็ดดางทับทิมตองไมเล็กเกินไปเพ่ือสังเกตไดงาย 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1.  สังเกตลักษณะ ขนาด และสีของเกล็ดดางทับทิม บันทึกผล 

2.  คอยๆหยอนเกล็ดดางทับทิม 2-3 เกล็ด ลงในบีกเกอรท่ีมีน้ํา 40 

ลูกบาศกเซนติเมตร 

3.  สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเริ่มใส 

เกล็ดดางทับทิมประมาณ 10 นาที โดยใชกระดาษขาวเปนฉาก

หลังเพ่ือใหสังเกตการณเปลี่ยนแปลงไดชัดเจน วาดภาพและ

เขียนบรรยายการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยใบงานที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ผลการทํากิจกรรม 

   
เริ่มตน 5 นาที 10 นาที 

 อนุภาคดางทับทิมจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณรอบเกล็ดดางทับทิมซ่ึงมีสีมวงเขม กระจายทุกทิศทางรอบ

เกล็ดดางทับทิมไปยังบริเวณอ่ืน 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือใสเกล็ดดางทับทิมลงในน้ํา มีการเปล่ียนแปลงอยางไรตั้งแตเริ่มตนจนครบเวลาท่ีกําหนด 

แนวคําตอบ เกล็ดดางทับทิมจะคอย ๆ เล็กลง สีขอน้ําเริ่มเปลี่ยนเปนสีมวง เพราะอนุภาคดางทับทิม

เคลื่อนท่ีกระจายไปรอบบริเวณ โดยสีท่ีบริเวณดานกนบีกเกอรจะเขมกวาดานบน 

2. การกระจายของสีดางทับทิมมีทิศทางใดบาง 

แนวคําตอบ สีดางทับทิมจะกระจายจากบริเวณรอบเกล็ดดางทับทิม ไปยังบริเวณอ่ืนทุกทิศทาง 

3. ถาวางบีกเกอรท่ีมีเกล็ดดางทับทิมตอไปอีก 2 ช่ัวโมง สารละลายในบีกเกอรควรมีลักษณะอยางไร 

แนวคําตอบ น้ําในบีกเกอรจะเปลี่ยนเปนสีมวงท่ัวท้ังบีกเกอร 

4. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือหยอนเกล็ดดางทับทิมลงในน้ําเกล็ดดางทับทิมจะคอย ๆ ละลายเห็นเปนเสนสีมวง และจม

ลงกนบีกเกอร บริเวณกนบีกเกอรจะสังเกตเห็นเปนสีมวงเขม จากนั้นสีมวงรอบเกล็ดดางทับทิมจะเคลื่อนท่ี

จากบริเวณกนบีกเกอรไปสูบริเวณอ่ืนของบีกเกอร จนสีมวงกระจายท่ัวท้ังบีกเกอร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยใบงานที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ผลการทํากิจกรรม 

   
เริ่มตน 5 นาที 10 นาที 

 อนุภาคดางทับทิมจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณรอบเกล็ดดางทับทิมซ่ึงมีสีมวงเขม กระจายทุกทิศทางรอบ

เกล็ดดางทับทิมไปยังบริเวณอ่ืน 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือใสเกล็ดดางทับทิมลงในน้ํา มีการเปล่ียนแปลงอยางไรตั้งแตเริ่มตนจนครบเวลาท่ีกําหนด 

แนวคําตอบ เกล็ดดางทับทิมจะคอย ๆ เล็กลง สีขอน้ําเริ่มเปลี่ยนเปนสีมวง เพราะอนุภาคดางทับทิม

เคลื่อนท่ีกระจายไปรอบบริเวณ โดยสีท่ีบริเวณดานกนบีกเกอรจะเขมกวาดานบน 

2. การกระจายของสีดางทับทิมมีทิศทางใดบาง 

แนวคําตอบ สีดางทับทิมจะกระจายจากบริเวณรอบเกล็ดดางทับทิม ไปยังบริเวณอ่ืนทุกทิศทาง 

3. ถาวางบีกเกอรท่ีมีเกล็ดดางทับทิมตอไปอีก 2 ช่ัวโมง สารละลายในบีกเกอรควรมีลักษณะอยางไร 

แนวคําตอบ น้ําในบีกเกอรจะเปลี่ยนเปนสีมวงท่ัวท้ังบีกเกอร 

4. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือหยอนเกล็ดดางทับทิมลงในน้ําเกล็ดดางทับทิมจะคอย ๆ ละลายเห็นเปนเสนสีมวง และจม

ลงกนบีกเกอร บริเวณกนบีกเกอรจะสังเกตเห็นเปนสีมวงเขม จากนั้นสีมวงรอบเกล็ดดางทับทิมจะเคลื่อนท่ี

จากบริเวณกนบีกเกอรไปสูบริเวณอ่ืนของบีกเกอร จนสีมวงกระจายท่ัวท้ังบีกเกอร 

  



76 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 76 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 การแพร 

 

สารทุกชนิดรวมท้ังดางทับทิมประกอบไปดวยอนุภาคของสารนั้น เม่ือหยอนเกล็ดดางทับทิมท่ีเปน

ของแข็งลงในน้ําจะเห็นวาอนุภาคของดางทับทิมท่ีเปนตัวละลายนั้นจะละลายในน้ําท่ีเปนตัวทําละลาย การท่ี

เราสังเกตเห็นน้ําเปลี่ยนเปนสีมวงเนื่องจากอนุภาคของดางทับทิมเคลื่อนท่ีไปทุกทิศทางปะปนไปกับอนุภาคของ

น้ํา ในน้ําบริเวณกนแกวมีสีมวงเขมเพราะบริเวณนี้มีอนุภาคของดางทับทิมอยูหนาแนนมาก หรือเปนบริเวณท่ีมี

ความเขมขนของสารสูง อนุภาคของดางทับทิม ในบริเวณนี้จะเคลื่อนท่ีไปสูบริเวณท่ีมีอนุภาคของดางทับทิมอยู

หนาแนนนอยกวาหรือเปนบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารต่ํา ปรากฏการณนี้ เรียกวา การแพร (diffusion) 

ดังภาพท่ี 1  

 
ภาพท่ี 1 การแพรของอนุภาคดางทับทิมในน้ํา 

การแพรของสารจะสิ้นสุดลงเม่ือความเขมขนเฉลี่ยของอนุภาคของสารกระจายอยางสมํ่าเสมอเทากัน

ทุกบริเวณจนเปนสารละลาย เรียกสภาวะนี้วา สมดุลการแพร (dynamic equilibrium) สังเกตจาก

สารละลายมีสีมวงสมํ่าเสมอท่ัวกันท้ังภาชนะ ท่ีสมดุลการแพรนี้อนุภาคของสารไมหยุดนิ่งและมีการเคลื่อนท่ีอยู

อยางอิสระ โดยความเขมขนของสารละลายในแตละบริเวณไมแตกตางกัน 

ในชีวิตประจําวันมีปรากฏการณหลายอยางท่ีเก่ียวของกับการแพร เชน การชงชา การเติมน้ําตาลใน

เครื่องดื่ม การกระจายตัวของควันรถจากทอไอเสีย การแพรของน้ํามันหอมระเหยหรือกลิ่นของดอกไมผาน

อากาศ  
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ใบกิจกรรมที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อเลือกผานเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายการแพรของสารผานเซลโลเฟนซ่ึงใชแทนเยื่อเลือกผาน 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. แปง เชน แปงขาวโพด แปงมัน เปนตน  1 ชอนเบอรสอง 

2. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เซลโลเฟน ขนาด 20x20 ตารางเซนติเมตร  1 แผน  

4. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

5. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

6. ชอนเบอรสอง  1 อัน 

7. หลอดหยด  1 อัน 

8. ยางรัดของ  1 เสน 

9. สารละลายไอโอดีน เขมขน 1 เปอรเซ็นต  1 ขวด (ตอหอง) 

 

 วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. นําเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก แลวบุลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศก

เซนติเมตร  

2. เตรียมน้ําแปงโดยผสมแปงโพดปริมาตร 1 ชอนเบอรสอง ใสในบีกเกอร

ท่ีมีน้ํา 40 ลูกบาศกเซนติเมตร คนใหเขากัน 

3. ใสน้ําแปงประมาณ 20 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในถุงเซลโลเฟนแลวมัด

ปากถุงดวยยางรัดของใหแนน ลางน้ําแปงท่ีอาจติดอยู ท่ีดานนอก 

ถุงเซลโลเฟนจนหมดดวยน้ํา 

4. ใสน้ําปริมาตร 40 ลูกบาศกเซนติเมตร ในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวหยดสารละลาย

ไอโอดีน 15 หยด คนใหเขากัน 

5. คาดคะเนสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนหลังแชถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน บันทึกผล 

6. หยอนถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน ท้ิงไว 10 นาที สงัเกตและบันทึกผล 

7. ออกแบบตารางบันทึกผลเพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงและสารละลายไอโอดีนในบีกเกอร  

  

 
ถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปง 
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คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทดลอง 

 กอนแช 

การเปล่ียนแปลงหลังแชนาน 10 นาที 

ผลการคาดคะเน ผลการทดลอง 

น้ําแปงในถุงเซลโลเฟน น้ําแปงในถุงมีสีขาว น้ําแปงในถุง

เปลี่ยนเปนสีน้ําเงิน 

น้ําแปงในถุง

เปลี่ยนเปนสีน้ําเงิน 

สารละลายไอโอดีนใน

บีกเกอร 

สารละลายไอโอดีนเปน

สีน้ําตาล 

สารละลายไอโอดีนเปน

สีน้ําตาล 

สารละลายไอโอดีนเปน

สีน้ําตาล 

 

 
ภาพ ถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงหลังแชในสารละลายไอโอดีน นาน 10 นาที 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ผลการคาดคะเนและผลการทดลองของการเปล่ียนแปลงน้ําแปงในถุงเซลโลเฟนและสารละลาย

ไอโอดีนในบีกเกอรเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามการบันทึกผลการทดลอง 

2. น้ําแปงในถุงเซลโลเฟนหลังแชในบีกเกอรสารละลายไอโอดีน มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ น้ําแปงในถุงเซลโลเฟนมีการเปลี่ยนสีจากสีขาวเปนสีน้ําเงิน เพราะมีโมเลกุลของไอโอดีนแพร

เขาไปในถุงเซลโลเฟน 

3. หากเปรียบเทียบถุงเซลโลเฟนเปนเซลล เซลโลเฟนเปรียบไดกับสวนประกอบใดของเซลล และทําหนาท่ี

อะไร 

แนวคําตอบ เซลโลเฟนเปรียบไดกับเยื่อหุมเซลล ทําหนาท่ีควบคุมการผานเขาและออกของสาร 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เซลโลเฟนทําหนาท่ีเปนเยื่อเลือกผานโดยยอมใหอนุภาคไอโอดีนสามารถแพรผานได 

แตไมยอมใหอนุภาคของแปงแพรผาน 
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ใบความรูที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อหุมเซลล 

 

เซลลของสิ่งมีชีวิตมีเยื่อหุมเซลลทําหนาท่ีควบคุมการผานเขาและออกของสารตาง ๆ โดยมีสารบาง

ชนิดเทานั้นท่ีสามารถแพรผานเยื่อหุมเซลลไดงาย เชน แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด น้ํา สารจะแพร

เขาสูเซลลเม่ือความเขมขนของสารภายนอกเซลลมากกวาภายในเซลล ดังภาพท่ี 1 

  
ภาพท่ี 1 การแพรของสารผานเยื่อหุมเซลล 

ในทางกลับกันถาความเขมขนของสารภายในเซลลมากกวาภายนอก สารก็จะแพรออกจากเซลล 

นอกจากนี้เซลลยังสามารถลําเลียงสารเขาและออกผานเยื่อหุมเซลลดวยวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางไปจากการแพร 

ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

สิ่งมีชีวิตมีการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลโดยการแพรอยูตลอดเวลา เชน การแพรของแกส

ออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดระหวางเซลลเม็ดเลือดแดงและถุงลมปอดภายในปอด ดังภาพท่ี 2 

การแพรของแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดบริเวณปากใบ ดังภาพท่ี 3 

 

 

  
ภาพท่ี 2 การแลกเปลี่ยนแกสบริเวณถุงลมปอด ภาพท่ี 3 การแพรของสารขณะเกิด

การสังเคราะหดวยแสง 
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ออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดระหวางเซลลเม็ดเลือดแดงและถุงลมปอดภายในปอด ดังภาพท่ี 2 

การแพรของแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดบริเวณปากใบ ดังภาพท่ี 3 

 

 

  
ภาพท่ี 2 การแลกเปลี่ยนแกสบริเวณถุงลมปอด ภาพท่ี 3 การแพรของสารขณะเกิด

การสังเคราะหดวยแสง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ภาพผักกอนแชน้ํา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ภาพผักหลังแชน้ํา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 น้ําเคลื่อนที่ผานเยื่อเลือกผานไดอยางไร 

 

จุดประสงค 

สังเกต และอธิบายกระบวนการเคลื่อนท่ีของน้ําผานเยื่อเลือกผาน 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1.  น้ํา  50 ลูกบาศกเซนติเมตร 

2.  สารละลายน้ําตาลทราย ความเขมขน 20%  30 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3.  เซลโลเฟน ขนาดกวาง 15 x ยาว 15 ตารางเซนติเมตร 1 แผน 

4.  ยางรัดของ 1 เสน 

5.  ปากกาเคมี 1 ดาม 

6.  บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

7.  หลอดแกว ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร 1 หลอด 

8.  ขาตั้งพรอมท่ีหนีบ  1 ชุด 

 

ขอควรระวัง 

ระวังไมใหเซลโลเฟนขาดหรือเปนรู เพราะจะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
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88 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 88 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. นําเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก แลวบุลงในบีกเกอรเปลา จากนั้นนํา

สารละลายน้ําตาลทราย ปริมาตร 30 ลูกบาศกเซนติเมตร เทลงใน 

เซลโลเฟนท่ีอยูในบีกเกอร 

 

 

 

2. นําหลอดแกวจุมลงในสารละลายน้ําตาลทราย แลวรวบขอบแตละ

ดานของเซลโลเฟนเขาดวยกันใหเปนถุง ใชยางรัดปากถุงใหแนน 

โดยพยายามอยาใหเกิดฟองอากาศในหลอดแกวและในถุงเซลโลเฟน 

 

 

 

3.  ยึดหลอดแกวกับขาตั้งใหตั้งตรง จากนั้นใชปากกาเคมีทําเครื่องหมาย

แสดงระดับสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกว 

 

 

 

 

4. ใสน้ําลงในบีกเกอร 50 ลูกบาศกเซนติเมตร คอย ๆ ลดระดับถุงเซลโลเฟนลงในบีกเกอร โดยใหตําแหนง 

ยางท่ีรัดปากถุงเซลโลเฟนอยูเหนือระดับน้ําในบีกเกอรเล็กนอย 

5.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกวและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ 

5 นาที เปนเวลา 30 นาที 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยใบงานที่ 1 น้ําเคลื่อนที่ผานเยื่อเลือกผานไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 
 

บันทึกผลการทดลอง 

หลังจากทํากิจกรรมพบวา ระดับสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกวสูงข้ึนจากระดับเริ่มตนท่ีทํา

เครื่องหมายไวดังตาราง 

ตารางแสดงระดับของเหลวในหลอดแกวท่ีเวลาตาง ๆ 

เวลาผานไป (นาที) ความสูงของระดับของเหลวในหลอดแกว (เซนติเมตร) 

5 1.6 

10 2.4 

15 3.0 

20 3.6 

25 4.1 

30 4.6 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากตั้งชุดการทดลองท้ิงไว 30 นาที ระดับของเหลวในหลอดแกวมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

 แนวคําตอบ เม่ือตั้งชุดการทดลองไว 30 นาที ระดับสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกวมีการเปลี่ยนแปลง 

โดยระดับของสารละลายจะสูงข้ึน 

2. ในกิจกรรมนี้มีการเคล่ือนท่ีของสารใด และเคล่ือนท่ีอยางไร 

 แนวคําตอบ มีการเคลื่อนท่ีของน้ํา โดยน้ําเคลื่อนท่ีเขาไปในถุงเซลโลเฟนท่ีมีสารละลายน้ําตาลทรายบรรจุอยู 

3. เขียนแผนภาพแสดงการเคล่ือนท่ีของสารในชุดการทดลองไดอยางไร 

 แนวคําตอบ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ น้ําเคลื่อนท่ีจากภายนอกเขาสูภายในถุงผานเซลโลเฟน จึงทําใหสารละลายน้ําตาลทรายใน

หลอดแกวสูงข้ึน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 การออสโมซิส 

 

ออสโมซิส เปนการแพรของน้ําผานเยื่อเลือกผาน โดยมีทิศทางการเคลื่อนท่ีสุทธิของน้ําจากบริเวณท่ีมี

ความเขมขนของสารละลายต่ํา (มีโมเลกุลของน้ํามาก) ผานเยื่อเลือกผานไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารละลาย

สูง (มีโมเลกุลของน้ํานอย) ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ออสโมซิสของน้ําผานเยื่อเลือกผาน 

 

เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไมวาจะเปนพืช สัตว 

หรือจุลินทรีย มีน้ําเปนองคประกอบท่ีสําคัญ เพราะน้ํา 

มีความสําคัญในการดํารงชีวิต เม่ือพิจารณาขอมูลจาก

แผนภูมิรูปวงกลม ดังภาพท่ี 2 จะเห็นไดวา ภายใน

รางกายของมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบถึงรอยละ 65 

การท่ีรางกายของมนุษยมีน้ํา เปนองคประกอบอยู

จํานวนมากนั้น เหตุผลหนึ่งเปนเพราะน้ําเปนตัวทํา
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลเตงและเหี่ยวไดอยางไร 

 

จุดประสงค 

อธิบายการออสโมซิสของเซลลในสารละลายความเขมขนตาง ๆ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. น้ําเกลือ 0.9 %  60 ลูกบาศกเซนติเมตร  

2. สารละลายน้ําตาล 20 %  60 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เครื่องดื่มท่ีสนใจ เชน ชานม น้ําอัดลม  60 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ไสเทียม  3 ชิ้น 

5. เครื่องชั่งน้ําหนัก  1 เครื่อง (ตอหอง) 

6. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  3 ใบ 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. เทน้ําเกลือปริมาตร 60 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ทําเชนเดียวกันกับ

สารละลายน้ําตาล และเครื่องดื่มท่ีใชทดสอบ  

   
น้ําเกลือ 0.9 % สารละลายน้ําตาล 20 % เครื่องดื่มท่ีสนใจ เชน ชานม 

2. สรางแบบจําลองเซลลจํานวน 3 อัน โดยแตละอันผูกไสเทียมดานหนึ่ง ใสน้ําเกลือ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร แลว

จึงมัดปลายอีกดาน  

 
แบบจําลองเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

3. สังเกต ชั่งน้ําหนักแบบจําลองเซลลแตละอัน และบันทึกผล  

4. จากนั้นนําแบบจําลองเซลล ไปแชในบีกเกอรแตละใบท่ีเตรียมไว เปนเวลา 90 นาที 

   
น้ําเกลือ 0.9 % สารละลายน้ําตาล 20 % ชานม 

 

5. นําแบบจําลองเซลลออกมาจากบีกเกอร สังเกตการเปลี่ยนแปลง ชั่งน้ําหนักและบันทึกผล 

6. สืบคนขอมูลเพ่ิมเติมจากใบความรูท่ี 1 การรักษาสมดุลของน้ําภายในเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 1 เซลลเตงและเหี่ยวไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ชุดท่ี สารละลาย 
กอนแช หลังแช มวลท่ีเปล่ียนไป 

(กรัม) ลักษณะ มวล (กรัม) ลักษณะ มวล (กรัม) 

1 น้ําเกลือ ปกติ 5 ปกติ 5 0 

2 น้ําตาล ปกติ 5 เหี่ยว 4 1 

3 ชานม ปกติ 5 เหี่ยวมาก 3 2 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในน้ําเกลือ แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลท่ีแชในน้ําเกลือไมมีการเปลี่ยนแปลง มีมวลคงเดิม 

2. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในสารละลายน้ําตาล แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลท่ีแชในเครื่องดื่มมีการเปลี่ยนแปลง มีลักษณะเหี่ยว และมีมวลลดลง 

3. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในเครื่องดื่ม แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามผลการทดลอง 

4. การเคล่ือนท่ีของน้ําในแบบจําลองเซลลในแตละชุดการทดลองเปนอยางไร 

แนวคําตอบ ในชุดการทดลองท่ี 1 น้ําเคลื่อนท่ีเขาและออกจากแบบจําลองเซลลเทาๆ กัน สวนในชุด 

การทดลองท่ี 2 น้ําเคลื่อนท่ีออกจากแบบจําลองเซลลมากกวาน้ําท่ีเคลื่อนท่ีเขาสูแบบจําลองเซลล 

ชุดการทดลองท่ี 3 นักเรียนตอบตามผลการทดลอง 

5. ถาใสสารละลายน้ําตาลในแบบจําลองเซลล แลวนําไปแชในน้ําเกลือ นักเรียนคิดวาแบบจําลองเซลลจะ

มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลมีลักษณะเตง และมีมวลมากข้ึนเพราะน้ําเคลื่อนท่ีเขาสูแบบจําลองเซลล

มากกวาน้ําท่ีเคลื่อนท่ีออกจากแบบจําลองเซลล (แบบจําลองเซลลมีมวลมากข้ึนประมาณ 2 กรัม) 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ความเขมขนของสารละลายภายนอกแบบจําลองเซลล จะสงผลใหรูปรางของแบบจําลองเซลล

มีการเปลี่ยนแปลง โดยน้ําจะออสโมซิสเขาหรือออกจากแบบจําลองเซลลข้ึนอยูกับความเขมขนของ

สารละลายภายในและนอกแบบจําลองเซลล ถาสารละลายภายนอกมีความเขมขนเทากับสารละลายภายใน

แบบจําลองเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากแบบจําลองเซลลเทาๆ กัน รูปรางของแบบจําลองเซลลจึง

ไมเปลี่ยนแปลง ถาสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมมากกวาสารละลายภายในแบบจําลองเซลล น้ําจะ
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ใบความรูท่ี 1 การรักษาสมดุลของน้ําภายในเซลล 

 

ออสโมซิสเปนกระบวนการท่ีชวยใหสิ่งมีชีวิตสามารถรักษาสมดุลของน้ําเม่ือความเขมขนของสารละลาย

ภายในและภายนอกเซลลมีการเปลี่ยนแปลง  

ในเซลลสัตว เม่ือความเขมขนของสารละลายท่ีแวดลอมเซลลอยูนั้นมีการเปลี่ยนแปลง จะสงผลใหรูปราง

ของเซลลมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงทิศทางการเคลื่อนท่ีสุทธิของน้ําจะเปนการเคลื่อนเขาหรือออกจากเซลล

นั้นข้ึนอยูกับความเขมขนของสารละลายภายนอกเซลล เม่ือพิจารณาเซลลเม็ดเลือดแดง ดังภาพท่ี 1 ในสภาวะ

ท่ีสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนเทากับสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากเซลล

ในอัตราท่ีเทากัน แตถาสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะ 

ออสโมซิสออกจากเซลลมากกวาเขาสูเซลลสงผลใหเซลลเม็ดเลือดแดงเหี่ยว ในทํานองเดียวกันถาสารละลาย

ภายนอกเซลลมีความเขมขนนอยกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาสูเซลลมากกวาออกจากเซลล 

ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงเตงข้ึน ซ่ึงถาความเขมขนภายนอกต่ํากวาภายในเซลลมาก ๆ อาจทําเซลลแตกได 

 
ภาพท่ี 1 ออสโมซสิในเซลลสตัว 
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ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงเตงข้ึน ซ่ึงถาความเขมขนภายนอกต่ํากวาภายในเซลลมาก ๆ อาจทําเซลลแตกได 

 
ภาพท่ี 1 ออสโมซสิในเซลลสตัว 
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ในกรณีเซลลพืช เม่ือเซลลอยูในสภาวะท่ีสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนเทากับสารละลาย

ภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากเซลลในอัตราท่ีเทากัน เซลลจึงมีลักษณะเปนปกติ แตถา

สารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสออกจากเซลลมากกวา

เขาสูเซลล หากน้ําออสโมซิสออกจากเซลลมากจนถึงระดับท่ีสงผลใหเซลลเหี่ยว ไซโทพลาซึมจะหดเล็กลงทําให

เยื่อหุมเซลลแยกออกมาจากผนังเซลล จึงอาจทําใหเห็นเยื่อหุมเซลลไดชัดเจนข้ึน และถาสารละลายภายนอก

เซลลมีความเขมขนนอยกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาสูเซลลมากกวาออสโมซิสออกจากเซลล

สงผลใหเซลลเตงแตเนื่องจากเซลลพืชมีผนังเซลลท่ีแข็งแรงชวยควบคุมรักษารูปรางของเซลลไว เซลลจึงไมแตก 

ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 การออสโมซิสในเซลลพืช 
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เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 

 

1. จากวัตถุท่ีกําหนดให เม่ือสังเกตวัตถุนี้ดวยกลองจุลทรรศนใชแสง ภาพท่ีเห็นจะมีลักษณะอยางไร 

 
ก. 

 

ข. 

 
ค.  

 

ง. 

 
  

เฉลย ง.  เพราะภาพท่ีมองผานกลองจุลทรรศนใชแสงจะเปนภาพเสมือนหัวกลับ กลับซายเปนขวา เม่ือ

เลื่อนแทนวัตถุไปทางดานซาย วัตถุจะเลื่อนไปทางขวา 
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ง. 
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104 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 104 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 
 

2. จากแผนภาพ ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. หมายเลข 1 หมายถึง เยื่อหุมเซลล และ หมายเลข 8 หมายถึง สิ่งมีชีวิต 

ข.  หมายเลข 2 หมายถึง เยื่อเลือกผาน และ หมายเลข 7 หมายถึง ระบบเนื้อเยื่อ 

ค. หมายเลข 3 หมายถึง สารพันธุกรรม และ หมายเลข 4 หมายถึง คลอโรพลาสต 

ง. หมายเลข 5 หมายถึง คลอโรฟลล และ หมายเลข 6 หมายถึง แกสคารบอนไดออกไซด 

เฉลย ค.  เพราะภายในนิวเคลียสมีสารพันธุกรรม และเซลลพืชมีคลอโรพลาสตท่ีเปนสวนสําคัญในกระบวน 

การสังเคราะหดวยแสงของพืช 
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3.  จากแผนภาพตอไปนี้ ขอใดถูกตอง 

 
ก. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ ผนังเซลล 

ข. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ คลอโรพลาสต 

ค. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ แวคิวโอล 

ง. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ เยื่อหุมเซลล 

เฉลย ข.  เพราะเซลลประกอบดวยเยื่อหุมเซลลและคลอโรพลาสต 

 

4. ถานําเซลลจากสวน A และสวน B ของตนไมตัวอยางดังภาพ 

มาสองภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง โครงสรางใดท่ีพบมาก

ในเซลลจากสวน A และพบนอยหรือไมพบเลยในสวน B 

ก. ไมโทคอนเดรีย 

ข. คลอโรพลาสต 

ค. ผนังเซลล 

ง. นิวเคลียส 

เฉลย ข.  เนื่องจากเซลลจากสวน A มีสวนท่ีมีสีเขียว ไดรับ

แสงแดด จึงมีคลอโรพลาสตอยูภายในเซลล 

สวนเซลลจากสวน B เปนสวนท่ีอยูภายในดิน 

ไมไดรับแสงแดด ทําหนาท่ีในการสะสมอาหาร 

ไมเกิดการสังเคราะหดวยแสง จึงพบปริมาณ 

คลอโรพลาสตในปริมาณท่ีนอยหรือไมพบเลย 
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3.  จากแผนภาพตอไปนี้ ขอใดถูกตอง 

 
ก. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ ผนังเซลล 

ข. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ คลอโรพลาสต 

ค. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ แวคิวโอล 

ง. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ เยื่อหุมเซลล 

เฉลย ข.  เพราะเซลลประกอบดวยเยื่อหุมเซลลและคลอโรพลาสต 

 

4. ถานําเซลลจากสวน A และสวน B ของตนไมตัวอยางดังภาพ 

มาสองภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง โครงสรางใดท่ีพบมาก

ในเซลลจากสวน A และพบนอยหรือไมพบเลยในสวน B 

ก. ไมโทคอนเดรีย 

ข. คลอโรพลาสต 

ค. ผนังเซลล 

ง. นิวเคลียส 

เฉลย ข.  เนื่องจากเซลลจากสวน A มีสวนท่ีมีสีเขียว ไดรับ

แสงแดด จึงมีคลอโรพลาสตอยูภายในเซลล 

สวนเซลลจากสวน B เปนสวนท่ีอยูภายในดิน 
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คลอโรพลาสตในปริมาณท่ีนอยหรือไมพบเลย 
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5. นักวิทยาศาสตรวิจัยเกี่ยวกับการสะสมแปงของขาวสายพันธุใหม โดยการศึกษาโครงสรางของเซลลเมล็ดขาว

หลักฐานในขอใดท่ีบงช้ีวาเมล็ดขาวดังกลาวนาจะมีการสะสมแปงไดดีท่ีสุด 

ก. พบผนังเซลลหนาลอมรอบเซลล 

ข. พบนิวเคลียสขนาดใหญจนเกือบเต็มเซลล 

ค. พบแวคิวโอลขนาดใหญกระจายท่ัวท้ังเซลล 

ง. พบคลอโรพลาสตจํานวนมากอยูภายในเซลล 

เฉลย ค.  เนื่องจากแวคิวโอล ทําหนาท่ีในการเก็บสะสมอาหารจําพวกแปง 

 

6. การจัดระบบของส่ิงมีชีวิตในขอใด เรียงลําดับจากใหญไปเล็กไดถูกตอง 

ก. ระบบหมุนเวียนเลือด  

ข. เซลลลําไสใหญ  

ค. เซลลประสาท  

ง. ระบบหายใจ  

หัวใจ  

เนื้อเยื่อลําไสใหญ  

สมอง  

เนื้อเยื่อปอด  

กลามเนื้อหัวใจ  

ลําไสใหญ  

เนื้อเยื่อสมอง  

ปอด  

เซลลกลามเนื้อหัวใจ 

ระบบยอยอาหาร 

ระบบประสาท 

เซลลปอด 

เฉลย ก.  เนื่องจากการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตเรียงลําดับจากใหญไปเล็ก คือ ระบบอวัยวะ อวัยวะ เนื้อเยื่อ 

และเซลลตามลําดับ 

 

7. ขอใดอธิบายความสัมพันธระหวางรูปรางกับหนาท่ีของเซลลไดถูกตอง 

ก. เซลลคุม มีผนังเซลลหนาบางไมเทากัน เพ่ือใหสามารถปดเปดปากใบได 

ข. เซลลเม็ดเลือดแดง มีรูปรางกลมแบน เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการแลกเปลี่ยนแกส 

ค. เซลลประสาท มีเสนใยเปนแขนงยาว เพ่ือชวยใหกระแสประสาทเคลื่อนท่ีเร็วข้ึน 

ง. เซลลเนื้อเยื่อลําเลียง มีลักษณะเปนทอกลวงยาว เพ่ือสรางความแข็งแรงแกเซลล 

เฉลย ก.  เนื่องจากรูปรางของเซลลคุมมีผนังเซลลหนาบางไมเทากัน เพ่ือทําหนาท่ีควบคุมการปดเปดของ

ปากใบ 

 

8. สถานการณใดเปนผลมาจากการแพร 

ก. สวมเสื้อคลุมใหรางกายอบอุนเม่ืออากาศเย็น 

ข. ไดกลิ่นหอมของดอกไมในสวน 

ค. ใชพัดโบกไปมา เพ่ือใหเหง่ือแหงเร็วข้ึน 

ง. น้ําาคางระเหยจากบริเวณยอดหญา 

 เฉลย ข. เพราะมีการกระจายของสาร 
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9. สารละลายน้ําตาล 1% และ สารละลายน้ําตาล 5% บรรจุอยูในภาชนะใบเดียวกัน โดยมีเย่ือเลือกผาน

กั้นอยูระหวางสารละลายท้ังสอง ดังภาพ 

 
  

จากภาพ ขอความใดแสดงถึงกระบวนการออสโมซิส 

ก. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 

ข. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

ค. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 

ง. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

เฉลย ค. เพราะน้ําจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารนอยกวาไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขน

ของสารมากกวา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

9. สารละลายน้ําตาล 1% และ สารละลายน้ําตาล 5% บรรจุอยูในภาชนะใบเดียวกัน โดยมีเย่ือเลือกผาน

กั้นอยูระหวางสารละลายท้ังสอง ดังภาพ 

 
  

จากภาพ ขอความใดแสดงถึงกระบวนการออสโมซิส 

ก. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 

ข. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

ค. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 

ง. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

เฉลย ค. เพราะน้ําจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารนอยกวาไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขน

ของสารมากกวา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

10. เม่ือเริ่มตนจัดชุดการทดลองไดผลดังภาพ หากวางชุดการทดลองนี้ตอไปอีก 5 นาที ของเหลวใน

หลอดแกวและบีกเกอรจะมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 
 ระดับของเหลวในหลอดแกว ระดับของเหลงในบีกเกอร 

ก. สูงข้ึน ต่ําลง 

ข. ต่ําลง สูงข้ึน 

ค. เทาเดิม เทาเดิม 

ง. ต่ําลง ต่ําลง 

 
เฉลย ข. เพราะน้ําจะคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารต่ําไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารสูง 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 



 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๔ 

 

นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต


