
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร์
หน่วยที่ 2 หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

สำานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุ บันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ย ร ติ   
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเ รียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยชุดการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้พัฒนาชุดการจัดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด กลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้สะดวกต่อ 
การนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นหน่วยการเรียนรู้  

ชุดการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ (สำหรับครูผ ู ้สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เล ่ม 1 นี้  
ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ เรียนรู ้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ หน่วยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต 
การดำรงชีวิตของพืช สารในชีวิตประจำวัน และสารบริสุทธิ์ ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้แนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ สามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้  คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 นี้ จะเป็นประโยชน์ตอ่
ครูผู้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 



คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ย ร ติ   
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้สะดวกต่อ 
การนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นหน่วยการเรียนรู้  

ชุดการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ (สำหรับครูผ ู ้สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เล ่ม 1 นี้  
ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ เรียนรู ้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ หน่วยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต 
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สารบัญ 

 หน้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 1 
ผังมโนทัศน  3 
เสนทางการจัดการเรียนรู้ 4 
โครงสรางหนวยการเรียนรู 5 
ภาพรวมหนวยการเรียนรู้ 6 
เรื่องท่ี 1 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง  

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 17 
 สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 22 
 ใบความรู้ที่ 1 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 23 
 ใบกิจกรรมที่ 1 โลกใต้กล้องจุลทรรศน์เป็นอย่างไร 26 
 เฉลยใบงานที่ 1 โลกใต้กล้องจุลทรรศน์เป็นอย่างไร 27 

เรื่องท่ี 2 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 29 
 สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 33 
 ใบกิจกรรมที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เป็นอย่างไร 34 
 เฉลยใบงานที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เป็นอย่างไร 35 
 ใบความรู้ที่ 1 หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 36 

เรื่องท่ี 3 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบในเซลล์  
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 37 
 ใบกิจกรรมที่ 1 เซลล์พืชและเซลล์สัตว์แตกต่างกันอย่างไร 44 
 เฉลยใบงานที่ 1 เซลล์พืชและเซลล์สัตว์แตกต่างกันอย่างไร 48 
 ใบความรู้ที่ 1 โครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 50 
 ใบความรู้ที่ 2 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของเซลล์ 51 
 เฉลยใบงานที่ 2 โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของเซลล์ 53 

เรื่องท่ี 4 รูปร่างและหน้าที่ของเซลล์ และการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต  
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 55 
 ใบความรู้ที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างลักษณะและหน้าที่ของเซลล์ 60 
 ใบกิจกรรมที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 61 
 เฉลยใบงานที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 64 
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1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชีว ิต การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกัน ความสมัพันธ 

ของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ม.1/1 : เปรียบเทียบรูปราง ลักษณะ และโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว รวมท้ังบรรยายหนาท่ี

ของผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม แวคิวโอล ไมโทคอนเดรีย คลอโรพลาสต และ

นิวเคลียส 

ว 1.2 ม.1/2 : ใชกลองจุลทรรศนใชแสงศึกษาเซลลและโครงสรางตาง ๆ ภายในเซลล 

ว 1.2 ม.1/3 : อธิบายความสัมพันธระหวางรูปรางกับการทําหนาท่ีของเซลล 

ว 1.2 ม.1/4 : อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปน

สิ่งมีชีวิต 

ว 1.2 ม.1/5 : อธิบายกระบวนการแพรและออสโมซิสจากหลักฐานเชิงประจักษ และยกตัวอยางการแพร

และออสโมซิสในชีวิตประจําวัน 

หัวขอในสาระการเรียนรูแกนกลาง 

- เซลล

- กลองจุลทรรศนใชแสง

- โครงสรางตาง ๆ ของเซลล

- รูปราง ลักษณะ และหนาท่ีของเซลล

- การจดัระบบรางกายของสิ่งมีชีวิต

- การแพรและการออสโมซิส

 หน้า 
เรื่องท่ี 5 การล าเลียงสารผ่านเซลล์ด้วยการแพร่  

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 66 
 ใบกิจกรรมที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อย่างไร 74 
 เฉลยใบงานที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อย่างไร 75 
 ใบความรู้ที่ 1 การแพร่ 76 
 ใบกิจกรรมที่ 2 การแพร่ของสารผ่านเยื่อเลือกผ่านเป็นอย่างไร 77 
 เฉลยใบงานที่ 2 การแพร่ของสารผ่านเยื่อเลือกผ่านเป็นอย่างไร 78 
 ใบความรู้ที่ 2 การแพร่ของสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 79 
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1ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชีว ิต การลําเลยีงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกัน ความสมัพันธ 

ของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธกัน รวมทั้งนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ม.1/1 : เปรียบเทียบรูปราง ลักษณะ และโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว รวมท้ังบรรยายหนาท่ี

ของผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม แวคิวโอล ไมโทคอนเดรีย คลอโรพลาสต และ

นิวเคลียส 

ว 1.2 ม.1/2 : ใชกลองจุลทรรศนใชแสงศึกษาเซลลและโครงสรางตาง ๆ ภายในเซลล 

ว 1.2 ม.1/3 : อธิบายความสัมพันธระหวางรูปรางกับการทําหนาท่ีของเซลล 

ว 1.2 ม.1/4 : อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปน

สิ่งมีชีวิต 

ว 1.2 ม.1/5 : อธิบายกระบวนการแพรและออสโมซิสจากหลักฐานเชิงประจักษ และยกตัวอยางการแพร

และออสโมซิสในชีวิตประจําวัน 

หัวขอในสาระการเรียนรูแกนกลาง 

- เซลล

- กลองจุลทรรศนใชแสง

- โครงสรางตาง ๆ ของเซลล

- รูปราง ลักษณะ และหนาท่ีของเซลล

- การจดัระบบรางกายของสิ่งมีชีวิต

- การแพรและการออสโมซิส



2 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

2 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ทักษะ  

1. การสังเกต 

2. การลงความเห็นจากขอมูล 

3. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

4. การพยากรณ 

5. การวัด 

จิตวิทยาศาสตร 

1. ความเชื่อม่ันตอหลักฐาน  

2. การใชวิจารณญาณ 

3. การอยากรูอยากเห็น 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน 

1. การสื่อสาร  

2. การทํางานเปนทีม   

3. การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร   

  

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

  



3ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ
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ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

  



4 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

4 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เสนทางการจัดการเรียนรู 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 
 

  

ระบุสวนประกอบและบรรยายหนาท่ีแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง และอธิบายลักษณะของ
ภาพจากกลองจุลทรรศนใชแสง

ใชกลองจุลทรรศนใชแสงสังเกตและเปรียบเทียบลักษณะของเซลลพืช เซลลสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวเพ่ือ
อธิบายลักษณะเซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ 

สังเกตและเปรียบเทียบโครงสรางและสวนประกอบภายในของเซลลพืชและเซลลสัตวดวยกลองจุลทรรศนใชแสง 
จากนั้นอานและจับใจความสําคัญเก่ียวกับเรื่องโครงสรางและหนาท่ีของเซลล เพ่ือเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับ

โครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล

อานและจับใจความสําคัญเก่ียวกับความสัมพันธระหวางรูปรางลักษณะและหนาท่ีของเซลล 
สืบคนและนําเสนอผลการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตในรูปแบบท่ีนาสนใจ เพ่ืออธิบายการจัดระบบ

ของสิ่งมีชีวิต จากนั้นรวมกันอภิปรายเก่ียวกับรูปรางลักษณะของเซลล และการจัดระบบรางกาย
ของสิ่งมีชีวิต

สังเกต และอธิบายการเคลื่อนท่ีของอนุภาคดวยการแพร การแพรผานเยื่อเลือกผาน และออสโมซิส

5 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

  

หนวยท่ี 2

หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต

(7 แผน รวม 12 ช่ัวโมง)

2.1 กลองจุลทรรศนใชแสง

แผน 1 จํานวน 1 ช่ัวโมง 2.2 เซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ
แผน 2 จํานวน 1 ช่ัวโมง

2.3 โครงสรางและหนาท่ี
ของสวนประกอบในเซลล
แผน 3 จํานวน 3 ช่ัวโมง

2.4 รูปรางและหนาท่ีของเซลล
และการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต

แผน 4 จํานวน 1 ช่ัวโมง

2.5 โครงสรางและหนาท่ี
ของสวนประกอบในเซลล
แผน 5 จํานวน 2 ช่ัวโมง

2.6 การลําเลียงสารผาน
เซลลดวยออสโมซิส

แผน 6 จํานวน 2 ช่ัวโมง

2.7 เซลลเตงและเซลลเห่ียว
แผน 7 จํานวน 2 ช่ัวโมง
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 2 : หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
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พืช
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ื่อง
โค

รง
สร

าง

แล
ะห

นา
ที่ข

อง
เซ

ลล
 เพื่
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ลพื
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พืช
แล

ะเ
ซล

ลส
ัตว

 

แล
ะเ

ปร
ียบ

เที
ยบ

คว
าม

เห
มือ
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พืช
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กฏ
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แข็
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ทํา

หน
าที่

หอ
หุม

เซ
ลล



แล
ะค

วบ
คุม

กา
ร

ลํา
เล

ียง
สา

รเ
ขา

แล
ะอ

อก
จา

ก

เซ
ลล

 

• 
นิว

เค
ลีย

ส 
ทํา

หน
าที่

คว
บคุ

มก
าร

ทํา
งา

นข
อง

เซ
ลล

 

• 
ไซ

โท
พล

าซึ
ม 

มี

ออ
รแ

กเ
นล

ลที่
ทํา

หน
าที่

แต
กต

าง
กัน

 

• 
แว

คิว
โอ

ล 
ทํา

หน
าที่

เก็
บน

้ําแ
ละ

สา
รต

าง
 ๆ

 

โค
รง

สร
าง

แล
ะห

นา
ที่ข

อง

สว
นป

ระ
กอ

บข
อง

เซ
ลล

 

จา
กน

ั้นร
วม

กัน
อภ

ิปร
าย

จน
ได

ขอ
สร

ุปเ
กี่ย

วกั
บ 

ลกั
ษณ

ะ 
โค

รง
สร

าง
แล

ะ

สว
นป

ระ
กอ

บภ
าย

ใน
เซ

ลล


พืช
แล

ะเ
ซล

ลส
ัตว

 ร
วม

ทั้ง

หน
าที่

ขอ
งส

วน
ปร

ะก
อบ

ตา
ง 

ๆ 

 

สว
นป

ระ
กอ

บข
อง

เซ
ลล

พืช

แล
ะเ

ซล
ลส

ัตว
 โด

ยใ
ช

ขอ
มูล

จา
กก

าร
ปฏ

ิบัต
ิกา

ร

แล
ะก

าร
สืบ

คน
เพิ่

มเ
ติม

เกี่
ยว

กับ
โค

รง
สร

าง
แล

ะ

สว
นป

ระ
กอ

บข
อง

เซ
ลล

พืช

แล
ะเ

ซล
ลส

ัตว
 เพื่

อล
ง

คว
าม

เห
็นว
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เซ

ลล
พืช

แล
ะ

เซ
ลล

สัต
วมี

โค
รง

สร
าง

แล
ะ
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นป

ระ
กอ

บที่
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มือ
น
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ะแ

ตก
ตา
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คอนเดนเซอร แหลงกําเนิดแสง ไอริสไดอะแฟรม และแทนวางวัตถุ ดังภาพท่ี 1 
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กําลังขยายเปน 4 เทา (4X) ก็จะทําใหกําลังขยายของกลองเปน 40 เทา คือ ภาพท่ีสังเกตเห็นจะมีขนาดใหญ

เปน 40 เทาของวัตถุ 
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วิธีการใชกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

1.  เคลื่อนยายกลองจุลทรรศนโดยใชมือขางหนึ่งจับแขนของกลอง และใชมืออีกขางหนึ่ง

ประคองสวนฐาน ยกกลองใหตั้งตรงแลวนําไปวางบนโตะท่ีแข็งแรงม่ันคง  

 

 

 

2.  ตรวจสอบและปรับแทนวางวัตุใหอยูตําแหนงต่ําสุดดวยปุมปรับภาพ

หยาบ ตรวจสอบวาเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําสุดอยูตรงท่ีตําแหนง

ตรงกลางของแทนวางวัตถุหรือไม ถาไมใชใหปรับโดยการหมุน 

จานหมุน เปดสวิตชไฟ ปรับระยะหางของเลนสใกลตาใหพอดีกับ

ระยะหางระหวางตา จะเห็นภาพเปนวงกลมท่ีซอนกันเปนวางเดียว 

 

3. นําสไลดตัวอยางวางบนแทนวางวัตถุ ยึดดวยท่ีหนีบสไลด เลื่อนใหวัตถุอยู ก่ึงกลางบริเวณท่ีแสงผาน 

มองดานขางตามแนวระดับแทนวางวัตถุ คอย ๆ หมุนปุมปรับภาพหยาบเพ่ือเลื่อนใหแทนวางวัตถุข้ึนสูงสุด 

 
 

4.  มองผานเลนสใกลตา พรอมกับหมุนปุมปรับภาพหยาบอยางชา ๆ เพ่ือใหแทนวางวัตถุเลื่อนลงจนมองเห็น

ภาพวัตถุชัดเจน แลวปรับภาพใหชัดเจนข้ึนอีกโดยการหมุนปุมปรับภาพละเอียด ปรับไอริสไดอะแฟรมเม่ือ

ตองการปรับปริมาณของแสงท่ีเขาสูเลนสรวมแสง 
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5.  ถาตองการขยายภาพใหมีขนาดใหญข้ึน ใหหมุนจานหมุนเพ่ือเลื่อนเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึนมาแทนท่ี

เลนสท่ีมีกําลังขยายเดิม จากนั้นปรับภาพใหชัดเจนข้ึนโดยการหมุนปุมปรับภาพละเอียด หากเปนเลนสวัตถุท่ีมี

กําลังขยายต้ังแต 40 เทาข้ึนไป หามใชปุมปรับภาพหยาบในการปรับความชัดเจนของภาพโดยเด็ดขาดเพราะจะ

ทําใหสไลดกระทบกับเลนสของวัตถุ ซ่ึงอาจสรางความเสียหายใหสไลดและเลนสของวัตถุได 

 

 
 

6. หากตองการเปลี่ยนสไลดแผนใหม หลังจากศึกษาสไลดแผนเดิมเรียบรอยแลว ใหหมุนจานหมุนเพ่ือใหเลนสใกล

วัตถุกําลังขยายต่ําสุดมาอยูตรงตําแหนงตรงกลางแทนวางวัตถุ แลวเลื่อนคลิบหนีบสไลดออกไปทางดานขาง

อยางชา ๆแลวจึงคอย ๆ เลื่อนสไลดแผนเดิมออกจากแทนวางวัตถุ ใหพนตําแหนงของเลนสวัตถุกอนท่ีจะยก

สไลดข้ึนมาหากปฏิบัติเชนนี้ เม่ือนําสไลดแผนใหมใสเขาไป ก็จะไมจําเปนตองปรับหาระยะชัดของภาพอีก   

 

7. เม่ือใชกลองจุลทรรศนเสร็จแลว จะตองเก็บกลองจุลทรรศนโดยหมุนจานใหเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยาย

ต่ําสุดใหอยูตรงกลางแทนวางวัตถุ เลื่อนแทนวางวัตถุใหอยูท่ีตําแหนงต่ําสุด เก็บสไลดตัวอยาง ลดความเขม

ของแสงใหอยูในระดับต่ําสุดกอนปดสวิตชไฟเสมอ ทําความสะอาดเลนสดวยกระดาษเช็ดเลนส เก็บ 

กลองจุลทรรศนใหเรียบรอย 

 

หมายเหตุ การปรับลดระดับความเขมแสงใหต่ําสุดกอนปดสวิทชไฟ จะชวยยืดอายุการใชงานของหลอดไฟได 

ทําใหหลอดไฟไมขาดงาย เพราะหากมีผูลืมปรับความเขมแสงใหอยูในระดับต่ําสุดกอนปดสวิทชไฟ เม่ือนํากลอง

มาใชครั้งตอไป และเปดสวิทชไฟจะทําใหมีกระแสไฟฟาจํานวนมากเขาไปยังหลอดไฟทันที อาจทําใหหลอดไฟ

ขาดได 
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ใบกิจกรรมที่ 1 โลกใตกลองจุลทรรศนเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

1. ระบุสวนประกอบและบรรยายหนาท่ีแตละสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสง 

2. อธิบายลักษณะของภาพจากกลองจุลทรรศนใชแสง 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ปากกา         1 ดาม 

2. กระดาษขาว ขนาด 1 เซนติเมตร x 1 เซนติเมตร    1-2 แผน 

3. เทปใส         1 มวน 

4. สไลด         1 แผน 

5. แวนขยาย         1 อัน 

6. กลองจุลทรรศนใชแสง      1 กลอง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตสวนประกอบของกลองจุลทรรศนใชแสงและรวมกันอภิปรายเก่ียวกับหนาท่ีของสวนประกอบตาง ๆ 

โดยใชใบความรูท่ี 1 กลองจุลทรรศนใชแสง ประกอบการทํากิจกรรม 

2. เขียนตัวอักษรขนาดเล็กประมาณ 2-3 มิลลิเมตร บนกระดาษขาวท่ีตัดไว วางกระดาษบนสไลดและปดดวย

เทปใส สังเกตตัวอักษรบนสไลดและบันทึกผลใหตรงตามท่ีเห็นท้ังขนาดและลักษณะของตัวอักษร 

3. สังเกตตัวอักษรดวยแวนขยาย บันทึกผลโดยการวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะของภาพ รวมท้ัง

เปรียบเทียบกับภาพท่ีสังเกตดวยตาเปลา 

4. สังเกตตัวอักษรดวยกลองจุลทรรศนใชแสง สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะ

ของภาพตัวอักษรบนแทนวางสไลด พรอมระบุกําลังขยายของกลองท่ีใช โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยาย 

4 เทา จากนั้นปรับเปนกําลังขยาย 10 เทา และ 40 เทา ตามลําดับ 

5. เลื่อนจานหมุนเพ่ือใหเลนสใกลวัตถุกําลังขยาย 4 เทา อยูตรงกับวัตถุแลวเลื่อนสไลดท่ีมีตัวอักษรไปทางซาย ขวา 

บน และลางสังเกตการเปลี่ยนตําแหนงของภาพและบนัทึกผลโดยวาดภาพและเขียนบรรยายลักษณะของภาพ 
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เฉลยใบงานที่ 1 โลกใตกลองจุลทรรศนเปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

1. ภาพท่ีสังเกตไดจากแวนขยาย 

ภาพท่ีสังเกตไดจากแวนขยายจะมีขนาดใหญ

ข้ึน 

 

 

 

 

2. ภาพท่ีสังเกตไดหลังจากใชเลนสใกลวัตถุขนาด 

4X 10X และ 40X  

ภาพท่ีสังเกตไดหลังจากใชกลองจุลทรรศนใช

แสงกําลังขยายตาง ๆ จะเปนภาพหัวกลับ

และกลับซายเปนขวาโดยมีขนาดใหญข้ึนตาม

กําลังขยายท่ีเพ่ิมมากข้ึน และพ้ืนท่ีภาพของ

วัตถุท่ีเห็นจะนอยลง แตบริเวณท่ีเห็นจะ

สังเกตรายละเอียดไดชัดเจนเพ่ิมมากข้ึน 

 

3. ภาพท่ีสังเกตไดจากการเลื่อนแทนวางสไลดไป

ทางซาย ขวา บน และลาง 

การเลื่อนแทนวางสไลดไปทางซาย ขวา บน 

และลาง จะสังเกตเห็นภาพเคลื่อนไปใน

ทิศทางตรงกันขาม 
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คําถามทายกิจกรรม 

1. แวนขยายมีสวนประกอบและหนาท่ีเหมือนหรือแตกตางจากกลองจุลทรรศนอยางไร 

 แนวคําตอบ แวนขยายและกลองจุลทรรศนมีสวนประกอบสําคัญคือเลนสเหมือนกัน แตแวนขยายจะมีเลนส

เพียง 1 เลนส ในขณะท่ีกลองจุลทรรศนประกอบดวยระบบเลนสหลายชิ้นท่ีทํางานรวมกัน มีท้ังเลนสใกลตา 

เลนสใกลวัตถุ และคอนเดนเซอร นอกจากนั้นยังมีสวนประกอบอ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน แหลงกําเนิดแสง 

ปุมปรับภาพหยาบปุมปรับภาพละเอียด ท้ังแวนขยายและกลองจุลทรรศนชวยทําใหภาพของวัตถุท่ีเรามองเห็น

ใหมีขนาดใหญข้ึนกวาของจริง ทําใหเห็นรายละเอียดตาง ๆ ไดชัดเจนมากข้ึน 

2. ภาพอักษรท่ีสังเกตจากกลองจุลทรรศนมีลักษณะแตกตางจากแวนขยายอยางไร 

แนวคําตอบ ภาพอักษรท่ีมองเห็นจากกลองจุลทรรศนจะมีขนาดใหญข้ึน หัวกลับ และกลับซายเปนขวา 

สวนภาพอักษรท่ีมองเห็นจากแวนขยายจะมีขนาดใหญข้ึนเทานั้น 

3. เม่ือปรับกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุใหสูงข้ึน ภาพท่ีเห็นเปนอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือปรับกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุใหสูงข้ึน ภาพท่ีปรากฏจะมีขนาดใหญข้ึนตามลําดับ 

แตขอบเขตหรือบริเวณของวัตถุท่ีเห็นจะลดลง 

4. เม่ือเล่ือนวัตถุไปทางซาย ขวา บน และลาง ภาพท่ีเห็นจากกลองจุลทรรศนจะเปล่ียนตําแหนงไปอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือเลื่อนวัตถุไปทางซายภาพท่ีปรากฏจะเลื่อนไปทางขวาและเม่ือเลื่อนวัตถุข้ึนดานบนภาพท่ี

ปรากฏจะเลื่อนลงไปดานลาง 

5.  เม่ือพบปญหาขณะใชกลองจุลทรรศน เชน ไมเห็นภาพ ภาพไมชัดเจน ภาพท่ีเห็นมืดหรือสวางเกินไป 

จะมีวิธีการแกไขอยางไร 

 แนวคําตอบ 1. เม่ือไมพบภาพ ควรปรับเลนสใกลวัตถุใหเปนกําลังขยายต่ําสุดกอน และลดระดับแทนวาง

วัตถุลงใหต่ําท่ีสุด แลวเลื่อนสไลดใหตําแหนงของวัตถุท่ีตองการศึกษาอยูท่ีตําแหนงสอง หรืออยูตรงกับ

ตําแหนงของเลนสของคอนเดนเซอร มองผานเลนสใกลตาเพ่ือหาภาพของวัตถุ โดยคอย ๆ หมุน 

ปุมปรับภาพหยาบใหแทนวางวัตถุเลื่อนข้ึน จนกระท่ังเห็นภาพของวัตถุชัดเจน 

 2. เม่ือภาพไมชัดเจน ควรปรับปุมปรับภาพละเอียดเพ่ือใหเห็นวัตถุชัดเจนมากข้ึน 

 3. เม่ือภาพท่ีเห็นมืดหรือสวางเกินไป ควรปรับท่ีปุมปรับแสงและไดอะแฟรม เพ่ือใหความเขมแสงและ

ปริมาณแสงเขาสูลํากลองอยางเหมาะสม 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ กลองจุลทรรศนใชแสงเปนเครื่องมือท่ีใชศึกษาวัตถุท่ีมีขนาดเล็ก ภาพจากกลองจุลทรรศนใช

แสงจะใหญกวาวัตถุและเปนภาพหัวกลับและกลับซายเปนขวา เม่ือเปลี่ยนเลนสใกลวัตถุ ภาพท่ีเห็นจะมี

ขนาดใหญข้ึนตามกําลังขยายท่ีมากข้ึน เม่ือเลื่อนสไลด ภาพท่ีเห็นจากกลองจุลทรรศนจะเคลื่อนไปในทิศทาง

ตรงกันขาม 

 
29

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 2
 ห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ขอ
งส

ิ่งม
ีชีวิ

ต 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

พื้
นฐ

าน
ขอ

งสิ่
งมี

ชีวิ
ต 

   
   

   
   

เร
ื่อง

 เซ
ลล

ขอ
งสิ่

งมี
ชีวิ

ตต
าง

 ๆ
 

เว
ลา

 1
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูวิ

ทย
าศ

าส
ตร

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

   
  ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปที่

 1
 

ขอ
บเ

ขต
เน

ื้อห
า 

 
สิ่ง

มีช
ีวิต

ทุก
ชน

ิดป
ระ

กอ
บด

วย
หน

วย
พื้น

ฐา
นคื

อ 

เซ
ลล

 ส
ิ่งมี

ชีว
ิตมี

 2
 ก

ลุม
 ได

แก
 ส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

ว 
เช

น 

พา
รา

มีเ
ซีย

ม 
ยูก

ลีน
า 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตห
ลา

ยเ
ซล

ล 
ได

แก
 

มน
ุษย

 ส
ัตว

 พื
ช 

 จุด
ปร

ะส
งค

กา
รเ

รีย
นร

ู 

ดา
นค

วา
มร

ู 

1.
 อ

ธิบ
าย

ลัก
ษณ

ะข
อง

เซ
ลล

พืช
 เซ

ลล
สัต

ว 
แล

ะส
ิ่งมี

ชีว
ิต

เซ
ลล

เด
ียว

 

ดา
นทั

กษ
ะก

ระ
บว

นก
าร

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 

1.
 ก

าร
สัง

เก
ต 

สัง
เก

ตล
ักษ

ณ
ะข

อง
เซ

ลล
พืช

 เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

ว 

2.
 ก

าร
ลง

คว
าม

เห
็นข

อมู
ล 

นํา
ขอ

มูล
เกี่

ยว
กับ

ลัก
ษณ

ะ

ขอ
งเซ

ลล
พืช

 เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วม
าล

ง

ขอ
สร

ุปว
า 

สิ่ง
มีช

ีวิต
ทุก

ชน
ิดมี

เซ
ลล

เป
นห

นว
ยพื้

นฐ
าน

 

 

กิจ
กร

รม
กา

รเ
รีย

นร
ู  

ชั่ว
โม

งที่
 1

 

ขั้น
นํา

 

1.
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นส
ังเ

กต
ลัก

ษณ
ะข

อง
สิ่ง

มีช
ีวิต

เซ
ลล

เด
ียว

 

เช
น 

ยูก
ลีน

า 
พา

รา
มีเ

ซีย
ม 

โด
ยใ

ชภ
าพ

นิ่ง
 ห

รือ
อา

จ

เป
ดว

ีดิทั
ศน

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วใ
หน

ักเ
รีย

นส
ังเก

ต 

2.
 ค

รูช
วน

นัก
เร

ียน
คุย

เกี่
ยว

กับ
ลัก

ษณ
ะแ

ละ
ขน

าด
จร

ิง

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิต
เซ

ลล
เด

ีย
วโ

ดย
ท

บ
ท

วน
เกี่

ยว
กับ

กํา
ลัง

ขย
าย

ขอ
งก

ลอ
งจ

ุลท
รร

ศน
เพื่

อน
ําม

าส
ูคว

าม
จร

ิง

วา
 ส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วมี
ขน

าด
เล

็กม
าก

จน
สัง

เก
ตด

วย

ตา
เป

ลา
ไม

ได
 

3.
 ค

รูใ
หค

วา
มร

ูกับ
นัก

เร
ียน

วา
 ส

ิ่งมี
ชีว

ิตที่
เห

็นใ
นภ

าพ

เป
นส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วที่
ปร

ะก
อบ

ดว
ยเ

ซล
ลเ

พีย
ง

หน
ึ่งเ

ซล
ล 

แต
สิ่ง

มีช
ีวิต

ทั่ว
ไป

 เช
น 

มน
ุษย

 ส
ัตว

 พื
ช 

เป
น

สิ่ง
มีช

ีวิต
หล

าย
เซ

ลล
 ซึ่

งป
ระ

กอ
บด

วย
เซ

ลล


จํา
นว

นม
าก

 ส
ิ่งมี

ชีว
ิต

ทุ
กช

นิด
จึง

ป
ระ

กอ
บ

ดว
ย

หน
วย

พื้น
ฐา

น 
คือ

 เซ
ลล

  

สื่อ
แล

ะแ
หล

งเ
รีย

นร
ู 

1.
 ใ

บกิ
จก

รร
มที่

 1
 เซ

ลล
ขอ

งส
ิ่งมี

ชีว
ิตต

าง
 ๆ

 เป
นอ

ยา
งไ

ร 

2.
 ใ

บง
าน

ที่ 
1 

เซ
ลล

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตต
าง

 ๆ
 เป

นอ
ยา

งไ
ร 

3.
 ใ

บค
วา

มร
ูที่ 

1 
หน

วย
พื้น

ฐา
นข

อง
สิ่ง

มีช
ีวิต

 

4.
 ภ

าพ
สิ่ง

มีช
ีวิต

เซ
ลล

เด
ียว

 ห
รือ

วีด
ีทัศ

นข
อง

สิ่ง
มีช

ีวิต

เซ
ลล

เด
ียว

 (เ
ชน

 h
ttp

s:/
/y

ou
tu

.b
e/

yX
iJ_

_5
-tI

8)
 

5.
 ว

ีดิทั
ศน

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

เร
ื่อง

โล
กใ

ตก
ลอ

งจ
ุลท

รร
ศน

เป
น

อย
าง

ไร
 (ต

อน
ที่ 

2)
 (h

ttp
://

ip
st

.m
e/

80
81

) 

 ชิ้น
งา

น/
ภา

ระ
งา

น 

1.
 ก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
เพื่

ออ
ธิบ

าย
ลัก

ษณ
ะที่

พบ
ขอ

งเ
ซล

ล

พืช
 เซ

ลล
สัต

ว 
แล

ะเ
ซล

ลข
อง

สิ่ง
มีช

ีวิต
เซ

ลล
เด

ียว
 

2.
 ก

าร
อา

นใ
บค

วา
มร

ูแล
ะต

อบ
คํา

ถา
มเ

พื่
ออ

ธิบ
าย

คว
าม

แต
กต

าง
ระ

ห
วา

งส
ิ่งมี

ชีว
ิตเ

ซล
ลเ

ดีย
วกั

บ

สิ่ง
มีช

ีวิต
หล

าย
เซ

ลล
 

 กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

 



29ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 
29

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 2
 ห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ขอ
งส

ิ่งม
ีชีวิ

ต 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

พื้
นฐ

าน
ขอ

งสิ่
งมี

ชีวิ
ต 

   
   

   
   

เร
ื่อง

 เซ
ลล

ขอ
งสิ่

งมี
ชีวิ

ตต
าง

 ๆ
 

เว
ลา

 1
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูวิ

ทย
าศ

าส
ตร

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

   
  ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปที่

 1
 

ขอ
บเ

ขต
เน

ื้อห
า 

 
สิ่ง

มีช
ีวิต

ทุก
ชน

ิดป
ระ

กอ
บด

วย
หน

วย
พื้น

ฐา
นคื

อ 

เซ
ลล

 ส
ิ่งมี

ชีว
ิตมี

 2
 ก

ลุม
 ได

แก
 ส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

ว 
เช

น 

พา
รา

มีเ
ซีย

ม 
ยูก

ลีน
า 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตห
ลา

ยเ
ซล

ล 
ได

แก
 

มน
ุษย

 ส
ัตว

 พื
ช 

 จุด
ปร

ะส
งค

กา
รเ

รีย
นร

ู 

ดา
นค

วา
มร

ู 

1.
 อ

ธิบ
าย

ลัก
ษณ

ะข
อง

เซ
ลล

พืช
 เซ

ลล
สัต

ว 
แล

ะส
ิ่งมี

ชีว
ิต

เซ
ลล

เด
ียว

 

ดา
นทั

กษ
ะก

ระ
บว

นก
าร

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 

1.
 ก

าร
สัง

เก
ต 

สัง
เก

ตล
ักษ

ณ
ะข

อง
เซ

ลล
พืช

 เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

ว 

2.
 ก

าร
ลง

คว
าม

เห
็นข

อมู
ล 

นํา
ขอ

มูล
เกี่

ยว
กับ

ลัก
ษณ

ะ

ขอ
งเซ

ลล
พืช

 เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วม
าล

ง

ขอ
สร

ุปว
า 

สิ่ง
มีช

ีวิต
ทุก

ชน
ิดมี

เซ
ลล

เป
นห

นว
ยพื้

นฐ
าน

 

 

กิจ
กร

รม
กา

รเ
รีย

นร
ู  

ชั่ว
โม

งที่
 1

 

ขั้น
นํา

 

1.
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นส
ังเ

กต
ลัก

ษณ
ะข

อง
สิ่ง

มีช
ีวิต

เซ
ลล

เด
ียว

 

เช
น 

ยูก
ลีน

า 
พา

รา
มีเ

ซีย
ม 

โด
ยใ

ชภ
าพ

นิ่ง
 ห

รือ
อา

จ

เป
ดว

ีดิทั
ศน

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วใ
หน

ักเ
รีย

นส
ังเก

ต 

2.
 ค

รูช
วน

นัก
เร

ียน
คุย

เกี่
ยว

กับ
ลัก

ษณ
ะแ

ละ
ขน

าด
จร

ิง

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิต
เซ

ลล
เด

ีย
วโ

ดย
ท

บ
ท

วน
เกี่

ยว
กับ

กํา
ลัง

ขย
าย

ขอ
งก

ลอ
งจ

ุลท
รร

ศน
เพื่

อน
ําม

าส
ูคว

าม
จร

ิง

วา
 ส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วมี
ขน

าด
เล

็กม
าก

จน
สัง

เก
ตด

วย

ตา
เป

ลา
ไม

ได
 

3.
 ค

รูใ
หค

วา
มร

ูกับ
นัก

เร
ียน

วา
 ส

ิ่งมี
ชีว

ิตที่
เห

็นใ
นภ

าพ

เป
นส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วที่
ปร

ะก
อบ

ดว
ยเ

ซล
ลเ

พีย
ง

หน
ึ่งเ

ซล
ล 

แต
สิ่ง

มีช
ีวิต

ทั่ว
ไป

 เช
น 

มน
ุษย

 ส
ัตว

 พื
ช 

เป
น

สิ่ง
มีช

ีวิต
หล

าย
เซ

ลล
 ซึ่

งป
ระ

กอ
บด

วย
เซ

ลล


จํา
นว

นม
าก

 ส
ิ่งมี

ชีว
ิต

ทุ
กช

นิด
จึง

ป
ระ

กอ
บ

ดว
ย

หน
วย

พื้น
ฐา

น 
คือ

 เซ
ลล

  

สื่อ
แล

ะแ
หล

งเ
รีย

นร
ู 

1.
 ใ

บกิ
จก

รร
มที่

 1
 เซ

ลล
ขอ

งส
ิ่งมี

ชีว
ิตต

าง
 ๆ

 เป
นอ

ยา
งไ

ร 

2.
 ใ

บง
าน

ที่ 
1 

เซ
ลล

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตต
าง

 ๆ
 เป

นอ
ยา

งไ
ร 

3.
 ใ

บค
วา

มร
ูที่ 

1 
หน

วย
พื้น

ฐา
นข

อง
สิ่ง

มีช
ีวิต

 

4.
 ภ

าพ
สิ่ง

มีช
ีวิต

เซ
ลล

เด
ียว

 ห
รือ

วีด
ีทัศ

นข
อง

สิ่ง
มีช

ีวิต

เซ
ลล

เด
ียว

 (เ
ชน

 h
ttp

s:/
/y

ou
tu

.b
e/

yX
iJ_

_5
-tI

8)
 

5.
 ว

ีดิทั
ศน

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

เร
ื่อง

โล
กใ

ตก
ลอ

งจ
ุลท

รร
ศน

เป
น

อย
าง

ไร
 (ต

อน
ที่ 

2)
 (h

ttp
://

ip
st

.m
e/

80
81

) 

 ชิ้น
งา

น/
ภา

ระ
งา

น 

1.
 ก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
เพื่

ออ
ธิบ

าย
ลัก

ษณ
ะที่

พบ
ขอ

งเ
ซล

ล

พืช
 เซ

ลล
สัต

ว 
แล

ะเ
ซล

ลข
อง

สิ่ง
มีช

ีวิต
เซ

ลล
เด

ียว
 

2.
 ก

าร
อา

นใ
บค

วา
มร

ูแล
ะต

อบ
คํา

ถา
มเ

พื่
ออ

ธิบ
าย

คว
าม

แต
กต

าง
ระ

ห
วา

งส
ิ่งมี

ชีว
ิตเ

ซล
ลเ

ดีย
วกั

บ

สิ่ง
มีช

ีวิต
หล

าย
เซ

ลล
 

 กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

 



30 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 
30

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 2
 ห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ขอ
งส

ิ่งม
ีชีวิ

ต 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

พื้
นฐ

าน
ขอ

งสิ่
งมี

ชีวิ
ต 

   
   

   
   

เร
ื่อง

 เซ
ลล

ขอ
งสิ่

งมี
ชีวิ

ตต
าง

 ๆ
 

เว
ลา

 1
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูวิ

ทย
าศ

าส
ตร

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

   
  ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปที่

 1
 

ดา
นจ

ิตวิ
ทย

าศ
าส

ตร
 

1.
 ค

วา
มเ

ชื่อ
มั่น

ตอ
หล

ัก
ฐา

น 
คน

หา
หล

ัก
ฐา

น
เช

ิง

ปร
ะจ

ักษ
ที่ไ

ดจ
าก

กา
รส

ังเก
ตเ

ซล
ลข

อง
สิ่ง

มีช
ีวิต

ตา
ง 

ๆ 

เพื่
ออ

ธิบ
าย

วา
 ส

ิ่งมี
ชีว

ิตทุ
กช

นิด
มีเ

ซล
ลเ

ปน
หน

วย

พื้น
ฐา

น 

ดา
นส

มร
รถ

นะ
ที่ต

อง
กา

รใ
หเ

กิด
กับ

ผูเ
รีย

น 

1.
 ก

าร
อธ

ิบ
าย

ปร
าก

ฏก
าร

ณ
ใน

เช
ิงว

ิท
ยา

ศา
สต

ร 
ใช



ขอ
มูล

เกี่
ยว

กับ
ลัก

ษณ
ะที่

พบ
ขอ

งเซ
ลล

พืช
 เซ

ลล
สัต

ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

ว 
เพื่

ออ
ธิบ

าย
วา

 ส
ิ่งมี

ชีว
ิตทุ

ก

ชน
ิดมี

เซ
ลล

เป
นห

นว
ยพื้

นฐ
าน

 

4.
 ค

รูช
วน

นัก
เร

ียน
คุย

เพื่
อเ

ชื่อ
มโ

ยง
เข

าส
ูกิจ

กร
รม

ที่ 
1 

เซ
ลล

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตต
าง

 ๆ
 เป

นอ
ยา

งไ
ร 

วา
จา

กที่
ได



เห
็นล

ักษ
ณ

ะข
อง

เซ
ลล

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วแ
ลว

 

นัก
เร

ียน
คิด

วา
เซ

ลล
ขอ

งส
ัตว

แล
ะพื

ชซึ่
งเ

ปน
สิ่ง

มีช
ีวิต

หล
าย

เซ
ลล

จะ
มีล

ักษ
ณ

ะเ
หมื

อน
หร

ือต
าง

จา
กเ

ซล
ล

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วอ
ยา

งไ
ร 

(น
ักเ

รีย
นต

อบ
ตา

ม

คว
าม

เข
าใ

จข
อง

ตน
เอ

ง)
 

ขั้น
สอ

น 

5.
 น

ักเ
รีย

นแ
ตล

ะก
ลุม

อา
นแ

ละ
ทํา

คว
าม

เข
าใ

จก
าร

ทํา

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
เซ

ลล
ขอ

งส
ิ่งมี

ชีว
ิตต

าง
 ๆ

 เป
นอ

ยา
งไ

ร

แล
ะร

วม
กัน

อภ
ิปร

าย
ใน

ปร
ะเ

ด็น
ดัง

ตอ
ไป

นี้ 

• 
กิจ

กร
รม

นี้
เกี่

ยว
กับ

เร
ื่อ

งอ
ะไ

ร 
(เซ

ลล
ข

อง

สิ่ง
มีช

ีวิต
ตา

ง 
ๆ)

 

• 
กิจ

กร
รม

นี้มี
จุด

ปร
ะส

งค
อะ

ไร
 (อ

ธิบ
าย

ลัก
ษณ

ะ

เซ
ลล

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตต
าง

 ๆ
) 

• 
วิธ

ีกา
รด

ําเ
นิน

กิจ
กร

รม
โด

ยส
รุป

เป
นอ

ยา
งไ

ร 

ดา
นค

วา
มร

ู โด
ยป

ระ
เมิ

นจ
าก

 

1.
 ก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม
แล

ะก
าร

นํา
เส

นอ
เกี่

ยว
กับ

ลัก
ษณ

ะ

ขอ
งเ

ซล
ลพื

ช 
เซ

ลล
สัต

ว 
แล

ะส
ิ่งมี

ชีว
ิตเ

ซล
ลเ

ดีย
วไ

ด

อย
าง

ถูก
ตอ

ง 

ดา
นทั

กษ
ะก

ระ
บว

นก
าร

ทา
งวิ

ทย
าศ

าส
ตร

 โด
ยป

ระ
เมิ

น

จา
ก 

1.
 ก

าร
บั

นทึ
กผ

ลก
าร

สัง
เก

ตเ
กี่ย

วกั
บ

ลัก
ษ

ณ
ะข

อง
 

เซ
ลล

พื
ช 

เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วต
าม

คว
าม

เป
นจ

ริง
 

2.
 ก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม
แล

ะก
าร

อภ
ิป

รา
ยโ

ดย
นํ

าข
อ

มูล

เกี่
ยว

กับ
ลัก

ษ
ณ

ะข
อง

เซ
ลล

พื
ช 

เซ
ลล

สั
ตว

 แ
ละ

สิ่ง
มีช

ีวิต
เซ

ลล
เด

ียว
มา

ลง
ขอ

สร
ุปว

า 
สิ่ง

มีช
ีวิต

ทุก
ชน

ิดมี

เซ
ลล

เป
นห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ได
อย

าง
สม

เห
ตุส

มผ
ล 

  ดา
นจ

ิตวิ
ทย

าศ
าส

ตร
 โด

ยป
ระ

เมิ
นจ

าก
 

 
31

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 2
 ห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ขอ
งส

ิ่งม
ีชีวิ

ต 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

พื้
นฐ

าน
ขอ

งสิ่
งมี

ชีวิ
ต 

   
   

   
   

เร
ื่อง

 เซ
ลล

ขอ
งสิ่

งมี
ชีวิ

ตต
าง

 ๆ
 

เว
ลา

 1
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูวิ

ทย
าศ

าส
ตร

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

   
  ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปที่

 1
 

(ใช
กล

อง
จุล

ทร
รศ

นใ
ชแ

สง
สัง

เก
ตแ

ละ
เป

รีย
บเ

ทีย
บ

ลัก
ษณ

ะข
อง

เซ
ลล

พื
ช 

เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิต

เซ
ลล

เด
ียว

) 

6. 
นัก

เร
ียน

ทํา
กิจ

กร
รม

ตา
มขั้

นต
อน

ที่ร
ะบ

ุใน
ใบ

กิจ
กร

รม
 

จา
กน

ั้น
นํา

ภา
พเ

ซล
ลที่

บั
นทึ

กไ
ดม

าน
ําเ

สน
อโ

ดย
 

กา
รจ

ัดแ
สด

งไ
วที่

โต
ะห

รือ
ผน

ัง แ
ลว

ให
แต

ละ
กล

ุมเ
ดิน

ชม
เพื่

อแ
ลก

เป
ลี่ย

นเ
รีย

นร
ู 

7.
 น

ักเ
รีย

นร
วม

กัน
อภ

ิปร
าย

 ต
อบ

คํา
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

แล
ะบ

ันทึ
กผ

ล 
คร

ูอา
จเ

พิ่ม
เต

ิมค
วา

มเ
ขา

ใจ
ผล

กา
รทํ

า

กิจ
กร

รม
โด

ยใ
หน

ักเ
รีย

นช
มว

ีดิทั
ศน

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

เร
ื่อง

โล
กใ

ตก
ลอ

งจ
ุลท

รร
ศน

เป
นอ

ยา
งไ

ร 
(ต

อน
ที่ 

2)
 

ขั้น
สร

ุป 

8.
 น

ักเ
รีย

นแ
ละ

คร
ูรว

มกั
นอ

ภิป
รา

ยผ
ล 

โด
ยใ

ชข
อมู

ล

ตา
มแ

นว
คํา

ถา
มจ

าก
ใบ

งา
น 

เพื่
อใ

หไ
ดข

อส
รุป

แล
ะ

บัน
ทึก

ลง
ใน

ใบ
งา

นต
าม

คว
าม

เข
าใ

จว
า 

สิ่ง
มีช

ีวิต

ทุก
ชน

ิดทั้
ง 

พืช
 ส

ัตว
 แ

ละ
สิ่ง

มีช
ีวิต

เซ
ลล

เดี
ยว

ตา
ง

ปร
ะก

อบ
ไป

ดว
ยห

นว
ยพื้

นฐ
าน

คือ
 เซ

ลล
 

1.
 ก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รส

ังเ
กต

แล
ะก

าร
นํา

เส
นอ

เกี่
ยว

กับ

เซ
ลล

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตต
าง

 ๆ
 เพื่

ออ
ธิบ

าย
วา

สิ่ง
มีช

ีวิต
 

ทุก
ชน

ิดมี
เซ

ลล
เป

นห
นว

ยพื้
นฐ

าน
 

ดา
นส

มร
รถ

นะ
ที่ต

อง
กา

รใ
หเ

กิด
กับ

ผูเ
รีย

น 
โด

ยป
ระ

เมิ
น

จา
ก 

1.
 ก

าร
อธ

ิบา
ยป

รา
กฏ

กา
รณ

ใน
เช

ิงว
ิทย

าศ
าส

ตร
 โด

ยต
อบ

คํา
ถา

มซึ่
งเป

นก
าร

ใช
ขอ

มูล
ลัก

ษณ
ะที่

พบ
ขอ

งเซ
ลล

พืช
 

เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

ว 
เพื่

ออ
ธิบ

าย
วา

 

สิ่ง
มีช

ีวิต
ทุก

ชน
ิดมี

เซ
ลล

เป
นห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ได
อย

าง

ถูก
ตอ

ง 



31ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 
31

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 2
 ห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ขอ
งส

ิ่งม
ีชีวิ

ต 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

พื้
นฐ

าน
ขอ

งสิ่
งมี

ชีวิ
ต 

   
   

   
   

เร
ื่อง

 เซ
ลล

ขอ
งสิ่

งมี
ชีวิ

ตต
าง

 ๆ
 

เว
ลา

 1
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูวิ

ทย
าศ

าส
ตร

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

   
  ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปที่

 1
 

(ใช
กล

อง
จุล

ทร
รศ

นใ
ชแ

สง
สัง

เก
ตแ

ละ
เป

รีย
บเ

ทีย
บ

ลัก
ษณ

ะข
อง

เซ
ลล

พื
ช 

เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิต

เซ
ลล

เด
ียว

) 

6. 
นัก

เร
ียน

ทํา
กิจ

กร
รม

ตา
มขั้

นต
อน

ที่ร
ะบ

ุใน
ใบ

กิจ
กร

รม
 

จา
กน

ั้น
นํา

ภา
พเ

ซล
ลที่

บั
นทึ

กไ
ดม

าน
ําเ

สน
อโ

ดย
 

กา
รจ

ัดแ
สด

งไ
วที่

โต
ะห

รือ
ผน

ัง แ
ลว

ให
แต

ละ
กล

ุมเ
ดิน

ชม
เพื่

อแ
ลก

เป
ลี่ย

นเ
รีย

นร
ู 

7.
 น

ักเ
รีย

นร
วม

กัน
อภ

ิปร
าย

 ต
อบ

คํา
ถา

มท
าย

กิจ
กร

รม
 

แล
ะบ

ันทึ
กผ

ล 
คร

ูอา
จเ

พิ่ม
เต

ิมค
วา

มเ
ขา

ใจ
ผล

กา
รทํ

า

กิจ
กร

รม
โด

ยใ
หน

ักเ
รีย

นช
มว

ีดิทั
ศน

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร 

เร
ื่อง

โล
กใ

ตก
ลอ

งจ
ุลท

รร
ศน

เป
นอ

ยา
งไ

ร 
(ต

อน
ที่ 

2)
 

ขั้น
สร

ุป 

8.
 น

ักเ
รีย

นแ
ละ

คร
ูรว

มกั
นอ

ภิป
รา

ยผ
ล 

โด
ยใ

ชข
อมู

ล

ตา
มแ

นว
คํา

ถา
มจ

าก
ใบ

งา
น 

เพื่
อใ

หไ
ดข

อส
รุป

แล
ะ

บัน
ทึก

ลง
ใน

ใบ
งา

นต
าม

คว
าม

เข
าใ

จว
า 

สิ่ง
มีช

ีวิต

ทุก
ชน

ิดทั้
ง 

พืช
 ส

ัตว
 แ

ละ
สิ่ง

มีช
ีวิต

เซ
ลล

เดี
ยว

ตา
ง

ปร
ะก

อบ
ไป

ดว
ยห

นว
ยพื้

นฐ
าน

คือ
 เซ

ลล
 

1.
 ก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รส

ังเ
กต

แล
ะก

าร
นํา

เส
นอ

เกี่
ยว

กับ

เซ
ลล

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตต
าง

 ๆ
 เพื่

ออ
ธิบ

าย
วา

สิ่ง
มีช

ีวิต
 

ทุก
ชน

ิดมี
เซ

ลล
เป

นห
นว

ยพื้
นฐ

าน
 

ดา
นส

มร
รถ

นะ
ที่ต

อง
กา

รใ
หเ

กิด
กับ

ผูเ
รีย

น 
โด

ยป
ระ

เมิ
น

จา
ก 

1.
 ก

าร
อธ

ิบา
ยป

รา
กฏ

กา
รณ

ใน
เช

ิงว
ิทย

าศ
าส

ตร
 โด

ยต
อบ

คํา
ถา

มซึ่
งเป

นก
าร

ใช
ขอ

มูล
ลัก

ษณ
ะที่

พบ
ขอ

งเซ
ลล

พืช
 

เซ
ลล

สัต
ว 

แล
ะส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

ว 
เพื่

ออ
ธิบ

าย
วา

 

สิ่ง
มีช

ีวิต
ทุก

ชน
ิดมี

เซ
ลล

เป
นห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ได
อย

าง

ถูก
ตอ

ง 



32 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 
32

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 2
 ห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ขอ
งส

ิ่งม
ีชีวิ

ต 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
2 

หน
วย

พื้
นฐ

าน
ขอ

งสิ่
งมี

ชีวิ
ต 

   
   

   
   

เร
ื่อง

 เซ
ลล

ขอ
งสิ่

งมี
ชีวิ

ตต
าง

 ๆ
 

เว
ลา

 1
 ชั่

วโ
มง

 

กลุ
มส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูวิ

ทย
าศ

าส
ตร

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

   
  ร

าย
วิช

าพื้
นฐ

าน
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลยี
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปที่

 1
 

9.
 น

ักเ
รีย

นอ
าน

แล
ะจ

ับใ
จค

วา
มส

ําคั
ญ

จา
กใ

บค
วา

มร
ูที่ 

1 
หน

วย
พื้น

ฐา
นข

อง
สิ่ง

มีช
ีวิต

 จ
าก

นั้น
คร

ูใช
คํา

ถา
ม

เพื่
อต

รว
จส

อบ
คว

าม
เข

าใ
จข

อง
นัก

เร
ียน

วา
 ส

ิ่งมี
ชีว

ิต

เซ
ลล

เด
ียว

กับ
สิ่ง

มีช
ีวิต

หล
าย

เซ
ลล

แต
กต

าง
กัน

อย
าง

ไร
 (ส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

วมี
กร

ะบ
วน

กา
รต

าง
 ๆ

 

เช
น

 ก
าร

ยอ
ยอ

าห
าร

 ก
าร

กํา
จัด

ขอ
งเ

สีย
 แ

ละ
 

กา
รส

ืบพั
นธ

ุ จ
ะเ

กิด
ขึ้น

ได
ทั้ง

หม
ดภ

าย
ใน

เซ
ลล

เพี
ยง

เซ
ลล

เด
ียว

 ส
วน

สิ่ง
มีช

ีวิต
หล

าย
เซ

ลล
ปร

ะก
อบ

ดว
ย

เซ
ลล

จํา
นว

นม
าก

มีอ
วยั

วะ
ตา

ง 
ๆ 

ทํา
งา

นร
วม

กัน
เพื่

อ

กา
รด

ําร
งช

ีวิต
) 

ขอ
แน

ะน
ํา:

 

• 
กร

ณี
ที่ไ

มมี
สไ

ลด
ถา

วร
ขอ

งส
ิ่งมี

ชีว
ิตเ

ซล
ลเ

ดีย
ว 

คร
ูอา

จเ
ตร

ียม
สไ

ลด
สด

ขอ
งส

ิ่งมี
ชีว

ิตเ
ซล

ลเ
ดีย

ว 
โด

ยเ
ก็บ

ตัว
อย

าง
น้ํา

จา
กแ

หล
งน

้ําน
ิ่ง 

นํา
มา

หย
ดบ

นส
ไล

ด 
ปด

ดว
ยก

ระ
จก

ปด
สไ

ลด


เพื่
อใ

หน
ักเ

รีย
นศึ

กษ
า 

• 
ถา

อุป
กร

ณ
ใน

หอ
งเ

รีย
นส

าม
าร

ถเ
ชื่อ

มต
อก

ลอ
งจ

ุลท
รร

ศน
ใช

แส
งกั

บเ
คร

ื่อง
ฉา

ยภ
าพ

ได
 ค

วร
ทด

ลอ
งเ

ชื่อ
มต

อห
รือ

ปร
ะส

าน
งา

นกั
บผ

ูเช
ี่ยว

ชา
ญ

ทา
งเ

ทค
นิค

ลว
งห

นา
 

  
 



33ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 
33

 

ชุด
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 
: วิ

ชา
วิท

ยา
ศา

สต
รแ

ละ
เท

คโ
นโ

ลย
ี ห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูที่

 2
 ห

นว
ยพื้

นฐ
าน

ขอ
งส

ิ่งม
ีชีวิ

ต 
 

ภา
พ

สิ่ง
มีชี

วิต
เซ

ลล
เด

ียว
 

 
พา

รา
มีเ

ซีย
ม 

 
ยูก

ลีน
า 



34 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 34 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

อธิบายลักษณะเซลลพืช เซลลสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. สไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช เชน ลําตน ใบ  1 แผน 

2. สไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว เชน ลําไสเล็ก กลามเนื้อ  1 แผน 

3. สไลดถาวรของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน พารามีเซียม  1 แผน 

4. กลองจุลทรรศนใชแสง 1 กลอง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. ใชกลองจุลทรรศนใชแสงสังเกตลักษณะของเซลลพืชจากสไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช โดยใชเลนสใกลวัตถุ

กําลังขยาย 10 เทา สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพ 

2. ทําซํ้าขอ 1 โดยใชสไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว และสไลดถาวรของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

3. นําเสนอภาพวาดเซลล และรวมกันอภิปรายเปรียบเทียบลักษณะความเหมือนและความแตกตางท่ีพบของ

เซลลพืช เซลลสัตว ซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิตหลายเซลลและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบงานที่ 1 เซลลของสิ่งมชีีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ตัวอยางผลการทํากิจกรรม 

 
สไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช สไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว สไลดถาวรของพารามีเซียม 

 

ลักษณะของเซลลของสิ่งมีชีวิตประกอบดวยหนวยยอยท่ีมีลักษณะคลายเปนหอง มีขอบเขตชัดเจน และพบ

โครงสรางรูปกลมหรือรีติดสีเขมอยูภายใน (นิวเคลียส) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. รูปรางลักษณะของเซลลท่ีสังเกตไดจากสไลดถาวรของเนื้อเย่ือพืช เนื้อเย่ือสัตว และส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว

มีรูปรางลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ รูปรางลักษณะของเซลลจากสไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช เนื้อเยื่อสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

มีลักษณะท่ีคลายกัน คือ มีลักษณะเปนหอง ๆ มีขอบเขตชัดเจน มีโครงสรางรูปกลมหรือรีติดสีเขมอยูภายใน 

และมีลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางกันตามชนิดของเซลล เชน เซลลพืชมีขอบหนากวาเซลลสัตวและสิ่งมีชีวิต

เซลลเดียว 

2. ส่ิงท่ีนักเรียนสังเกตได สวนใดท่ีเปนเซลลและมีลักษณะอยางไร 

แนวคําตอบ จากสิ่งท่ีสังเกตไดสวนท่ีเปนเซลลคือสวนท่ีมีขอบเขตชัดเจน 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดท้ัง พืช สัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว ตางประกอบไปดวยหนวยพ้ืนฐานท่ี

เหมือนกันคือ เซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบงานที่ 1 เซลลของสิ่งมชีีวิตตาง ๆ เปนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ตัวอยางผลการทํากิจกรรม 

 
สไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช สไลดถาวรของเนื้อเยื่อสัตว สไลดถาวรของพารามีเซียม 

 

ลักษณะของเซลลของสิ่งมีชีวิตประกอบดวยหนวยยอยท่ีมีลักษณะคลายเปนหอง มีขอบเขตชัดเจน และพบ

โครงสรางรูปกลมหรือรีติดสีเขมอยูภายใน (นิวเคลียส) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. รูปรางลักษณะของเซลลท่ีสังเกตไดจากสไลดถาวรของเนื้อเย่ือพืช เนื้อเย่ือสัตว และส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว

มีรูปรางลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ รูปรางลักษณะของเซลลจากสไลดถาวรของเนื้อเยื่อพืช เนื้อเยื่อสัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

มีลักษณะท่ีคลายกัน คือ มีลักษณะเปนหอง ๆ มีขอบเขตชัดเจน มีโครงสรางรูปกลมหรือรีติดสีเขมอยูภายใน 

และมีลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางกันตามชนิดของเซลล เชน เซลลพืชมีขอบหนากวาเซลลสัตวและสิ่งมีชีวิต

เซลลเดียว 

2. ส่ิงท่ีนักเรียนสังเกตได สวนใดท่ีเปนเซลลและมีลักษณะอยางไร 

แนวคําตอบ จากสิ่งท่ีสังเกตไดสวนท่ีเปนเซลลคือสวนท่ีมีขอบเขตชัดเจน 

3. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดท้ัง พืช สัตว และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว ตางประกอบไปดวยหนวยพ้ืนฐานท่ี

เหมือนกันคือ เซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบความรูที่ 1 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 

สิ่งมีชีวิตประกอบดวยหนวยยอยท่ีมีลักษณะคลายเปนหอง มีขอบเขตชัดเจน เรียกวา เซลล (cell) 

นักวิทยาศาสตรไดศึกษาสิ่งมีชีวิตจํานวนมากมายหลายชนิด ทําใหไดหลักฐานเชิงประจักษท่ีนําไปสูขอสรุปวา

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยเซลล นอกจากนี้เม่ือนักวิทยาศาสตรทําการทดลองโดยนําเซลลมาเลี้ยงในสภาวะ

ท่ีเหมาะสมพบวา เซลลยังคงมีชีวิตและทําหนาท่ีตาง ๆ ได ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวาเซลลเปนหนวยท่ีเล็ก

ท่ีสุดท่ีแสดงสมบัติของการมีชีวิตหรือเรียกไดวา เซลลคือหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

สิ่งมีชีวิตบางกลุมเปนส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว (unicellular organism) เชน แบคทีเรีย พารามีเซียม 

ยูกลีนา ดังภาพท่ี 1 กระบวนการตาง ๆ ในการดํารงชีวิต เชน การยอยอาหาร การกําจัดของเสีย และ 

การสืบพันธุ จะเกิดข้ึนภายในเซลลเพียงเซลลเดียวเทานั้น 

  
พารามีเซียม ยูกลีนา 

ภาพท่ี 1 สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

มนุษย สัตว พืชและเห็ดจัดเปนกลุมส่ิงมีชีวิตหลายเซลล (multicellular organism) ซ่ึงสิ่งมีชีวิตเหลานี้

ประกอบดวยเซลลจํานวนมากประกอบกันเปนอวัยวะตาง ๆ ท่ีทํางานรวมกันเปนระบบในกระบวนการตาง ๆ เพ่ือ 

การดํารงชีวิต ดังภาพท่ี 2 

  
เซลลของใบกระสัง 

ท่ีมา: ดร.ธิดารัตน พวงไพโรจน 

เซลลกลามเนื้อลําไสของสัตว 

ภาพท่ี 2 สิ่งมีชีวิตหลายเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลพืชและเซลลสัตวแตกตางกนัอยางไร 

 

จุดประสงค 

บรรยายและเปรียบเทียบลักษณะและโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. สาหรายหางกระรอก  1 ชอ 

2. หัวหอมแดงหรือหวัหอมใหญ  1 หัว 

3. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ปากคีบ  1 อัน 

5. กานสําลี  1 อัน 

6. หลอดหยด  1 อัน 

7. เข็มเข่ีย  1 อัน 

8. ใบมีดโกน  1 เลม 

9. สไลดและกระจกปดสไลด  3 ชุด 

10. กลองจุลทรรศนใชแสง  1 กลอง 

11. สารละลายไอโอดีน ความเขมขน 1%  1 ขวด (ตอหอง) 

12. น้ําเกลือ ความเขมขน 0.9%  50 ลูกบาศกเซนติเมตร (ตอหอง) 

13. กระดาษเยื่อ  1 มวน (ตอหอง) 

 

ขอควรระวัง 

ระวังไมใหสียอมเซลลสัมผัสรางกายและเสื้อผา 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

เตรียมสไลดสําหรับการสังเกตโครงสรางและสวนประกอบของเซลลหัวหอมแดง เซลลสาหรางกางกระรอก และ

เซลลเยื่อบุขางแกม โดยมีวิธีการเตรียมตามลําดับ ดังนี้  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

หัวหอมแดง 

1. หยดน้ําลงบนสไลด 1-2 หยด  

 

 

 

 

2. ผาหัวหอมแดง ใชปากคีบลอกเยื่อดานในของหัวหอมแดงออก ตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวคอย ๆ วางบนหยดน้ํา

บนสไลดเพ่ือไมใหเกิดฟองอากาศ ระวังไมใหเนื้อเยื่อพับซอนกัน และหยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด 

บนเยื่อหัวหอมแดง 

  
 

3. วางกระจกปดสไลดทํามุมประมาณ 45 องศา กับสไลดดานหนึ่ง ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ของมือซายจับ 

ขอบกระจก แลวเลื่อนกระจกปดสไลดไปสัมผัสกับขอบดานนอกของหยดน้ํา มือขวาจับเข็มเข่ียรองรับ

กระจกปดสไลดไวแลวคอย ๆ ลดเข็มเข่ียลงจนกระจกปดสไลดปดลงบนสไลดสนิทระวังอยาใหมีฟองอากาศ 

ใชกระดาษเยื่อแตะขาง ๆ กระจกปดสไลดเพ่ือซับของเหลวสวนเกินออก 

  
 

4. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

หัวหอมแดง 

1. หยดน้ําลงบนสไลด 1-2 หยด  

 

 

 

 

2. ผาหัวหอมแดง ใชปากคีบลอกเยื่อดานในของหัวหอมแดงออก ตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวคอย ๆ วางบนหยดน้ํา

บนสไลดเพ่ือไมใหเกิดฟองอากาศ ระวังไมใหเนื้อเยื่อพับซอนกัน และหยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด 

บนเยื่อหัวหอมแดง 

  
 

3. วางกระจกปดสไลดทํามุมประมาณ 45 องศา กับสไลดดานหนึ่ง ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ของมือซายจับ 

ขอบกระจก แลวเลื่อนกระจกปดสไลดไปสัมผัสกับขอบดานนอกของหยดน้ํา มือขวาจับเข็มเข่ียรองรับ

กระจกปดสไลดไวแลวคอย ๆ ลดเข็มเข่ียลงจนกระจกปดสไลดปดลงบนสไลดสนิทระวังอยาใหมีฟองอากาศ 

ใชกระดาษเยื่อแตะขาง ๆ กระจกปดสไลดเพ่ือซับของเหลวสวนเกินออก 

  
 

4. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

สาหรายหางกระรอก 

1. หยดน้ําลงบนสไลด 1 หยด 

2. ใชปากคีบเด็ดใบสาหรายหางกระรอกบริเวณใกลสวนยอด 1 ใบ วางบนหยดน้ําบนสไลดปดดวยกระจกปดสไลด 

 

  
 

3. นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

4. เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

เย่ือบุขางแกม 

1. หยดน้ําเกลือความเขมขนรอยละ 0.9 บนสไลด 1 หยด 

2. ใชกานสําลีท่ีสะอาดขูดเบา ๆ ท่ีดานในของกระพุงแกม แลวนําไปแตะลงบนหยดนําเกลือบนสไลด 

 
3.  หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด บนสไลด แลวปดดวยกระจกปดสไลด 

 
4.  นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5.  เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

เย่ือบุขางแกม 

1. หยดน้ําเกลือความเขมขนรอยละ 0.9 บนสไลด 1 หยด 

2. ใชกานสําลีท่ีสะอาดขูดเบา ๆ ท่ีดานในของกระพุงแกม แลวนําไปแตะลงบนหยดนําเกลือบนสไลด 

 
3.  หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด บนสไลด แลวปดดวยกระจกปดสไลด 

 
4.  นําสไลดตัวอยางไปสังเกตดวยกลองจุลทรรศนใชแสง บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

5.  เปรียบเทียบภาพท่ีบันทึกไดกับภาพโครงสรางของเซลลในใบความรูท่ี 1 โครงสรางของเซลลพืชและ 

เซลลสัตว เพ่ือระบุโครงสรางของเซลลท่ีพบจากการสังเกต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

เฉลยใบงานที่ 1 เซลลพืชและเซลลสัตวแตกตางกนัอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

เซลลเย่ือหอมแดง เซลลใบสาหรายหางกระรอก 

  
เซลลรูปรางเปนเหลี่ยม 

เซลลเยื่อหอมเห็นนิวเคลียสอยูติดกับผนังเซลล 

เซลลใบสาหรายหางกระรอกเห็นคลอโรพลาสตเปน

เม็ดกลมกระจายท่ัวเซลล แตเห็นนิวเคลียสไมชัดเจน 

 

เซลลเย่ือบุขางแกม 

 
เซลลรูปรางคอนขางกลม เห็นนิวเคลียสลักษณะเปนกอนกลมอยูภายในเซลล 

 

  

คลอโรพลาสต 

นิวเคลียส 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด มีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อหอมรูปรางเปนเหลี่ยม โครงสรางท่ีพบ ไดแก ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม

และนิวเคลียส เซลลสาหรายหางกระรอกมีรูปรางเปนเหลี่ยม โครงสรางท่ีพบ ไดแก ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล  

ไซโทพลาซึม และคลอโรพลาสต สําหรับเยื่อหุมเซลลอาจเห็นไมชัดเพราะเซลลเตง เยื่อหุมเซลลจึงเบียดชิด

กับผนังเซลล แตจะเห็นเยื่อหุมเซลลไดชัดเจนเม่ือเซลลเหี่ยว 

2. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อหอมและเซลลสาหรายหางกระรอกมีรูปรางเปนเหลี่ยม มีผนังเซลล เยื่อหุมเซลล 

ไซโทพลาซึม เซลลสาหรายหางกระรอกพบคลอโรพลาสต แตเซลลเยื่อหอมไมพบคลอโรพลาสต 

3. เซลลสัตวมีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อบุขางแกม มีรูปรางคอนขางกลม รี โครงสรางท่ีพบ ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม 

และนิวเคลียส 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เซลลพืชมีรูปรางเปนเหลี่ยม เซลลสัตวมีรูปรางคอนขางกลม โครงสรางของเซลลท่ีพบไดท้ัง 

เซลลพืชและเซลลสัตว ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส สวนโครงสรางท่ีพบเฉพาะเซลลพืช 

ไดแก ผนังเซลลและคลอโรพลาสต  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด มีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อหอมรูปรางเปนเหลี่ยม โครงสรางท่ีพบ ไดแก ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม

และนิวเคลียส เซลลสาหรายหางกระรอกมีรูปรางเปนเหลี่ยม โครงสรางท่ีพบ ไดแก ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล  

ไซโทพลาซึม และคลอโรพลาสต สําหรับเยื่อหุมเซลลอาจเห็นไมชัดเพราะเซลลเตง เยื่อหุมเซลลจึงเบียดชิด

กับผนังเซลล แตจะเห็นเยื่อหุมเซลลไดชัดเจนเม่ือเซลลเหี่ยว 

2. เซลลพืชท้ัง 2 ชนิด เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อหอมและเซลลสาหรายหางกระรอกมีรูปรางเปนเหลี่ยม มีผนังเซลล เยื่อหุมเซลล 

ไซโทพลาซึม เซลลสาหรายหางกระรอกพบคลอโรพลาสต แตเซลลเยื่อหอมไมพบคลอโรพลาสต 

3. เซลลสัตวมีรูปรางลักษณะเปนอยางไร และมีโครงสรางอะไรบาง 

แนวคําตอบ เซลลเยื่อบุขางแกม มีรูปรางคอนขางกลม รี โครงสรางท่ีพบ ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม 

และนิวเคลียส 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เซลลพืชมีรูปรางเปนเหลี่ยม เซลลสัตวมีรูปรางคอนขางกลม โครงสรางของเซลลท่ีพบไดท้ัง 

เซลลพืชและเซลลสัตว ไดแก เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส สวนโครงสรางท่ีพบเฉพาะเซลลพืช 

ไดแก ผนังเซลลและคลอโรพลาสต  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบความรูที่ 1 โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว 

 

โดยท่ัวไป เซลลพืชมักมีลักษณะรูปทรงเปนเหลี่ยม สวนเซลลสัตวมีรูปรางคอนขางกลม หรือรูปทรงไม

แนนอนดังภาพท่ี 1 นอกจากนี้จะเห็นไดวาท้ังเซลลพืชและเซลลสัตวตางมีโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเหมือนกัน ไดแก 

เยื่อหุมเซลล(cell membrane) ไซโทพลาซึม (cytoplasm) และนิวเคลียส (nucleus) แตในเซลลพืชจะพบ

โครงสรางและออรแกเนลล (organelle) บางอยางท่ีไมพบในเซลลสัตว คือ ผนังเซลล (cell wall) และคลอโรพลาสต 

(chloroplast) อยางไรก็ตามในเซลลบางชนิดของพืชท่ีไมไดทําหนาท่ีสรางอาหาร ก็ไมพบคลอโรพลาสต เชน 

เซลลเยื่อหัวหอมแดง 

นอกจากนี้ ท้ังเซลลพืชและเซลลสัตวยังมีออรแกเนลล ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีทําหนาท่ีเฉพาะอยูในไซโทพลาซึม 

และมีความสําคัญตอการทําหนาท่ีในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลลอยูอีกหลายชนิด ทําใหเซลลสามารถดํารงชีวิตอยูได 

เชน การหายใจ การลาํเลียงสารเขาและออกจากเซลล การสังเคราะหสาร  

ออรแกเนลลท่ีเราสามารถสังเกตเห็นไดงายและชัดเจนจากกิจกรรม คือ คลอโรพลาสต เนื่องจากเปน 

ออรแกเนลลท่ีมีขนาดใหญ มีสารสีอยูภายในทําใหสังเกตเห็นขอบเขตแยกจากสวนอ่ืน ๆ ของไซโทพลาซึมได

ชัดเจนสวนออรแกเนลลชนิดอ่ืน ๆ มักมีขนาดท่ีเล็กเกินกวาท่ีประสิทธิภาพของกลองจุลทรรศนแบบใชแสงจะ

สามารถขยายภาพข้ึนมาจนทําใหเห็นความแตกตางได ดังนั้นเราจึงไมสามารถสังเกตเห็นไดจากกิจกรรม เชน 

ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) หรือถึงแมจะมีขนาดใหญแตอาจสังเกตไดยาก เชน แวคิวโอล (vacuole) 

  

ภาพท่ี 1 เซลลพืชและเซลลสัตวภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

ภายในเซลลพืช (ภาพท่ี 1) และเซลลสัตว (ภาพท่ี 2) มีสวนประกอบท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน 

โดยสวนประกอบของเซลลจะทําหนาท่ีตางกัน ดังนี้ 

เย่ือหุมเซลล (cell membrane) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล ก้ันสวนท่ีอยูภายในเซลลกับสิ่งแวดลอม

ภายนอกเซลล มีลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ ประกอบดวยสารประเภทลิพิดและโปรตีน เยื่อหุมเซลลมีสมบัติเปน 

เยื่อเลือกผาน (selectively permeable membrane หรือ semipermeable membrane) นั่นคือยอมให

สารบางชนิดผานได เชน น้ํา แกสออกซิเจน กรดไขมัน และไมยอมใหสารบางชนิดผานอยางอิสระ เชน น้ําตาล

กลูโคส โปรตีน ซ่ึงสมบัตินี้ชวยในการควบคุมปริมาณและชนิดของสารท่ีผานเขาและออกจากเซลล 

ผนังเซลล (cell wall) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล อยูดานนอกของเยื่อหุมเซลลของเซลลพืช เปนโครงสราง

ท่ีไมพบในเซลลสัตว ผนังเซลลของเซลลพืชมีเซลลูโลสเปนสวนประกอบหลักชวยใหเซลลพืชแข็งแรงและคงรูป

อยูไดผนังเซลลมักจะยอมใหสารสวนใหญผานเขาและออกได 

 นิวเคลียส (nucleus) อาจมีรูปรางคอนขางกลมหรือรี มีเยื่อหุมนิวเคลียสเปนสวนท่ีก้ันนิวเคลียสออก

จากไซโทพลาซึม เซลลท่ัวไปมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส ภายในมีสารพันธุกรรมซ่ึงกําหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได นิวเคลียสมีหนาท่ีควบคุมการทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ของ

เซลล เชนการเจริญเติบโตของเซลลการสังเคราะหสารภายในเซลล 

ไซโทพลาซึม (cytoplasm) เปนสวนท่ีอยูภายในเซลลถัดจากเยื่อหุมเซลล มีลักษณะก่ึงเหลว ประกอบดวย

น้ําและสารตาง ๆ เชน น้ําตาล โปรตีน เปนตน ไซโทพลาซึมเปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึนมากมาย 

ในไซโทพลาซึมจะพบออรแกเนลล (organelle) ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีเก่ียวของกับการทํางานของเซลล ออรแกเนลลมี

หลายชนิด แตละชนิดมีโครงสรางและหนาท่ีเฉพาะแตกตางกัน ซ่ึงจะทํางานประสานกันทําใหกระบวนการตาง ๆ 

ของเซลลเกิดข้ึนได  

คลอโรพลาสต (chloroplast) เปนออรแกเนลลท่ีพบเฉพาะในเซลลพืชและสาหรายบางชนิด คลอโรพลาสต

ในเซลลพืชมักมีรูปรางกลมรี ภายในมีโครงสรางท่ีมีลักษณะคลายถุงแบน ๆ เรียงซอนกันเปนกลุม และมีสารสี 

(pigment) สีเขียว เรียกวา คลอโรฟลล (chlorophyll) คลอโรพลาสตทําหนาท่ีเก่ียวกับการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

  ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) เปนออรแกเนลลท่ีมีรูปรางกลมรี ภายในมีลักษณะของเยื่อท่ีมวน

พับทบไปมาซอนกัน พบท้ังในเซลลพืชและเซลลสัตว ทําหนาท่ีสรางพลังงานท่ีใชภายในเซลล หรือ สรางสารท่ี

ใหพลังงานในรูปท่ีเซลลของสิ่งมีชีวิตนําไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลล เชน เจริญเติบโต ลําเลียงสารบางชนิด 

  



51ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 51 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

ใบความรูที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

ภายในเซลลพืช (ภาพท่ี 1) และเซลลสัตว (ภาพท่ี 2) มีสวนประกอบท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน 

โดยสวนประกอบของเซลลจะทําหนาท่ีตางกัน ดังนี้ 

เย่ือหุมเซลล (cell membrane) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล ก้ันสวนท่ีอยูภายในเซลลกับสิ่งแวดลอม

ภายนอกเซลล มีลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ ประกอบดวยสารประเภทลิพิดและโปรตีน เยื่อหุมเซลลมีสมบัติเปน 

เยื่อเลือกผาน (selectively permeable membrane หรือ semipermeable membrane) นั่นคือยอมให

สารบางชนิดผานได เชน น้ํา แกสออกซิเจน กรดไขมัน และไมยอมใหสารบางชนิดผานอยางอิสระ เชน น้ําตาล

กลูโคส โปรตีน ซ่ึงสมบัตินี้ชวยในการควบคุมปริมาณและชนิดของสารท่ีผานเขาและออกจากเซลล 

ผนังเซลล (cell wall) เปนสวนท่ีหอหุมเซลล อยูดานนอกของเยื่อหุมเซลลของเซลลพืช เปนโครงสราง

ท่ีไมพบในเซลลสัตว ผนังเซลลของเซลลพืชมีเซลลูโลสเปนสวนประกอบหลักชวยใหเซลลพืชแข็งแรงและคงรูป

อยูไดผนังเซลลมักจะยอมใหสารสวนใหญผานเขาและออกได 

 นิวเคลียส (nucleus) อาจมีรูปรางคอนขางกลมหรือรี มีเยื่อหุมนิวเคลียสเปนสวนท่ีก้ันนิวเคลียสออก

จากไซโทพลาซึม เซลลท่ัวไปมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส ภายในมีสารพันธุกรรมซ่ึงกําหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได นิวเคลียสมีหนาท่ีควบคุมการทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ของ

เซลล เชนการเจริญเติบโตของเซลลการสังเคราะหสารภายในเซลล 

ไซโทพลาซึม (cytoplasm) เปนสวนท่ีอยูภายในเซลลถัดจากเยื่อหุมเซลล มีลักษณะก่ึงเหลว ประกอบดวย

น้ําและสารตาง ๆ เชน น้ําตาล โปรตีน เปนตน ไซโทพลาซึมเปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึนมากมาย 

ในไซโทพลาซึมจะพบออรแกเนลล (organelle) ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีเก่ียวของกับการทํางานของเซลล ออรแกเนลลมี

หลายชนิด แตละชนิดมีโครงสรางและหนาท่ีเฉพาะแตกตางกัน ซ่ึงจะทํางานประสานกันทําใหกระบวนการตาง ๆ 

ของเซลลเกิดข้ึนได  

คลอโรพลาสต (chloroplast) เปนออรแกเนลลท่ีพบเฉพาะในเซลลพืชและสาหรายบางชนิด คลอโรพลาสต

ในเซลลพืชมักมีรูปรางกลมรี ภายในมีโครงสรางท่ีมีลักษณะคลายถุงแบน ๆ เรียงซอนกันเปนกลุม และมีสารสี 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

แวคิวโอล (vacuole) เปนออรแกเนลลท่ีมีลักษณะเปนถุงบรรจุสารตาง ๆ พบท้ังในเซลลพืชและ 

เซลลสัตว โดยท่ัวไปแวคิวโอลในเซลลพืชมีขนาดใหญ ในเซลลท่ีโตเต็มท่ีมักพบเพียง 1 อัน ทําหนาท่ีเก็บสะสม

น้ําและสารตาง ๆ ท่ีพืชสรางข้ึน เชน สารสีบางชนิด น้ําตาล กรดและแรธาตุ รวมท้ังของเสียตาง ๆ ท่ีเก็บไวใน

รูปผลึก สวนแวคิวโอลในเซลลสัตวมีขนาดเล็กกวา และมักพบจํานวนแวคิวโอลตอหนึ่งเซลลมากกวา ทําหนาท่ี

เก็บสะสมน้ําและอาหาร 

 

 
ภาพท่ี 1 แบบจําลองเซลลพืช 

 

 

 
ภาพท่ี 2 แบบจําลองเซลลสัตว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

เฉลยใบงานที่ 2 โครงสรางและหนาที่ของสวนประกอบของเซลล 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 2 โครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล จากนั้นอธิบายหนาท่ีของ

สวนประกอบของเซลล และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของสวนประกอบภายในเซลลพืชและ

เซลลสัตว 

 

ตารางแสดงโครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบของเซลล 

โครงสราง หนาท่ี 

พบใน 

เซลลพืช เซลลสัตว 

เยื่อหุมเซลล หอหุมเซลล มีคุณสมบัติเปนเยื่อเลือกผาน ควบคุม

ปริมาณและชนิดของสารเขาและออกเซลล 

  

ผนังเซลล หอหุมเซลล ชวยใหเซลลแข็งแรงและคงรูปอยูได   

นิวเคลียส เปนท่ีเก็บสารพันธุกรรมท่ีควบคุมการทํางานและ

กิจกรรมตาง ๆ ของเซลล 

  

ไซโทพลาสซึม เปนบริเวณท่ีมีกิจกรรมของเซลลเกิดข้ึน 

และเปนท่ีอยูของออรแกเนลล  

  

คลอโรพลาสต เก่ียวกับการสังเคราะหดวยแสง   

ไมโทคอนเดรีย สรางพลังงานท่ีใชภายในเซลล หรือ สรางสารท่ีให

พลังงานในรูปท่ีเซลลของสิ่งมีชีวิตนําไปใชได 

  

แวคิวโอล เปนถุงเก็บสะสมสารตาง ๆ ท่ีเซลลสรางข้ึน   
 

แผนผังเปรียบเทียบรูปรางและสวนประกอบของเซลลในเซลลพืชและเซลลสัตว 

 เซลลพืช เซลลส์ตัว ์

ผนังเซลล 

คลอโรพลาสต 

รูปรางเหลี่ยม 

เยื่อหุมเซลล 

นิวเครียส 

ไซโทพลาซึม 

ไมโทคอนเดรีย 

แวคิวโอล 

รูปรางคอนขาง

กลม 
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ใบความรูที่ 1 เร่ืองความสัมพันธระหวางรูปรางลักษณะและหนาที่ของเซลล 

 

โครงสรางของพืชและสัตวประกอบดวยเซลลหลายชนิด เซลลแตละชนิดจะมีรูปรางลักษณะท่ีแตกตาง

กันออกไป เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับการทําหนาท่ีของเซลลชนิดนั้น  

 
ภาพท่ี 1 เซลลชนิดตาง ๆ ของสัตว 

รูปรางลักษณะของเซลลตาง ๆ ในสัตว มีความสัมพันธกับหนาท่ีของเซลล ดังภาพท่ี 1 เชน 

เซลลประสาทสวนใหญมีเสนใยประสาทเปนแขนงยาว เพ่ือนํากระแสประสาทไปยังเซลลอ่ืน ๆ ท่ีอยูไกลออกไป 

เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางกลมแบนตรงกลางเซลลท้ังสองดานเวาเขาหากันเพราะไมมีนิวเคลียส จึงชวยเพ่ิม

พ้ืนท่ีในการลําเลียงออกซิเจนและทําใหเคลื่อนท่ีในหลอดเลือดไดงาย สวนเซลลอสุจิมีหางชวยในการเคลื่อนท่ี

ไปหาเซลลไข 

 
ภาพท่ี 2 เซลลชนิดตาง ๆ ของพืช 

รูปรางลักษณะของเซลลพืชมีความหลากหลายและมีความสัมพันธกับหนาท่ี ดังภาพท่ี 2 เชน เซลลขนราก

ซ่ึงเปนเซลลผิวของรากพืชท่ีมีผนังเซลลและเยื่อหุมเซลลยื่นยาวออกมาเปนหลอดคลายขนเสนเล็ก ๆ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ี

ผิวในการดูดน้ําและธาตุอาหาร เซลลในเนื้อเยื่อลําเลียงน้ํา มีลักษณะเปนทอกลวงยาว เพ่ือใชในการลําเลียงน้ําจาก

รากไปยังสวนตาง ๆ ของพืช สวนเซลลคุม (guard cell) มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัวหรือรูปไต มีผนังเซลลหนาบางไม

เทากันมีคลอโรพลาสต เซลลคุมทําหนาท่ีควบคุมการเปดปดปากใบเพ่ือควบคุมการคายน้ํา 
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ใบกิจกรรมที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

 

จุดประสงค 

อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปนสิ่งมีชีวิต 

 

วัสดุและอุปกรณ 

- 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1.  สืบคนขอมูลเรื่องการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตโดยแบงหนาท่ีภายในกลุมใหเปนผูเชี่ยวชาญในหัวขอยอยตาง ๆ 

ไดแก เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบอวัยวะโดยใชเวลา 15 นาที บันทึกผล 

2.  ผูเชี่ยวชาญอธิบายความรูท่ีรวบรวมตามหัวขอท่ีรับผิดชอบใหสมาชิกในกลุมฟง และอภิปรายรวมกันให

เขาใจเก่ียวกับการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต บันทึกผล 

3.  นําเสนอการสืบคนขอมูลเก่ียวกับการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตในรูปของแนวความคิดหลัก 
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ใบกิจกรรมที่ 1 การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

 

จุดประสงค 

อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปนสิ่งมีชีวิต 

 

วัสดุและอุปกรณ 

- 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1.  สืบคนขอมูลเรื่องการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตโดยแบงหนาท่ีภายในกลุมใหเปนผูเชี่ยวชาญในหัวขอยอยตาง ๆ 

ไดแก เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบอวัยวะโดยใชเวลา 15 นาที บันทึกผล 

2.  ผูเชี่ยวชาญอธิบายความรูท่ีรวบรวมตามหัวขอท่ีรับผิดชอบใหสมาชิกในกลุมฟง และอภิปรายรวมกันให

เขาใจเก่ียวกับการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต บันทึกผล 

3.  นําเสนอการสืบคนขอมูลเก่ียวกับการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตในรูปของแนวความคิดหลัก 

 

  



62 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ

 62 
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บัตรขอมูลท่ี 1  

เรื่อง เซลลและเนื้อเย่ือ 

 
เซลล เชน เซลลกลามเนื้อเรียบ 

 
เนื้อเยื่อ เชน เนื้อเยื่อกลามเนื้อเรียบ 

เซลลเปนหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตและมีหลายชนิดซ่ึงมีรูปรางและหนาท่ีแตกตางกัน เซลลชนิดเดียวกันจะมี 

การรวมกลุมกันเพ่ือทําหนาท่ีอยางเดียวกัน เรียกกลุมเซลล เหลานี้วา เนื้อเยื่อ (tissue) เชน เนื้อเยื่อบุผิว 

เนื้อเยื่อประสาท เนื้อเยื่อกลามเนื้อ 
 

 

 

 

 

บัตรขอมูลท่ี 2 

เรื่อง เนื้อเย่ือและอวัยวะ 
 

 
เนื้อเยื่อ เชน เนื้อเยื่อกลามเนื้อเรียบ 

 
อวัยวะ เชน กระเพาะอาหาร 

เนื้อเยื่อเปนกลุมเซลลท่ีอยูรวมกันเพ่ือรวมกันทําหนาท่ีอยางเดียวกัน เนื้อเยื่อหลายชนิดจะมีการรวมกลุม

กัน เกิดเปนอวัยวะ (organ) ซ่ึงมีรูปรางลักษณะท่ีเหมาะสมกับการทําหนาท่ี เชน กระเพาะอาหาร 

ทําหนาท่ียอยอาหารโดยรับอาหารจากหลอดอาหารและสงอาหารไปยอยตอท่ีลําไสเล็ก 
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บัตรขอมูลที 3 

เรื่อง อวัยวะและระบบอวัยวะ 
 

 
อวัยวะ เชน กระเพาะอาหาร 

 
ระบบอวัยวะ เชน ระบบยอยอาหาร 

อวัยวะประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชนิดมารวมกลุม กัน อวัยวะหลายอวัยวะ เชน หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ ทําหนาท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร อวัยวะเหลานี้จะทํางาน

ประสานกันเปนระบบอวัยวะ (organ system)  
 

 

 

 

บัตรขอมูลท่ี 4 

เรื่อง ระบบอวัยวะและส่ิงมีชีวิต 
 

 

 

 

 

 

 

ระบบอวัยวะตาง ๆ 
 

สิ่งมีชีวิต เชน มนุษย 

ระบบอวัยวะมีหลายระบบ เชน ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบขับถาย 

ระบบตาง ๆ เหลานี้ดําเนินกิจกรรมอยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิต โดยทํางานสัมพันธกันเปนผลใหสิ่งมีชีวิต 

(organism) สามารถดํารงชีวิตอยูได 

 

  

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ลําไสใหญ ลําไสเล็ก 

ตับ 
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บัตรขอมูลที 3 

เรื่อง อวัยวะและระบบอวัยวะ 
 

 
อวัยวะ เชน กระเพาะอาหาร 

 
ระบบอวัยวะ เชน ระบบยอยอาหาร 

อวัยวะประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชนิดมารวมกลุม กัน อวัยวะหลายอวัยวะ เชน หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ ทําหนาท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร อวัยวะเหลานี้จะทํางาน

ประสานกันเปนระบบอวัยวะ (organ system)  
 

 

 

 

บัตรขอมูลท่ี 4 

เรื่อง ระบบอวัยวะและส่ิงมีชีวิต 
 

 

 

 

 

 

 

ระบบอวัยวะตาง ๆ 
 

สิ่งมีชีวิต เชน มนุษย 

ระบบอวัยวะมีหลายระบบ เชน ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบขับถาย 

ระบบตาง ๆ เหลานี้ดําเนินกิจกรรมอยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิต โดยทํางานสัมพันธกันเปนผลใหสิ่งมีชีวิต 

(organism) สามารถดํารงชีวิตอยูได 

 

  

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ลําไสใหญ ลําไสเล็ก 

ตับ 
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เฉลยใบงานที่ 1 เร่ือง การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

หัวขอยอยท่ีไดรับผิดชอบ: เซลลและเนื้อเยื่อ 

เซลลเปนหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตและมีหลายชนิดซ่ึงมีรูปรางและหนาท่ีแตกตางกัน เซลลชนิด

เดียวกัน จะมีการรวมกลุมกันเพ่ือทําหนาท่ีอยางเดียวกัน เรียกกลุมเซลล เหลานี้วา เนื้อเยื่อ (tissue) เชน 

เนื้อเยื่อบุผิว เนื้อเยื่อประสาท เนื้อเยื่อกลามเนื้อ 

หัวขอยอยอ่ืน ๆ จากสมาชิกในกลุม 

เนื้อเยื่อและอวัยวะ 

เนื้อเยื่อเปนกลุมเซลลท่ีอยูรวมกันเพ่ือรวมกันทําหนาท่ีอยางเดียวกัน เนื้อเยื่อหลายชนิดจะมี 

การรวมกลุมกัน เกิดเปนอวัยวะ (organ) ซ่ึงมีรูปรางลักษณะท่ีเหมาะสมกับการทําหนาท่ี เชน กระเพาะอาหาร 

ทําหนาท่ียอยอาหารโดยรับอาหารจากหลอดอาหารและสงอาหารไปยอยตอท่ีลําไสเล็ก 

อวัยวะและระบบอวัยวะ 

อวัยวะประกอบดวยเนื้อเยื่อหลายชนิดมารวมกลุมกัน อวัยวะหลายอวัยวะ เชน หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ ทําหนาท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร อวัยวะเหลานี้จะทํางาน

ประสานกันเปนระบบอวัยวะ (organ system) 

ระบบอวัยวะและสิ่งมีชีวิต 

ระบบอวัยวะมีหลายระบบ เชน ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบขับถาย 

ระบบตาง ๆ เหลานี้ดําเนินกิจกรรมอยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิต โดยทํางานสัมพันธกันเปนผลใหสิ่งมีชีวิต 

(organism) สามารถดํารงชีวิตอยูได 
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การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การจัดระบบของส่ิงมีชีวิตสามารถเรียงลําดับจากหนวยท่ีเล็กท่ีสุดไปเปนหนวยท่ีใหญท่ีสุดอยางไร 

 แนวคําตอบ เซลล  เนื้อเยื่อ  อวัยวะ  ระบบอวัยวะ  สิ่งมีชีวิต 

2. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตหลายเซลลมีการจัดระบบโดยเริ่มจากเซลลไปเปนเนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ 

จนเปนสิ่งมีชีวิต 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อยางไร 

 

จุดประสงค  

สังเกต และอธิบายการเคลื่อนท่ีของอนุภาคดางทับทิมในน้ํา 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

2. เกล็ดดางทับทิม  2-3 เกร็ด 

3. น้ํา  30 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ชอนตักสาร  1 อัน 

 

ขอควรระวัง 

หลีกเลี่ยงไมใหดางทับทิมสัมผัสรางกาย โดยเฉพาะบริเวณดวงตา 

 

ขอแนะนํา 

ขนาดของเกล็ดดางทับทิมตองไมเล็กเกินไปเพ่ือสังเกตไดงาย 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1.  สังเกตลักษณะ ขนาด และสีของเกล็ดดางทับทิม บันทึกผล 

2.  คอยๆหยอนเกล็ดดางทับทิม 2-3 เกล็ด ลงในบีกเกอรท่ีมีน้ํา 40 

ลูกบาศกเซนติเมตร 

3.  สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเริ่มใส 

เกล็ดดางทับทิมประมาณ 10 นาที โดยใชกระดาษขาวเปนฉาก

หลังเพ่ือใหสังเกตการณเปลี่ยนแปลงไดชัดเจน วาดภาพและ

เขียนบรรยายการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยใบงานที่ 1 อนุภาคของสารมีการเคลื่อนที่อยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ผลการทํากิจกรรม 

   
เริ่มตน 5 นาที 10 นาที 

 อนุภาคดางทับทิมจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณรอบเกล็ดดางทับทิมซ่ึงมีสีมวงเขม กระจายทุกทิศทางรอบ

เกล็ดดางทับทิมไปยังบริเวณอ่ืน 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือใสเกล็ดดางทับทิมลงในน้ํา มีการเปล่ียนแปลงอยางไรตั้งแตเริ่มตนจนครบเวลาท่ีกําหนด 

แนวคําตอบ เกล็ดดางทับทิมจะคอย ๆ เล็กลง สีขอน้ําเริ่มเปลี่ยนเปนสีมวง เพราะอนุภาคดางทับทิม

เคลื่อนท่ีกระจายไปรอบบริเวณ โดยสีท่ีบริเวณดานกนบีกเกอรจะเขมกวาดานบน 

2. การกระจายของสีดางทับทิมมีทิศทางใดบาง 

แนวคําตอบ สีดางทับทิมจะกระจายจากบริเวณรอบเกล็ดดางทับทิม ไปยังบริเวณอ่ืนทุกทิศทาง 

3. ถาวางบีกเกอรท่ีมีเกล็ดดางทับทิมตอไปอีก 2 ช่ัวโมง สารละลายในบีกเกอรควรมีลักษณะอยางไร 

แนวคําตอบ น้ําในบีกเกอรจะเปลี่ยนเปนสีมวงท่ัวท้ังบีกเกอร 

4. จากกิจกรรมสรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือหยอนเกล็ดดางทับทิมลงในน้ําเกล็ดดางทับทิมจะคอย ๆ ละลายเห็นเปนเสนสีมวง และจม

ลงกนบีกเกอร บริเวณกนบีกเกอรจะสังเกตเห็นเปนสีมวงเขม จากนั้นสีมวงรอบเกล็ดดางทับทิมจะเคลื่อนท่ี

จากบริเวณกนบีกเกอรไปสูบริเวณอ่ืนของบีกเกอร จนสีมวงกระจายท่ัวท้ังบีกเกอร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
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ลงกนบีกเกอร บริเวณกนบีกเกอรจะสังเกตเห็นเปนสีมวงเขม จากนั้นสีมวงรอบเกล็ดดางทับทิมจะเคลื่อนท่ี

จากบริเวณกนบีกเกอรไปสูบริเวณอ่ืนของบีกเกอร จนสีมวงกระจายท่ัวท้ังบีกเกอร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 การแพร 

 

สารทุกชนิดรวมท้ังดางทับทิมประกอบไปดวยอนุภาคของสารนั้น เม่ือหยอนเกล็ดดางทับทิมท่ีเปน

ของแข็งลงในน้ําจะเห็นวาอนุภาคของดางทับทิมท่ีเปนตัวละลายนั้นจะละลายในน้ําท่ีเปนตัวทําละลาย การท่ี

เราสังเกตเห็นน้ําเปลี่ยนเปนสีมวงเนื่องจากอนุภาคของดางทับทิมเคลื่อนท่ีไปทุกทิศทางปะปนไปกับอนุภาคของ

น้ํา ในน้ําบริเวณกนแกวมีสีมวงเขมเพราะบริเวณนี้มีอนุภาคของดางทับทิมอยูหนาแนนมาก หรือเปนบริเวณท่ีมี

ความเขมขนของสารสูง อนุภาคของดางทับทิม ในบริเวณนี้จะเคลื่อนท่ีไปสูบริเวณท่ีมีอนุภาคของดางทับทิมอยู

หนาแนนนอยกวาหรือเปนบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารต่ํา ปรากฏการณนี้ เรียกวา การแพร (diffusion) 

ดังภาพท่ี 1  

 
ภาพท่ี 1 การแพรของอนุภาคดางทับทิมในน้ํา 

การแพรของสารจะสิ้นสุดลงเม่ือความเขมขนเฉลี่ยของอนุภาคของสารกระจายอยางสมํ่าเสมอเทากัน

ทุกบริเวณจนเปนสารละลาย เรียกสภาวะนี้วา สมดุลการแพร (dynamic equilibrium) สังเกตจาก

สารละลายมีสีมวงสมํ่าเสมอท่ัวกันท้ังภาชนะ ท่ีสมดุลการแพรนี้อนุภาคของสารไมหยุดนิ่งและมีการเคลื่อนท่ีอยู

อยางอิสระ โดยความเขมขนของสารละลายในแตละบริเวณไมแตกตางกัน 

ในชีวิตประจําวันมีปรากฏการณหลายอยางท่ีเก่ียวของกับการแพร เชน การชงชา การเติมน้ําตาลใน

เครื่องดื่ม การกระจายตัวของควันรถจากทอไอเสีย การแพรของน้ํามันหอมระเหยหรือกลิ่นของดอกไมผาน

อากาศ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อเลือกผานเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายการแพรของสารผานเซลโลเฟนซ่ึงใชแทนเยื่อเลือกผาน 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. แปง เชน แปงขาวโพด แปงมัน เปนตน  1 ชอนเบอรสอง 

2. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เซลโลเฟน ขนาด 20x20 ตารางเซนติเมตร  1 แผน  

4. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

5. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

6. ชอนเบอรสอง  1 อัน 

7. หลอดหยด  1 อัน 

8. ยางรัดของ  1 เสน 

9. สารละลายไอโอดีน เขมขน 1 เปอรเซ็นต  1 ขวด (ตอหอง) 

 

 วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. นําเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก แลวบุลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศก

เซนติเมตร  

2. เตรียมน้ําแปงโดยผสมแปงโพดปริมาตร 1 ชอนเบอรสอง ใสในบีกเกอร

ท่ีมีน้ํา 40 ลูกบาศกเซนติเมตร คนใหเขากัน 

3. ใสน้ําแปงประมาณ 20 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในถุงเซลโลเฟนแลวมัด

ปากถุงดวยยางรัดของใหแนน ลางน้ําแปงท่ีอาจติดอยู ท่ีดานนอก 

ถุงเซลโลเฟนจนหมดดวยน้ํา 

4. ใสน้ําปริมาตร 40 ลูกบาศกเซนติเมตร ในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวหยดสารละลาย

ไอโอดีน 15 หยด คนใหเขากัน 

5. คาดคะเนสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนหลังแชถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน บันทึกผล 

6. หยอนถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน ท้ิงไว 10 นาที สงัเกตและบันทึกผล 

7. ออกแบบตารางบันทึกผลเพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงและสารละลายไอโอดีนในบีกเกอร  

  

 
ถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อเลือกผานเปนอยางไร 

 

จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายการแพรของสารผานเซลโลเฟนซ่ึงใชแทนเยื่อเลือกผาน 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. แปง เชน แปงขาวโพด แปงมัน เปนตน  1 ชอนเบอรสอง 

2. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เซลโลเฟน ขนาด 20x20 ตารางเซนติเมตร  1 แผน  

4. บีกเกอรขนาด 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

5. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

6. ชอนเบอรสอง  1 อัน 

7. หลอดหยด  1 อัน 

8. ยางรัดของ  1 เสน 

9. สารละลายไอโอดีน เขมขน 1 เปอรเซ็นต  1 ขวด (ตอหอง) 

 

 วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. นําเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก แลวบุลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศก

เซนติเมตร  

2. เตรียมน้ําแปงโดยผสมแปงโพดปริมาตร 1 ชอนเบอรสอง ใสในบีกเกอร

ท่ีมีน้ํา 40 ลูกบาศกเซนติเมตร คนใหเขากัน 

3. ใสน้ําแปงประมาณ 20 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในถุงเซลโลเฟนแลวมัด

ปากถุงดวยยางรัดของใหแนน ลางน้ําแปงท่ีอาจติดอยู ท่ีดานนอก 

ถุงเซลโลเฟนจนหมดดวยน้ํา 

4. ใสน้ําปริมาตร 40 ลูกบาศกเซนติเมตร ในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวหยดสารละลาย

ไอโอดีน 15 หยด คนใหเขากัน 

5. คาดคะเนสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนหลังแชถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน บันทึกผล 

6. หยอนถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงลงในบีกเกอรท่ีมีสารละลายไอโอดีน ท้ิงไว 10 นาที สงัเกตและบันทึกผล 

7. ออกแบบตารางบันทึกผลเพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงและสารละลายไอโอดีนในบีกเกอร  

  

 
ถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยใบงานที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อเลือกผานเปนอยางไร 
 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทดลอง 

 กอนแช 

การเปล่ียนแปลงหลังแชนาน 10 นาที 

ผลการคาดคะเน ผลการทดลอง 

น้ําแปงในถุงเซลโลเฟน น้ําแปงในถุงมีสีขาว น้ําแปงในถุง

เปลี่ยนเปนสีน้ําเงิน 

น้ําแปงในถุง

เปลี่ยนเปนสีน้ําเงิน 

สารละลายไอโอดีนใน

บีกเกอร 

สารละลายไอโอดีนเปน

สีน้ําตาล 

สารละลายไอโอดีนเปน

สีน้ําตาล 

สารละลายไอโอดีนเปน

สีน้ําตาล 

 

 
ภาพ ถุงเซลโลเฟนท่ีมีน้ําแปงหลังแชในสารละลายไอโอดีน นาน 10 นาที 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ผลการคาดคะเนและผลการทดลองของการเปล่ียนแปลงน้ําแปงในถุงเซลโลเฟนและสารละลาย

ไอโอดีนในบีกเกอรเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามการบันทึกผลการทดลอง 

2. น้ําแปงในถุงเซลโลเฟนหลังแชในบีกเกอรสารละลายไอโอดีน มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ น้ําแปงในถุงเซลโลเฟนมีการเปลี่ยนสีจากสีขาวเปนสีน้ําเงิน เพราะมีโมเลกุลของไอโอดีนแพร

เขาไปในถุงเซลโลเฟน 

3. หากเปรียบเทียบถุงเซลโลเฟนเปนเซลล เซลโลเฟนเปรียบไดกับสวนประกอบใดของเซลล และทําหนาท่ี

อะไร 

แนวคําตอบ เซลโลเฟนเปรียบไดกับเยื่อหุมเซลล ทําหนาท่ีควบคุมการผานเขาและออกของสาร 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ เซลโลเฟนทําหนาท่ีเปนเยื่อเลือกผานโดยยอมใหอนุภาคไอโอดีนสามารถแพรผานได 

แตไมยอมใหอนุภาคของแปงแพรผาน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อหุมเซลล 

 

เซลลของสิ่งมีชีวิตมีเยื่อหุมเซลลทําหนาท่ีควบคุมการผานเขาและออกของสารตาง ๆ โดยมีสารบาง

ชนิดเทานั้นท่ีสามารถแพรผานเยื่อหุมเซลลไดงาย เชน แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด น้ํา สารจะแพร

เขาสูเซลลเม่ือความเขมขนของสารภายนอกเซลลมากกวาภายในเซลล ดังภาพท่ี 1 

  
ภาพท่ี 1 การแพรของสารผานเยื่อหุมเซลล 

ในทางกลับกันถาความเขมขนของสารภายในเซลลมากกวาภายนอก สารก็จะแพรออกจากเซลล 

นอกจากนี้เซลลยังสามารถลําเลียงสารเขาและออกผานเยื่อหุมเซลลดวยวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางไปจากการแพร 

ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

สิ่งมีชีวิตมีการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลโดยการแพรอยูตลอดเวลา เชน การแพรของแกส

ออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดระหวางเซลลเม็ดเลือดแดงและถุงลมปอดภายในปอด ดังภาพท่ี 2 

การแพรของแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดบริเวณปากใบ ดังภาพท่ี 3 

 

 

  
ภาพท่ี 2 การแลกเปลี่ยนแกสบริเวณถุงลมปอด ภาพท่ี 3 การแพรของสารขณะเกิด

การสังเคราะหดวยแสง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 2 การแพรของสารผานเยื่อหุมเซลล 

 

เซลลของสิ่งมีชีวิตมีเยื่อหุมเซลลทําหนาท่ีควบคุมการผานเขาและออกของสารตาง ๆ โดยมีสารบาง

ชนิดเทานั้นท่ีสามารถแพรผานเยื่อหุมเซลลไดงาย เชน แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด น้ํา สารจะแพร

เขาสูเซลลเม่ือความเขมขนของสารภายนอกเซลลมากกวาภายในเซลล ดังภาพท่ี 1 

  
ภาพท่ี 1 การแพรของสารผานเยื่อหุมเซลล 

ในทางกลับกันถาความเขมขนของสารภายในเซลลมากกวาภายนอก สารก็จะแพรออกจากเซลล 

นอกจากนี้เซลลยังสามารถลําเลียงสารเขาและออกผานเยื่อหุมเซลลดวยวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางไปจากการแพร 

ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

สิ่งมีชีวิตมีการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลโดยการแพรอยูตลอดเวลา เชน การแพรของแกส

ออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดระหวางเซลลเม็ดเลือดแดงและถุงลมปอดภายในปอด ดังภาพท่ี 2 

การแพรของแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดบริเวณปากใบ ดังภาพท่ี 3 

 

 

  
ภาพท่ี 2 การแลกเปลี่ยนแกสบริเวณถุงลมปอด ภาพท่ี 3 การแพรของสารขณะเกิด

การสังเคราะหดวยแสง 
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ภาพผักกอนแชน้ํา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 น้ําเคลื่อนที่ผานเยื่อเลือกผานไดอยางไร 

 

จุดประสงค 

สังเกต และอธิบายกระบวนการเคลื่อนท่ีของน้ําผานเยื่อเลือกผาน 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1.  น้ํา  50 ลูกบาศกเซนติเมตร 

2.  สารละลายน้ําตาลทราย ความเขมขน 20%  30 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3.  เซลโลเฟน ขนาดกวาง 15 x ยาว 15 ตารางเซนติเมตร 1 แผน 

4.  ยางรัดของ 1 เสน 

5.  ปากกาเคมี 1 ดาม 

6.  บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

7.  หลอดแกว ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร 1 หลอด 

8.  ขาตั้งพรอมท่ีหนีบ  1 ชุด 

 

ขอควรระวัง 

ระวังไมใหเซลโลเฟนขาดหรือเปนรู เพราะจะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
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5.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกวและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ 

5 นาที เปนเวลา 30 นาที 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยใบงานที่ 1 น้ําเคลื่อนที่ผานเยื่อเลือกผานไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 
 

บันทึกผลการทดลอง 

หลังจากทํากิจกรรมพบวา ระดับสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกวสูงข้ึนจากระดับเริ่มตนท่ีทํา

เครื่องหมายไวดังตาราง 

ตารางแสดงระดับของเหลวในหลอดแกวท่ีเวลาตาง ๆ 

เวลาผานไป (นาที) ความสูงของระดับของเหลวในหลอดแกว (เซนติเมตร) 

5 1.6 

10 2.4 

15 3.0 

20 3.6 

25 4.1 

30 4.6 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากตั้งชุดการทดลองท้ิงไว 30 นาที ระดับของเหลวในหลอดแกวมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

 แนวคําตอบ เม่ือตั้งชุดการทดลองไว 30 นาที ระดับสารละลายน้ําตาลทรายในหลอดแกวมีการเปลี่ยนแปลง 

โดยระดับของสารละลายจะสูงข้ึน 

2. ในกิจกรรมนี้มีการเคล่ือนท่ีของสารใด และเคล่ือนท่ีอยางไร 

 แนวคําตอบ มีการเคลื่อนท่ีของน้ํา โดยน้ําเคลื่อนท่ีเขาไปในถุงเซลโลเฟนท่ีมีสารละลายน้ําตาลทรายบรรจุอยู 

3. เขียนแผนภาพแสดงการเคล่ือนท่ีของสารในชุดการทดลองไดอยางไร 

 แนวคําตอบ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ น้ําเคลื่อนท่ีจากภายนอกเขาสูภายในถุงผานเซลโลเฟน จึงทําใหสารละลายน้ําตาลทรายใน

หลอดแกวสูงข้ึน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูที่ 1 การออสโมซิส 

 

ออสโมซิส เปนการแพรของน้ําผานเยื่อเลือกผาน โดยมีทิศทางการเคลื่อนท่ีสุทธิของน้ําจากบริเวณท่ีมี

ความเขมขนของสารละลายต่ํา (มีโมเลกุลของน้ํามาก) ผานเยื่อเลือกผานไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารละลาย

สูง (มีโมเลกุลของน้ํานอย) ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ออสโมซิสของน้ําผานเยื่อเลือกผาน 

 

เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไมวาจะเปนพืช สัตว 

หรือจุลินทรีย มีน้ําเปนองคประกอบท่ีสําคัญ เพราะน้ํา 

มีความสําคัญในการดํารงชีวิต เม่ือพิจารณาขอมูลจาก

แผนภูมิรูปวงกลม ดังภาพท่ี 2 จะเห็นไดวา ภายใน

รางกายของมนุษยมีน้ําเปนองคประกอบถึงรอยละ 65 

การท่ีรางกายของมนุษยมีน้ํา เปนองคประกอบอยู

จํานวนมากนั้น เหตุผลหนึ่งเปนเพราะน้ําเปนตัวทํา

ละลายท่ีดีจึงเปนตัวลําเลียงสารสําคัญหลายชนิดไปยัง

เซลลตาง ๆ ของรางกาย แตถาเซลลไดรับน้ําในปริมาณ

ท่ีมากจนเกินไป อาจกอใหเกิดอันตรายตอเซลลได 

ออสโมซิสจึงเปนกระบวนการหนึ่งท่ีจะชวยใหสิ่งมีชีวิต

สามารถรักษาสมดุลของน้ําเม่ือสภาพแวดลอมภายในและ

ภายนอกเซลลมีการเปลี่ยนแปลง 

 

ภาพท่ี 2  สัดสวนโดยประมาณของสารตาง ๆ ใน

รางกายของมนุษย 
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ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลเตงและเหี่ยวไดอยางไร 

 

จุดประสงค 

อธิบายการออสโมซิสของเซลลในสารละลายความเขมขนตาง ๆ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. น้ําเกลือ 0.9 %  60 ลูกบาศกเซนติเมตร  

2. สารละลายน้ําตาล 20 %  60 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เครื่องดื่มท่ีสนใจ เชน ชานม น้ําอัดลม  60 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ไสเทียม  3 ชิ้น 

5. เครื่องชั่งน้ําหนัก  1 เครื่อง (ตอหอง) 

6. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  3 ใบ 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. เทน้ําเกลือปริมาตร 60 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ทําเชนเดียวกันกับ

สารละลายน้ําตาล และเครื่องดื่มท่ีใชทดสอบ  

   
น้ําเกลือ 0.9 % สารละลายน้ําตาล 20 % เครื่องดื่มท่ีสนใจ เชน ชานม 

2. สรางแบบจําลองเซลลจํานวน 3 อัน โดยแตละอันผูกไสเทียมดานหนึ่ง ใสน้ําเกลือ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร แลว

จึงมัดปลายอีกดาน  

 
แบบจําลองเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่ 1 เซลลเตงและเหี่ยวไดอยางไร 

 

จุดประสงค 

อธิบายการออสโมซิสของเซลลในสารละลายความเขมขนตาง ๆ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. น้ําเกลือ 0.9 %  60 ลูกบาศกเซนติเมตร  

2. สารละลายน้ําตาล 20 %  60 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. เครื่องดื่มท่ีสนใจ เชน ชานม น้ําอัดลม  60 ลูกบาศกเซนติเมตร 

4. ไสเทียม  3 ชิ้น 

5. เครื่องชั่งน้ําหนัก  1 เครื่อง (ตอหอง) 

6. บีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  3 ใบ 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. เทน้ําเกลือปริมาตร 60 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ทําเชนเดียวกันกับ

สารละลายน้ําตาล และเครื่องดื่มท่ีใชทดสอบ  

   
น้ําเกลือ 0.9 % สารละลายน้ําตาล 20 % เครื่องดื่มท่ีสนใจ เชน ชานม 

2. สรางแบบจําลองเซลลจํานวน 3 อัน โดยแตละอันผูกไสเทียมดานหนึ่ง ใสน้ําเกลือ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร แลว

จึงมัดปลายอีกดาน  

 
แบบจําลองเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

3. สังเกต ชั่งน้ําหนักแบบจําลองเซลลแตละอัน และบันทึกผล  

4. จากนั้นนําแบบจําลองเซลล ไปแชในบีกเกอรแตละใบท่ีเตรียมไว เปนเวลา 90 นาที 

   
น้ําเกลือ 0.9 % สารละลายน้ําตาล 20 % ชานม 

 

5. นําแบบจําลองเซลลออกมาจากบีกเกอร สังเกตการเปลี่ยนแปลง ชั่งน้ําหนักและบันทึกผล 

6. สืบคนขอมูลเพ่ิมเติมจากใบความรูท่ี 1 การรักษาสมดุลของน้ําภายในเซลล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 1 เซลลเตงและเหี่ยวไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ชุดท่ี สารละลาย 
กอนแช หลังแช มวลท่ีเปล่ียนไป 

(กรัม) ลักษณะ มวล (กรัม) ลักษณะ มวล (กรัม) 

1 น้ําเกลือ ปกติ 5 ปกติ 5 0 

2 น้ําตาล ปกติ 5 เหี่ยว 4 1 

3 ชานม ปกติ 5 เหี่ยวมาก 3 2 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในน้ําเกลือ แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลท่ีแชในน้ําเกลือไมมีการเปลี่ยนแปลง มีมวลคงเดิม 

2. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในสารละลายน้ําตาล แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลท่ีแชในเครื่องดื่มมีการเปลี่ยนแปลง มีลักษณะเหี่ยว และมีมวลลดลง 

3. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในเครื่องดื่ม แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามผลการทดลอง 

4. การเคล่ือนท่ีของน้ําในแบบจําลองเซลลในแตละชุดการทดลองเปนอยางไร 

แนวคําตอบ ในชุดการทดลองท่ี 1 น้ําเคลื่อนท่ีเขาและออกจากแบบจําลองเซลลเทาๆ กัน สวนในชุด 

การทดลองท่ี 2 น้ําเคลื่อนท่ีออกจากแบบจําลองเซลลมากกวาน้ําท่ีเคลื่อนท่ีเขาสูแบบจําลองเซลล 

ชุดการทดลองท่ี 3 นักเรียนตอบตามผลการทดลอง 

5. ถาใสสารละลายน้ําตาลในแบบจําลองเซลล แลวนําไปแชในน้ําเกลือ นักเรียนคิดวาแบบจําลองเซลลจะ

มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลมีลักษณะเตง และมีมวลมากข้ึนเพราะน้ําเคลื่อนท่ีเขาสูแบบจําลองเซลล

มากกวาน้ําท่ีเคลื่อนท่ีออกจากแบบจําลองเซลล (แบบจําลองเซลลมีมวลมากข้ึนประมาณ 2 กรัม) 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ความเขมขนของสารละลายภายนอกแบบจําลองเซลล จะสงผลใหรูปรางของแบบจําลองเซลล

มีการเปลี่ยนแปลง โดยน้ําจะออสโมซิสเขาหรือออกจากแบบจําลองเซลลข้ึนอยูกับความเขมขนของ

สารละลายภายในและนอกแบบจําลองเซลล ถาสารละลายภายนอกมีความเขมขนเทากับสารละลายภายใน

แบบจําลองเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากแบบจําลองเซลลเทาๆ กัน รูปรางของแบบจําลองเซลลจึง

ไมเปลี่ยนแปลง ถาสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมมากกวาสารละลายภายในแบบจําลองเซลล น้ําจะ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบงานที่ 1 เซลลเตงและเหี่ยวไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ชุดท่ี สารละลาย 
กอนแช หลังแช มวลท่ีเปล่ียนไป 

(กรัม) ลักษณะ มวล (กรัม) ลักษณะ มวล (กรัม) 

1 น้ําเกลือ ปกติ 5 ปกติ 5 0 

2 น้ําตาล ปกติ 5 เหี่ยว 4 1 

3 ชานม ปกติ 5 เหี่ยวมาก 3 2 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในน้ําเกลือ แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลท่ีแชในน้ําเกลือไมมีการเปลี่ยนแปลง มีมวลคงเดิม 

2. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในสารละลายน้ําตาล แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลท่ีแชในเครื่องดื่มมีการเปลี่ยนแปลง มีลักษณะเหี่ยว และมีมวลลดลง 

3. หลังจากแชแบบจําลองเซลลในเครื่องดื่ม แบบจําลองเซลลมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามผลการทดลอง 

4. การเคล่ือนท่ีของน้ําในแบบจําลองเซลลในแตละชุดการทดลองเปนอยางไร 

แนวคําตอบ ในชุดการทดลองท่ี 1 น้ําเคลื่อนท่ีเขาและออกจากแบบจําลองเซลลเทาๆ กัน สวนในชุด 

การทดลองท่ี 2 น้ําเคลื่อนท่ีออกจากแบบจําลองเซลลมากกวาน้ําท่ีเคลื่อนท่ีเขาสูแบบจําลองเซลล 

ชุดการทดลองท่ี 3 นักเรียนตอบตามผลการทดลอง 

5. ถาใสสารละลายน้ําตาลในแบบจําลองเซลล แลวนําไปแชในน้ําเกลือ นักเรียนคิดวาแบบจําลองเซลลจะ

มีการเปล่ียนแปลงอยางไร เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ แบบจําลองเซลลมีลักษณะเตง และมีมวลมากข้ึนเพราะน้ําเคลื่อนท่ีเขาสูแบบจําลองเซลล

มากกวาน้ําท่ีเคลื่อนท่ีออกจากแบบจําลองเซลล (แบบจําลองเซลลมีมวลมากข้ึนประมาณ 2 กรัม) 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ความเขมขนของสารละลายภายนอกแบบจําลองเซลล จะสงผลใหรูปรางของแบบจําลองเซลล

มีการเปลี่ยนแปลง โดยน้ําจะออสโมซิสเขาหรือออกจากแบบจําลองเซลลข้ึนอยูกับความเขมขนของ

สารละลายภายในและนอกแบบจําลองเซลล ถาสารละลายภายนอกมีความเขมขนเทากับสารละลายภายใน

แบบจําลองเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากแบบจําลองเซลลเทาๆ กัน รูปรางของแบบจําลองเซลลจึง

ไมเปลี่ยนแปลง ถาสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมมากกวาสารละลายภายในแบบจําลองเซลล น้ําจะ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ออสโมซิสออกจากแบบจําลองเซลลมากกวาเขาสูแบบจําลองเซลล ทําใหแบบจําลองเซลลเหี่ยว 

ถาสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมนอยกวาสารละลายภายในแบบจําลองเซลล น้ําออสโมซิสเขาสู

แบบจําลองเซลลมากกวาออกจากแบบจําลองเซลล ทําใหแบบจําลองเซลลเตง  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูท่ี 1 การรักษาสมดุลของน้ําภายในเซลล 

 

ออสโมซิสเปนกระบวนการท่ีชวยใหสิ่งมีชีวิตสามารถรักษาสมดุลของน้ําเม่ือความเขมขนของสารละลาย

ภายในและภายนอกเซลลมีการเปลี่ยนแปลง  

ในเซลลสัตว เม่ือความเขมขนของสารละลายท่ีแวดลอมเซลลอยูนั้นมีการเปลี่ยนแปลง จะสงผลใหรูปราง

ของเซลลมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงทิศทางการเคลื่อนท่ีสุทธิของน้ําจะเปนการเคลื่อนเขาหรือออกจากเซลล

นั้นข้ึนอยูกับความเขมขนของสารละลายภายนอกเซลล เม่ือพิจารณาเซลลเม็ดเลือดแดง ดังภาพท่ี 1 ในสภาวะ

ท่ีสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนเทากับสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากเซลล

ในอัตราท่ีเทากัน แตถาสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะ 

ออสโมซิสออกจากเซลลมากกวาเขาสูเซลลสงผลใหเซลลเม็ดเลือดแดงเหี่ยว ในทํานองเดียวกันถาสารละลาย

ภายนอกเซลลมีความเขมขนนอยกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาสูเซลลมากกวาออกจากเซลล 

ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงเตงข้ึน ซ่ึงถาความเขมขนภายนอกต่ํากวาภายในเซลลมาก ๆ อาจทําเซลลแตกได 

 
ภาพท่ี 1 ออสโมซสิในเซลลสตัว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ใบความรูท่ี 1 การรักษาสมดุลของน้ําภายในเซลล 

 

ออสโมซิสเปนกระบวนการท่ีชวยใหสิ่งมีชีวิตสามารถรักษาสมดุลของน้ําเม่ือความเขมขนของสารละลาย

ภายในและภายนอกเซลลมีการเปลี่ยนแปลง  

ในเซลลสัตว เม่ือความเขมขนของสารละลายท่ีแวดลอมเซลลอยูนั้นมีการเปลี่ยนแปลง จะสงผลใหรูปราง

ของเซลลมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงทิศทางการเคลื่อนท่ีสุทธิของน้ําจะเปนการเคลื่อนเขาหรือออกจากเซลล

นั้นข้ึนอยูกับความเขมขนของสารละลายภายนอกเซลล เม่ือพิจารณาเซลลเม็ดเลือดแดง ดังภาพท่ี 1 ในสภาวะ

ท่ีสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนเทากับสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากเซลล

ในอัตราท่ีเทากัน แตถาสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะ 

ออสโมซิสออกจากเซลลมากกวาเขาสูเซลลสงผลใหเซลลเม็ดเลือดแดงเหี่ยว ในทํานองเดียวกันถาสารละลาย

ภายนอกเซลลมีความเขมขนนอยกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาสูเซลลมากกวาออกจากเซลล 

ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงเตงข้ึน ซ่ึงถาความเขมขนภายนอกต่ํากวาภายในเซลลมาก ๆ อาจทําเซลลแตกได 

 
ภาพท่ี 1 ออสโมซสิในเซลลสตัว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

ในกรณีเซลลพืช เม่ือเซลลอยูในสภาวะท่ีสารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนเทากับสารละลาย

ภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาและออกจากเซลลในอัตราท่ีเทากัน เซลลจึงมีลักษณะเปนปกติ แตถา

สารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสออกจากเซลลมากกวา

เขาสูเซลล หากน้ําออสโมซิสออกจากเซลลมากจนถึงระดับท่ีสงผลใหเซลลเหี่ยว ไซโทพลาซึมจะหดเล็กลงทําให

เยื่อหุมเซลลแยกออกมาจากผนังเซลล จึงอาจทําใหเห็นเยื่อหุมเซลลไดชัดเจนข้ึน และถาสารละลายภายนอก

เซลลมีความเขมขนนอยกวาสารละลายภายในเซลล น้ําจะออสโมซิสเขาสูเซลลมากกวาออสโมซิสออกจากเซลล

สงผลใหเซลลเตงแตเนื่องจากเซลลพืชมีผนังเซลลท่ีแข็งแรงชวยควบคุมรักษารูปรางของเซลลไว เซลลจึงไมแตก 

ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 การออสโมซิสในเซลลพืช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 

 

1. จากวัตถุท่ีกําหนดให เม่ือสังเกตวัตถุนี้ดวยกลองจุลทรรศนใชแสง ภาพท่ีเห็นจะมีลักษณะอยางไร 

 
ก. 

 

ข. 

 
ค.  

 

ง. 

 
  

เฉลย ง.  เพราะภาพท่ีมองผานกลองจุลทรรศนใชแสงจะเปนภาพเสมือนหัวกลับ กลับซายเปนขวา เม่ือ

เลื่อนแทนวัตถุไปทางดานซาย วัตถุจะเลื่อนไปทางขวา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 

 

1. จากวัตถุท่ีกําหนดให เม่ือสังเกตวัตถุนี้ดวยกลองจุลทรรศนใชแสง ภาพท่ีเห็นจะมีลักษณะอยางไร 

 
ก. 

 

ข. 

 
ค.  

 

ง. 

 
  

เฉลย ง.  เพราะภาพท่ีมองผานกลองจุลทรรศนใชแสงจะเปนภาพเสมือนหัวกลับ กลับซายเปนขวา เม่ือ

เลื่อนแทนวัตถุไปทางดานซาย วัตถุจะเลื่อนไปทางขวา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

 
 

2. จากแผนภาพ ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. หมายเลข 1 หมายถึง เยื่อหุมเซลล และ หมายเลข 8 หมายถึง สิ่งมีชีวิต 

ข.  หมายเลข 2 หมายถึง เยื่อเลือกผาน และ หมายเลข 7 หมายถึง ระบบเนื้อเยื่อ 

ค. หมายเลข 3 หมายถึง สารพันธุกรรม และ หมายเลข 4 หมายถึง คลอโรพลาสต 

ง. หมายเลข 5 หมายถึง คลอโรฟลล และ หมายเลข 6 หมายถึง แกสคารบอนไดออกไซด 

เฉลย ค.  เพราะภายในนิวเคลียสมีสารพันธุกรรม และเซลลพืชมีคลอโรพลาสตท่ีเปนสวนสําคัญในกระบวน 

การสังเคราะหดวยแสงของพืช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

3.  จากแผนภาพตอไปนี้ ขอใดถูกตอง 

 
ก. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ ผนังเซลล 

ข. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ คลอโรพลาสต 

ค. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ แวคิวโอล 

ง. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ เยื่อหุมเซลล 

เฉลย ข.  เพราะเซลลประกอบดวยเยื่อหุมเซลลและคลอโรพลาสต 

 

4. ถานําเซลลจากสวน A และสวน B ของตนไมตัวอยางดังภาพ 

มาสองภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง โครงสรางใดท่ีพบมาก

ในเซลลจากสวน A และพบนอยหรือไมพบเลยในสวน B 

ก. ไมโทคอนเดรีย 

ข. คลอโรพลาสต 

ค. ผนังเซลล 

ง. นิวเคลียส 

เฉลย ข.  เนื่องจากเซลลจากสวน A มีสวนท่ีมีสีเขียว ไดรับ

แสงแดด จึงมีคลอโรพลาสตอยูภายในเซลล 

สวนเซลลจากสวน B เปนสวนท่ีอยูภายในดิน 

ไมไดรับแสงแดด ทําหนาท่ีในการสะสมอาหาร 

ไมเกิดการสังเคราะหดวยแสง จึงพบปริมาณ 

คลอโรพลาสตในปริมาณท่ีนอยหรือไมพบเลย 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

3.  จากแผนภาพตอไปนี้ ขอใดถูกตอง 

 
ก. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ ผนังเซลล 

ข. 1 คือ เยื่อหุมเซลล และ 2 คือ คลอโรพลาสต 

ค. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ แวคิวโอล 

ง. 2 คือ คลอโรพลาสต และ 3 คือ เยื่อหุมเซลล 

เฉลย ข.  เพราะเซลลประกอบดวยเยื่อหุมเซลลและคลอโรพลาสต 

 

4. ถานําเซลลจากสวน A และสวน B ของตนไมตัวอยางดังภาพ 

มาสองภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง โครงสรางใดท่ีพบมาก

ในเซลลจากสวน A และพบนอยหรือไมพบเลยในสวน B 

ก. ไมโทคอนเดรีย 

ข. คลอโรพลาสต 

ค. ผนังเซลล 

ง. นิวเคลียส 

เฉลย ข.  เนื่องจากเซลลจากสวน A มีสวนท่ีมีสีเขียว ไดรับ

แสงแดด จึงมีคลอโรพลาสตอยูภายในเซลล 

สวนเซลลจากสวน B เปนสวนท่ีอยูภายในดิน 

ไมไดรับแสงแดด ทําหนาท่ีในการสะสมอาหาร 

ไมเกิดการสังเคราะหดวยแสง จึงพบปริมาณ 

คลอโรพลาสตในปริมาณท่ีนอยหรือไมพบเลย 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

5. นักวิทยาศาสตรวิจัยเกี่ยวกับการสะสมแปงของขาวสายพันธุใหม โดยการศึกษาโครงสรางของเซลลเมล็ดขาว

หลักฐานในขอใดท่ีบงช้ีวาเมล็ดขาวดังกลาวนาจะมีการสะสมแปงไดดีท่ีสุด 

ก. พบผนังเซลลหนาลอมรอบเซลล 

ข. พบนิวเคลียสขนาดใหญจนเกือบเต็มเซลล 

ค. พบแวคิวโอลขนาดใหญกระจายท่ัวท้ังเซลล 

ง. พบคลอโรพลาสตจํานวนมากอยูภายในเซลล 

เฉลย ค.  เนื่องจากแวคิวโอล ทําหนาท่ีในการเก็บสะสมอาหารจําพวกแปง 

 

6. การจัดระบบของส่ิงมีชีวิตในขอใด เรียงลําดับจากใหญไปเล็กไดถูกตอง 

ก. ระบบหมุนเวียนเลือด  

ข. เซลลลําไสใหญ  

ค. เซลลประสาท  

ง. ระบบหายใจ  

หัวใจ  

เนื้อเยื่อลําไสใหญ  

สมอง  

เนื้อเยื่อปอด  

กลามเนื้อหัวใจ  

ลําไสใหญ  

เนื้อเยื่อสมอง  

ปอด  

เซลลกลามเนื้อหัวใจ 

ระบบยอยอาหาร 

ระบบประสาท 

เซลลปอด 

เฉลย ก.  เนื่องจากการจัดระบบของสิ่งมีชีวิตเรียงลําดับจากใหญไปเล็ก คือ ระบบอวัยวะ อวัยวะ เนื้อเยื่อ 

และเซลลตามลําดับ 

 

7. ขอใดอธิบายความสัมพันธระหวางรูปรางกับหนาท่ีของเซลลไดถูกตอง 

ก. เซลลคุม มีผนังเซลลหนาบางไมเทากัน เพ่ือใหสามารถปดเปดปากใบได 

ข. เซลลเม็ดเลือดแดง มีรูปรางกลมแบน เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการแลกเปลี่ยนแกส 

ค. เซลลประสาท มีเสนใยเปนแขนงยาว เพ่ือชวยใหกระแสประสาทเคลื่อนท่ีเร็วข้ึน 

ง. เซลลเนื้อเยื่อลําเลียง มีลักษณะเปนทอกลวงยาว เพ่ือสรางความแข็งแรงแกเซลล 

เฉลย ก.  เนื่องจากรูปรางของเซลลคุมมีผนังเซลลหนาบางไมเทากัน เพ่ือทําหนาท่ีควบคุมการปดเปดของ

ปากใบ 

 

8. สถานการณใดเปนผลมาจากการแพร 

ก. สวมเสื้อคลุมใหรางกายอบอุนเม่ืออากาศเย็น 

ข. ไดกลิ่นหอมของดอกไมในสวน 

ค. ใชพัดโบกไปมา เพ่ือใหเหง่ือแหงเร็วข้ึน 

ง. น้ําาคางระเหยจากบริเวณยอดหญา 

 เฉลย ข. เพราะมีการกระจายของสาร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

9. สารละลายน้ําตาล 1% และ สารละลายน้ําตาล 5% บรรจุอยูในภาชนะใบเดียวกัน โดยมีเย่ือเลือกผาน

กั้นอยูระหวางสารละลายท้ังสอง ดังภาพ 

 
  

จากภาพ ขอความใดแสดงถึงกระบวนการออสโมซิส 

ก. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 

ข. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

ค. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 

ง. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

เฉลย ค. เพราะน้ําจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารนอยกวาไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขน

ของสารมากกวา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

9. สารละลายน้ําตาล 1% และ สารละลายน้ําตาล 5% บรรจุอยูในภาชนะใบเดียวกัน โดยมีเย่ือเลือกผาน

กั้นอยูระหวางสารละลายท้ังสอง ดังภาพ 

 
  

จากภาพ ขอความใดแสดงถึงกระบวนการออสโมซิส 

ก. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 

ข. การเคลื่อนท่ีของน้ําตาลจากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

ค. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 1% ไปยังสารละลายน้ําตาล 5% 

ง. การเคลื่อนท่ีของน้ํา จากสารละลายน้ําตาล 5% ไปยังสารละลายน้ําตาล 1% 

เฉลย ค. เพราะน้ําจะเคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารนอยกวาไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขน

ของสารมากกวา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 2 หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

10. เม่ือเริ่มตนจัดชุดการทดลองไดผลดังภาพ หากวางชุดการทดลองนี้ตอไปอีก 5 นาที ของเหลวใน

หลอดแกวและบีกเกอรจะมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 
 ระดับของเหลวในหลอดแกว ระดับของเหลงในบีกเกอร 

ก. สูงข้ึน ต่ําลง 

ข. ต่ําลง สูงข้ึน 

ค. เทาเดิม เทาเดิม 

ง. ต่ําลง ต่ําลง 

 
เฉลย ข. เพราะน้ําจะคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารต่ําไปยังบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารสูง 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 



 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๔ 

 

นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 2  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 2 หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต


