
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร์
หน่วยที่ 1 เรียนรู้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์

สำานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุ บันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู  ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ยรติ   

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงคเพื่อจัดทำ

สื่อท่ีชวยอำนวยความสะดวกแกครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กท่ีประสบปญหาครูไมเพียงพอ หรือครูใหม

ที ่ม ีประสบการณในการสอนนอย ทั ้งนี ้เพื ่อใหโรงเรียนสามารถจัดการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

เกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรูของนักเรียน โดยชุดการจัดการเรียนรูประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ไดพัฒนาชุดการจัดการเรียนรู ใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี ้ว ัด กลุ มสาระการเร ียนรู

ว ิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยไดออกแบบใหมีการจัดการเรียนรูท่ีเนนสมรรถนะเปนสำคัญ และเพื่อใหสะดวกตอ 

การนำสื่อชุดนี้ไปใช จึงไดจัดแยกเปนรายชั้นป (มัธยมศึกษาปท่ี 1-3) และแตละระดับชั้นแยกเปนหนวยการเรียนรู  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สำหรับครูผู สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 เลม 1 นี้ 

ประกอบดวย 5 หนวยการเรียนรู  ไดแก เรียนรู ธรรมชาติของวิทยาศาสตร หนวยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต 

การดำรงชีวิตของพืช สารในชีวิตประจำวัน และสารบริสุทธิ์ ซึ่งแตละหนวยการเรียนรูจะมุงเนนใหผูเรียนได

เรียนรูแนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตรผานการสืบเสาะหาความรู มีการทำกิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติ 

เพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสมรรถนะ สามารถนำ

ความรูที่ไดไปใชในการดำรงชีวิตและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได  คณะผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวา 

ชดุการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 นี้ จะเปนประโยชนตอ

ครูผูสอนในการนำไปใชจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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สารบัญ 

 หนา 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 1 

ผังมโนทัศน  3 

เสนทางการจดัการเรียนรู 4 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 5 

ภาพรวมหนวยการเรียนรู 6 

เรื่องท่ี 1 รูจักความหมายของวิทยาศาสตร  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 13 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 17 

• เฉลยใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 18 

• ใบความรูท่ี 1 วิทยาศาสตรคืออะไร 21 

เรื่องท่ี 2 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 22 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 28 

• ใบความรูท่ี 1 โครงสรางอะตอม 29 

• เฉลยใบงานท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 31 

เรื่องท่ี 3 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 33 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 48 

• เฉลยใบงานท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 49 

• ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 53 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวากัน 54 

• เฉลยใบงานท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวา 58 

• ใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 63 

• ใบกิจกรรมท่ี 3 นักวิทยาศาสตรตำนานการทำน้ำเตาหูของนายยามาชิตะ 66 

• เฉลยใบงานท่ี 3 นักวิทยาศาสตรตำนานการทำน้ำเตาหูของนายยามาชิตะ 67 

• ใบความรูท่ี 3 ตำนานเตาหู 69 

• ใบความรูท่ี 4 จิตวิทยาศาสตร 70 
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ผังมโนทัศน  3 

เสนทางการจดัการเรียนรู 4 
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• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 13 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 17 

• เฉลยใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 18 

• ใบความรูท่ี 1 วิทยาศาสตรคืออะไร 21 

เรื่องท่ี 2 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 22 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 28 

• ใบความรูท่ี 1 โครงสรางอะตอม 29 
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• ใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 63 
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 หนา 

เรื่องท่ี 4 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 71 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 78 

• เฉลยใบงานท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 79 

• ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 82 

• ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 84 

 

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

หนวยการเรียนรูที่ 1 : เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

หัวขอในสาระการเรียนรู 

- ความหมายของวิทยาศาสตร 

- โลกในมุมมองแบบนักวิทยาศาสตร 

- การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

- กิจการทางวิทยาศาสตร 

ทักษะ  

1. การสังเกต 

2. การวัด 

3. การจำแนกประเภท 

4. การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

5. การใชจำนวน 

6. การตั้งสมมติฐาน 

7. การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

8. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

9. การทดลอง 

10. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

11. การสรางแบบจำลอง 

จิตวิทยาศาสตร 

1. การใชวิจารณญาณ 

2. ความรอบคอบ 

3. ความเชื่อม่ันตอหลักฐาน 

4. ความซ่ือสัตย 

5. วัตถุวิสัย/ความเท่ียงตรง 

6. การยอมรับความเห็นตาง 

7. ความใจกวาง 

8. ความอยากรูอยากเห็น 

9. ความมุงม่ันอดทน 



1ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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5. วัตถุวิสัย/ความเท่ียงตรง 

6. การยอมรับความเห็นตาง 

7. ความใจกวาง 

8. ความอยากรูอยากเห็น 

9. ความมุงม่ันอดทน 



2 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน 

1. การจัดการตนเอง  

2. การสื่อสาร  

3. การรวมพลังทำงานเปนทีม 

4. การคิดข้ันสูง 

5. การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

6. การแปลความหมายขอมูลและการใชประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตร   
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ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรูที่ 1 : เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
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เสนทางการจัดการเรียนรู 
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วิเคราะหและอธิบายความแตกตางระหวางสิ่งท่ีเปนวิทยาศาสตรและสิ่งท่ีไมเปนวิทยาศาสตร

วิเคราะหและอธิบายการมองโลกแบบวิทยาศาสตรจากกรณีตัวอยางเรื่องโครงสรางอะตอม 

อธิบายลักษณะสําคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร

วิเคราะหการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากเรื่องขนาดของกังหันลมอยางงายท่ีมีตออัตราเร็ว
ของการหมุน

วิเคราะหและระบุจิตวิทยาศาสตรจากตํานานการทําเตาหูของนายยามาชิตะ

ระบุหลักฐานสนับสนุนลักษณะของกิจการทางวิทยาศาสตรจากการวิเคราะหกรณีศึกษาใบหนาของ
หญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 1 : เรียนรูธรรมชาติของวทิยาศาสตร 

 

 

  

หนวยท่ี 1

เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร

(4 แผน รวม 10 ช่ัวโมง)

1.1 รูจักความหมายของ
วิทยาศาสตร

(แผน 1 จํานวน 1 ช่ัวโมง)

2.2 มองโลกแบบวิทยาศาสตร
อยางไร

(แผน 2 จํานวน 2 ช่ัวโมง)

2.3 สืบเสาะหาความรูไดอยางไร
(แผน 3 จํานวน 5 ช่ัวโมง)

2.4 กิจการทางวิทยาศาสตรเปน
อยางไร

(แผน 4 จํานวน 2 ช่ัวโมง)
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วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานขอความในสถานการณท่ีกำหนดใหในใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 

2. รวมกันอภิปรายสถานการณที่กำหนดให วาเปนวิทยาศาสตรหรือไมเปนวิทยาศาสตร พรอมอธิบาย

เหตุผล บันทึกผล 

3. นำเสนอผลการอภิปราย 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

เฉลยใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับส่ิงท่ีไมใชวิทยาศาสตร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

สถานการณท่ี 1 

 ชาวบานในหมูบานแหงหนึ่ง ไดพบเห็นรอยประหลาดคลายรอยของสัตวบางอยางเลื้อยเปนทางยาวท่ี

พ้ืนทางเดิน ดังภาพ ซ่ึงลักษณะของรอยนั้นคลายกับรอยของงู แตมีขนาดใหญกวามาก ซ่ึงจากการสอบถามคน

ในหมูบาน ทุกคนยืนยันวาไมมีใครมาทำรอยดังกลาว ทำใหชาวบานคิดวาเปนรอยของพญานาคที่มาใหโชคแก

หมูบานนี้ 

 

ท่ีมาภาพ : รองศาสตราจารย ดร.เจษฎา เดนดวงบริพันธ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

สถานการณท่ี 2 

วัตถุชนิดหนึ่ง มีลักษณะคลายหนอนขนาดใหญ มีสีขาวขุนอยูภายใน สวนขางนอกใส ไมมีสี ดังภาพ 

ตกลงมาจากฟา ซ่ึงวัตถุชิ้นนี้สรางความประหลาดใจแกผูพบเห็นเปนอยางมาก เนื่องจากไมมีใครสามารถระบุได

วาเปนวัตถุชนิดใด เจาหนาที ่จึงเขาไปตรวจสอบ และนำตัวอยางไปวิเคราะห ซึ ่งจากการทดสอบพบวา 

แกนกลางสีขาวขุนมีลักษณะคลายเสนใย สวนขางนอกมีลักษณะเปนเจลใส องคประกอบท้ัง 2 ชนิดนี้คลายกับ

องคประกอบที่พบในแผนเจลวัดไข เจาหนาที ่จึงไดนำแผนเจลวัดไขมาแชน้ำทิ ้งไว และพบวามีลักษณะ

เหมือนกับวัตถุชนิดนี้มาก จึงสรุปวาวัตถุชนิดนี้คือแผนเจลลดไขนั้นเอง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหสถานการณพรอมเหตุผล 

สถานการณท่ี 
วิทยาศาสตร/ 

ไมใชวิทยาศาสตร 
เหตุผล 

1 ไมใชวิทยาศาสตร 
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนไมสามารถหาหลักฐานมาพิสูจนหรือ

อธิบายได 

2 วิทยาศาสตร 
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนสามารถหาหลักฐานมาพิสูจนและ

อธิบายไดอยางสมเหตุผล 

 

คำถามทายกิจกรรม 

1. นักเรียนคิดวาวิทยาศาสตรคืออะไร แตกตางจากสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตรอยางไร 

แนวคำตอบ วิทยาศาสตรเปนสิ่งที่สามารถหาหลักฐานมาพิสูจนและอธิบายไดอยางสมเหตุผล จึง

แตกตางจากสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตรซ่ึงไมสามารถหาหลักฐานมาพิสูจนหรืออธิบายได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบความรูท่ี 1 วิทยาศาสตรคืออะไร 
 

 

ความหมายของวิทยาศาสตร 

 คนสมัยกอนมีความเชื่อเกี่ยวกับสุริยุปราคาแตกตางกัน บางทองถิ่นเชื่อวาสุริยุปราคาเกิดจากเทพ

ราหูกําลังอมดวงอาทิตย ในขณะท่ีบางทองถ่ินมีความเชื่อวากบ มังกร หรือหมี กําลังอมหรือกลืนดวงอาทิตย จึง

มีการเคาะไม ตีภาชนะตาง ๆ ใหเกิดเสียงดัง หรือทําพิธีกรรมบางอยางเพ่ือขับไลสิ่งท่ีทําใหเกิดสุริยุปราคา 

 
ภาพท่ี 1 สุริยุปราคา 

 ในปจจุบันเราทราบกันแลววา สุริยุปราคาไมไดเกิดจากเทพราหูหรือกบอมดวงอาทิตย แตเกิดจาก

ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก โคจรมาอยูในแนวเดียวกัน ดวงจันทรบังดวงอาทิตยจึงทําใหคนบนโลกเห็นดวง

อาทิตยมีดไปบางสวน หรือมืดท้ังดวง 

 ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดสุริยุปราคาเนื่องจากราหูหรือกบอมดวงอาทิตยเปนความเชื่อ เปนขอมูลท่ี

ไมสามารถหาหลักฐานมาพิสูจนหรืออธิบายได ไมจัดเปนวิทยาศาสตร การเกิดสุริยุปราคาเนื่องจากการที่ดวง

จันทรบังดวงอาทิตย เปนขอมูลที่สามารถหาหลักฐานมาพิสูจนและอธิบายไดอยางสมเหตุผล จึงจัดเปน

วิทยาศาสตร 

 วิทยาศาสตรเปนทั้งความรูและกระบวนการที่ไดมาซึ่งความรู ทั้งนี้ความรูวิทยาศาสตรไดมาโดยการ

สังเกต และคนควาจากปรากฏการณธรรมชาติแลวจัดเขาเปนระเบียบ หรืออาจกลาวไดวาวิทยาศาสตรเปน

ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งสามารถอธิบายไดดวยหลักฐานและความเปนเหตุเปนผล วิทยาศาสตรมิใชเปน

ความรูเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเพียงอยางเดียว แตยังครอบคลุมไปถึงการเรียนรูและทําความเขาใจ

ความรูนั้นอยางเปนระบบและเปนเหตุเปนผล 

 วิทยาศาสตรทําใหเราเขาใจธรรมชาติอยางเปนเหตุเปนผล นอกจากนั้นวิทยาศาสตรยังมีประโยชนตอ

การดํารงชีวิตของมนุษยมากมาย ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย อาหาร เสื้อผา การสื่อสาร ลวนสรางสรรคมาโดยใช

วิทยาศาสตรเปนพื้นฐาน ความรูทางวิทยาศาสตรเปนจุดเริ ่มตนของเทคโนโลยีที่อํานวยความสะดวกและ

ตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ แกมนุษย 
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ตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ แกมนุษย 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
 

 

จุดประสงค 

1. วิเคราะหและอธิบายการมองโลกแบบวิทยาศาสตรจากกรณีตัวอยางเรื่องโครงสรางอะตอม 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ใบความรู เรื่อง โครงสรางอะตอม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ศึกษาใบความรู เรื่อง โครงสรางอะตอม  

2. วิเคราะหวาจากเรื่องโครงสรางอะตอม นักเรียนเห็นดวยกับประเด็นดังตอไปนี้หรือไม มีหลักฐาน

อะไรบางท่ีสนับสนุนความเห็นของนักเรียน และบันทึกผล 

2.1. สิ่งตาง ๆ สามารถทำความเขาใจได โดยอาศัยหลักฐาน การแปลผล และการสรุปเปน 

องคความรู 

2.2. ความรูทางวิทยาศาสตรไมแนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได 

2.3. ความรูทางดานวิทยาศาสตรมีความคงทนและเชื่อถือได 

2.4. วิทยาศาสตรไมสามารถตอบไดทุกคำถาม 

3. นำเสนอผลการทำกิจกรรม และบันทึกหลักฐานเพ่ิมเติมจากการนำเสนอของกลุมอ่ืนในประเด็นท่ีไมซ้ำ

กับของตนเอง 
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ป ร ะ ม า ณ  พ . ศ .  143 ด ิ โ ม ค ร ิ ตุ ส 

นักปราชญชาวกรีกได เสนอแนวคิดวา

สสารประกอบดวยอนุภาคท่ีมีขนาดเล็ก

มาก เร ียกวา อะตอม ซึ ่งแปลวาไม

สามารถแบงแยกไดอีก 

พ.ศ. 2429 ออยเกน โกลดชไตน นักวิทยาศาสตร 

ชาวเยอรมันคนพบอนุภาคท่ีมีประจุบวกในรังสีท่ี

แผมาจากอะตอม ตอมา พ.ศ. 2440 โจเซฟ 

จอหน ทอมสัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ

คนพบอนุภาคที่มีประจุลบ ในรังสีที ่แผมาจาก

อะตอม จากนั ้นเขาเสนอแนวคิดวา อะตอม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวกและอนุภาค 

ท่ีมีประจุลบกระจายท่ัวอะตอม 

 

พ.ศ. 2346-2351 จอหน ดาลตัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ไดเสนอทฤษฎีอะตอม ซึ่งมีใจความ

สำคัญบางสวนวา สสารประกอบดวยอนุภาคเล็ก ๆ ที่แบงแยกอีกไมไดเรียกวา อะตอม ธาตุทุกชนิด

ประกอบดวยอะตอม โดยอะตอมของธาตุชนิดเดียวกันจะมีมวลเทากัน อะตอมของธาตุตางชนิดกัน

จะมีมวลตางกัน  

อะตอมของธาตุ ก อะตอมของธาตุ ข 



29ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

 

29 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

ใบความรูท่ี 1 โครงสรางอะตอม 
 

  

 

 

 

  

ป ร ะ ม า ณ  พ . ศ .  143 ด ิ โ ม ค ร ิ ตุ ส 

นักปราชญชาวกรีกได เสนอแนวคิดวา

สสารประกอบดวยอนุภาคท่ีมีขนาดเล็ก

มาก เร ียกวา อะตอม ซึ ่งแปลวาไม

สามารถแบงแยกไดอีก 

พ.ศ. 2429 ออยเกน โกลดชไตน นักวิทยาศาสตร 

ชาวเยอรมันคนพบอนุภาคท่ีมีประจุบวกในรังสีท่ี

แผมาจากอะตอม ตอมา พ.ศ. 2440 โจเซฟ 

จอหน ทอมสัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ

คนพบอนุภาคที่มีประจุลบ ในรังสีที ่แผมาจาก

อะตอม จากนั ้นเขาเสนอแนวคิดวา อะตอม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวกและอนุภาค 

ท่ีมีประจุลบกระจายท่ัวอะตอม 

 

พ.ศ. 2346-2351 จอหน ดาลตัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ไดเสนอทฤษฎีอะตอม ซึ่งมีใจความ

สำคัญบางสวนวา สสารประกอบดวยอนุภาคเล็ก ๆ ที่แบงแยกอีกไมไดเรียกวา อะตอม ธาตุทุกชนิด

ประกอบดวยอะตอม โดยอะตอมของธาตุชนิดเดียวกันจะมีมวลเทากัน อะตอมของธาตุตางชนิดกัน

จะมีมวลตางกัน  

อะตอมของธาตุ ก อะตอมของธาตุ ข 
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องคความรูเกี ่ยวกับโครงสรางอะตอมยังมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ยังคงมีการคนควาขอมูลเกี่ยวกับ

โครงสรางอะตอมเพิ่มเติมจากที่กลาวมาแลว เชน การทดลองยิงโปรตอนพุงชนโปรตอนอื่น ๆ ดวยความเร็วสูง 

พบวายังมีอนุภาคขนาดเล็กที่ประกอบอยูภายในโปรตอน เมอรเรย เกลล-แมนน เรียกอนุภาคขนาดเล็กนี้วา 

ควารก (Quark) ในปจจุบันยังมีการศึกษาเรื่องควารกอยางตอเนื่อง โดยหวังวาความรูท่ีไดมานี้จะทำใหสามารถ

ตอบคำถามตาง ๆ เก่ียวกับโครงสรางของอะตอมท่ีในอดีตไมสามารถหาคำตอบได  

พ.ศ. 2447 ฮานทาโร นากาโอกะ นักฟสิกส

ชาวญี่ปุน มีแนวคิดวา อนุภาคที่มีประจุลบ

ไมสามารถกระจายอยู ในอะตอมรวมกับ

อน ุภาคท ี ่ม ีประจ ุบวกได   เขาจ ึง เสนอ

แบบจำลองอะตอมที ่มีล ักษณะคลายกับ 

ด า ว เ ส า ร   โ ด ย ศ ู น ย  ก ล า ง อ ะ ต อ ม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวก ขนาด

ใหญ และมีอิเล็กตรอนจำนวนมากเคลื่อนท่ี

อยูโดยรอบ 

 
 
 

พ.ศ.  2454 เออร  เนสต   ร ัทเธอร ฟอรด  

นักฟสิกส ชาวนิวซีแลนด ยิงอนุภาคที ่มี

ประจ ุบวกเข าไปในอะตอม และพบวา

อนุภาคดังกลาว บางครั้งมีการเคลื่อนที่เบน

ไปจากแนว เด ิ ม  และบา งคร ั ้ ง ม ี ก า ร 

สะทอนกลับ เขาจึงเสนอแนวคิดวา อะตอม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวก ขนาด

เล็ก อยู ศ ูนยกลางเปนนิวเคลียส และมี

อ ิ เล ็กตรอน เคล ื ่อนท ี ่ โดยรอบ ต อมา 

น ีลส   โบร  ได  เสนอแนวค ิดต อยอดว า 

อิเล็กตรอนโคจรรอบนิวเคลียสหลายระดับ 

 
 

พ.ศ. 2475 เจมส แชดวิก ไดคนพบวาน้ำหนักอะตอม

ของฮีเลียมหนักกวาที่ควรจะเปนถึง 2 เทา เขาจึงเสนอ

แนวคิดวานิวเคลียสของอะตอมมิไดมีเฉพาะอนุภาค

ประจุบวกหรือโปรตอนเทานั ้น แตย ังมีอนุภาคท่ี 

เปนกลางทางไฟฟา ซ่ึงตอมาเรียกวา นิวตรอน อีกดวย 
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เฉลยใบงานท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
 

 
 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงความคิดเห็นพรอมหลักฐานสนับสนุนการมองโลกแบบวิทยาศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

1. ส ิ ่ งต าง ๆ สามารถทำ

ความเขาใจได โดยอาศัย

หล ักฐาน การแปลผล 

และการสร ุปเป นองค

ค ว า ม ร ู  โ ด ย อ า ศั ย

สติปญญาของมนุษย 

เห็นดวย นักวิทยาศาสตรหลายทาน

พยายามทำความเข  า ใจ

เกี่ยวกับอะตอม จนสามารถ

อธ ิ บ า ย โ ค ร ง ส ร  า ง ข อ ง

อะตอมได 

นักวิทยาศาสตรมีวิธีการศึกษา

เก ี ่ยวก ับโครงสร างอะตอม 

โดยรวบรวมหลักฐานจากการ

ทดลอง แปลผล และการสรุป

เปนองคความรู 

2. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไ ม  แ น  น อน  ส าม า รถ

เปลี่ยนแปลงได 

 

เห็นดวย ความรู เกี ่ยวกับโครงสราง

อะตอม มีการเปลี่ยนแปลง 

ไมแนนอน  

แนวค ิดทางว ิทยาศาสตร

เก ี ่ยวก ับโครงสร างอะตอม

เปลี ่ยนแปลงเมื ่อมีหลักฐาน

เพ่ิมเติม 

3. ค ว า ม ร ู  ท า ง ด  า น

ว ิ ทยาศาสตร  ม ี คว าม

คงทนและเชื่อถือได 

 

 

 

เห็นดวย แนวค ิดท ี ่ ว  าอะตอมเปน

อนุภาคแบงแยกไมไดอีกเปน

แนวคิดที่เชื ่อถือและคงทน

มาต ั ้ งแต  เร ิ ่มม ีการเสนอ

แนวคิดนี้ในชวงป พ.ศ. 143 

ตอเนื ่องมาจน พ.ศ. 2351 

ย า ว น านสองพ ั นกว  าป  

จนกระท่ังมีหลักฐานเพ่ิมเติม 

- 
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เฉลยใบงานท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
 

 
 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงความคิดเห็นพรอมหลักฐานสนบัสนุนการมองโลกแบบวิทยาศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

1. ส ิ ่ งต าง ๆ สามารถทำ

ความเขาใจได โดยอาศัย

หล ักฐาน การแปลผล 

และการสร ุปเป นองค

ค ว า ม ร ู  โ ด ย อ า ศั ย

สติปญญาของมนุษย 

เห็นดวย นักวิทยาศาสตรหลายทาน

พยายามทำความเข  า ใจ

เกี่ยวกับอะตอม จนสามารถ

อธ ิ บ า ย โ ค ร ง ส ร  า ง ข อ ง

อะตอมได 

นักวิทยาศาสตรมีวิธีการศึกษา

เก ี ่ยวก ับโครงสร างอะตอม 

โดยรวบรวมหลักฐานจากการ

ทดลอง แปลผล และการสรุป

เปนองคความรู 

2. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไ ม  แ น  น อน  ส าม า รถ

เปลี่ยนแปลงได 

 

เห็นดวย ความรู เกี ่ยวกับโครงสราง

อะตอม มีการเปลี่ยนแปลง 

ไมแนนอน  

แนวค ิดทางว ิทยาศาสตร

เก ี ่ยวก ับโครงสร างอะตอม

เปลี ่ยนแปลงเมื ่อมีหลักฐาน

เพ่ิมเติม 

3. ค ว า ม ร ู  ท า ง ด  า น

ว ิ ทยาศาสตร  ม ี คว าม

คงทนและเชื่อถือได 

 

 

 

เห็นดวย แนวค ิดท ี ่ ว  าอะตอมเปน

อนุภาคแบงแยกไมไดอีกเปน

แนวคิดที่เชื ่อถือและคงทน

มาต ั ้ งแต  เร ิ ่มม ีการเสนอ

แนวคิดนี้ในชวงป พ.ศ. 143 

ตอเนื ่องมาจน พ.ศ. 2351 

ย า ว น านสองพ ั นกว  าป  

จนกระท่ังมีหลักฐานเพ่ิมเติม 

- 
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การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

4. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไม สามารถตอบได  ทุก

คำถาม  

เห็นดวย ความรูทางวิทยาศาสตรใน

ปจจุบันยังไมสามารถตอบ

ค ำ ถ า ม เ ก ี ่ ย ว กั บ

สวนประกอบของอะตอมได

ทั ้งหมด เชน อนุภาคขนาด

เล็กที ่ เร ียกวา ควารก ยัง

อธิบายไดเพียงบางสวน 

- 

 

คำถามทายกิจกรรม 

1. มุมมองท่ีวา “เราสามารถทำความเขาใจสิ่งตาง ๆ ได” มีผลตอเราอยางไร  

แนวคำตอบ มีผลตอเราในการเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัว เพราะมุมมองเชนนี้ทำใหเรามีความเชื่อ

และพยายามหาคำตอบท่ีเราอยากรูอยางตอเนื่อง ทำใหสรางองคความรูดวยตนเองอยางไมสิ้นสุด 

 

2. นักเรียนเคยพบความรูทางวิทยาศาสตรอะไรบาง ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

แนวคำตอบ คำตอบข้ึนอยูกับประสบการณของนักเรียนแตละคน เชน ดาวพลูโตไมใชดาวดาวเคราะห 

แตเปนดาวเคราะหแคระ  

 

3. การทดลองวิทยาศาสตรในหองเรียน ความรูท่ีไดจากการทดลองจะคงทน เชื่อถือได นักเรียนตองทำ

อยางไร 

แนวคำตอบ ความรูที่ไดจากการทดลองวิทยาศาสตรจะคงทนและเชื่อถือได ตองทำซ้ำ แลวไดผล

ใกลเคียงกับของเดิม เมื่อนำไปเปรียบเทียบกับความรูที ่เกิดจากการคนพบของเพื่อน ๆ ที่ทำการ

ทดลองเดียวกัน จะพบวาไดผลใกลเคียงกัน และควรตรวจสอบกับความรูที่นักวิทยาศาสตรไดนำเสนอ

ไวกอนหนานี้ดวย 

 

4. ในชีวิตประจำวันของนักเรียนพบอะไรบางท่ีไมสามารถอธิบายไดดวยวิทยาศาสตร 

แนวคำตอบ คำตอบข้ึนอยูกับประสบการณของนักเรียนแตละคน เชน ผีมีจริงหรือไม  
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จุดประสงค 

1. ทำกิจกรรมเพ่ืออธิบายลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

วัสดุและอุปกรณ 

1. กระบอกตวงหรือภาชนะท่ีใชตวงบอกปริมาตรได 

2. กลองพลาสติกใส 

3. หินขนาดใหญ กลาง และเล็ก 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานขอความและทำความเขาใจเกี่ยวกับน้ำบาดาลดังนี้ น้ำบาดาลเปนแหลงน้ำใตดินโดยน้ำจะซึมเขา

ไปอยูในชั้นหินซ่ึงเรียก ชั้นหินอุมน้ำ  

2. ถานักเรียนเกิดความสงสัยวา ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมากที่สุดจะประกอบดวยหินขนาดใด 

ใหนักเรียนชวยกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อหาขอมูลตอบขอสงสัยดังกลาว โดยใช

วัสดุอุปกรณท่ีจัดให จากนั้นเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอนการทดลอง 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในตารางท่ีชวยกันออกแบบ 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึก

ผลในใบงานท่ี 1 ตอน 1 

5. รวมกันอภิปรายวาไดทำอะไรบางเพื่อหาคำตอบสำหรับคำถาม ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมาก

ท่ีสุดจะประกอบดวยหินขนาดใด  ตั้งแตเริ่มตนจนไดคำตอบ 

6. อานใบความรูที ่ 1 การสืบเสาะหาความรู แลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรมวา

นักเรียนพบลักษณะสำคัญของการสืบเสาะใดบาง บันทึกผลในใบงานท่ี 1 ตอน 2 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 
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ตอนท่ี 1 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐาน กำหนดตัวแปร และออกแบบการทดลอง 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

คำถาม  ชั้นหินอุมน้ำท่ีเก็บน้ำไวไดมากท่ีสุดประกอบดวยหินขนาดใด  

สมมติฐานการทดลอง ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำไวไดมากที่สุดประกอบดวยหินขนาดใหญ เนื่องจากมีชองวาง

ระหวางเม็ดหินมาก ทำใหเก็นน้ำไดมาก 

ตัวแปรตน ขนาดของเม็ดหินในชั้นหินอุมน้ำ 

ตัวแปรตาม ปริมาตรน้ำท่ีอยูในชั้นหินอุมน้ำ 

ตัวแปรท่ีควบคุม ภาชนะท่ีบรรจุหินจนเต็ม ระดับน้ำสูงถึงขอบภาชนะ รูปทรงของหนิเปนทรงเหลี่ยม 

วิธีทำการทดลอง  

 

บรรจุหินขนาดใหญในภาชนะท่ี 1 จนเต็มถึงขอบภาชนะ

บรรจุหินขนาดกลางในภาชนะท่ี 2 จนเต็มถึงขอบภาชนะ

บรรจุหินขนาดเล็กในภาชนะท่ี 3 จนเต็มถึงขอบภาชนะ

ใชกระบอกตวงตวงน้ําใสภาชนะใบท่ี 
1 จนน้ําปริ่มถึงขอบภาชนะ 
จดบันทึกปริมาตรของน้ํา

ทําเชนเดียวกันกับ
ภาชนะใบท่ี 2 และ 3

เทหินออกจากภาชนะ 
เช็ดใหแหง ทําซํ้าเชนเดิม

อีก 2 ครั้ง

เฉลยใบงานท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 
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ตัวแปรตาม ปริมาตรน้ำท่ีอยูในชั้นหินอุมน้ำ 

ตัวแปรท่ีควบคุม ภาชนะท่ีบรรจุหินจนเต็ม ระดับน้ำสูงถึงขอบภาชนะ รูปทรงของหินเปนทรงเหลี่ยม 
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บรรจุหินขนาดใหญในภาชนะท่ี 1 จนเต็มถึงขอบภาชนะ

บรรจุหินขนาดกลางในภาชนะท่ี 2 จนเต็มถึงขอบภาชนะ

บรรจุหินขนาดเล็กในภาชนะท่ี 3 จนเต็มถึงขอบภาชนะ

ใชกระบอกตวงตวงน้ําใสภาชนะใบท่ี 
1 จนน้ําปริ่มถึงขอบภาชนะ 
จดบันทึกปริมาตรของน้ํา

ทําเชนเดียวกันกับ
ภาชนะใบท่ี 2 และ 3

เทหินออกจากภาชนะ 
เช็ดใหแหง ทําซํ้าเชนเดิม

อีก 2 ครั้ง

เฉลยใบงานท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 
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บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงปริมาตรน้ำท่ีอยูในชั้นหินในภาชนะท่ีมีหินขนาดตาง ๆ  

ภาชนะท่ี  
ปริมาตรน้ำท่ีอยูในช้ันหิน (cm3) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

หินขนาดใหญ 67 65 63 65 

หินขนาดกลาง 59 55 54 56 

หินขนาดเล็ก 36 35 34 35 

สรุปผลการทดลอง 

ชั้นหินอุมน้ำที่ประกอบดวยเม็ดหินขนาดใหญจะสามารถเก็บน้ำไวไดมากที่สุด เพราะมีชองวางที่จะให

น้ำเขาไปอยูมีขนาดใหญกวาชั้นหินอุมน้ำท่ีมีเม็ดหินขนาดใหญ 

คำถามทายกิจกรรม 

1. ในการทดลองนี้การตวงน้ำโดยใชกระบอกตวง เพ่ือวัดปริมาตรน้ำในชั้นหินอุมน้ำท่ีมีหินประกอบอยูแต

ละขนาดจำเปนตองทำซ้ำหลาย ๆ ครั้งหรือไม เพราะเหตุใด 

ในการตวงน้ำโดยใชกระบอกตวงจำเปนตองทำซ้ำหลายครั้ง เพราะอาจมีความคาดเคลื่อนที่อาจเกิด

จากการตวงและการอานคา ดังนั้นถามีการทำซ้ำหลายครั้ง แลวใชคาเฉลี่ยของปริมาตร ก็จะทำให

ความคาดเคลื่อนนอยลง ปริมาตรน้ำท่ีอานไดจึงจะมีความนาเชื่อถือไดมากข้ึน 
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ตอนท่ี 2 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนหาหลักฐานจากการทำกิจกรรมเกี่ยวกับการอุมน้ำของชั้นหินเพื่อสนับสนุนลักษณะสำคัญของการ 

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงหลักฐานท่ีสนับสนุนลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตร 

หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

1. คำถามที่สามารถหาคำตอบ

หรือตรวจสอบได 

                                                                                                  -  ชั ้นหินอุ มน้ำที ่เก็บน้ำไวไดมากที ่สุดประกอบดวย 

หินขนาดใด 

2. ข  อ ม ู ล ห ล ั ก ฐ า น ท ั ้ ง เ ชิ ง

ประจักษและจากผูอ่ืนคนพบ 

 

 

  - พบวาชั้นหินอุมน้ำที่ประกอบดวยหินขนาดใหญเก็บ

น้ำไวได 65 cm3 สวนที่ประกอบดวยหินขนาดกลาง

เก็บน้ำได 56 cm3 สวนที่ประกอบดวยหินขนาดเล็ก

เก็บน้ำได 35 cm3 

- กล ุ มอ ื ่น ๆ ก ็ม ีแบบร ูปของผลการทดลองไปใน 

ทำนองเดียวกัน 

3. การทำความเขาใจ วิเคราะห

ข  อ ม ู ล ต  า ง  ๆ  แ ล  ว ห า

ความสัมพันธของขอมูล และ

สรางคำอธิบายเพื่อตอบคำถาม

ท่ีสงสัย 

 

 

  - การหาคาเฉลี่ยของปริมาตรน้ำ  

- การเปร ียบเท ียบปร ิมาตรน ้ำของช ั ้นห ินอ ุ  มน้ำ 

ขนาดตาง ๆ  

- การลงขอสร ุปว าช ั ้นหินอุ มน ้ำท ี ่ประกอบดวยหิน 

ขนาดใหญท่ีสุด จะเก็บน้ำไวไดมากท่ีสุด 

- การอธิบายวาเพราะเหตุใดชั้นหินอุมน้ำที่ประกอบดวย

หินขนาดใหญท่ีสุดจึงเก็บน้ำไวไดมากท่ีสุด 

4. การเช ื ่อมโยงเปรียบเทียบ

คำอธิบายของตนเองกับผูอ่ืน 

 

 

 

  - เปรียบเทียบคำอธิบายของกลุ มตนเองกับกลุ มอื ่น ๆ 

พบว าอธ ิบายได  เช นเด ียวก ัน เพราะม ีหล ักฐาน

ประกอบการทดลองเหมือนกัน 

- เ ป ร ี ยบ เท ี ยบผลการทดลองก ั บหน ั ง ส ื อ เ ร ี ยน 

หรือแหลงความรูอ่ืน ๆ  
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หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

1. คำถามที่สามารถหาคำตอบ
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ทำนองเดียวกัน 

3. การทำความเขาใจ วิเคราะห
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  - การหาคาเฉลี่ยของปริมาตรน้ำ  

- การเปร ียบเท ียบปร ิมาตรน ้ำของช ั ้นห ินอ ุ  มน้ำ 

ขนาดตาง ๆ  
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หินขนาดใหญท่ีสุดจึงเก็บน้ำไวไดมากท่ีสุด 

4. การเช ื ่อมโยงเปรียบเทียบ
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  - เปรียบเทียบคำอธิบายของกลุ มตนเองกับกลุ มอื ่น ๆ 

พบว าอธ ิบายได  เช นเด ียวก ัน เพราะม ีหล ักฐาน

ประกอบการทดลองเหมือนกัน 
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ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตร 

หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่ง

ท่ีคนพบใหกับผูอ่ืนทราบ 

 

 

  - ม ีการจ ัดกระทำข อม ูลให อย ู  ในร ูปแบบท ี ่ ผ ู  อ่ืน 

เขาใจไดงาย  

- ม ีการนำ เสนอผลการทดลองและการอภ ิปราย 

ตอชั้นเรียน 
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 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร คือ การพยายามหาคำตอบจากคำถามที่อยากรู อาจเปน

การทำงานโดยลำพังหรือรวมกลุมทำงานกับผูอื่น โดยผสมผสานการใหเหตุผลเชิงตรรกะ ขอมูลหลักฐานเชิง

ประจักษ จินตนาการ และความคิดสรางสรรค การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไมเปนเพียงวิธีการทาง

วิทยาศาสตรหรือการทดลองวิทยาศาสตร แตเปนการหาคำตอบที่สนใจผานการทำงานอยางเปนระบบ 

รอบคอบ อิสระ และไมตองมีลำดับขั้นที่ตายตัว ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย 

1. คำถามท่ีสามารถหาคำตอบหรือตรวจสอบได 

2. ขอมูลหลักฐานท้ังเชิงประจักษและจากท่ีผูอ่ืนคนพบ 

3. การทำความเขาใจวิเคราะหขอมูลตาง ๆ แลวหาความสัมพันธของขอมูลและสรางคำอธิบาย

เพ่ือตอบคำถามท่ีสงสัย 

4. การเชื่อมโยงเปรียบเทียบคำอธิบายของตนเองกับผูอ่ืน 

5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่งท่ีคนพบใหผูอ่ืนทราบ 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
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5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่งท่ีคนพบใหผูอ่ืนทราบ 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
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จุดประสงค 

1. สังเกต ทดลอง และอธิบายขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน  

2. วิเคราะหการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทดลอง 

วัสดุและอุปกรณ  

1. กระดาษ A4 ความหนา 80 หรือ 100 แกรม 2 แผน 

2. กรรไกร 1 เลม 

3. เทปกาว 1 มวน 

4. ไมบรรทัด 1 อัน 

5. คลิปหนีบกระดาษ 3 อัน 

6. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 23 เซนติเมตร 

1 หลอด 

7. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.2 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 15 เซนติเมตร 

1 หลอด 

8. เชือกเสนเล็ก ความยาว 60 เซนติเมตร 1 เสน 

9. แกวน้ำ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ใบ 

10. เข็มหมุด 2 อัน 

11. เครื่องเปาผมหรือพัดลมตั้งโตะ 1 เครื่อง 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ศึกษาวิธีการทำกังหันลมอยางงาย ดังนี้  

1.1  ตัดและพับกระดาษตามแบบ จากนั้นติดมุมกระดาษท้ัง 4 มุม ใหติดอยูดวยกันดวยกระดาษกาว 

ดังภาพ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวากัน 
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1.2  ตัดปลายหลอดพลาสติกใหเปน 4 สวน ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร แผปลายท่ีตัดออกแนบไปกับ

ดานหลังของกังหันลม ยึดหลอดพลาสติกใหแนนดวยกระดาษกาว ดังภาพ 

  
 

1.3 กำหนดใหหลอดพลาสติกขนาดเล็กในขอท่ี 7 เปนแกนกังหันลม ใหสอดแกนกังหันลมเขาไปดาน

ในของหลอดพลาสติกอีกอันหนึ่งท่ีมีขนาดใหญกวา ดังภาพ 
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1.4 เตรียมเสนดาย ความยาว 60 เซนติเมตร และผูกปลายดานหนึ่งของเสนดายเขากับคลิปหนีบกระดาษ

ขนาดเล็ก จำนวน 1 อัน และผูกปลายดานที ่เหลือของเสนดายเขากับแกนกังหันลม โดยผูกใหมี

ระยะหางจากปลายของแกนกังหันลม ประมาณ 10 เซนติเมตร ดังภาพ และติดเทปกาวตรงบริเวณท่ี

ผูกเสนดายกับแกนกังหันลมไวใหแนน 

  
ผูกปลายเสนดายเขากับแกนกังหันลม ติดเทปกาวตรงบริเวณท่ีผูกเสนดายกับแกน 

กังหันลม 

 

1.5 เตรียมแกวน้ำ จำนวน 1 ใบ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ขวด ใหคว่ำแกวน้ำลงและติดกังหันลมท่ีสรางเสร็จ

แลว ไปที่บริเวณฐานของแกวน้ำ และยึดดวยเทปกาวใหแนน หรือยึดกังหันลมเขากับขวดน้ำพลาสติก 

ดังภาพ 
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1.6 นำกังหันลมไปทดสอบการหมุนดวยแรงลม จากการเปาลมดวยปาก การใชกระดาษหรือหนังสือพัดไป

มา การใชพัดลม หรือ ใชแรงลมจากธรรมชาติโดยการใหนักเรียนถือกังหันลมแลววิ่งไปมา เพ่ือสังเกต

การหมุนของกังหันลมและการเคลื่อนท่ีของคลิปหนีบกระดาษ  

2. ใหนักเรียนรวมกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อตอบคำถามวา ขนาดของกังหันลมมีผลตอ

อัตราเร็วของการหมุนของกังหันลมหรือไม อยางไร โดยใชวัสดุอุปกรณที่จัดใหโดยเขียนแผนภาพแสดง

ข้ันตอนการทดลอง บันทึกผลในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึกผลใน

ใบงานท่ี 2 ตอน 1 

5. อานใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรม

วานักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบางในกิจกรรมแตละขั้นตอน บันทึกผลในงานที่ 2 

ตอน 2 

6. นำเสนอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีพบจากการวิเคราะหการทำกิจกรรม 
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ตอนท่ี 1 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐาน กำหนดตัวแปรและนิยามเชิงปฏิบัติการ และออกแบบการทดลองเกี่ยวกับผลของ 

ขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

คำถามท่ีตองการศึกษา   ขนาดของกังหันลมมีผลตออัตราเร็วของการหมุนของกันหันหรือไม อยางไร  

สมมติฐานการทดลอง  ขนาดของกังหันลมมีผลตออัตราเร็วของการหมุนของกันหัน โดยกังหันลม

ขนาดเล็กจะหมุนเร็วกวากังหันลมขนาดใหญ เนื่องจากกังหันลมขนาดเล็กมี

มวลนอยกวา 

ตัวแปรตน ขนาดของกังหันลม 

ตัวแปรตาม  อัตราเร็วของการหมุนของกันหัน 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี  วัสดุที่ใชทำกังหันลม ความยาวเชือก ขนาดและความยาวของหลอดพลาสติก 

ความแรงของลม 

นิยามเชิงปฎิบัติการ  กำหนดใหเวลาท่ีกังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษแทนอัตราเร็วของการหมุนของ

กังหันลม โดยถากังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษโดยใชเวลานอยกวา แสดงวา

กังหันลมหมุนดวยอัตราเร็วที่มากกวา และถากังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษ

โดยใชเวลามากกวา แสดงวากังหันลมหมุนดวยอัตราเร็วท่ีนอยกวา 

วิธีทำการทดลอง  

1. สรางกังหันลมจากกระดาษท่ีขนาดแตกตางกัน ไดแก ขนาดเล็ก 10 เซนติเมตร x 10 เซนติเมตร 

ขนาดกลาง 15 เซนติเมตร x 15 เซนติเมตร  และขนาดใหญ 20 เซนติเมตร x 20 เซนติเมตร 

2. วางกังหันลมขนาดเล็กหางจากพัดลม 30 เซนติเมตร จับเวลาท่ีกังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษข้ึน

ไปถึงจุดสูงสุด บันทึกผล ทำซ้ำอีก 2 ครั้ง 

3. ทำขอ 1 -3 ซ้ำ โดยเปลี่ยนเปนกังหันลมขนาดกลางและใหญ ตามลำดับ บันทึกผล 

เฉลยใบงานท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวา 
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     ขนาดเล็ก                   ขนาดกลาง                          ขนาดใหญ  

     10 x 10 cm               15 x 15 cm                        20 x 20 cm  

บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงเวลาท่ีกังหันลมขนาดตาง ๆ ยกคลิปหนีบกระดาษข้ึนไปถึงจุดสูงสุด 

ขนาดกังหันลม 
เวลาท่ีกังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษข้ึนไปถึงจุดสูงสุด (วินาที) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

เล็ก 

10 cm x 10 cm 
5.2 5.3 5.1 5.2 

กลาง 

15 cm x 15 cm 
6.5 6.8 6.9 6.73 

ใหญ 

20 cm x 20 cm 
10.1 9.7 10.5 10.1 

อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

ขนาดของกังหันลมมีผลตออัตราเร็วของการหมุนของกันหัน โดยกังหันลมขนาดเล็กสามารถยกคลิปหนีบ

กระดาษขึ้นถึงจุดสูงสุดไดเร็วกวา ดังนั้นกังหันลมขนาดเล็กจึงมีอัตราเร็วของการหมุนที่เร็วกวา เนื่องจาก

กังหันลมขนาดเล็กมีมวลนอยกวาจึงตานการหมุนไดนอยกวา 
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บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงเวลาท่ีกังหันลมขนาดตาง ๆ ยกคลิปหนีบกระดาษข้ึนไปถึงจุดสูงสุด 

ขนาดกังหันลม 
เวลาท่ีกังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษข้ึนไปถึงจุดสูงสุด (วินาที) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

เล็ก 
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5.2 5.3 5.1 5.2 

กลาง 
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6.5 6.8 6.9 6.73 

ใหญ 
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10.1 9.7 10.5 10.1 

อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

ขนาดของกังหันลมมีผลตออัตราเร็วของการหมุนของกันหัน โดยกังหันลมขนาดเล็กสามารถยกคลิปหนีบ

กระดาษขึ้นถึงจุดสูงสุดไดเร็วกวา ดังนั้นกังหันลมขนาดเล็กจึงมีอัตราเร็วของการหมุนที่เร็วกวา เนื่องจาก

กังหันลมขนาดเล็กมีมวลนอยกวาจึงตานการหมุนไดนอยกวา 
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คำถามทายกิจกรรม  

1. ถานักเรียนสรางกังหันลมอยางงายท่ีมีขนาดใหญกวาเดิม กังหันลมท่ีสรางข้ึนนี้จะหมุนเร็วหรือชากวาเดิม 

ทราบไดอยางไร  

ถาสรางกังหันอยางงายท่ีมีขนาดใหญกวาเดิม กังหันลมท่ีสรางข้ึนมาใหมนี้จะหมุนชากวาเดิม เนื่องจาก

จากการทดลองทราบวากังหันลมยิ่งมีขนาดใหญ จะยิ่งหมุนชา 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญอยางไร 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนความสามารถในดานตาง ๆ ที ่จะทำใหการทำงานทาง

วิทยาศาสตรประสบความสำเร็จ ซึ ่งมนุษยสามารถใชเปนเครื ่องมือในการสืบเสาะหาความรู ทาง

วิทยาศาสตร เพ่ือแกปญหา หรือหาคำตอบท่ีสงสัยในชีวิตประจำวันได 
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ตอนท่ี 2 

คำช้ีแจง    

ใหนักเรียนวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรมวานักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบาง

ในกิจกรรมแตละข้ันตอน  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีไดจากกิจกรรมพรอมหลักฐานสนับสนนุ 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

1. การสังเกต 

 

  - สังเกตการหมุนของกังหันลมขนาดตาง ๆ  

2 การวัด   - วัดขนาดของกระดาษเพื่อสรางกังหันลมขนาด

แตกตางกัน 

- จับเวลาท่ีกังหันลมใชยกคลิปหนีบกระดาษจนถึง

จุดสูงสุด  

3 ทักษะการลงความเห็น

จากขอมูล 

  - คิดหาคำตอบลวงหนากอนจะทำการทดลอง  

โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิม

เปนพ้ืนฐานคำตอบ 

4. การจำแนกประเภท   - จำแนกกังหันลมออกเปนเล็ก กลาง ใหญ โดยใช

ขนาดของกระดาษท่ีใชทำกังหันลมเปนเกณฑ 

5. การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ 

และสเปซกับเวลา 

   

6. การใชจำนวน   - การใชเวลาเวลาท่ีกังหันลมใชยกคลิปหนีบ

กระดาษจนถึงจุดสูงสุดแทนอัตราเร็วของการ

หมุนของกังหันลม 

7. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายขอมูล 

  - การหาคาเฉลี่ยของเวลาท่ีกังหันลมใชยกคลิป

หนีบกระดาษ 

- การเรียงลำดับคาเฉลี่ยของเวลาท่ีกังหันลมใชยก

คลิปหนีบกระดาษ 
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ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

- การนำเสนอผลการทำกิจกรรมในรูปแบบตาราง 

แผนภาพ กราฟ หรือรูปแบบอ่ืน ๆ  

8. การพยากรณ   - ใชหลักฐานจากการทดลองพยากรณวาถาสราง

กังหันลมที่มีขนาดใหญขึ้น กังหันลมจะหมุนได

ชาลง 

9. การตั้งสมมติฐาน   - คิดหาคำตอบลวงหนากอนจะทำการทดลอง  

โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิม

เปนพ้ืนฐานคำตอบ 

10. การกำหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

  - กำหนดใหเวลาท่ีกังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษ

แทนอัตราเร็วของการหมุนของกังหันลม 

11. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

  - กำหนดและควบคุมตัวแปรตน ตัวแปรตามและ

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี 

12. การทดลอง   - การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง 

และการบันทึกผลการทดลอง    

13. การตีความหมายของ

ขอมูลและลงขอสรุป 

  - เปรียบเทียบเวลาท่ีกังหันลมใชในการยกคลิป

หนีบกระดาษและสรุปความสัมพันธของขอมูล

ท้ังหมดออกมาเปนขอสรุปของการทดลอง 

14. การสรางแบบจำลอง   - การสรางกังหันลมอยางงายเพื่อใชเปนตัวแทน

ในการศึกษากังหันลมท่ีใชจริงในอุตสาหกรรม 
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การทำงานในกระบวนการทางวิทยาศาสตรจำเปนตองอาศัยทักษะเพ่ือชวยใหการทำงานเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ทักษะดังกลาวเรียกวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (science process skills) 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก 

1. การสังเกต 

การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางเพื่อสำรวจวัตถุหรือปรากฏการณ

ตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมเพ่ิมความคิดเห็นสวนตัวลงไป 

2. การวัด 

การเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม รวมถึงการหาปริมาณของ

สิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปนตัวเลขและระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง 

3. การจำแนกประเภท 

การจัดพวกหรือจัดกลุมวัตถุหรือสิ่งตาง ๆ ที่สนใจ โดยใชเกณฑความเหมือน ความแตกตาง

หรือความสัมพันธ เปนตน 

4. การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลา  

สเปซ คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง อาจเปนตำแหนง รูปราง หรือรูปทรงของวัตถุ 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ เปนการหาความเกี่ยวของสัมพันธกันระหวาง

พ้ืนท่ีท่ีวัตถุตาง ๆ ครอบครอง   

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา เปนการหาความเกี่ยวของสัมพันธกันระหวาง

พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครองเม่ือเวลาผานไป 

5. การใชจำนวน 

การนับจำนวนของวัตถุและการนำตัวเลขแสดงจำนวนที่นับไดมาคิด คำนวณ โดยการบวก 

ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 

6. การจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล 

การนำผลสังเกต การวัดและการทดลอง มาจัดกระทำใหอยูในรูปแบบที่มีความหมายหรือมี

ความสัมพันธกันมากขึ้น เพื่อใหงายตอการทำความเขาใจและการแปลความหมาย โดยอาจ

นำเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการ หรือการเขียนบรรยาย 

7. การลงความเห็นจากขอมูล  

การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใชความรู หรือ

ประสบการณเดิมมาชวย 

 

ใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

- การนำเสนอผลการทำกิจกรรมในรูปแบบตาราง 

แผนภาพ กราฟ หรือรูปแบบอ่ืน ๆ  

8. การพยากรณ   - ใชหลักฐานจากการทดลองพยากรณวาถาสราง

กังหันลมที่มีขนาดใหญขึ้น กังหันลมจะหมุนได

ชาลง 

9. การตั้งสมมติฐาน   - คิดหาคำตอบลวงหนากอนจะทำการทดลอง  

โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิม

เปนพ้ืนฐานคำตอบ 

10. การกำหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

  - กำหนดใหเวลาท่ีกังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษ

แทนอัตราเร็วของการหมุนของกังหันลม 

11. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

  - กำหนดและควบคุมตัวแปรตน ตัวแปรตามและ

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี 

12. การทดลอง   - การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง 

และการบันทึกผลการทดลอง    

13. การตีความหมายของ

ขอมูลและลงขอสรุป 

  - เปรียบเทียบเวลาท่ีกังหันลมใชในการยกคลิป

หนีบกระดาษและสรุปความสัมพันธของขอมูล

ท้ังหมดออกมาเปนขอสรุปของการทดลอง 

14. การสรางแบบจำลอง   - การสรางกังหันลมอยางงายเพื่อใชเปนตัวแทน

ในการศึกษากังหันลมท่ีใชจริงในอุตสาหกรรม 
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การทำงานในกระบวนการทางวิทยาศาสตรจำเปนตองอาศัยทักษะเพ่ือชวยใหการทำงานเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ทักษะดังกลาวเรียกวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (science process skills) 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก 

1. การสังเกต 

การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางเพื่อสำรวจวัตถุหรือปรากฏการณ

ตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมเพ่ิมความคิดเห็นสวนตัวลงไป 

2. การวัด 

การเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม รวมถึงการหาปริมาณของ

สิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปนตัวเลขและระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง 

3. การจำแนกประเภท 

การจัดพวกหรือจัดกลุมวัตถุหรือสิ่งตาง ๆ ที่สนใจ โดยใชเกณฑความเหมือน ความแตกตาง

หรือความสัมพันธ เปนตน 

4. การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลา  

สเปซ คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง อาจเปนตำแหนง รูปราง หรือรูปทรงของวัตถุ 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ เปนการหาความเกี่ยวของสัมพันธกันระหวาง

พ้ืนท่ีท่ีวัตถุตาง ๆ ครอบครอง   

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา เปนการหาความเกี่ยวของสัมพันธกันระหวาง

พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครองเม่ือเวลาผานไป 

5. การใชจำนวน 

การนับจำนวนของวัตถุและการนำตัวเลขแสดงจำนวนที่นับไดมาคิด คำนวณ โดยการบวก 

ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 

6. การจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล 

การนำผลสังเกต การวัดและการทดลอง มาจัดกระทำใหอยูในรูปแบบที่มีความหมายหรือมี

ความสัมพันธกันมากขึ้น เพื่อใหงายตอการทำความเขาใจและการแปลความหมาย โดยอาจ

นำเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการ หรือการเขียนบรรยาย 

7. การลงความเห็นจากขอมูล  

การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใชความรู หรือ

ประสบการณเดิมมาชวย 

 

ใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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8. การพยากรณ 

การทำนายหรือการคาดคะเนคำตอบ โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต หรือขอมูลจาก

ประสบการณของเรื่องนั้นที่เกิดซ้ำ ๆ เปนแบบรูปมาชวยในการคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้น การ

พยากรณที่แมนยำเปนผลมาจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง การบันทึกและการจัด

กระทำกับขอมูลอยางเหมาะสม 

9. การตั้งสมมติฐาน 

การใหคำอธิบายซึ่งเปนคำตอบลวงหนากอนทำการทดลอง เปนการคาดคะเน คำตอบท่ี

เกี่ยวของกับความสัมพันธ ระหวางตัวแปร สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบไดก็

ตอเม่ือมีการพิสูจนทดลองเพ่ือหาคำตอบมาสนับสนุนสมมติฐานหรือคัดคาน สมมติฐานท่ีตั้งไว 

10. การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

การกำหนดความหมายหรือขอบเขตของตัวแปรตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐาน ของการทดลองให

เขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดสิ่งตาง ๆ ท่ีนิยามไวได 

11. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

การกำหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองหนึ่ง ๆ ใหสอดคลอง

กับสมมติฐานของการทดลอง  

ตัวแปรตน  สิ่งท่ีตองจัดใหแตกตางกัน ซ่ึงเปนตนเหตุท่ีทำใหเกิดผล  

ตัวแปรตาม  สิ ่งที ่เปนผลจากการทดลองหรือจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน  

ตัวแปรควบคุม  สิ่งอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลอง ซึ่งตองควบคุม

สิ่งดังกลาวใหเหมือนกันทุกชุดการทดลอง เพ่ือใหผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน

เกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 

12. การทดลอง 

การปฏิบัติการเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

การออกแบบการทดลอง เปนการออกแบบและวางแผนการทดลองอยางรอบคอบและ

สอดคลองกับสมมติฐาน 

การปฏิบัติการทดลอง  เปนการลงมือปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนท่ีออกแบบไว และมี

การใชวัสดุอุปกรณอยางถูกตองและเหมาะสม 

การบันทึกผลการทดลอง  เปนการจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่งตองสอดคลอง

กับสิ่งท่ีตองวัดหรือสิ่งท่ีตองสังเกตไดอยางถูกตอง ครบถวน และ

เท่ียงตรง 
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13. การตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป  

การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลที่ไดจัดกระทำและอยูในรูปแบบที่ใชในการ

สื่อความหมายแลว เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ ผลท่ีไดจากการแปลความหมาย จะ

นำไปสูการลงขอสรุปความสัมพันธของขอมูลท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีไดจากการทดลอง 

14. การสรางแบบจำลอง  

การสรางและใชสิ่งท่ีทำข้ึนมาเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ รูปภาพ 

แผนผัง ภาพเคลื่อนไหว วัสดุ สิ่งของ รวมถึงการนำเสนอขอมูล แนวคิดเพื่อใหผูอื่น เขาใจในรูป

ของแบบจำลองแบบตาง ๆ 
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13. การตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป  

การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลที่ไดจัดกระทำและอยูในรูปแบบที่ใชในการ

สื่อความหมายแลว เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ ผลท่ีไดจากการแปลความหมาย จะ

นำไปสูการลงขอสรุปความสัมพันธของขอมูลท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีไดจากการทดลอง 

14. การสรางแบบจำลอง  

การสรางและใชสิ่งท่ีทำข้ึนมาเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ รูปภาพ 

แผนผัง ภาพเคลื่อนไหว วัสดุ สิ่งของ รวมถึงการนำเสนอขอมูล แนวคิดเพื่อใหผูอื่น เขาใจในรูป

ของแบบจำลองแบบตาง ๆ 
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จุดประสงค 

1. วิเคราะหและระบุจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะจากตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 

วัสดุและอุปกรณ 

      - 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานใบความรูที่ 3 ตำนานเตาหู แลวรวมกันอภิปรายปจจัยที่มีผลตอรสชาติของเตาหูจากการคนควา

ของยามาชิตะ  

2. อานใบความรูที ่ 4 จิตวิทยาศาสตร แลววิเคราะหวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือ

สอดคลองกับจิตวิทยาศาสตรอะไรบาง บันทึกผลลงในใบงานท่ี 3  

3. นำเสนอผลการวิเคราะหจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3 นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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คำช้ีแจง    

ใหนักเรียนวิเคราะหหาหลักฐานจากการอานวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือสอดคลองกับ 

จิตวิทยาศาสตรอะไรบาง  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงจิตวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากเรื่องท่ีอานในใบความรูเก่ียวกับตำนานเตาหูพรอมหลักฐานสนับสนนุ 

จิตวิทยาศาสตร มี ไมมี หลักฐาน 

1. การใชวิจารณญาณ   การต ัดส ินใจเล ือกส ืบทอดการทำเต าห ู ด วยจ ิตสำน ึกใน

ความหมายรุน 5 ของตระกูล แทนการไปทำงานบริษัทเดินเรือ 

2. ความรอบคอบ   การทดลองผสมนิการิหลาย ๆ แบบ นำขอคนพบมาสรุปขอ

คนพบในขอบเขตขอมูลและหลักฐาน 

3. ความเชื่อม่ันตอ

หลักฐาน 

  พยายามสืบเสาะหาขอมูลจากการสำรวจ ทดลองชิมเตาหู และ

จากการทดลองของตนเองจนคนพบการทำเตาหูท่ีมีรสชาติดี 

4. ความซ่ือสัตย   เก็บขอมูลอยางเที่ยงตรง ทั้งจากการสำรวจและทดลองมาใชหา

วิธีทำเตาหูท่ีมีคุณภาพด ี

5. วัตถุวิสัย/ความ

ซ่ือตรง 

  นำขอมูลจากการทดลองผสมนิการิดวยวิธีตาง ๆ นำมาแปล

ความหมายขอมูลอยางเท่ียงตรงจนประสบความสำเร็จ 

6. การยอมรบั

ความเห็นตาง 

  ไปทดลองชิมเตาหูจากรานตาง ๆ เพ่ือหาขอมูล 

7. ความใจกวาง   รับฟงความคิดเห็นของลูกคาสูงวัยเก่ียวกับรสชาติเตาหู 

8. ความอยากรูอยาก

เห็น 

  อยากรูอยากเห็นวิธีการทำใหเตาหูมีรสชาติหวานหอม 

9. ความมุงม่ันอดทน   มุงมั่นในการเรียนจนสอบเขามหาวิทยาลัยได มุงมั่น อดทน และ

คนพบความลับในการทำเตาหูมากมาย 

 

  

เฉลยใบงานท่ี 3  นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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คำช้ีแจง    

ใหนักเรียนวิเคราะหหาหลักฐานจากการอานวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือสอดคลองกับ 

จิตวิทยาศาสตรอะไรบาง  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงจิตวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากเรื่องท่ีอานในใบความรูเก่ียวกับตำนานเตาหูพรอมหลักฐานสนับสนนุ 

จิตวิทยาศาสตร มี ไมมี หลักฐาน 

1. การใชวิจารณญาณ   การต ัดส ินใจเล ือกส ืบทอดการทำเต าห ู ด วยจ ิตสำน ึกใน

ความหมายรุน 5 ของตระกูล แทนการไปทำงานบริษัทเดินเรือ 

2. ความรอบคอบ   การทดลองผสมนิการิหลาย ๆ แบบ นำขอคนพบมาสรุปขอ

คนพบในขอบเขตขอมูลและหลักฐาน 

3. ความเชื่อม่ันตอ

หลักฐาน 

  พยายามสืบเสาะหาขอมูลจากการสำรวจ ทดลองชิมเตาหู และ

จากการทดลองของตนเองจนคนพบการทำเตาหูท่ีมีรสชาติดี 

4. ความซ่ือสัตย   เก็บขอมูลอยางเที่ยงตรง ทั้งจากการสำรวจและทดลองมาใชหา

วิธีทำเตาหูท่ีมีคุณภาพด ี

5. วัตถุวิสัย/ความ

ซ่ือตรง 

  นำขอมูลจากการทดลองผสมนิการิดวยวิธีตาง ๆ นำมาแปล

ความหมายขอมูลอยางเท่ียงตรงจนประสบความสำเร็จ 

6. การยอมรบั

ความเห็นตาง 

  ไปทดลองชิมเตาหูจากรานตาง ๆ เพ่ือหาขอมูล 

7. ความใจกวาง   รับฟงความคิดเห็นของลูกคาสูงวัยเก่ียวกับรสชาติเตาหู 

8. ความอยากรูอยาก

เห็น 

  อยากรูอยากเห็นวิธีการทำใหเตาหูมีรสชาติหวานหอม 

9. ความมุงม่ันอดทน   มุงมั่นในการเรียนจนสอบเขามหาวิทยาลัยได มุงมั่น อดทน และ

คนพบความลับในการทำเตาหูมากมาย 

 

  

เฉลยใบงานท่ี 3  นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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คำถามทายกิจกรรม 

1. จิตวิทยาศาสตรทำใหนายยามาชิตะ ประสบความสำเร็จในการสืบทอดอาชีพการทำเตาหูอยางไร 

การใชวิจารณญาณในการสืบทอดอาชีพของครอบครัวเปนจุดเริ ่มตนใหนายยามาชิตะ ประสบ

ความสำเร็จในวิชาชีพ นอกจากนี้จิตวิทยาศาสตรอื ่น ๆ เชน ความอยากรูอยากเห็น มุงมั ่นอดทน 

ความใจกวาง และอ่ืน ๆ ชวยใหเราพบวิธีการทำเตาหูท่ีมีคุณภาพดีตามตองการ ทำใหสามารถสืบทอด

อาชีพไดจนถึงปจจุบัน 
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ทาเคชิ ยามาชิตะ ผูสืบทอดรานเตาหูยามาชิตะ – โทฟุเต็น ซ่ึงเปดมามากกวา 150 ป ในวัยเด็กเขาถูก

บังคับใหชวยงานในโรงงาน ตอมาภายหลังเขาเขาเรียนจนสอบเขามหาวิทยาลัยวาเซดะในกรุงโตเกียวได พอ

เรียนจบไดรับการเสนองานจากบริษัทเดินเรือใหม แตเขาตัดสินใจปฏิเสธ เพราะเขาสำนึกวาเขาเปนทายาทรุน

ท่ี 5 ของรานนี้ ชวงแรกเขาทำงานในโรงงานเหมือนเครื่องจักร ไมมีความสนุกเลย เขาอยูอยางอดทน จนกระท่ัง

สองปผานไป เขาพบลูกคาสูงวัยทานหนึ่งบอกเขาวา กอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 เตาหูมีรสชาติหวานและมีสัมผัส

ของถั่วมากกวานี้ เขาเกิดความสนใจในขอมูลนี้ แมสมัยนั้นไมมีอินเตอรเน็ตใชสืบคน ในหองสมุดก็ไมพบวิธีทำ

เตาหูแบบโบราณ เขาทดลองไปชิมเตาหูจากรานตาง ๆ แตไมพบเตาหูที่มีรสชาติหอมหวานเชนชายสูงวัยนั้น

บอก เขาจึงหาวิธีของเขาเอง หลังจากลองผิดลองถูกหลายครั้ง เขาพบวานิการิ ซึ่งเปนผงแมกนีเซียมคลอไรดท่ี

ไดจากน้ำทะเลจะชวยทำใหเตาหูแข็งตัว ทำใหเตาหูคงรสชาติเดิมไวได แตชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 มีการนำสาร

นิการิไปผสมกับอะลูมิเนียม เพ่ือใชเปนอาวุธสงคราม รานเตาหูสวนใหญจึงหันไปใชแคลเซียมซัลเฟตแทน 

ยามาชิตะกลับมาใชนิการิและทดลองอยางหนักหลายวิธีจนพบเคล็ดลับมากมาย เขาทดลองผสมนิการิ

โดยครั้งแรกคอย ๆ เทและคนน้ำเตาหูอยางรวดเร็วแลวทิ้งไวสักพัก แลวผสมนิการิแลวเทเปนครั้งที่สอง เขา

พบวาปริมาณนิการิ จำนวนครั้งท่ีผสมนิการิกับน้ำเตาหู และความเร็วในการคนน้ำเตาหูมีผลตอรสชาติของเตาหู 

ยามาชิตะตกหลุมรักการทำเตาหู และสืบทอดอาชีพอยางมีความสุข 

  

ใบความรูท่ี 3 ตำนานเตาหู 
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ทาเคชิ ยามาชิตะ ผูสืบทอดรานเตาหูยามาชิตะ – โทฟุเต็น ซ่ึงเปดมามากกวา 150 ป ในวัยเด็กเขาถูก

บังคับใหชวยงานในโรงงาน ตอมาภายหลังเขาเขาเรียนจนสอบเขามหาวิทยาลัยวาเซดะในกรุงโตเกียวได พอ

เรียนจบไดรับการเสนองานจากบริษัทเดินเรือใหม แตเขาตัดสินใจปฏิเสธ เพราะเขาสำนึกวาเขาเปนทายาทรุน

ท่ี 5 ของรานนี้ ชวงแรกเขาทำงานในโรงงานเหมือนเครื่องจักร ไมมีความสนุกเลย เขาอยูอยางอดทน จนกระท่ัง

สองปผานไป เขาพบลูกคาสูงวัยทานหนึ่งบอกเขาวา กอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 เตาหูมีรสชาติหวานและมีสัมผัส

ของถั่วมากกวานี้ เขาเกิดความสนใจในขอมูลนี้ แมสมัยนั้นไมมีอินเตอรเน็ตใชสืบคน ในหองสมุดก็ไมพบวิธีทำ

เตาหูแบบโบราณ เขาทดลองไปชิมเตาหูจากรานตาง ๆ แตไมพบเตาหูที่มีรสชาติหอมหวานเชนชายสูงวัยนั้น

บอก เขาจึงหาวิธีของเขาเอง หลังจากลองผิดลองถูกหลายครั้ง เขาพบวานิการิ ซึ่งเปนผงแมกนีเซียมคลอไรดท่ี

ไดจากน้ำทะเลจะชวยทำใหเตาหูแข็งตัว ทำใหเตาหูคงรสชาติเดิมไวได แตชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 มีการนำสาร

นิการิไปผสมกับอะลูมิเนียม เพ่ือใชเปนอาวุธสงคราม รานเตาหูสวนใหญจึงหันไปใชแคลเซียมซัลเฟตแทน 

ยามาชิตะกลับมาใชนิการิและทดลองอยางหนักหลายวิธีจนพบเคล็ดลับมากมาย เขาทดลองผสมนิการิ

โดยครั้งแรกคอย ๆ เทและคนน้ำเตาหูอยางรวดเร็วแลวทิ้งไวสักพัก แลวผสมนิการิแลวเทเปนครั้งที่สอง เขา

พบวาปริมาณนิการิ จำนวนครั้งท่ีผสมนิการิกับน้ำเตาหู และความเร็วในการคนน้ำเตาหูมีผลตอรสชาติของเตาหู 

ยามาชิตะตกหลุมรักการทำเตาหู และสืบทอดอาชีพอยางมีความสุข 

  

ใบความรูท่ี 3 ตำนานเตาหู 
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จิตวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกี ่ยวของกับวิทยาศาสตรซึ ่งเกิดจากการเรียนรู

วิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการคิด การกระทำ และการแสดงออกทางพฤติกรรมตอสิ่งท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร ซ่ึง

จิตวิทยาศาสตรจะครอบคลุมทั้งเจตคติตอวิทยาศาสตรซึ ่งเปนความรูสึก ความเชื่อในคุณคาของงานดาน

วิทยาศาสตร รวมทั้งผลกระทบของวิทยาศาสตรตอตนเองและสังคม นอกจากนี้ยังควบคุมไปถึงเจตคติทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งเปนคุณลักษณะหรือนิสัยของบุคคลที่เกี่ยวของกับความคิด ความเชื่อ และการแสดงออกถึง

จิตใจที ่เปนวิทยาศาสตร กลาวโดยรวมจิตวิทยาศาสตรมีทั ้งความรู สึก และลักษณะนิสัยที ่เกี ่ยวของกับ

วิทยาศาสตรดังนี้  

1. การใชวิจารณญาณ เปนการรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ นำมาวิเคราะหและใหเหตุผลกอนจะ

ประเมินและตัดสินใจ 

2. ความรอบคอบโดยสรุปหรืออธิบายขอคนพบในขอบเขตของขอมูลและหลักฐาน 

3. ความเชื่อมั่นตอหลักฐาน พยายามสืบเสาะคนหาหลักฐานเชิงประจักษจากการสังเกต ทดลอง หรือ

อ่ืน ๆ เพ่ือสนับสนุนการอธิบายทางวิทยาศาสตร หรือโตแยงกับคำอธิบายอ่ืน ๆ ท่ีตางจากคำอธิบาย

ของตนเอง  

4. ความซื่อสัตย เก็บรวบรวมขอมูลหลักฐานรอบดานอยางเที่ยงตรง ไมแอบอางผลงานของผูอื่นมาเปน

ของตนเอง และยอมรับผลงานของผูอ่ืนอยางชื่นชม 

5. วัตถุวิสัย/ความเที่ยงตรง เปนการแปลความหมายขอมูลสอดคลองกับหลักฐานเที่ยงตรง ปราศจาก

อคติทุกดาน ทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงสมมติฐาน หรือการพยากรณ ไมใชความรูสึกหรือความรูที่มี

อยูมามีผลตอการแปลความหมายขอมูล 

6. การยอมรับความเห็นตาง คือการยอมรับความเห็นหรือแนวคิดที่แตกตางจากตนเอง เมื่อมีเหตุผล

ประจักษพยานแตกตางจากตนเอง ยินดีเปลี่ยนแปลงแนวคิดหรือสมมติฐานตามหลักฐานและเหตุผล

ท่ีถูกตองมากกวา  

7. การมีใจกวาง คิดพิจารณาทางเลือกอื่น ๆ ขณะทำการสืบเสาะหาความรู ยินดีรับฟงและประเมิน

แนวคิดท่ีผูอ่ืนแนะนำ 

8. ความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรน ในการสืบเสาะความรูตามที่สงสัย สามารถตั้งคำถามที่สงสัยท่ี

นำไปสูการสืบเสาะหาคำตอบอยางสม่ำเสมอ 

9. การมุงมั่นอดทน มีความพยายามไมยอทอในการหาคำตอบของวิทยาศาสตรอยางตอเนื่องแมจะเกิด

ปญหาก็ยังมุงม่ันท่ีจะหาคำตอบในสิ่งท่ีอยากรู 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบกิจกรรมท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. วิเคราะหกรณีศึกษาใบหนาของหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรและระบุลักษณะของกิจการ

ทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 

2. ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. รวมกันอานใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร แลวอภิปรายใน

ประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

• งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด  

• ถาคำวาสังคมหมายถึง คนจำนวนหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกันตอเนื่องโดยมีวัตถุประสงคสำคัญ

รวมกัน การทำวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมหรือไม เพราะเหตุใด 

• งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมท่ีซับซอนหรือไมซับซอน เพราะเหตุใด  

• งานวิจัยนี้มีนักวิทยาศาสตรแขนงใดบางมาทำงานรวมกัน และนักวิทยาศาสตรแตละคนทำงานอยู

ในองคกรใด 

• ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตรตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

• นักวิทยาศาสตรท่ีรวมงานวิจัยนี้เปนผูเชี่ยวชาญดานใดบาง และเปนประชากรของประเทศใด 

• ในการคนพบความรูทางวิทยาศาสตรจากงานวิจัยนี้ไดใชเทคโนโลยีใดบาง 

• ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจากคนในสังคมอ่ืนท่ีไมเปนสังคมวิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

• การวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

2. บันทึกผลการอภิปราย และนำเสนอ 

3. อานใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร แลวเปรียบเทียบกับความรูท่ีไดจากการทำกิจกรรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

เฉลยใบงานท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรแลวอภิปรายใน

ประเด็นตาง ๆ  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการอภิปรายเก่ียวกับกรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

ประเด็นการอภิปราย ผลการอภิปราย 

1. งานว ิ จ ั ยน ี ้ เป นก ิ จกรรมทาง

วิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตร เพราะกระทำรวมกันระหวาง

นักวิทยาศาสตรหลายสาขา 

2. งานวิจัยนี ้เปนกิจกรรมทางสังคม

หรือไม เพราะเหตุใด 

 

เปนกิจกรรมทางสังคม เพราะประกอบไปดวยนักวิชาการ และ

ผูเชี่ยวชาญหลายสาขามาทำกิจกรรมรวมกันโดยมีจุดประสงค

เดียวกัน 

3. งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมท่ี

ซับซอนหรือไมซับซอน เพราะเหตุใด 

 

เปนกิจกรรมทางสังคมที่ซับซอน ตองใชนักวิทยาศาสตรและ

ผูเชี่ยวชาญหลายสาขา และมีกระบวนการศึกษาที่ซับซอน ตอง

ใชเทคโนโลยีข้ันสูง 

4. งานวิจัยนี ้มีนักวิทยาศาสตรแขนง

ใดบ  า งมาทำงานร  วมก ัน  และ

นักวิทยาศาสตรแตละคนทำงานอยู

ในองคกรใด 

มีนักชีววิทยา นักเคมี นักการแพทย นักธรณีวิทยา ซึ่งทำงานใน

องคการตาง ๆ เชน มหาวิทยาลัยศิลปากร คณะแพทยศาสตร 

ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ศูนยเทคโนโลยีโลหะและ

วัสดุแหงชาติ ศูนยเทคโนโลยีทันตกรรมข้ันสูง เปนตน 

5. ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตร

ตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

นักวิทยาศาสตรตองมีจริยธรรมในเรื่องความเที ่ยงธรรมและ

ความซ่ือสัตยในการนำขอมูลไปสรางคำอธิบาย 

6. นักวิทยาศาสตรที ่ร วมงานวิจัยนี้ 

เปนผู เชี ่ยวชาญดานใด และเปน

ประชากรของประเทศใด 

นักวิทยาศาสตรที่รวมงาน เปนผูเชี่ยวชาญ ดานชีววิทยา เคมี 

การแพทย ซึ่งเปนประชากรของประเทศไทย สวนผูเชี่ยวชาญ

ดานจำลองใบหน าสองม ิต ิ เป นผ ู  เช ี ่ยวชาญจากประเทศ

ออสเตรเลีย 

7. ในการคนหาความรูทางวิทยาศาสตร

จากงานว ิจ ัยน ี ้ ได  ใช  เทคโนโลยี

อะไรบาง 

ใชเทคโนโลยีวิเคราะหคารบอน-14 เทคโนโลยีคอมพิวเตอร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

เฉลยใบงานท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรแลวอภิปรายใน

ประเด็นตาง ๆ  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการอภิปรายเก่ียวกับกรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

ประเด็นการอภิปราย ผลการอภิปราย 

1. งานว ิ จ ั ยน ี ้ เป นก ิ จกรรมทาง

วิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตร เพราะกระทำรวมกันระหวาง

นักวิทยาศาสตรหลายสาขา 

2. งานวิจัยนี ้เปนกิจกรรมทางสังคม

หรือไม เพราะเหตุใด 

 

เปนกิจกรรมทางสังคม เพราะประกอบไปดวยนักวิชาการ และ

ผูเชี่ยวชาญหลายสาขามาทำกิจกรรมรวมกันโดยมีจุดประสงค

เดียวกัน 

3. งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมท่ี

ซับซอนหรือไมซับซอน เพราะเหตุใด 

 

เปนกิจกรรมทางสังคมที่ซับซอน ตองใชนักวิทยาศาสตรและ

ผูเชี่ยวชาญหลายสาขา และมีกระบวนการศึกษาที่ซับซอน ตอง

ใชเทคโนโลยีข้ันสูง 

4. งานวิจัยนี ้มีนักวิทยาศาสตรแขนง

ใดบ  า งมาทำงานร  วมก ัน  และ

นักวิทยาศาสตรแตละคนทำงานอยู

ในองคกรใด 

มีนักชีววิทยา นักเคมี นักการแพทย นักธรณีวิทยา ซึ่งทำงานใน

องคการตาง ๆ เชน มหาวิทยาลัยศิลปากร คณะแพทยศาสตร 

ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ศูนยเทคโนโลยีโลหะและ

วัสดุแหงชาติ ศูนยเทคโนโลยีทันตกรรมข้ันสูง เปนตน 

5. ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตร

ตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

นักวิทยาศาสตรตองมีจริยธรรมในเรื่องความเที ่ยงธรรมและ

ความซ่ือสัตยในการนำขอมูลไปสรางคำอธิบาย 

6. นักวิทยาศาสตรที ่ร วมงานวิจัยนี้ 

เปนผู เชี ่ยวชาญดานใด และเปน

ประชากรของประเทศใด 

นักวิทยาศาสตรที่รวมงาน เปนผูเชี่ยวชาญ ดานชีววิทยา เคมี 

การแพทย ซึ่งเปนประชากรของประเทศไทย สวนผูเชี่ยวชาญ

ดานจำลองใบหน าสองม ิต ิ เป นผ ู  เช ี ่ยวชาญจากประเทศ

ออสเตรเลีย 

7. ในการคนหาความรูทางวิทยาศาสตร

จากงานว ิจ ัยน ี ้ ได  ใช  เทคโนโลยี

อะไรบาง 

ใชเทคโนโลยีวิเคราะหคารบอน-14 เทคโนโลยีคอมพิวเตอร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ประเด็นการอภิปราย ผลการอภิปราย 

8. ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจาก

คนในส ั งคมอ ื ่นท ี ่ ไม  เป นส ั งคม

วิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

ไดความรวมมือจากนักโบราณคดี ผูเชี่ยวชาญจำลองใบหนา และ
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เปนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร เพราะมีลักษณะ
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และเชื่อมโยงกับขอมูลทางการแพทย ทางทันตกรรม 

และแบบจำลอง จนสามารถหาคำตอบท่ีนาเชื่อถือได 
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คำถามทายกิจกรรม 

1. นักวิทยาศาสตรตามจินตนาการของนักเรียนมีลักษณะเหมือนนักวิทยาศาสตรตามที่กลาวไวในใบความรู

เรื่องกิจการทางวิทยาศาสตรหรือไม อยางไร 

นักเรียนตอบตามความเปนจริงท่ีวาดภาพไว 

2. ใครสามารถเปนนักวิทยาศาสตรได 

นักเรียนควรตอบไดวา ทุกคนท่ีมีความสนใจ พยายามเรียนรูดานวิทยาศาสตรสามารถเปนนักวิทยาศาสตร

ไดท้ังสิ้น 
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ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 
 

 

พ.ศ. 2546 ทีมนักวิจัย คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร นำโดย รศ.ดร.รัศมี ชูทรงเดช คนพบโครง

กระดูกคนและสัตวพรอมเครื่องมือหินกะเทาะนับแสนชิ้นที่เพิงผาถ้ำลอด อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน โดยโครง

กระดูกท่ีพบมีกระโหลกศีรษะของมนุษยโบราณในสภาพแตกหักไมครบถวนทุกชิ้น ซ่ึงนำมาซ่ึงคำถามมากมายท่ี

อยากหาคำตอบ 

 

ภาพท่ี 1 กระโหลกศีรษะของมนุษยโบราณ 

  ทีมนักวิจัยนำโดยศาสตราจารยพิเศษ นพ.สรรใจ แสงวิเชียร คุณนัทธมน ภูรีพัฒนพงศ คงคาสุริยฉาย 

และผศ.ทพญ.ดร. กนกนาฏ จินตกานนท นำโครงกระดูกมาวิเคราะหลักษณะทางกายภาพจนไดขอสรุปวาเปน

โครงกระดูกมนุษยเพศหญิง อายุเม่ือตาย 25-35 ป สูงประมาณ 5 ฟุต เม่ือนำชิ้นสวนกระดูกไปทดสอบหาอายุ

โดยใชคารบอน-14 พบวามีอายุประมาณ 13,640 ป ซ่ึงเปนชวงปลายยุคน้ำแข็งของทวีปยุโรปซ่ึงเปนรอยตอกับ

จุดเริ่มตนของมนุษยยุคปจจุบัน 

  พ.ศ. 2548-2549 ทีมนักว ิจ ัยส งต ัวอย างกะโหลกและขากรรไกรล างไปเข าเครื ่องสแกนท่ี 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากนี ้ยังนำไปเขาเครื ่องซีทีสแกนจากศูนย

เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ (MTEC) และศูนยเทคโนโลยีทางทันตกรรมชั้นสูง (ADTEC) เพื่อนำขอมูลมา

ใชในโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะที ่สมบูรณของคนโบราณโดยอางอิงและ

เปรียบเทียบกับคนปจจุบัน 

 
ภาพท่ี 2 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะ 
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  นอกจากนี้ทีมวิจัยยังรวมมือกับ ดร.ซูซาน เฮยส จากมหาวิทยาลัยวูลลองกอง ประเทศออสเตรเลีย 

ผูเชี่ยวชาญดานการจำลองใบหนาคนโบราณ จำลองใบหนาของเจาของกะโหลกศีรษะดังกลาว โดยใชเทคนิค

การจำลองใบหนาจากกระโหลก วิเคราะหเนื้อเยื่อ และกลามเนื้อบนใบหนา รวมทั้งขอมูลโครงกระดูกของ

มนุษยยุคปจจุบันกวา 720 ตัวอยางใน 5 ประเทศ สรางแบบจำลอง 2 มิติ จนไดภาพวาดหญิงโบราณดังกลาว 

ตอมาไดสงขอมูลใหคุณวัชระ ประยูรดำ ประติมากรอิสระ สรางแบบจำลอง 3 มิติ โดยปนใบหนาข้ึนมา พบวามี

ความคลายคลึงกับภาพ 2 มิติมาก 

 
ภาพท่ี 3 การจำลองใบหนาแบบ 2 มิติ และ 3 มิติของหญิงโบราณ 

  การศึกษาวิจัยเริ่มตนเมื่อคนพบโครงกระดูกในป พ.ศ. 2546 ผานกระบวนการตาง ๆ จนไดขอมูล 

หลักฐาน และนําไปสูขอสรุป จนกระท่ังไดภาพจําลองใบหนา ในป พ.ศ. 2560 อยางไรก็ตาม นักวิจัยยังไมหยุด

กระบวนการในการสืบเสาะไวแตเพียงเทานี้ ขั้นตอนตอไปของการศึกษาคือการนําชิ้นสวนกระดูกไปพิสูจน 

ดีเอ็นเอ ณ ศูนยวิจัยความเปนเลิศดานธรณีศาสตร มหาวิทยาลัยโคเปนเฮเกน เพื่อเทียบเคียงวาหญิงสาว

ดังกลาวมีความเก่ียวของกับคนไทยหรือไม  

  การศึกษาวิจัยดังกลาวสามารถสรางผลงานระดับโลกในการไขปริศนาเปนครั้งแรกวามนุษยยุคโบราณมี

หนาตาเปนอยางไร และนับเปนหลักฐานสําคัญที่ทําใหทราบวามีประชากรอาศัยอยูในดินแดนไทยเมื่อปลาย 

ยุคน้ำแข็งหรือเริ ่มเขาสูยุคปจจุบัน และอาจจะเปนขอมูลที่นําไปสูการคนหาความเปนมาของ “คนไทย” 

ปจจุบันไดอีกดวย 
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ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 
 

 

วิทยาศาสตร คือ กิจกรรมของมนุษยชาติ ซึ่งมีหลายมิติทั้งในระดับของบุคคล สังคม หรือองคกร โดย

กิจกรรมทางวิทยาศาสตรท่ีกระทำอาจเปนสิ่งท่ีแบงแยกยุคสมัยตาง ๆ ออกจากกันอยางชัดเจน  

• วิทยาศาสตรคือกิจกรรมทางสังคมที่ซับซอน วิทยาศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งในระบบสังคมของ

มนุษย ดังนั้นปจจัยตางๆ ในสังคมมีผลตอการสนับสนุนหรือขัดขวางกิจกรรมทางวิทยาศาสตร 

เชน เรื่องราวในประวัติศาสตร ความเชื่อตามหลักศาสนา วัฒนธรรมและคานิยมของสังคม หรือ
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ปรากฏการณที่ศึกษา เปาหมาย และเทคนิควิธีการที่ใช ซึ ่งมีประโยชนในการจัดโครงสราง 
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แขนงความรู เชน การอธิบายเกี่ยวกับการสรางอาหารของพืช จะตองใชแขนงความรูในเรื่องพืช 
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• นักวิทยาศาสตรเขารวมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผู เชี ่ยวชาญและประชาชนคนหนึ่ง          

ในบางครั้งนักวิทยาศาสตรเขารวมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ทักษะ และ
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เพื ่อตอบสนองตอการดำรงชีวิตที ่สะดวกสบายมากยิ ่งขึ ้น อยางไรก็ตาม วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมีความสัมพันธกัน ความรูทางวิทยาศาสตรสงผลตอความกาวหนาของเทคโนโลยี ซ่ึงใน

ท่ีสุดก็สงผลตอการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร 
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คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 

๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 

๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 



๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 

๔ 

 

นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 

๔ 

 

นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร


