
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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-๑- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
อริยสัจ ๔ 
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-๒- 
 

อริยสัจ ๔ 

๔ 

ใบความรู้ อริยสัจ ๔ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑             เรื่อง อริยสัจ ๔                      ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒   สืบสานหลักค าสอน               วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อริยสัจ ๔ เป็นค าสอนหลักในพระพุทธศาสนาที่รวบรวมเอา
หลักธรรมค าสอนต่างๆ ในพระพุทธศาสนาเข้าไว้ด้วยกัน และยัง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น  
แบ่งออกเป็น ๔ หมวดหลักๆ ดังต่อไปนี้ 

ทุกข์ : หลักธรรมที่ควรรู้ 
สร้างความเข้าใจว่าปัญหา 
คือสิ่งใด 

สมุทัย : หลักธรรมที่ควรละ 
เป็นสาเหตุของปัญหาที่ควร
ละทิ้ง 
 

นิ โ รธ  : หลักธรรมที่ควร
บรรลุ เพ่ือน ามาใช้ป้องกัน
และแก้ไขปัญหา 
 

มรรค : หลักธรรมที่ควร
เจริญ เพ่ือให้พ้นจากความ
ทุกข์และภาวะปัญหาอย่าง
ยั่งยืน 
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-๓- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  
รู้จักกับปัญหาด้วย “ทุกข์” 
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-๔- 

 

ใบความรูเ้ร่ือง ขันธ์ ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒             เรื่อง ขันธ์ ๕                          ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒   สืบสานหลักค าสอน               วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 ขันธ์ ๕ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

ขนัธ ์๕ จดัเป็นหลกัธรรมในหมวด ทุกข ์ เป็นหลกัธรรมทีว่่าดว้ยการเรยีนรูล้กัษณะ
ของการด า เ นินชีวิตมนุษย์ซึ่ งมีองค์ประกอบที่ เชื่ อมโยงและสัมพันธ์กัน                           
แต่กระบวนการและขัน้ตอนต่างๆ ขนัธ ์๕ นัน้ไม่ถาวรและแน่นอน มนุษยจ์งึไม่ควร
ยดึตดิกบัขนัธ ์๕ มากเกนิไป 

รูป : ส่วนที่เป็นร่างกาย
และรวมไปถึงพฤติกรรม
ของรา่งกาย 
 

วิญญาณ : การรับรู้ผ่าน
ประสาทสมัผสัทัง้ ๕ ของ
รา่งกาย 
 

เวทนา : ความรู้สกึที่เกิดขึ้น
ต่อสิง่ทีร่บัรู ้ไดแ้ก่ รูส้กึสบาย
ใจ รู้สึกไม่สบายใจและรู้สึก
เฉยๆ 
 

สญัญา: การจ าได้หมายรู้
ในสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
 

สงัขาร : แรงจงูใจหรอืสิง่ทีท่ า
ให้ม นุษย์ เกิดการกร ะท า
ขึน้มาเป็นผลรวมของขัน้ตอน
ทีผ่่านมาของ ขนัธ ์๕ 
 

-๔- 
 

ใบความรูเ้ร่ือง ขันธ์ ๕ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒             เรื่อง ขันธ์ ๕                          ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒   สืบสานหลักค าสอน               วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 ขันธ์ ๕ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

ขนัธ ์๕ จดัเป็นหลกัธรรมในหมวด ทุกข ์ เป็นหลกัธรรมทีว่่าดว้ยการเรยีนรูล้กัษณะ
ของการด า เ นินชีวิตมนุษย์ซึ่ งมีองค์ประกอบที่ เชื่ อมโยงและสัมพันธ์กัน                           
แต่กระบวนการและขัน้ตอนต่างๆ ขนัธ ์๕ นัน้ไม่ถาวรและแน่นอน มนุษยจ์งึไม่ควร
ยดึตดิกบัขนัธ ์๕ มากเกนิไป 

รูป : ส่วนที่เป็นร่างกาย
และรวมไปถึงพฤติกรรม
ของรา่งกาย 
 

วิญญาณ : การรับรู้ผ่าน
ประสาทสมัผสัทัง้ ๕ ของ
รา่งกาย 
 

เวทนา : ความรู้สกึที่เกิดขึ้น
ต่อสิง่ทีร่บัรู ้ไดแ้ก่ รูส้กึสบาย
ใจ รู้สึกไม่สบายใจและรู้สึก
เฉยๆ 
 

สญัญา: การจ าได้หมายรู้
ในสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
 

สงัขาร : แรงจงูใจหรอืสิง่ทีท่ า
ให้ม นุษย์ เกิดการกร ะท า
ขึน้มาเป็นผลรวมของขัน้ตอน
ทีผ่่านมาของ ขนัธ ์๕ 
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-๖- 
 

ใบความรูเ้ร่ือง ไตรลักษณ ์
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒             เรื่อง ไตรลักษณ์                          ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๒   สืบสานหลักค าสอน               วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 ไตรลักษณ์ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ไตรลกัษณ์ เป็นหลกัธรรมในหมวดทุกข ์ลกัษณะสามประการของทุกสิง่อย่าง เป็น 
สามญัลกัษณ์ ของทุกสรรพสิง่ในโลก แมล้กัษณะทัว่ไป ภายนอกอาจแตกต่างกนัแต่
ทุกสิง่ทุกอยา่งลว้นมสีามประการน้ีเชน่เดยีวกนั  

อนิจจตา 
สภาพทีไ่มค่งทน 
และไมเ่ทีย่ง 

ทุกขตา 
สภาพทีไ่ม่
สมบรูณ์แบบ 

อนตัตาไมม่ตีวัตนทีแ่ทจ้รงิ 
ไมม่ใีครเป็นเจา้ของสิง่ใดแทจ้รงิ 

 

ทุกสรรพสิง่ 
ยอ่มม ี

ลกัษณะทัง้ ๓ น้ี 

และเมื่อใดก็ตามที่มนุษยย์ดึตดิอยู่กบัสรรพสิง่ใดๆ ก็ตามจนมากเกินไปย่อมน าไปสู่
ภาวะปัญหาหรอืเกดิความทุกขข์ึน้ได ้เพราะทุกสรรพสิง่นัน้ลว้น ไม่คงทน ไม่สมบูรณ์
แบบและไมไ่ดเ้ป็นของใครอยา่งแทจ้รงิ 
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-๗- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  
มองสาเหตุปญัหาด้วย “สมุทัย” 
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-๘- 
 

ใบความรูเ้ร่ือง วัฏฏะ ๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓              เรื่อง วัฏฏะ ๓                         ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒   สืบสานหลักค าสอน               วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

วัฏฏะ 

กิเลส = สิ่งที่ท าใหจ้ิตใจเศร้าหมอง 

กรรม = การกระท า 

วิบาก = ผลของกรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

วัฏฏะ ๓ เป็นหลักธรรมในหมวด สมุทัย เป็นวงจรของกระท าและการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ เมื่อบุคคลท าสิ่งใดไม่ว่าทางกายหรือทางใจ หากท าด้วย กิเลส ก็จะก่อให้เกิด 
กรรม ขึ้นมา และน าไปสู่วิบาก หรือผลตามมา วนเวียนท าให้เกิดกิเลสขึ้นมาไปเร่ือย ๆ 
จนกว่าบุคคลจะดับกิเลสได้หมดสิ้น 
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-๙- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  
แก้ไขทกุข์ด้วย“นโิรธ” 
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-๑๐- 
 

ใบความรู้ “สังคหวัตถุ ๔” 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔             เรื่องสังคหวัตถุ ๔                     ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒   สืบสานหลักค าสอน               วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 สังคหวัตถุ ๔ 

 
 
 
 

  

สงัคหวตัถุ ๔ เป็นหลกัธรรมในหมวด นิโรธ เป็นหลกัธรรมที่สามารถน ามาเป็น
แนวทางในการปฏบิตัตินกบัผูอ้ื่นในสงัคมอย่างเหมาะสม เพื่อสรา้งความสามคัคแีละ
สมานฉันทร์ะหว่างกนัในสงัคม จดัเป็นแนวทางในกาแก้ไขปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ใน
สงัคมเพราะเมื่อบุคคลปฏบิตัตินกนัด้วยความยนิดแีละเหมาะสมจงึส่งผลให้ภาวะ
ปัญหาหรอืความทุกขน์ัน้ัน้ลดลงได ้

ทาน 
การให ้การเสียสละ 
การแบ่งปันเพื่อ

ประโยชน์แก่คนอ่ืน 

ปิยวาจา  
การพดูจาดว้ยถอ้ยค า
ไพเราะออ่นหวาน 
จรงิใจ ไมพ่ดูหยาบ

คายกา้วรา้ว 

อตัถจรยิา  
ประพฤตตินใหเ้ป็น
ประโยชน์ต่อสงัคม 

ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 

สมานตัตตา 
การเป็นผูม้คีวาม
สม ่าเสมอ โดย

ประพฤตติวัใหม้คีวาม
เสมอตน้เสมอปลาย 
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-๑๑- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  
พัฒนาใจอย่างยั่งยืนด้วย “มรรค” 
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-๑๒- 
 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

สัมมาทิฏฐิ การมีความคิดเห็นที่ถูกต้อง 
สัมมาสังกัปปะ การคิดในเรื่องท่ีมีประโยชน์ 
สัมมาวาจา การพูดอย่างไพเราะ 
สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ 
สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่สุจริต 
สัมมาวายามะ การเพียรพยายามในสิ่งท่ีถูก 
สัมมาสติ การตั้งสติหรือมีสติ 
สัมมาสมาธิ การตั้งใจ มั่นคง แน่วแน่ 

ใบความรู้ มรรค 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕             เรื่อง มรรค                      ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒   สืบสานหลักค าสอน               วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 มรรคมีองค์ ๘ 
มรรคมอีงค ์๘ เป็นหลกัธรรมในหมวด มรรค เป็นแนวทางในการดบัซึ่งความทุกข์
หรอืยุติภาวะปัญหาอย่างยัง่ยนื เพื่อพฒันาตนเองให้มคีวามสุขสบายและประสบ
ความส าเรจ็อยา่งแทจ้รงิ 

นอกจากมรรคมอีงค์ ๘ อนัเป็นแนวทางที่ควรเจรญิแล้ว บุคคลย่อมควรมสีิง่ที่เรยีนว่า ปัญญา หรอืความรู้ ซึ่งใน
หลกัธรรมของหมวดมรรค นัน้มุ่งเน้นให้บุคครู้จกัหนทางในการแสวงหาความรูจ้ากแหล่งข้อมูลและวธิต่ีางๆ ดงันี้  
1. สตุมยปัญญา คอื ปัญญาหรอืความรูอ้นัเกดิจากการศกึษาเล่าเรยีน 
2. จินตามยปัญญา คอื ปัญญาหรอืความรูอ้นัเกดิจากการคดิวเิคราะห์ 
3. ภาวนามยปัญญา คอื ปัญญาหรอืความรูอ้นัเกดิจากฝึกฝน หรอื ลงมอืปฏบิตั ิ

ปัญญา ๓ 
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-๑๓- 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  
หน้าที่ของสาวกศาสดาในการปฏิบตัิตามหลักธรรมค าสอน 
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-๑๔- 
 

ใบความรู้เร่ือง สาวกศาสดาในการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน 
 การเรียนรู้ถึงหน้าท่ีของพระภิกษุในการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยและจริยาวัตรอย่างเหมาะสม
หน้าท่ีของพระภิกษุ พระภิกษุสงฆ์ซึ่งเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหน้าท่ีศึกษาปฏิบัติธรรม เผยแผ่           
ค าสอน สืบต่อพระพุทธศาสนามีคุณธรรมและหลักความประพฤติท่ีต้องปฏิบัติมากมาย ได้แก่ 
 ๑. ปริยัติ ได้แก่ การศึกษา พระภิกษุมีหน้าท่ีศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย เป็นผู้มีความรู้ ความจ า 
ซึ่งเกิดจากการสดับตรับฟังมากและการศึกษาเล่าเรียนมามาก จากนั้นก็เริ่มน าพระธรรมวินัยและข้อวัตร
ปฏิบัติท่ีเกิดจากการศึกษาเล่าเรียนนั้นมาสั่งสอนพุทธศาสนิกชนโดยน าพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า              
มาเผยแผ่แนะน าให้พุทธศาสนิกชนได้ใช้และยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ 
 ๒. ปฏิบัติ พระภิกษุเมื่อได้ศึกษาเล่าเรียนมาแล้วจะมากหรือน้อยก็ตาม ย่อมต้องได้ประพฤติปฏิบัติ
ตนท้ังในด้านพุทธบัญญัติและการอบรมขัดเกลาจิตใจของตนให้สะอาดปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง 
ปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดไม่ให้บกพร่อง ไม่ให้ด่างพร้อย 
 ๓. ปฏิเวธ แปลว่า การรู้แจ้งแทงตลอดในข้อธรรมของพระพุทธเจ้า พระภิกษุเมื่อได้ประพฤติ
ปฏิบัติตามพระธรรมย่อมรู้แจ้งแทง ตลอดในพระธรรมวินัยน้ัน ได้รับมรรคผลหลังจากท่ีได้เพียรพยามปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยท่ีมุ่งหวังไว้ 
พระภิกษุย่อมมีหน้าที่ที่ส าคัญ ๒ ประการ ดังนี้ 
 ๑. คันถธุระ ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียน 
 ๒. วิปัสสนาธุระ ได้แก่ การปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวะต่าง ๆ 
จริยาวัตรของภิกษุ 
 พระภิกษุนอกจากจะมีหน้าท่ีดังกล่าวแล้ว ยังต้องมีจริยาวัตร ได้แก่ การหมั่นพิจารณาตนเอง           
คือ พิจารณาเตือนใจตนเองอยู่เสมอตามหลัก ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณ์ (ธรรมท่ีบรรพชิตควรพิจารณา
เนือง ๆ ) ได้แก่ มีความเป็นอยู่ง่าย บริโภคปัจจัย 4 โดยพิจารณา ไม่บริโภคด้วยตัณหา มีอากัปกิริยา                    
ท่ีเรียบร้อยดีงามเหมาะสมกับสมณสารูปหมั่นพิจารณาตัวเองว่าตนเองและเพื่อนพรหมจรรย์ท้ังหลายยัง                
ติเตียนตนเองโดยศีลไม่ได้อยู่หรือไม่ ทุกคนจักต้องพลัดพรากจากของท่ีรักท่ีชอบใจ มีกรรมเป็นของตน              
ไม่สามารถหลีกหนีได้ ไม่ตกอยู่ในความประมาท ไม่ปล่อยเวลาให้ปราศจากประโยชน์ ยินดีในท่ีสงัด                 
ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ เป็นต้น  
 
 
 
   
   
 
 
 
 
 

ที่มา :  พระคัมภีร์เทพ  ธมฺมิโก  (วรรธน์นศรี). เรื่อง หน้าที่ของพระภิกษุในการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย 
และจริยาวัตรอย่างเหมาะสม(ออนไลน์). แหล่งที่มา : 
https://www.buddhismdata.org/popupwindows.php?url=news_view&id=119. ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
  

ใบความรู้ สาวกศาสดาในการปฏิบัติตามหลกัธรรมค าสอน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง หน้าที่ของพระภิกษุฯ                     ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒   สืบสานหลักค าสอน               วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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-๑๕- 
 

ใบงานเร่ือง สาวกศาสดาในการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์หน้าที่ของพระภิกษุตามพระธรรมวินัย และยกตัวอย่างจริยาวัตรของพระภิกษุ 
ลงในตาราง 

 
๒. ตัวอย่างจริยาวัตรของสาวกศาสดาที่นักเรียนรู้จัก 

๑……………………………… 
……………………………….. 
……………………………….. 
……………………………….. 
……………………………… 
……………………………….. 
……………………………….. 
……………………………….. 

 

๒. …………………………… 
……………………………….. 
……………………………….. 
……………………………….. 
……………………………… 
……………………………….. 
……………………………….. 
……………………………….. 

 

. ………………………… 
…………………………….. 
…………………………….. 
…………………………….. 
……………………………… 
……………………………….. 
……………………………….. 
……………………………….. 

 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนยกตัวอย่างชื่อสาวกศาสดาที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามหลักธรรมค าสอนที่นักเรียนรู้จัก  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

๑. หน้าที่หลักของสาวกศาสดา มี…………..ประการ 
 

๑…………………………….. 
คือ
.......................................................
.......................................................
....................................................... 
.......................................................
.......................................................
....................................................... 
....................................................... 

 
๒………………………………… 

คือ
.............................................................
.............................................................
............................................................. 
.............................................................
.............................................................
............................................................. 
............................................................. 

 
๓…………………………. 

คือ 
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
……….......................................
................................................
................................................
................................................ 



-15-

-๑๖- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  
การแสดงตนเป็นศาสนิกชน 
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-๑๗- 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒  สืบสานหลักค าสอน           วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
ใบความรู้เร่ือง การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  

 พุทธมามกะ หมายถึง ผู้ถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นของเราหรือผู้รับเอาพระพุทธเจ้าเป็นของตนว่า
ผู้ประกาศตนว่านับถือพระพุทธศาสนาดังนั้น การแสดงตนเป็นพุทธมามกะก็คือ การประกาศตนว่า
เป็นผู้ยอมรับนับถือพระพุทธเจ้า เป็นการแสดงให้ปรากฎว่าตนยอมรับนับถือ พระพุทธศาสนา             
เป็นศาสนาประจ าชีวิตของตนปกติแล้ว คนไทยส่วนใหญ่จะรับนับถือพระพุทธศาสนาตามอย่างบิดา
มารดา เมื่อแจ้งทะเบียนส ามะโนครัว ในการเกิดก็มักแจ้งว่าศาสนาพุทธ จึงเป็นพุทธศาสนิกชน                            
ไปโดยปริยาย หาได้มีจิตตั้งมั่นฝังใจอย่างแท้จริงไม่ ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งในพระพุทธศาสนา 
จึงน ามาสู่การจัดกิจกรรมการแสดงตนเป็นพุทธมามกะขึ้น เพ่ือกระตุ้นให้เยาวชนตั้งมั่นในความเป็น
พุทธมามกะของตน 
ขั้นตอนและพิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 ๑. ก่อนเวลาก าหนด ๑๐ นาที ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งประจ าที่ เมื่อพระเถระและคณะสงฆ์
มาถึงเรียบร้อยแล้ว ให้ตัวแทนผู้ที่จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะจุดธูปเทียนบูชาพระ 
กราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง แล้วน าสวดมนต์ ดังนี้ 
 อิมินา สกฺกาเรน พุทธ  ปูเชม ิข้าพเจ้าขอบูชาพระพุทธเจ้าด้วยเครื่องสักการะนี้ (กราบ) 
 อิมินา สกฺกาเรน ธมฺม  ปูเชม ิข้าพเจ้าขอบูชาพระธรรมด้วยเครื่องสักการะนี้ (กราบ) 
 อิมินา สกฺกาเรน สงฆ  ปูเชม ิข้าพเจ้าขอบูชาพระสงฆ์ด้วยเครื่องสักการะนี้ (กราบ) 
 2. เสร็จแล้วตัวแทนผู้แสดงตนคลานเข้าถวายเครื่องสักการะ ดอกไม้ ธูปแพ เทียนแก่พระเถระ 
แล้วกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง (ขณะที่ตัวแทนคลานออกไป คนอ่ืน ๆ เปลี่ยนท่านั่งเป็น                    
ท่าพรหมหรือท่าเทพธิดาตามเพศและกราบ ๓ ครั้ง พร้อมตัวแทน) 
 ๓. จากนั้นทุกคนกล่าวนมัสการพระพุทธเจ้า ๓ ครั้ง ดังนี้ 
 นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทธสฺส (ซ้ า ๓ ครั้ง) 
 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น (ซ้ า๓ครั้ง) 
 ๔. จากนั้นกล่าวค าปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ ดังนี้ 
 (ผู้ชาย) เอเต มย  (ผู้หญิง) เอตา มย  ภนฺเต สุจิรปรินิพฺพุตมฺปี ต  ภควนฺต  สรณ  คจฺฉาม 
ธมฺมญฺจ สงฺฆญฺจ พุทฺธมามกาติ โน สงฺโฆ ธาเรตุ 
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-๑๘- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘  
พิธีท าบุญงานมงคล และงานอวมงคล 
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-๑๙- 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง พิธีท าบุญงานมงคล และงานอวมงคล ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒  สืบสานหลักค าสอน           วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
ใบความรู้เร่ือง พิธีท าบุญงานมงคล และงานอวมงคล  

การท าบุญในพระพุทธศาสนา มี ๒ อย่าง ได้แก่ 
 ๑. ท าบุญในงานมงคล ได้แก่ การท าบุญในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง
และญาติสนิทมิตรสหาย เช่น การท าบุญขึ้นบ้านใหม่ การแต่งงาน เป็นต้น 
           ๒. ท าบุญในงานอวมงคล ได้แก่ การท าบุญเพ่ือความสุขความเจริญแก่ผู้ อ่ืนที่ตนควร
สงเคราะห์หรือท่ีควรบูชา การท าบุญเกี่ยวกับการตาย เช่น การท าบุญหน้าศพ การท าบุญอัฐิ 
บรรพบุรุษ เป็นต้น 
           บุญพิธีทั้ง ๒ ประเภทนี้นิยมนิมนต์พระภิกษุสงฆ์มาสวดพระพุทธมนต์, เจริญพระพุทธมนต์, 
เลี้ยงพระและถวายไทยธรรม ฉะนั้นจึงมีผู้เกี่ยวข้องในการปฏิบัติเป็น ๒ ฝ่ายคือ 
 ผู้ท าบุญ เรียกว่า เจ้าภาพ หมายถึง ผู้ที่จะท าบุญ, หรือผู้ท าบุญ หรือผู้ที่เป็นฝ่ายให้ 
 ผู้ประกอบพิธีกรรม หรือเรียกว่า ฝ่ายภิกษุสงฆ์ หรือผู้ที่เป็นฝ่ายรับ 
๑. ท าบุญงานมงคล หมายถึง การท าบุญเพ่ือความเจริญโดยปรารถนาสิ่งที่ดี ในงานท าบุญงาน
มงคล เช่น งานท าบุญวันเกิด, งานท าบุญเลี้ยงพระ, งานมงคลสมรส และงานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น 
๒. ท าบุญงานอวมงคล คือ การท าบุญเกี่ยวกับเรื่องการตาย ในปัจจุบันนี้การท าบุญงานอวมงคล
นิยมท ากันอยู่ ๒ อย่างคือ งานท าบุญหน้าศพ (เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ท าบุญหน้าวันปลงศพ)                  
ที่เรียกว่า ท าบุญ ๗ วัน, ท าบุญ ๕๐ วัน, ท าบุญ ๑๐๐ วัน งานท าบุญอัฐิ หรือการท าบุญเพ่ือระลึก
นึกถึงการตายของบรรพบุรุษ หรือท่านผู้ใดผู้หนึ่งเป็นการท าบุญในวันคล้ายวันที่ท่านผู้นั้นล่วงลับไปแล้ว 
   
   
 

ที่มา :  ศิริรัตน์ พรรัตน์. เรื่อง งานมงคลและงานอวมงคล (ออนไลน์). แหล่งที่มา : 
https://sites.google.com/site/32917manuswee/sangkhmsuksa-sasna-laea-
wathnthrrm/nga-nmng-khng-laea-ngan-xwmngkhl. ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง พิธีท าบุญงานมงคล และงานอวมงคล ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๒  สืบสานหลักค าสอน           วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

ใบความรู้เร่ือง พิธีท าบุญงานมงคล และงานอวมงคล  

 
 

 
   

 
ที่มา :  หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓, หน้า ๑๕๐ – ๑๕๑ 
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๒ สืบสานหลักค าสอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  
การเตรียมศาสนพิธ ี
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การเตรียมศาสนพิธี ชั่วโมงที่ ๑ 
หน่วยที่ ๒  สืบสานหลักค าสอน           วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

ใบความรู้เร่ือง การเตรียมศาสนพิธี  
การจัดเตรียมศาสนพิธี พิธีกรรมในการท าบุญงานมงคลและงานอวมงคล ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง ได้แก่ ฝ่ายเจ้าภาพและฝ่ายพระสงฆ์ ซึ่งผู้จัดเตรียม ได้แก่ เจ้าภาพ มีการจัดเตรียม ดังนี้ 
 ๑.  การตั้เตรียมที่ตั้งพระพุทธรูปและเครื่องบูชา นิยมให้พระพุทธรูปตั้งอยู่ด้านขวา              
ของพระสงฆ์หันพระพักตร์ออกทางเดียวกับพระสงฆ์ ควรใช้โต๊ะหมู่ ๕ – ๗ – ๙ ถ้าหาไม่ได้ก็ใช้โต๊ะ
อ่ืนท่ีเหมาะสมแทนได้ ควรปูด้วยผ้าสีขาวหรือผ้าสีที่สะอาด (ถ้าไม่เคยใช้เลยเป็นดีที่สุด) อย่าน าผ้า         
ที่นุ่งห่มหรือมาใช้ปูโต๊ะเป็นอันขาด 
 ๒. การปูลาดอาสนะ ควรดูแลบริเวณที่มีงานให้สะอาดเรียบร้อยเพ่ือให้เป็นสิริมงคล                
หากจะตกแต่งให้สวยงามยิ่งขึ้นก็จะเป็นการดี  ส าหรับที่พระสงฆ์ควรปูลาดอาสนะให้สูงกว่า
ผู้เข้าร่วมพิธี  โดยการยกให้สูงขึ้น  ปูเสื่อปูผ้าก็ได้ 
 ๓. การวงด้ายด้วยสายสิญจน์  ให้โยงจากซ้ายไปขวาของสถานที่หรือวัตถุ เช่น  รอบบ้าน  
รอบรั้วแล้วโยงมาที่ฐานพระพุทธรูปบนโต๊ะบูชาต่อมาท่ีภาชนะส าหรับท าน้ ามนต์แล้ววางไว้บนพาน   
 ๔. การจัดเครื่องสักการะบูชา มีการเชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนโต๊ะหมู่บูชาให้เหมะสม
สวยงามถูกต้องตามพิธีการ 
 ๕. การเตรียมเครื่องรับรอง ได้แก่ น้ าเย็น กระโถน เป็นสิ่งที่ไม่ควรขาดส าหรับรับรอง
พระสงฆ ์การวางเครื่องรับรองให้วางทางขวามือของพระสงฆ์ ให้วางกระโถนข้างในสุดเพราะเป็นสิ่ง
ที่ไม่ต้องประเคน การประเคนของให้ประเคนจากข้างในออกมาข้างนอก 
 ๖. เตรียมภาชนะส าหรับท าน้ ามนต์ จะใช้บาตรหรือหม้อน้ ามนต์หรือขันน้ า พานรองก็ได้  
แต่ไม่ควรใช้ขันเงินหรือขันทองเพราะไม่ควรแก่การจับต้องของพระสงฆ์  ใส่น้ าสะอาดไว้พอเหมาะ  
มีเทียนขี้ผึ้งวางไว้บนฝาภาชนะและมีเครื่องปะพรมน้ าพระพุทธมนต์ ซึ่งนิยมใช้หญ้าคามามัดเป็นก า
หรือจะใช้อย่างอ่ืนแทนก็ได้แล้วแต่เหมาะสม 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-22-

-๒๓- 
 

 ๗. การจัดธูปเทียน เจ้าภาพควรจะเป็นผู้จุดธูปเทียน เมื่อพระสงฆ์มาถึง ให้จุดเทียนเล่มที่อยู่
ทางซ้ายมือของเราก่อนและน าธูป  ๓ ดอกจุดต่อจากเทียนที่ติดดีแล้ว จากนั้นปักธูปทีละดอก                  
ในกระถางธูปแล้วตั้งใจบูชาพระ (ในขณะที่เจ้าภาพจุดธูป ผู้ที่อยู่ในพิธีควรประนมมือ) ถ้าเป็นงาน
อวมงคล จะมีการจุดธูปเทียนที่หน้าศพหรือหน้าอัฐิด้วย แต่ให้จุดที่โต๊ะบูชาก่อน แล้วจึงจุดเทียน               
ที่หน้าศพหรือหน้าอัฐิทีหลัง  

 ๘. การนิมนต์พระ งานมงคลจะนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์  ๕ รูป ๗ รูป ๙ รูป  
นอกจากงานมงคลสมรสจะนิมนต์พระมาเป็นคู่  ส่วนงานอวมงคลจะนิมนต์พระสงฆ์มาโดยใช้ค าว่า  
ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต์  นิยมใช้พระ ๔ รูป ๘  รูป ๑๐  รูป เป็นต้น 
 

ที่มา :  ศิริรัตน์ พรรัตน์. เรื่อง งานมงคลและงานอวมงคล (ออนไลน์). แหล่งที่มา : 
https://sites.google.com/site/32917manuswee/sangkhmsuksa-sasna-laea-
wathnthrrm/nga-nmng-khng-laea-ngan-xwmngkhl. ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การเตรียมศาสนพิธี ชั่วโมงที่ ๑ 
หน่วยที่ ๒  สืบสานหลักค าสอน           วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
ใบความรู้เร่ือง การเตรียมศาสนพิธี  

 
รูปภาพท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 

 
 
 

ที่มา : https://bit.ly/3cX7H6k. ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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ใบงานเร่ือง ขั้นตอนและพิธีการในศาสนพิธีต่างๆ 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนน าตัวเลขหน้าข้อความด้านล่างมาเติมลงในช่องว่างด้านบนให้สัมพันธ์กัน 

การนิมนต์พระภิกษุ การเตรียมที่ตั้งพระพุทธรูปและเครื่องบูชา การวงด้วยด้ายสายสิญจน์ 
 
 

  

การปูลาดอาสนะ การเตรียมเครื่องรับรอง การจุดธูปเทียน 
 
 

  

๑. เจ้าภาพควรจะเป็นผู้จุดธูปเทียนที่โต๊ะบูชา โดยเริ่มจุดเทียนเล่มที่อยู่ด้านซ้ายของผู้จุด หรือด้านขวาของ
พระพุทธรูปก่อน เมื่อเทียนติดดีแล้วจึงจุดเทียนอีกด้าน 
๒. น ้าเย็น กระโถน (ไม่ควรจัดหมากพลู บุหรี่รับรองพระสงฆ์) 
๓. ในงานมงคล นิยมยกพ้ืนอาสนะสงฆ์ให้สูงขึ้นโดยใช้เตียงหรือม้าวางต่อกันให้ยาวพอกับจ านวน 
พระสงฆ ์และนิยมปูผ้าขาวลาดอาสนะสงฆ์ 
๔. ในงานมงคลนิยมนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ไม่ต ่ากว่า ๕ รูป หรือ ๗ รูป หรือ 
๙ รูป เว้นแต่งานมงคลสมรส มักนิยมนิมนต์พระสงฆ์เป็นจ านวนคู่ 
๕. “ โต๊ะบูชา ” เป็นที่รองรับพระพุทธรูปและเครื่องบูชา 
๖. ให้วงด้ายสายสิญจน์รอบรั้วบ้าน ถ้าไม่มีรั้วหรือมีแต่กว้างขวางมากเกินไป ก็วงรอบเฉพาะ 
อาคารที่ประกอบพิธี 
๗. ถ้าหาโต๊ะหมู่บูชาไม่ได้ จะใช้ตั่งหรือโต๊ะอะไรก็ได้ที่ไม่สูงไม่ต ่า จนเกินไปมาแทน แล้วปูด้วย 
ผ้าขาวหรือผ้าสีสุภาพ 
๘. การโยงสายสิญจน์ควรโยงหลบป้องกันมิให้มีการเดินข้าม 
๙. วางเครื่องรับรองไว้ทางขวามือของพระสงฆ์ และวางกระโถนไว้ข้างในสุด 
๑๐. ระวังอย่าให้อาสนะพระสงฆ์กับอาสนะของเจ้าภาพและผู้เข้าร่วมพิธีเป็นแผ่นเดียวกัน 
๑๑. การวงสายสิญจน์ให้วงจากซ้ายไปขวาของสถานที่หรือวัตถุ ขณะที่วงสายสิญจน์ระวังอย่าให้ขาด 
๑๒. ถ้าอาสนะของพระสงฆ์กับอาสนะของเจ้าภาพและผู้เข้าร่วมพิธีเป็นระนาบเดียวกัน ควรปูทับด้วยผ้า
ส าหรับอาสนะพระสงฆ์อีกชั้นหนึ่ง 
๑๓. ในงานมงคลไม่นิยมนิมนต์พระสงฆ์เป็นจ านวนคู่ เพราะถือว่าในศาสนพิธีมีพระพุทธเจ้าทรง 
เป็นประธานสงฆ์อยู่เสมอ 
๑๔. เครื่องบูชาพระพุทธรูปควรมีแจกันประดับดอกไม้ ๑ คู ่วาง ๒ ข้างพระพุทธรูป และตั้งกระถาง 
ธูปตรงหน้าพระพุทธรูป กับเชิงเทียน ๑ คู ่ตั้งตรงกับแจกัน 
๑๕. ในงานมงคล หลังจากจุดธูปเทียนก็จะมีการอาราธนาศีล รับศีล และอาราธนาพระปริตรเสร็จแล้ว 
พระสงฆ์ก็เริ่มเจริญพระพุทธมนต์ 
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๓ รู้กฎหมายสทิธิไม่ลิดรอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
ความหมายและความส าคัญของกฎหมาย           
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ใบกิจกรรม เร่ืองความหมายและความส าคัญของกฎหมาย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่องความหมายและความส าคัญของกฎหมาย ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง   
ตอนที่ ๑  ให้นักเรียนอธิบายความหมายของกฎหมาย 
กฎหมาย หมายถึง ...................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................... 
 

ตอนที่ ๒ จากการท่ีนักเรียนช่วยกันเสนอกฎท่ีทุกคนจะปฏิบัติร่วมกันในห้องเรียนมา ๕ ข้อ                        
ให้นักเรียนเลือกกฎ ๑ ข้อท่ีคิดว่าส าคัญท่ีสุดพร้อมให้เหตุผล จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์และ                   
แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีก าหนดให้ 

 นักเรียนคิดว่ากฎข้อใดส าคัญที่สุด....................................................................................... 
เพราะเหตุใด ......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

ถ้าทุกคนในห้องเรียนเห็นความส าคัญ 
และปฏิบัติตามกฎจะส่งอย่างไร 

..............................................................

.............................................................. 
……………………………………………………… 
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
……………………………………………………… 

ถ้าทุกคนในห้องเรียนเพิกเฉยต่อการ
ปฏิบัติตามกฎจะส่งผลกระทบอย่างไร 

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
.... 
“ 
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๓ รู้กฎหมายสทิธิไม่ลิดรอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  
กฎหมายอาญาและกฎหมายแพ่ง            
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ใบความรู้ เร่ืองลักษณะการกระท าความผิดทางอาญา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง กฎหมายอาญาและกฎหมายแพ่ง ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

            
การกระท าความผิดทางอาญา คือ การกระท าที่มีผลกระทบกระเทือนต่อสังคมหรือประชาชน

ส่วนใหญ่ของประเทศ เมื่อบุคคลใดกระท าความผิดทางอาญาก็จะต้องได้รับโทษตามกฎหมาย ส่วนจะมี
โทษมากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับความร้ายแรงของการกระท าความผิด ดังนั้นการลงโทษผู้กระท า
ความผิดจึงขึ้นอยู่กับการกระท าความผิดตามที่กฎหมายก าหนด ซึ่งอาจจะแบ่งการกระท าความผิด
อาญาออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

๑. ความผิดต่อแผ่นดิน ได้แก่ ความผิดทางอาญาที่มีผลต่อตัวผู้รับผลร้ายคือ ประชาชน
ทั่วไปแล้ว ยังมีผลกระทบที่เสียหายต่อประเทศโดยส่วนรวมอีกด้วย ซึ่งรัฐจ าเป็นต้องป้องกันสังคม
เอาไว้ด้วยการเข้ามาเป็นผู้เสียหายเอง ดังนั้นแม้ผู้รับผลร้ายจากการกระท าโดยตรงจะไม่ติดใจเอาความ 
แต่รัฐก็ยังต้องเข้าไปด าเนินคดีฟ้องร้องเอาตัวผู้กระท าผิดมาลงโทษให้ได้ เช่น ความผิดฐานฆ่าคน
ตาย และปล้นทรัพย์ เป็นต้น 

2. ความผิดอันยอมความกันได้ ได้แก่ ความผิดในทางอาญาที่ไม่ได้มีผลร้ายกระทบต่อ
สังคมโดยตรง หากตัวผู้รับผลร้ายไม่ติดใจเอาความแล้ว รัฐก็ไม่อาจยื่นมือเข้าไปด าเนินคดีกับผู้กระท า
ความผิดได้ และถึงแม้จะด าเนินคดีไปแล้ว เมื่อตัวผู้เสียหายพอใจยุติคดีเพียงใดก็ย่อมท าได้ด้วยการ
ถอนค าร้องทุกข์ ถอนฟ้อง หรือยอมความ เช่น ความผิดฐานหมิ่นประมาท ความผิดเกี่ยวกับเสรีภาพ 
เป็นต้น 

การรับโทษทางอาญา  ผู้ที่จะต้องรับโทษทางอาญานั้นจะต้องเป็นผู้กระท าความผิด หากการ
กระท าใดไม่เป็นความผิดทางอาญาแล้ว ผู้นั้นไม่ต้องรับผิด 

1. การกระท าที่ไม่เป็นความผิด ผู้กระท าไม่ต้องรับโทษ ได้แก่ การกระท าที่เป็นการ
ป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมาย คือ การที่บุคคลกระท าการอย่างหนึ่งอย่างใด เพ่ือป้องกันสิทธิของตน
หรือของผู้อื่นให้พ้นอันตราย ซึ่งเกิดจากการกระท าที่ฝ่าฝืนกฎหมาย และเป็นภยันตรายที่ใกล้จะถึงโดย
ได้กระท าการป้องกันไปพอสมควรแก่เหตุ ผู้กระท าย่อมไม่มีความผิด ตัวอย่างเช่น หน่องมีนิสัยเกเร   
พอรู้ว่าหน่อยเป็นคนเรียบร้อยก็คิดจะแกล้ง เมื่อสบโอกาสจึงเงื้อหมัดต่อยหน่อย หน่อยเห็นจวนตัวจึง
เตะหน่อง หน่อยย่อมไม่มีความผิดฐานท าร้ายร่างกายหน่อง เพราะการกระท าของหน่อยเป็นการ
ป้องกันพอสมควรแก่เหตุ เนื่องจากหน่องไม่มีสิทธิใด ๆ ที่จะท าเช่นนี้กับหน่อย เป็นต้น 

2.การกระท าที่เป็นความผิด แต่ผู้กระท าไม่ต้องรับโทษมีบางกรณีแม้ผู้กระท าความผิดได้
กระท า ความผิดไปแล้ว แต่กฎหมายก็ยกเว้นโทษให้ ได้แก่ การกระท าผิดด้วยความจ าเป็นและเด็ก
กระท าความผิด 

 
 

กฎหมายอาญา 
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๓. การกระท าที่เป็นการกระท าผิด แต่ผู้กระท าผิดได้รับการลดหย่อนผ่อนโทษ มีบาง
กรณีแม้ผู้กระท าผิดได้กระท าความผิดไปแล้ว แต่ได้รับการลดหย่อนผ่อนโทษ เช่น 

๑) การกระท าผิดโดยบันดาลโทสะ คือ ผู้กระท าความผิดได้กระท าโดยถูกข่มเหง
อย่างร้ายแรง ด้วยเหตุอันไม่เป็นธรรม จึงได้กระท าผิดต่อผู้ข่มเหงในขณะนั้น  

๒) มีเหตุบรรเทาโทษ แม้ได้กระท าความผิดไปแล้ว แต่มีเหตุบรรเทาโทษให้ไม่เกิน
กึ่งหนึ่งของโทษที่จะลงแก่ผู้กระท าผิดก็ได้ เหตุบรรเทาโทษ หมายถึง เหตุบางประการอันเป็นเหตุควร
ปรานีให้ศาลลดโทษผู้กระท าความผิดได้  
 

โทษทางอาญา 
โทษทางอาญา คือ สภาพบังคับของกฎหมายอาญาเมื่อมีการฝ่าฝืนกฎหมายก าหนดประเภท

ของโทษไว้ ๕ ประการ ได้แก่ 
๑. ประหารชีวิต คือ การด าเนินการด้วยวิธีฉีดยาหรือสารพิษให้ตาย 
๒. จ าคุก คือ การน าตัวไปขังในเรือนจ าตามที่ก าหนดเวลาที่ศาลพิพากษา 
๓. กักขัง คือการน าตัวไปกักขังหรือควบคุมไว้ ณ ที่อ่ืนที่มิใช่เรือนจ า เช่น สถานี

ต ารวจ เป็นต้น 
๔. ปรับ คือ การลงโทษด้วยการปรับโดยให้ผู้กระท าผิดจ่ายเงินให้แก่รัฐ 
๕. ริบทรัพย์สิน คือ การริบเอาทรัพย์สินนั้นมาเป็นของรัฐ  

 
ที่มา : Thai Criminal Law 
http://119.46.166.126/self_all/selfaccess10/m4/social4_1/social/social/lesson1_4.php 
วันที่สืบค้น   ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กฎหมายอาญา (ต่อ) 
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ใบความรู้ เร่ืองลักษณะการกระท าความผิดทางแพ่ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง กฎหมายอาญาและกฎหมายแพ่ง ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

. 
 

 
ลักษณะการกระท าความผิดทางแพ่ง คือ การท าละเมิด การท าผิดสัญญา 
       ละเมิด คือ การกระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเล่อต่อบุคคลอ่ืนโดยผิดกฎหมายเป็นเหตุให้
ผู้ถูกกระท าเสียหายแก่ชีวิตก็ดี แก่ร่างกายก็ดี อนามัยก็ดี เสรีภาพก็ดี ทรัพย์สินหรือสิทธิอย่างหนึ่ง
อย่างใดก็ดี กฎหมายถือว่าผู้นั้นท าละเมิดจะต้องรับผิดชดใช้ค่าสินไหมทดแทนเพ่ือการละเมิดนั้น 
        การละเมิดต้องประกอบด้วยหลักการ คือ 

   ก) กระท าต่อบุคคลอ่ืนโดยผิดกฎหมาย คือ การประทุษกรรม กระท าต่อบุคคลโดยผิด
กฎหมาย ด้วยอาการฝ่าฝืนต่อกฎหมายที่ห้ามไว้ หรือละเว้นไม่กระท าในสิ่งที่กฎหมายบัญญัติให้กระท า
หรือตนมีหน้าที่ตามกฎหมายจะต้องกระท าโดยจงใจหรือประเมินเลินเล่อ เป็นต้นว่า ฆ่าเขาตาย ท าร้าย
ร่างเขา ขับรถโดยประมาท ชนคนตายและทรัพย์สินของเขาเสียหาย เป็นต้น 

   ข) กระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเล่อ คือ การกระท าโดยรู้ส านึกและในขณะเดียวกันก็
รู้ว่าจะท าให้เขาเสียหาย เช่น เจตนาฆ่าเขา หรือเจตนาท าร้ายเขา เป็นต้น 

การประมาทเลินเล่อในทางแพ่ง หมายถึง การกระท าที่ขาดความระมัดระวังจนเป็นเหตุให้เกิดความ
เสียหายขึ้น และหมายรวมถึงการไม่ป้องกันผลที่จะเกิดขึ้นโดยประมาทเลินเล่อด้วยแม้ตนเองไม่ได้กระท าให้
เกิดผลนั้นขึ้น อาจใช้คนหรือสัตว์เป็นเครื่องมือในการท าละเมิด นอกจากจะกระท าต่อผู้อ่ืนแล้ว บางครั้งผู้ท า
ละเมิดอาจอยู่เฉยๆ ไม่ได้ท าอะไรเลย ก็เป็นการกระท าละเมิดได้ ถ้าตนมีหน้าที่ต้องกระท าเพ่ือป้องกันไม่ให้
เกิดความเสียหายแก่ผู้อ่ืน หน้าที่ตามวิชาชีพ หรือหน้าที่ตามความสัมพันธ์ การกระท าใด ๆ  ไม่ว่าตั้งใจหรือไม่
ก็ตามเป็นการละเมิดได้ทั้งสิ้น 

   ค) ท าให้บุคคลอ่ืนเสียหาย โดยปกติผู้กระท าย่อมต้องรับผิดชอบเฉพาะการกระท าของตน 
แต่ถ้าได้มีการกระท าละเมิดร่วมกัน หรือแม้มิได้ร่วมแต่เป็นผู้ส่งเสริมหรือช่วยเหลือในการกระท า
ละเมิด บุคคลเหล่านั้นจะต้องร่วมกันรับผิดใช้ค่าสินไหมทดแทนเพื่อความเสียหายนั้น        

ค่าสินไหมทดแทนเพื่อการละเมิด 
เมื่อมีการท าละเมิดแล้ว ผู้กระท าละเมิดต้องรับผิดในผลซึ่งตนได้กระท าขึ้นกล่าวคือ ผู้กระท า

ละเมิด ต้องชดใช้ค่าเสียหายให้แก่ผู้ได้รับความเสียหายจากการกระท าของตนซึ่งตามกฎหมายเรียก
ค่าเสียหายประเภทนี้ว่าค่าสินไหมทดแทน และจะต้องร่วมรับผิดด้วย กรณีท่ีผู้ท าละเมิดเป็นผู้เยาว์หรือ
เป็นผู้วิกลจริต บิดามารดาของผู้เยาว์ผู้ท าละเมิดหรือผู้อนุบาลของผู้วิกลจริตผู้ท าละเมิดต้องร่วมรับผิดด้วย 
เว้นแต่จะพิสูจน์ได้ว่าตนได้ใช้ความระมัดระวังตามสมควรแล้ว กรณีลูกจ้างกระท าละเมิดนายจ้าง 

 
 
 

กฎหมายแพ่ง 
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ต้องร่วมรับผิดกับลูกจ้างด้วย การกระท าของลูกจ้างที่จะท าให้นายจ้างต้องร่วมรับผิดด้วยนั้น จะต้อง
เป็นการกระท าละเมิดในทางการจ้างของนายจ้างซึ่งรวมถึงการเดินทางไปปฏิบัติงานของนายจ้างด้วย 

ค่าสินไหมทดแทน อันเกิดจากการละเมิด ซึ่งผู้ที่ได้รับความเสียหายจะพึงได้รับนั้น ถ้าตกลง
กันไม่ได้ก็ต้องด าเนินการฟ้องร้องทางศาล แต่ถ้าคู่กรณีตกลงกันระงับข้อพิพาทนี้ในระดับท้องถิ่นโดย
อนุญาโตตุลาการแล้ว อนุญาโตตุลาการผู้ชี้ขาดจะชี้ขาดค่าสินไหมทดแทน โดยจะวินิจฉัยตามควรแก่
พฤติการณ์และความร้ายแรงแห่งละเมิด หลักการส าคัญ คือ ค่าสินไหมทดแทนได้แก่ การคืนทรัพย์สิน
อันผู้เสียหายต้องเสียไป เพราะการละเมิดหรือใช้ราคาทรัพย์สิน รวมทั้งค่าเสียหายอันจะพึงบังคับให้ใช้
เพ่ือความเสียหายอย่างใด ๆ อันได้ก่อขึ้น นั้นด้วย 

การกระท าละเมิดตามที่กล่าวมาเป็นการกระท าระหว่างเอกชนกับเอกชน  อย่างไรก็ตามยังมี
ความรับผิดทางละเมิดอีกประเภทหนึ่งที่การละเมิดที่เกิดจากการกระท าโดยเจ้าหน้าที่ และไม่ได้เกิด
จากการจงใจอันเป็นเหตุให้เกิดความเสียหายต่อบุคคลอ่ืน ๆ หรือหน่วยงานของรัฐแล้ว เจ้าหน้าที่ผู้นั้น
ไม่ต้องรับผิดต่อผู้เสียหาย แต่หน่วยงานของเจ้าหน้าที่ผู้นั้นเป็นผู้รับผิดชอบ แต่ถ้ากระท าโดยจงใจ
เจ้าหน้าที่นั้นจะต้องรับผิดเป็นการส่วนตัว เมื่อหน่วยงานต้นสังกัดได้ชดใช้ค่าสินไหมทดแทนแล้ว                            
ย่อมเรียกค่าสินไหมทดแทนที่ชดใช้แก่บุคคลภายนอก ผู้ได้รับความเสียหายคืนจากเจ้าหน้าที่ผู้กระท า
ละเมิดได้ต่อไป ด้วยเหตุนี้เจ้าหน้าที่จึงต้องปฏิบัติหน้าที่ด้วยความระมัดระวัง รอบคอบ เพราะหากเกิด
ความเสียหายขึ้นมาแล้ว ย่อมส่งผลกระทบถึงตนเองและหน่วยงาน ที่ตนสังกัดได้ 

ส่วนการกระท าผิดสัญญาจ้าง คือ การท าผิดข้อตกลงซึ่งอาจไม่เป็นการท าผิดกฎหมาย แต่ท าให้
เจ้าหนี้ได้รับความเสียหาย ก าหนดความเสียหายให้เป็นไปตามข้อตกลงในสัญญา และมีอายุความทั่วไป 10 ปี 

เมื่อได้ทราบการกระท าที่เป็นละเมิดและผลของการกระท าละเมิดแล้ว จึงควรหลีกเลี่ยงหรือ
พึงปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง เพ่ือมิให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อ่ืน หรือทรัพย์สินของผู้อ่ืน ซึ่งนอกจาก
จะท าให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อนแล้วตัวผู้กระท าเองย่อมต้องเสียเงินเพ่ือชดใช้ค่าสินไหมทดแทนหรืออาจขึ้น
โรงขึ้นศาลด้วย 
          นอกจากนี้ยังมีกฎหมายอ่ืนที่จะคุ้มครองสิทธิแก่บุคคลที่ถูกกระท าในทางละเมิด เช่น ประมวล
กฎหมายอาญา กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค และพระราชบัญญัติทรัพย์สินทางปัญญา ในการพิจารณา
ว่าค่าสินไหมทดแทนนั้น ศาลจะเป็นผู้วินิจฉัยตามสมควรแก่พฤติการณ์และความร้ายแรงแห่งละเมิด 

 
ที่มา : Thai Criminal Law 
http://119.46.166.126/self_all/selfaccess10/m4/social4_1/social/social/lesson1_4.php 

วันที่สืบค้น   ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๔ 
 
 
 
 
 
 
 

กฎหมายแพ่ง (ต่อ) 
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ใบกิจกรรม เร่ืองลักษณะการกระท าความผิดทางอาญาและแพ่ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง กฎหมายอาญาและกฎหมายแพ่ง ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

ค าชี้แจง    นักเรียนฟังการน าเสนองานหน้าชั้นเรียนของเพ่ือนร่วมห้อง จากนั้นให้นักเรียนสรุป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ลักษณะการกระท าความผิดทางอาญา 
.................................................................................................................................................... 
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ลักษณะการกระท าความผิดทางแพ่ง 
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ใบงานเร่ือง การกระท าความผิดทางอาญาและทางแพ่ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง กฎหมายอาญาและกฎหมายแพ่ง ชั่วโมงท่ี ๓ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนพิจารณาลักษณะการกระท าความผิดที่ก าหนดให้ และน าไปเติมในช่องความผิดทาง
อาญา และความผิดทางแพ่งให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เป็นการกระท าท่ีมีผลให้เกิดความเสียหายแก่เอกชนคนใดคนหนึ่ง ซึ่งได้รับความเสียหาย
แก่ชีวิต ร่างกาย อนามัย เสรีภาพ ชื่อเสียง หรือสิทธิอย่างอื่นโดยเฉพาะเจาะจง 

 ผู้กระท าความผิดต้องชดใช้ค่าสินไหมทดแทน ความเสียหายท่ีเป็นเรื่องเกี่ยวกับทรัพย์สิน
ของบุคคล หากผู้กระท าความผิดตายลง สามารถฟ้องร้องเรียกค่าเสียหายจากกองมรดก
ของผู้ตายได้ 

 ผู้กระท าความผิดจะต้องได้รับโทษจากการกระท าความผิดด้วยตนเอง  หากผู้กระท า
ความผิดตายลงการลงโทษจะระงับไป 

 โทษที่ผู้กระท าความผิดจะได้รับ ได้แก่ ประหารชีวิตจ าคุก กักขัง ปรับ และริบทรัพย์สิน 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อบ าบัดความเสียหายท่ีเกิดขึ้นแก่เอกชนคนใดคนหนึ่งเป็นการเฉพาะ

เพ่ือให้ผู้เสียหายได้รับความชดเชยในความเสียหายท่ีเกิดขึ้น 
 เป็นการกระท าท่ีมีความผิดต่อเมื่อผู้กระท าได้กระท าโดยเจตนา เว้นแต่ในบางกรณีท่ี

กฎหมายบัญญัติให้ต้องรับผิดเมื่อกระท าโดยประมาท 
 มีวัตถุประสงค์ของการลงโทษเพ่ือบ าบัดความเสียหายท่ีเกิดขึ้นแก่ส่วนรวม เพ่ือให้ผู้กระท า

ความผิดเกิดความหลาบจ า และกลับตัวกลับใจเป็นคนดี 
 โทษที่ผู้กระท าความผิดจะได้รับ คือ การบังคับให้ช าระหนี้หรือชดใช้ค่าสินไหมทดแทน 
 เป็นความผิดท่ีไม่สามารถยอมความได้ยกเว้นเป็นความผิดส่วนตัวหรือท่ีกฎหมายก าหนดไว ้ 
 ผู้ท่ีได้รับความเสียหายอาจยอมความไม่น าคดีขึ้นสู่ศาล หรือไม่เรียกร้องหนี้สินใด ๆ เลย 
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ให้นักเรียนเติมลักษณะการกระท าความผิดลงในช่องว่าง 

 
ที่มา  
รศ.ดร.ส าเนียง  เลื่อมใส และนางสาวสุชาดา วราหพันธ์. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๓.         

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพ : ส านักพิมพ์เอมพันธ์, ๒๕๕๕. 
วันที่สืบค้น ๒ เมษายน ๒๕๖๔ 
 
 
 
 
 
 

 

ความผิดทางอาญา 
 

 

ความผิดทางแพ่ง 
 

 เป็นการกระท าท่ีมีผลให้เกิดความเสียหายต่อ
ส่วนรวม 

 ไม่ว่าผู้กระท าจะกระท าโดยเจตนาหรือกระท าโดย
ประมาท ต้องรับผิดทั้งสิ้น 
 

 ต้องตีความตามตัวบทกฎหมายอย่างเคร่งครัดกรณีที่
ไม่ได้บัญญัติไว้ ย่อมไม่มีความผิดและไม่มีโทษ 
 

 ตีความตามตัวตัวบทกฎหมายหรือตามเจตนารมณ์
ของบทบัญญัติของกฎหมายในเรื่องนั้น ๆ 
 

 ผู้ร่วมกระท าความผิดอาจมีลักษณะความรับผิด
มากน้อยแตกต่างกันไปตามลักษณะของการร่วม
กระท าตามท่ีกฎหมายก าหนดไว้ 

 ผู้ที่ร่วมกันกระท าความผิด ต้องร่วมกันรับผิดต่อ
ผู้เสียหายเหมือนกัน 
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๓ รู้กฎหมายสทิธิไม่ลิดรอน    
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ ระบอบการปกครอง           
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ใบความรู้ เร่ืองการปกครองแบบประชาธิปไตย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔       เรื่อง ระบอบการปกครอง  ชั่วโมงท่ี ๑ - ๒ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

      
     คือ ระบอบการปกครองที่อ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพ โดยอาศัย
หลักการของการแบ่งแยกอ านาจ และหลักการที่ว่าด้วยความถูกต้องแห่งกฎหมาย ผู้ปกครองประเทศ
ที่มาจากการเลือกตั้งของประชาชน เป็นเพียงตัวแทนที่ได้รับมอบอ านาจให้ใช้อ านาจอธิปไตยแทน
ประชาชนซึ่งระบอบการปกครองตนเองของประชาชน  
หลักการของระบอบประชาธิปไตย 
          ๑. อ านาจอธิปไตย หรืออ านาจสูงสุดในการปกครองประเทศ หรือบางทีก็เรียกกันว่า อ านาจ
ของรัฐ (state power) เป็นอ านาจที่มาจากปวงชน และผู้ที่จะได้อ านาจปกครองจะต้องได้รับความ
ยินยอมจากประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ 
          ๒. ประชาชนมีสิทธิที่จะมอบอ านาจปกครองให้แก่ประชาชนด้วยกันเอง  โดยการออกเสียง
เลือกตั้งตัวแทนเพ่ือไปใช้สิทธิใช้เสียงแทนตน เช่น การเลือก สส. หรือ สว. โดยมีการก าหนดวันเลือกตั้ง
และมีวาระการด ารงต าแหน่ง เช่น ทุก ๔ ปี หรือ ๖ ปีเป็นต้น 
          ๓. รัฐบาลจะต้องเคารพสิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของประชาชน อาทิ สิทธิในทรัพย์สิน สิทธิ
ในชีวิต เสรีภาพในการพูด การเขียน การแสดงความคิดเห็น การชุมนุม โดยรัฐบาลจะต้องไม่ละเมิดสิทธิ
เล่านี้เว้นแต่เพ่ือรักษาความม่ันคงของชาติ หรือเพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อย หรือเพ่ือรักษาศีลธรรมอัน
ดีงามของประชาชน 
          ๔. ประชาชนทุกคนมีสิทธิเสมอกันในการที่จะได้รับบริการทุกชนิดที่รัฐจัดให้แก่ประชาชน  เช่น 
สิทธิในการ ได้รับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ปีโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
          ๕. รัฐบาลถือกฎหมายและความเป็นธรรมเป็นบรรทัดฐานในการปกครอง และในการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งต่าง ๆ ระหว่างกลุ่มชน รวมทั้งจะต้องไม่ออกกฎหมายที่มีผลเป็นการลงโทษบุคคลย้อนหลัง 
ระบอบประชาธิปไตยแบ่งออกเป็น ๒ แบบ  

๑. ระบอบประชาธิปไตยแบบมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข  ได้แก่ อังกฤษ เนเธอแลนด์       
เบลเยี่ยม เดนมาร์ก นอร์เวย์ สวีเดน ญี่ปุ่น มาเลเซีย และไทย 

๒. ระบอบประชาธิปไตยแบบมีประธานาธิบดีเป็นประมุข  ได้แก่  ฝรั่ งเศส อินเดีย 
สหรัฐอเมริกา เป็นต้น 

 
 
 
 

 

ประชาธิปไตย 
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ข้อดีและข้อเสียของ ระบอบประชาธิปไตย 
          ๑. ข้อดีของระบอบประชาธิปไตย ที่ควรกล่าวถึงมีดังนี้ 
               ๑.๑ เปิดโอกาสให้ประชาชน ส่วนข้างมากด าเนินการปกครองประเทศ โดยประชาชนส่วน
ข้างน้อยมีสิทธิที่จะด ารงอยู่และท าการคัดค้านการปกครองของฝ่ายข้างมากได้ เนื่องจากการตัดสินใจท า
สิ่งต่าง ๆ ด้วยฝ่ายเสียงข้างมากนั้นย่อมจะมีความถูกต้องมากและผิดพลาดน้อย ขณะเดียวกันฝ่ายเสียง
ข้างน้อยจะคอยเป็นกระจกเงา และท้วงติงผลเสียที่จะต้องป้องกันมิให้เกิดข้ึนตลอดเวลา 
               ๑.๒ เปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคนใช้สิทธิเสรีภาพได้อย่างเสมอหน้ากัน ตัวอย่างเช่น ไม่ว่า
จะเป็นคนมั่งมีหรือยากจน มีสิทธิที่จะรวมตัวกันเป็นพรรคการเมืองและสมัครรับเลือกตั้ งเป็น
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรและประธานาธิบดีได้ 
               ๑.๓ ถือกฎหมายเป็นมาตรฐานในการด าเนินการปกครอง โดยใช้กฎหมายบังคับแก่ทุกคน ไม่ว่าจะ
เป็นคนมั่งมีหรือยากจน ไม่ว่าจะเป็นข้าราชการหรือประชาชน ยังผลให้ทุกคนเสมอกันโดยกฎหมาย 
               ๑.๔ ช่วยระงับความขัดแย้งระหว่างรัฐบาลกับประชาชน และระหว่างประชาชนด้วยกันเอง
โดยสันติวิธี โดยมีศาลเป็นผู้พิจารณาพิพากษาคดีต่าง ๆ ให้เป็นไปตามกฎหมาย ซึ่งช่วยท าให้ประชาชน
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ โดยมีกฎหมายเป็นกรอบของความประพฤติของทุกคน 
          ๒. ข้อเสียของระบอบประชาธิปไตย ที่ควรกล่าวถึงมีดังนี้ 
               ๒.๑ มีความล่าช้าในการตัดสินใจท าการต่าง ๆ เนื่องจากต้องมีการปรึกษาหารือและผ่าน
ข้ันตอนมาก เช่นการตรา กฎหมายแต่ละฉบับต้องใช้เวลาบางคร้ังหลายวัน หลายสัปดาห์ หรือหลาย
เดือน เนื่องจากต้องมีการอภิปรายกันในสภา และแก้ไขปรับปรุงกันมากกว่าจะประกาศใช้บังคับเป็น
กฎหมาย ด้วยเหตุนี้ผู้น าของประเทศที่ก าลังพัฒนาซึ่งมีปัญหาที่จะต้องแก้ไขโดยรีบด่วน จึงมักจะคิดว่า
ระบอบประชาธิปไตยไม่เหมาะกับประเทศของตน 
               ๒.๒  ต้องเสียค่าใช้จ่ ายในการด าเนินการปกครองมาก ตัวอย่างเช่น ในการเลือกตั้ ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรทั่วประเทศ หรือเลือกตั้งประธานาธิบดีแต่ละครั้ง ต้องใช้เงินทองเป็นจ านวนมาก                                 
ซึ่งผู้น าประเทศที่ก าลังพัฒนามักคิดว่าประเทศของตนยากจนเกินไปที่จะใช้ระบอบประชาธิปไตยได้ 
               ๒.๓ อาจน าไปสู่ความสับสนวุ่นวายได้ ถ้าประชาชนส่วนมากในประเทศที่ใช้ระบอบ
ประชาธิปไตย ไม่รู้จักใช้สิทธิเสรีภาพให้อยู่ภายในกรอบของกฎหมาย ซึ่งอาจท าให้ประเทศชาติ เจริญช้า
ลงอีก ด้วยเหตุนี้ผู้น าของประเทศที่ก าลังพัฒนาบางประเทศ จึงคิดว่าระบอบประชาธิปไตยไม่เหมาะสม
กับประเทศของตน เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่พร้อมที่จะปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

 

 ที่มา :  Politics Culture and Organizations for Educations 
 https://sites.google.com/site/politicsthais/politics/rabxb-kar-pkkhrxng-baeb-prachathiptiy 
 สืบค้นวันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๔ 
 
 
 
 
 

ประชาธิปไตย (ต่อ) 
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ใบความรู้ เร่ืองการปกครองแบบเผด็จการ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔       เรื่อง ระบอบการปกครอง  ชั่วโมงท่ี ๑ - ๒ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
มีลักษณะเด่นอยู่ที่การรวมอ านาจการเมืองการปกครองไว้ที่บุคคลเพียงคนเดียวหรือคณะ

เดียวหรือพรรคเดียว โดยบุคคลหรือคณะบุคคลดังกล่าวสามารถใช้อ านาจนั้นควบคุมบังคับประชาชนได้
โดยเด็ดขาด หากประชาชนคนใดคัดค้านผู้น าหรือคณะผู้น าก็จะถูกลงโทษให้ท างานหนักหรือถูกจ าคุก 

ระบอบเผด็จการมี ๓ แบบ ดังนี้ 
๑. ระบอบเผด็จการทหาร หมายถึง ระบอบเผด็จการที่คณะผู้น าฝ่ายทหารเป็นผู้ใช้อ านาจ                         

เผด็จการในการปกครองโดยตรงหรือโดยอ้อม (ผ่านทางพลเรือนที่พวกตนสนับสนุน) และมักจะใช้กฎ
อัยการศึกหรือรัฐธรรมนูญที่คณะของตนสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการปกครอง โดยทั่วไปคณะผู้น าทหาร
มักจะใช้อ านาจเผด็จการปกครองประเทศเป็นการชั่วคราว ระหว่างที่ประเทศอยู่ในภาวะสงครามหรือ
หลังจากล้มเลิกระบอบประชาธิปไตย โดยมีเป้าหมายเพ่ือขจัดภัยคุกคามบางอย่างต่อความมั่นคงของรัฐ 
ส่วนมากแล้วเมื่อเหตุการณ์ความวุ่นวายต่าง ๆ สงบลง คณะผู้น าทางทหารก็มักจะอ้างสาเหตุต่าง ๆ นานา
เพ่ือยึดอ านาจการปกครองประเทศต่อไปอีก ไม่ยอมที่จะคืนอ านาจกลับมาให้ประชาชนโดยง่าย  
          ๒. ระบอบเผด็จการฟาสซิสต์ หมายถึง ระบอบเผด็จการที่ผู้น าคนหนึ่งซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก
กลุ่มนักธุรกิจและกองทัพ ให้ใช้อ านาจเผด็จการปกครองประเทศ ผู้น าในระบอบการปกครองเผด็จการ
ฟาสซิสต์มักจะมีลัทธิการเมืองที่เรียกกันว่า ลัทธิฟาสซิสต์ เป็นลัทธิชี้น าในการปกครองและมุ่งที่จะใช้
อ านาจเผด็จการปกครองประเทศเป็นการถาวร โดยเชื่อว่าระบอบการปกครองแบบนี้เหมาะสมกับประเทศ
ของตน และจะช่วยให้ประเทศของตนมีความเจริญก้าวหน้าโดยเร็ว  

๓. ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต์ หมายถึง ระบอบเผด็จการที่พรรคคอมมิวนิสต์เพียงพรรคเดียว   
ได้รับการยอมรับ หรือสนับสนุนจากกลุ่มบุคคลต่าง ๆ และกองทัพ ให้เป็นผู้ใช้อ านาจเผด็จการปกครอง
ประเทศ คณะผู้น าของพรรคคอมมิวนิสต์เชื่อว่า ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต์เป็นรูปแบบการปกครองที่
จะช่วยท าให้ชนชั้นกรรมาชีพเป็นอิสระจากการถูกกดขี่โดยชนชั้นนายทุน รวมทั้งท าให้ประเทศมีความ
เจริญก้าวหน้า ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต์มีความแตกต่างจากระบอบเผด็จการทหารอยู่ข้อหนึ่งที่ส าคัญ 
คือ ระบอบเผด็จการทหารจะควบคุมเฉพาะกิจกรรมทางการเมืองของประชาชนเท่านั้น แต่ระบอบเผด็จ
การคอมมิวนิสต์จะใช้อ านาจเผด็จการควบคุมกิจกรรมละการด าเนินชีวิตของประชาชนในทุกด้าน ไม่ว่าจะ
เป็นด้านการเมือง การปกครอง ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม ด้วยเหตุนี้นักรัฐศาสตร์จึงเรียกระบอบเผด็จ
การคอมมิวนิสต์อีกอย่างหนึ่งว่า ระบอบเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ 

 
 
 
 

ระบอบเผด็จการ 
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ใบความรู้ เร่ืองการปกครองแบบเผด็จการ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔       เรื่อง ระบอบการปกครอง  ชั่วโมงท่ี ๑ - ๒ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
มีลักษณะเด่นอยู่ที่การรวมอ านาจการเมืองการปกครองไว้ที่บุคคลเพียงคนเดียวหรือคณะ

เดียวหรือพรรคเดียว โดยบุคคลหรือคณะบุคคลดังกล่าวสามารถใช้อ านาจนั้นควบคุมบังคับประชาชนได้
โดยเด็ดขาด หากประชาชนคนใดคัดค้านผู้น าหรือคณะผู้น าก็จะถูกลงโทษให้ท างานหนักหรือถูกจ าคุก 

ระบอบเผด็จการมี ๓ แบบ ดังนี้ 
๑. ระบอบเผด็จการทหาร หมายถึง ระบอบเผด็จการที่คณะผู้น าฝ่ายทหารเป็นผู้ใช้อ านาจ                         

เผด็จการในการปกครองโดยตรงหรือโดยอ้อม (ผ่านทางพลเรือนที่พวกตนสนับสนุน) และมักจะใช้กฎ
อัยการศึกหรือรัฐธรรมนูญที่คณะของตนสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการปกครอง โดยทั่วไปคณะผู้น าทหาร
มักจะใช้อ านาจเผด็จการปกครองประเทศเป็นการชั่วคราว ระหว่างที่ประเทศอยู่ในภาวะสงครามหรือ
หลังจากล้มเลิกระบอบประชาธิปไตย โดยมีเป้าหมายเพ่ือขจัดภัยคุกคามบางอย่างต่อความมั่นคงของรัฐ 
ส่วนมากแล้วเมื่อเหตุการณ์ความวุ่นวายต่าง ๆ สงบลง คณะผู้น าทางทหารก็มักจะอ้างสาเหตุต่าง ๆ นานา
เพ่ือยึดอ านาจการปกครองประเทศต่อไปอีก ไม่ยอมที่จะคืนอ านาจกลับมาให้ประชาชนโดยง่าย  
          ๒. ระบอบเผด็จการฟาสซิสต์ หมายถึง ระบอบเผด็จการที่ผู้น าคนหนึ่งซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก
กลุ่มนักธุรกิจและกองทัพ ให้ใช้อ านาจเผด็จการปกครองประเทศ ผู้น าในระบอบการปกครองเผด็จการ
ฟาสซิสต์มักจะมีลัทธิการเมืองที่เรียกกันว่า ลัทธิฟาสซิสต์ เป็นลัทธิชี้น าในการปกครองและมุ่งที่จะใช้
อ านาจเผด็จการปกครองประเทศเป็นการถาวร โดยเชื่อว่าระบอบการปกครองแบบนี้เหมาะสมกับประเทศ
ของตน และจะช่วยให้ประเทศของตนมีความเจริญก้าวหน้าโดยเร็ว  

๓. ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต์ หมายถึง ระบอบเผด็จการที่พรรคคอมมิวนิสต์เพียงพรรคเดียว   
ได้รับการยอมรับ หรือสนับสนุนจากกลุ่มบุคคลต่าง ๆ และกองทัพ ให้เป็นผู้ใช้อ านาจเผด็จการปกครอง
ประเทศ คณะผู้น าของพรรคคอมมิวนิสต์เชื่อว่า ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต์เป็นรูปแบบการปกครองที่
จะช่วยท าให้ชนชั้นกรรมาชีพเป็นอิสระจากการถูกกดขี่โดยชนชั้นนายทุน รวมทั้งท าให้ประเทศมีความ
เจริญก้าวหน้า ระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต์มีความแตกต่างจากระบอบเผด็จการทหารอยู่ข้อหนึ่งที่ส าคัญ 
คือ ระบอบเผด็จการทหารจะควบคุมเฉพาะกิจกรรมทางการเมืองของประชาชนเท่านั้น แต่ระบอบเผด็จ
การคอมมิวนิสต์จะใช้อ านาจเผด็จการควบคุมกิจกรรมละการด าเนินชีวิตของประชาชนในทุกด้าน ไม่ว่าจะ
เป็นด้านการเมือง การปกครอง ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม ด้วยเหตุนี้นักรัฐศาสตร์จึงเรียกระบอบเผด็จ
การคอมมิวนิสต์อีกอย่างหนึ่งว่า ระบอบเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ 

 
 
 
 

ระบอบเผด็จการ 
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ข้อดีและข้อเสีย ของระบอบเผด็จการ 
          ข้อดี ของระบอบเผด็จการ ได้แก่ 
          ๑ . รัฐบาลสามารถตัดสินใจท าการอย่างใดอย่างหนึ่ งได้รวดเร็วกว่ารัฐบาลในระบอบ
ประชาธิปไตย เช่น สามารถออกกฎหมายมาใช้บังคับเพ่ือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งได้ โดยไม่ต้อง
ขอความเห็นชอบจากเสียงข้างมากในรัฐสภา ทั้งนี้ก็เพราะผู้น าหรือคณะรัฐมนตรีมักจะได้รับมอบอ านาจ
จากรัฐสภาไว้ล่วงหน้าให้ออกกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับบางอย่างได้เอง 
          ๒. แก้ปัญหาบางอย่างได้อย่างมีประสิทธิผลกว่าระบอบประชาธิปไตย เช่น สั่งการปราบการ
จลาจล การก่ออาชญากรรม และการก่อการร้ายต่าง ๆ ได้อย่างเฉียบขาดมากกว่า โดยไม่จ าต้องเกรงว่า
จะเกินอ านาจที่กฎหมายให้ไว้ เนื่องจากศาลในระบอบเผด็จการไม่ได้มีความเป็นอิสระในการพิจารณาคดี
เหมือนในระบอบประชาธิปไตย 
          ข้อเสีย ของระบอบเผด็จการ ได้แก่ 
          1. เป็นการปกครองโดยบุคคลคนเดียวหรือกลุ่มเดียว ซึ่งย่อมจะมีการผิดพลาดและใช้อ านาจ
เพ่ือประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องได้โดยไม่มีใครรู้หรือกล้าคัดค้าน 
          2. มีการใช้อ านาจเผด็จการกดขี่และลิดรอนสิทธิเสรีภาพ รวมทั้งประทุษร้ายต่อชีวิตของคนหรือ
กลุ่มคนที่ไม่เห็นด้วยกับกลุ่มผู้ปกครอง 
          3. ท าให้คนดีมีความสามารถที่ไม่ใช่พวกพ้อง หรือผู้สนับสนุนกลุ่มผู้ปกครองไม่มีโอกาสด ารง
ต าแหน่งส าคัญในทางการเมือง 
          4. ประชาชนส่วนใหญ่ที่ถูกกดขี่และขาดสิทธิเสรีภาพ ย่อมจะไม่สนับสนุนนโยบายของรัฐบาล
อย่างเต็มที่และอาจพยายามต่อต้านอยู่เงียบ ๆ หรือมิฉะนั้นบางคนก็อาจจะหลบหนีไปอยู่ต่างประเทศ 
ซึ่งส่วนใหญ่บุคคลเหล่านี้มักจะเป็นพวกปัญญาชน ท าให้ประเทศชาติขาดแคลนทรัพยากรบุคคลที่มี
ความรู้ความสามารถ 
          5. อาจน าประเทศชาติไปสู่ความพินาศได้ เหมือนดังฮิตเลอร์ได้น าประเทศเยอรมนี หรือพลเอกโตโจ 
ได้น าประเทศญี่ปุ่นเข้าสู่สงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งผลปรากฏว่าทั้งสองประเทศประสบความพินาศอย่าง
ย่อยยับ  
           

 
 ที่มา :  Politics Culture and Organizations for Educations 
 https://sites.google.com/site/politicsthais/politics/rabxb-kar-pkkhrxng-baeb-prachathiptiy 
 สืบค้นวันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบอบเผด็จการ (ต่อ) 
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-๔๑- 
 

ใบกิจกรรม  
เรื่อง ความแตกต่างทางการปกครองของไทยกับประเทศอ่ืน ๆ ท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔       เรื่อง ระบอบการปกครอง  ชั่วโมงท่ี ๓ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
  
 
 
 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนจดบันทึกผลการศึกษาจากฐานการเรียนรู้ทั้ง ๓ ฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานที่ ๑ เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตยระบบรัฐสภา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ฐานที่ ๒ เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตยระบบประธานาธิบดี 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ฐานที่ ๓ เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตยระบบกึ่งประธานาธิบดีกึ่งรัฐสภา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๓ รู้กฎหมายสทิธิไม่ลิดรอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ รัฐธรรมนูญ         
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-๔๓- 
 

ใบความรู้ เร่ือง คุณสมบัติผู้สมัครเลือกตั้ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕        เรื่อง รัฐธรรมนูญ   ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ที่มา :  ไทยรัฐออนไลน์  https://www.thairath.co.th/infographic/2281 
วันที่สืบค้น  ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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ใบความรู้ เร่ืองหน้าที่ (กกต.) ที่คนไทยต้องรู ้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕        เรื่อง รัฐธรรมนูญ   ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน้าที่ส าคัญของ กกต. ทั้ง ๖ ข้อ 

๑. จัดการเลือกตั้ง ส.ส. การเลือก ส.ว. การเลือกตั้งท้องถิ่น และการออกเสียงประชามติ 
๒. ควบคุมดูแลการเลือกตั้ง การเลือก การออกเสียงประชามติ ให้สุจริต เที่ยงธรรม เป็นไปตามกฎหมาย 

โดยมีอ านาจ สืบสวนหรือไต่สวนเหตุทุจริตต่าง ๆ ได ้
๓. สั่งระงับ ยับยั้ง แก้ไขเปลี่ยนแปลง หรือยกเลิกการเลือกตั้ง การเลือก หรือออกเสียงประชามติ และ                           

สั่งให้ด าเนินการเลือกตั้ง การเลือก หรือออกเสียงประชามติใหม่ บางหน่วย หรือทุกหน่วย กรณีมีเหตุ
ทุจริต 

๔. สั่งระงับการใช้สิทธิสมัครรับเลือกตั้งของผู้สมัครฯ ที่กระท าการทุจริต เป็นการชั่วคราว 
๕. ดูแลการด าเนินงานของพรรคการเมืองให้เป็นไปตามกฎหมาย 
๖. หน้าที่และอ านาจอ่ืนตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย เช่น การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง                      

การให้ความรู้เกี่ยวกับการเมืองและการเลือกตั้งแก่ประชาชน การสร้างเครือข่ายพลเมือง 

แหล่งข้อมูล :  brighttoday https://www.brighttv.co.th/pr/ 
วันที่สืบค้น  ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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-๔๕- 
 

ใบความรู้ เร่ือง ขั้นตอนการเลือกตั้ง (ภาคประชาชน) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕        เรื่อง รัฐธรรมนูญ   ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งข้อมูล :  ส านักงานประชาสัมพันธ์กรุงเทพมหานคร  
http://www.prbangkok.com/th/newselection/view/MDY1cDBzNnM0NHIyb3Ezc3E2NnEyNDk0cD
RyOTQzcjQ1OTU5  วันที่สืบค้น  ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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-๔๖- 
 

 
 
 
 

 
 ตอนที่ ๑  ค าชี้แจง   ให้นักเรียนตอบค าถามลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรฉบับปัจจุบัน 

ก าหนดให้มีจ านวนสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จ านวน ___________คน 

มาจากการเลือกตั้ง ___________แบบ 

แบบแบ่งเขตเลือกตั้ง 
จ านวน ______คน 

แบบบัญชีรายชื่อ 
จ านวน ______คน 

ได้มาจาก ได้มาจาก 

คุณสมบัติผู้สมัครรับเลือกตั้ง (สส.) มีหน้าที ่

ใบกิจกรรม เร่ือง การเลือกตั้ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕        เรื่อง รัฐธรรมนูญ   ชั่วโมงท่ี ๑ - ๒ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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-๔๗- 
 

ตอนที่ ๒  ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องลงหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน 
 

 
 

 
 _______๑. ติดตามข่าวสารการเลือกตั้ง และผลงานของผู้สมัคร 
 _______๒. การไปใช้สิทธิเลอืกตั้ง การลงประชามติ 
 _______๓. จัดให้มีการเลือกตั้งที่มีความยุติธรรมโปร่งใส ตรวจสอบได้ 
 _______๔. ตรวจสอบรายชื่อจากหนังสือที่ กกต. แจ้งไท่บ้านและหน้าหน่วยเลือกตั้ง 
 _______๕. มีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ เชิญชวนให้ประชาชนไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 

 
การมีส่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. ภาครัฐ คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) ข. ภาคประชาชน 

ผลดีของการมีส่วนร่วมทางการ
เมือง 

ผลเสียของการไมม่ีส่วนร่วมทางการ
เมือง 
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-๔๘- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๓ รู้กฎหมายสทิธิไม่ลิดรอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ บทบาทหน้าที่ของรัฐบาล         
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-๔๙- 
 

ใบความรู้ เร่ือง อ านาจหน้าที่และบทบาทของรัฐบาลในการบริหารประเทศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖       เรื่อง บทบาทหน้าที่ของรัฐบาล     ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

อ านาจหน้าที่และบทบาทของรัฐบาลในการบริหารประเทศรัฐบาลมีหน้าที่ในการใช้อ านาจบริหาร                       
ในการบริหารประเทศให้มีความสงบเรียบร้อยประชาชนมีความสุขมีการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมาย
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาลเพ่ือใช้เป็นกรอบในการจัดท าแผนพัฒนาต่าง  ๆ                              
ให้สอดคล้องและบูรณาการกันโดยรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันได้บัญญัติหน้าที่แนะแนวนโยบายของรัฐในการ
บริหารประเทศสรุปได้ดังนี้ 

๑. ด้านความม่ันคงและการบังคับใช้กฎหมายรัฐจะต้องรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขดูแลให้การปฏิบัติตามกฎหมายและการบังคับใช้กฎหมายมีความเคร่งครัด
ได้รับความเป็นธรรมและให้ประชาชนเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมได้โดยสะดวกรวดเร็วนอกจากน้ีรัฐ                       
ต้องส่งเสริมสนับสนุนให้ความรู้กับประชาชนทางอันตรายที่เกิดจากการทุจริตและประพฤติมิชอบในภาครัฐ                          
และเอกชนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรณรงค์ต่อต้าน 

๒. ด้านการศึกษาด าเนินการให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาเป็นเวลา 12 ปีตั้งแต่ก่อนเรียนจนจบ
การศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายและส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตจัดให้มี                          
และส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีให้เกิดความรู้การพัฒนาและ  นวัตกรรมเพ่ือความ
เข้มแข็งของสังคมและเสริมสร้างความสามารถของคนในชาติ 

๓. ด้านการสาธารณสุขก าหนดการให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง 
เสริมสร้างให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคเข้าถึงการรักษาและพัฒนา                        
ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทยให้เกิดประโยชน์สูงสุดรัฐต้องด าเนินการให้มีสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานที่จ าเป็น                           
ต่อการด ารงชีวิตของประชาชนอย่างท่ัวถึงตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน  

๔. ด้านการต่างประเทศส่งเสริมสัมพันธไมตรีกับนานาประเทศโดยถือหลักความเสมอภาคในการ
ปฏิบัติต่อกันไม่แทรกแซงกิจการภายในของการและการให้ความร่วมมือและคุ้มครองผลประโยชน์ของชาติ                          
และของคนในประเทศ 

๕. ในครอบครัวเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวจัดให้มีที่อยู่ที่เหมาะสมเสริมการพัฒนา
สุขภาพเพ่ือการมีสุขภาพกายและจิตใจที่เข้มแข็งส่งเสริมด้านกีฬาให้ความช่วยเหลือเด็กสตรีเยาวชนผู้สูงอายุ                           
คนพิการผู้ยากไร้ให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 

๖. ด้านสิทธิผู้บริโภคให้ความคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของผู้บริโภคเช่นด้านการรับรู้ข้อมูลที่เป็นจริง
ด้านความปลอดภัยด้านความเป็นธรรมในการท าสัญญาและอ่ืนๆที่เป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค  
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๗. ด้านเศรษฐกิจและการคลัง ระบบเศรษฐกิจให้ประชาชนมีโอกาสได้รับประโยชน์จากความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศสามารถพ่ึงพาตนเองได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือ
ด าเนินการให้มีสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของประชาชนอย่างทั่วถึงตามหลักการพัฒนา
อย่างยั่งยืนส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามารถในการท างานสมกับศักยภาพและวัยและการมีงานท าคุ้มครอง
แรงงานให้ได้รับความปลอดภัยและมีสุขภาพอนามัยที่ดีในการท างานมีรายได้สวัสดิการและสิทธิประโยชน์                       
ที่เหมาะแก่การด ารงชีวิตคุ้มครองการใช้แรงงานรักษาวินัยทางการเงินการคลังอย่าง เคร่งครัดเพ่ือให้ฐานะ
ทางการเงินการคลังของประเทศมีเสถียรภาพและมั่นคง 
 นอกจากนี้รัฐบาลยังมีบทบาทหน้าที่เพ่ือการรักษาเสถียรภาพทางด้านเศรษฐกิจให้มีความเจริญเติบโต
อย่างมั่นคงลดความเหลื่อมล้ าของประชาชนในประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจส่งเสริมกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ของประชาชนในประเทศส่งเสริมการลงทุนทั้งในประเทศและระหว่างประเทศจัดให้มีสาธารณู ปโภค                       
สร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นเช่นถนนไฟฟ้าประปา 

๘. ด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรมอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนโดยการสนับสนุน
การศึกษาและการเสแสร้งเพ่ือให้เกิดการพัฒนาจิตใจและปัญญาและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข
ด าเนินการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม                     
ของท้องถิ่นโดยให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของท้องถิ่น 

๙. ด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารรัฐต้องเปิดเผยข้อมูลข่าวสารที่ไม่เกี่ยวกับความมั่นคงให้ประชาชน                   
ได้เข้าถึงและรับรู้ข้อมูลได้โดยสะดวก 

๑๐. ด้านสิ่งแวดล้อมอนุรักษ์คุ้มครองบ ารุงรักษาฟ้ืนฟูบริหารจัดการในการใช้ทรัพยากรให้เกิด
ประโยชน์อย่างสมดุลและยั่งยืนโดยประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมเช่นมีการวางแผนการใช้ที่ดินให้เหมาะสม                          
กับสภาพของพ้ืนที่และศักยภาพของที่ดินตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนจะให้มีมาตรการกระจายการถือครอง
ที่ดินเพ่ือให้ประชาชนมีที่ดินท ากินอย่างทั่วถึงส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า                          
และสนับสนุนการใช้พลังงานทางเลือกทางการด าเนินการใดที่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมสุขภาพของประชาชนและต้องให้มีการศึกษาประเมินผลกระทบจัดให้มีการรับฟังความคิดเห็น                    
ของประชาชน 

บทบาทของรัฐบาลในการบริหารประเทศนั้นกว้างขวางมากรัฐบาลจึงต้องมีข้าราชการประจ า                        
และเจ้าหน้าที่ระดับต่าง ๆ เพื่อรับนโยบายไปปฏิบัติด าเนินการและขับเคลื่อนให้เป็นผลส าเร็จ 

ด้วยเหตุนี้บทบาทของรัฐบาลในการบริหารประเทศจึงมีความส าคัญอย่างมากเพราะประเทศจะพัฒนา
ไปในทิศทางใดย่อมขึ้นอยู่กับนโยบายและการด าเนินงานของรัฐบาลรัฐบาลที่ดีจะต้องสร้างความเจริญก้าวหน้า
ให้กับประเทศท าให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดีมีคุณภาพชีวิตที่ดีและน าพาประเทศให้เจริญก้าวหน้าสู่สากล 
 
ที่มา :  
นายด ารง ฐานดี และคณะ.  (๒๕๖๓).  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ

การด าเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   (หน้า๘๑ - ๘๔). 
บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด: อักษรเจริญทัศน์. 
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ใบความรู้ เร่ือง แผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖       เรื่อง บทบาทหน้าที่ของรัฐบาล     ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

แผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี 
แผนพัฒนาประเทศไทยไปสู่ความมั่นคงมั่งคั่งยั่งยืนประชาชนมีความสุขในประเทศที่พัฒนาแล้วในการ

พัฒนาคนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย ๖ ยุทธศาสตร์ได้แก ่
๑. เพ่ือความมั่นคงเพ่ือประเทศชาติมั่นคงประชาชนมีความสุขเป็นการบริหารจัดการสภาวะแวดล้อม

ของประเทศให้มีความม่ันคงปลอดภัยด้านการพัฒนาคนเครื่องมือเทคโนโลยีระบบฐานข้อมูลขนาดใหญ่                        
ให้สามารถรับมือภัยคุกคามหรือภัยพิบัติได้ 

๒. ต้องการสร้างความสามารถในการแข่งขันเพ่ือการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้                          
ให้สอดคล้องกับบริบทของเศรษฐกิจและสังคมเพ่ิมศักยภาพผู้ประกอบการปรับรูปแบบธุรกิจให้เหมาะสม                       
กับการแข่งขัน 

๓. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์เ พ่ือพัฒนาคนในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี                     
คนเก่งมีคุณภาพมีสุขภาวะอนามัยที่ดีมีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่  ๒๑ มีนิสัยรักการเรียนรู้เป็นนักคิดนวัตกร
กลอนแล้วผู้ประกอบการที่มีศักยภาพในการแข่งขันสูง 
 ๔. ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคมเพ่ือดึงภาคส่วนทางสังคมทั้งเอกชนและ                                
ประชาสังคมท้องถิ่นเพ่ือร่วมขับเคลื่อนและเสริมสร้างสังคมเข้มแข็งพ่ึงตนเองได้โดยรัฐจัดสวัสดิการให้อย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
 ๕. ต้องการสร้างการเจริญเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน                         
ด้านสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมโดยการใช้พ้ืนที่ในการก าหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนาเน้นการมีส่วนร่วม
และด าเนินการบนพื้นฐานการเติบโตร่วมกัน 
 ๖. ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐเพ่ือปรับเปลี่ยนการบริหารจัดการ
ภาครัฐโดยยึดหลักภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและประโยชน์ร่วมกัน 
 
 
ที่มา :  
นายด ารง ฐานดี และคณะ.  (๒๕๖๓).  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและ

การด าเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   (หน้า๘๑ - ๘๔). 
บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด: อักษรเจริญทัศน์. 
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ใบกิจกรรม เร่ือง บทบาทหน้าที่ของรัฐบาล 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖       เรื่อง บทบาทหน้าที่ของรัฐบาล     ชั่วโมงท่ี ๑ - ๒ 
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของรัฐบาลและตอบค าถามให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๑    ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามตามที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

รัฐบาลประกอบด้วย           

มีหน้าที่             

บทบัญญตัิเกี่ยวกบัรัฐบาล 
 

     
     
     
     
  

ประเทศไทยจ าเป็นต้องมีรัฐบาลหรือไม่ 

     
     
     
     
  

ถ้าประเทศไทยไม่มีรัฐบาลตามระบอบ
ประชาธิปไตยจะเกิดผลดีและผลเสีย

อย่างไร 

         
         
         
         

นักเรียนคิดว่าประเทศไทยจะต้องด าเนินการไปในรูปแบบใดถึงจะเหมาะสม
กับบริบทของสังคมประเทศไทยให้นักเรียน ยกตัวอย่าง 

ความจ าเป็นในการมีรัฐบาล
ตามระบอบประชาธิปไตย 
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ตอนที่ ๒    ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบาย พร้อมสรุปบทบาทส าคัญของรัฐบาลในการบริหารราชการแผ่นดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ ๓    ค าชี้แจง  ให้นักเรียนน าข่าวที่ร่วมกันท าในกิจกรรมจับคู่ อ านาจหน้าที่และบทบาทของรัฐบาลใน
การบริหารประเทศและแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี สรุปลงในตาราง 
 

ข่าว อ านาจหน้าที่และบทบาทของรัฐบาล
ในการบริหารประเทศ 

แผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี 
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๓ รู้กฎหมายสทิธิไม่ลิดรอน    

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  
ประเด็นปัญหาผลกระทบและแนวทางการแกป้ัญหา 

ที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ 
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-๕๕- 
 

ใบกิจกรรม  
เรื่อง ประเด็นปัญหาผลกระทบและแนวทางการแก้ปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗   เรื่อง ประเด็นปัญหาผลกระทบและแนวทางการแก้ปัญหาฯ           ชั่วโมงที่ ๑ - ๒  
หน่วยที่ ๓  รู้กฎหมายสิทธิไม่ลิดรอน         วิชาสังคมศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ระดมความคิด เขียนปัญหาผลกระทบที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา 
     ประชาธิปไตยของประเทศไทย มากลุ่มละ ๕ ข้อ 

 
ประเด็นปัญหา     แนวทางการแก้ไข 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนดูและอ่านภาพข่าวที่ครูแจกให้แต่ละกลุ่มและร่วมกันสรุปจ าแนกปัญหาและอุปสรรคต่อ
การพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทยลงในตารางที่ก าหนดให้ 
 
 

ข่าวเรื่อง ปัญหา....คือ ส่งผลกระทบด้าน.... แนวทางการแก้ปัญหา 
    

 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

๑.       
๒.       
๓.       
๔.       
๕.       

             

ประเด็นที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศที่พูดถึงมากที่สุด 

๑.       
๒.       
๓.       
๔.       
๕.       
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันตสิุข                   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
การปฏิบัติตนต่อคนรอบข้าง 
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         ใบงานเร่ือง  การปฏิบัติตนต่อคนรอบข้าง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑           เรื่อง การปฏิบัติตนต่อคนรอบข้าง   ชั่วโมงท่ี ๓ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ๑.ให้ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน 
 ๒.ให้สมาชิกในกลุ่มระดมสมองด้วยวิธีการต่างๆ เช่น เทคนิค Post it  
 ๓.ให้ก าหนดพฤติกรรมการแสดงต่อบุคคลรอบข้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์/ไม่พึงประสงค์ ทั้งด้าน

การพูด การแสดงออกทางกาย หรืออ่ืนๆลงในตาราง 
 

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันตสิุข                   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  
การยอมรับความแตกต่างการด าเนนิชีวิตของแต่ละศาสนา 
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-๖๕- 
 

  ใบงาน เร่ือง  หลักธรรมส าคัญของศาสนาต่าง ๆ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   เรื่อง การยอมรับความแตกต่างการด าเนินชีวิตของแต่ละศาสนา  ชั่วโมงท่ี ๔ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที๑่ ค าชี้แจง  ให้นักเรียน อธิบายหลักธรรมส าคัญของศาสนา โดยเลือกมา ๑ หลักธรรม และเสนอ          
แนวทางการปฏิบัติ  แล้วบันทึกผลลงในแผนภาพ 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศาสนาพุทธ 

    
    
     
    
    
    
    
     

    
    
     
    
    
    
    
     

แนวทางปฏิบัติตน 
ตามหลักธรรม หลักธรรม 
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ศาสนาคริสต ์

    
    
     
    
    
    
    
     

    
    
     
    
    
    
    
     

แนวทางปฏิบัติตน 
ตามหลักธรรม หลักธรรม 

ศาสนาอิสลาม 

    
    
     
    
    
    
    
     

    
    
     
    
    
    
    
     

แนวทางปฏิบัติตน 
ตามหลักธรรม หลักธรรม 
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ตอนที๒่  ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลในตาราง เพ่ือแสดงถึงการด าเนินชีวิตที่แตกต่าง ตามแต่ละศาสนา 
ชื่อศาสนา พิธีกรรมท่ีส าคัญ วิถีการด าเนินชีวิตของศาสนิกชน 
ศาสนาพุทธ .......................................................... 

.......................................................... 
............................................................... 
............................................................... 

ศาสนาคริสต์ .......................................................... 
.......................................................... 

............................................................... 

............................................................... 
ศาสนาอิสลาม .......................................................... 

.......................................................... 
............................................................... 
.............................................................. . 

ศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู 

.......................................................... 

.......................................................... 
............................................................... 
............................................................... 

 

๒.๒  วิถีชวีิตของแต่ละศาสนาแตกต่างกัน มีสาเหตุมาจากเรื่องใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒.๓  ผลกระทบทีอ่าจเกิดข้ึนจากความแตกต่างทางศาสนาเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

    
    
     
    
    
    
     

    
    
     
    
    
    
     

แนวทางปฏิบัติตน 
ตามหลักธรรม หลักธรรม 
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รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันตสิุข                   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  
การยอมรับความแตกต่างการด าเนนิชีวิตของแต่ละศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-68-

-๖
๙-

 
 

ภา
พก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตน

ขอ
งศ

าส
นิก

ชน
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
   

   
   

   
   

  เ
รื่อ

ง แ
นว

ทา
งก

าร
ธ า

รงร
ักษ

าศ
าส

นา
ที่ต

นน
ับถ

ือ  
 

ชั่ว
โม

งที่
 ๑

 
หน

่วย
ที่ 

๔ 
 สร

้างน
คร

แห
่งส

ันต
ิสุข

   
   

   
   

   
   

   
   

  ว
ชิา

สัง
คม

ศึก
ษา

 
 

 
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีท

ี่ ๓
 

   
 

                                      

ภา
พก

าร
ท า

บุญ
ตัก

บา
ตร

 
ภา

พก
าร

ไห
ว้พ

ระ
 

แห
ล่ง

ที่ม
า :

 ห
นัง

สือ
เรีย

น 
รา

ยว
ิชา

พื้น
ฐา

น 
พร

ะพุ
ทธ

ศา
สน

า ช
ั้นม

ัธย
มศึ

กษ
าป

ีที่ 
 

   
   

   
   

   
 ๔

 – 
๖, 

หน
้า ๒

๖๑
 

 

แห
ล่ง

ที่ม
า :

 ห
นัง

สือ
เรีย

น 
รา

ยว
ิชา

พื้น
ฐา

น 
พร

ะพุ
ทธ

ศา
สน

า ช
ั้นม

ัธย
มศึ

กษ
าป

ีที่ 
   

 
   

   
   

   
   

 ๔
 – 

๖, 
หน

้า ๓
๒๔

 



-69-

-๗
๐-

 
 

ภา
พก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตน

ขอ
งศ

าส
นิก

ชน
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
   

   
   

   
 เร

ื่อง
   

แน
วท

างก
าร

ธ า
รงร

ักษ
าศ

าส
นา

ที่ต
นน

ับถ
ือ 

 
 

ชั่ว
โม

งที่
 ๑

 
หน

่วย
ที่ 

๔ 
 สร

้างน
คร

แห
่งส

ันต
ิสุข

   
   

   
   

   
   

   
   

  ว
ชิา

สัง
คม

ศึก
ษา

 
 

 
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีท

ี่ ๓
 

   
 

                                      

ภา
พก

าร
สว

ดม
นต

์ 
ภา

พก
าร

เจร
ิญภ

าว
นา

 

แห
ล่ง

ที่ม
า :

 ht
tp

s:/
/th

aic
am

.go
.th

/ (
ht

tp
s:/

/zh
ort

.lin
k/o

X) 
   

   
   

   
   

 สืบ
ค้น

 ณ
 วัน

ที่ 
: 5

 มก
รา

คม
 25

64
 

แห
ล่ง

ที่ม
า :

 ht
tp

://
ww

w.
pri

ce
.m

oc
.go

.th
/p

ric
e/

file
up

loa
de

r/ 
   

  fi
le_

ac
tiv

ity
_m

ora
l/T

ID2
61

16
3-1

.pd
f  

   
  ส

ืบค
้น 

ณ 
วัน

ที่ 
: 5

 มก
รา

คม
 25

64
 



-70-

-๗
๑-

 
 

ภา
พก

าร
รว

มต
ัวข

อง
อง

ค์ก
รช

าว
พุท

ธ 
แผ

นก
าร

จัด
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ ๓

   
   

   
   

  เ
รื่อ

ง แ
นว

ทา
งก

าร
ธ า

รงร
ักษ

าศ
าส

นา
ที่ต

นน
ับถ

ือ 
 

 
ชั่ว

โม
งที่

 ๒
 

หน
่วย

ที่ 
๔ 

 สร
้างน

คร
แห

่งส
ันต

ิสุข
   

   
   

   
   

   
   

   
  ว

ชิา
สัง

คม
ศึก

ษา
 

 
 

 
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีท
ี่ ๓

 
   

 

                                      

ภา
พก

าร
รว

มก
ลุ่ม

พุท
ธส

มา
คม

 
ภา

พพ
ุทธ

ศา
สต

ร์ส
าก

ล 

แห
ล่ง

ที่ม
า :

 ht
tp

s:/
/w

ww
.ib

so
ffic

ial
.co

m/
 

   
   

   
   

   
สืบ

ค้น
 ณ

 วัน
ที่ 

: 6
 มก

รา
คม

 25
64

 
แห

ล่ง
ที่ม

า :
 ht

tp
://

ww
w.

dh
am

ma
tha

i.o
rg/

we
bb

ok
bo

on
/d

bv
iew

.ph
p?

No
=4

19
6 

   
  ส

ืบค
้น 

ณ 
วัน

ที่ 
: 6

 มก
รา

คม
 25

64
 



-71-

-๗
๒-

 
 

ภา
พก

าร
รว

มต
ัวข

อง
อง

ค์ก
รช

าว
พุท

ธ 
แผ

นก
าร

จัด
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ ๓

   
   

   
   

   
  เ

รื่อ
ง แ

นว
ทา

งก
าร

ธ า
รงร

ักษ
าศ

าส
นา

ที่ต
นน

ับถ
ือ  

 
ชั่ว

โม
งที่

 ๒
 

หน
่วย

ที่ 
๔ 

 สร
้างน

คร
แห

่งส
ันต

ิสุข
   

   
   

   
   

   
   

   
  ว

ชิา
สัง

คม
ศึก

ษา
 

 
 

 
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีท
ี่ ๓

 
   

 

                                      

ภา
พ 

ชม
รม

พุท
ธศ

าส
ตร

์ 

แห
ล่ง

ที่ม
า :

 ชม
รม

พุท
ธศ

าส
ตร

์แล
ะป

ระ
เพ

ณี 
จุฬ

าล
งก

รณ
์มห

าว
ิทย

าล
ัย 

   
   

   
   

   
 สืบ

ค้น
 ณ

 วัน
ที่ 

: 6
 มก

รา
คม

 25
64

 
 



-72-

-๗
๓-

 
 

ภา
พว

ัดส
 าคั

ญใ
นป

ระ
เทศ

ไท
ย 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
   

   
   

   
   

   
เรื่อ

ง แ
นว

ทา
งก

าร
ธ า

รงร
ักษ

าศ
าส

นา
ที่ต

นน
ับถ

ือ 
 

ชั่ว
โม

งที่
 ๓

 
หน

่วย
ที่ 

๔ 
 สร

้างน
คร

แห
่งส

ันต
ิสุข

   
   

   
   

   
   

   
   

  ว
ชิา

สัง
คม

ศึก
ษา

 
 

 
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีท

ี่ ๓
 

   
 

                              
 

        

ภา
พว

ัดพ
ระ

ศร
ีรัต

นศ
าส

ดา
รา

ม (
วัด

พร
ะแ

ก้ว
) 

ภา
พว

ัดพ
ระ

ธา
ตุด

อย
สุเท

พ 

แห
ล่ง

ที่ม
า :

 ht
tp

s:/
/th

ail
an

dt
ou

ris
md

ire
cto

ry.
go

.th
/th

/ 
   

   
   

   
   

inf
o/

att
rac

tio
n/

de
tai

l/it
em

id/
51

70
 

   
   

   
   

   
สืบ

ค้น
 ณ

 วัน
ที่ 

: 6
 มก

รา
คม

 25
64

 



-73-

-๗
๔-

 
 

ภา
พว

ัดส
 าคั

ญใ
นป

ระ
เทศ

ไท
ย 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๓
   

   
   

   
   

   
เรื่อ

ง แ
นว

ทา
งก

าร
ธ า

รงร
ักษ

าศ
าส

นา
ที่ต

นน
ับถ

ือ 
 

ชั่ว
โม

งที่
 ๓

 
หน

่วย
ที่ 

๔ 
 สร

้างน
คร

แห
่งส

ันต
ิสุข

   
   

   
   

   
   

   
   

  ว
ชิา

สัง
คม

ศึก
ษา

 
 

 
 

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีท

ี่ ๓
 

   
 

                                

ภา
พว

ัดพ
ระ

ศร
ีสร

รเพ
ชญ

์ 

แห
ล่ง

ที่ม
า :

 ht
tp

s:/
/go

.ay
ut

th
ay

a.g
o.t

h/
wp

-co
nt

en
t/u

plo
ad

s/2
01

9/
06

/1
77

39
-10

24
x6

83
.jp

g 
   

   
   

   
   

สืบ
ค้น

 ณ
 วัน

ที่ 
: 6

 มก
รา

คม
 25

64
 



-74-

-๗๕- 
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันตสิุข                   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  
ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ 
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แหล่งที่มา : https://www.talknewsonline.com/269128/ ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
      https://thainews.prd.go.th/th/news/ ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
      https://today.line.me/th/v2/article/gVJvo8 ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
      https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_1785326  
               ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  ภาพปัญหาในสังคม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔   เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์         ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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๑. วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 
 การจัดการด้วยสันติวิธี 
  สันติวิธี คือวิธีการจัดการกับความขัดแย้งวิธีหนึ่ง การใช้สันติวิธีมีเหตุผลส าคัญตรงที่ว่า 
เป็นวิธีการที่น่าจะมีการสูญเสียน้อยที่สุด ทั้งระยะสั้นระยะยาว ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ผิดกับการใช้
ความรุนแรง ซึ่งทุกฝ่ายอ้างว่าเป็นวิธีการสุดท้าย ซึ่งบางกรณีสามารถบรรลุผล ในระยะสั้นเป็นรูปธรรม
ชัดเจน แต่หากความขัดแย้งด ารงอยู่เพียงแต่ถูกกดไว้ 
  โอกาสที่จะเกิดความรุนแรงในระยะยาวย่อมมีอยู่ ส่วนในทางนามธรรม เช่น ความเข้าใจ
อันดี ความสามัคคีปรองดอง นั้นย่อมเกิดขึ้นได้ยากด้วยวิถีความรุนแรง บางคนมองสันติวิธีในลักษณะ
ปฏิสัมพันธ์เชิงอ านาจ เช่น การใช้ปฏิบัติการไร้ความรุนแรง เพ่ือให้รัฐหรือผู้มีอ านาจเปลี่ยนแปลง
นโยบายหรือพฤติกรรมบางคนใช้สันติวิธี เพราะความเชื่อว่าจะให้ผลที่ยั่งยืนและเป็นไปตามหลัก
จริยธรรม หรือ ศาสนธรรม บางคนใช้สันติวิธีตามหลักการบริหารเพ่ือลดความขัดแย้ง ไปใส่รูปแบบอ่ืน
ที่จะจัดการได้ดีกว่า โดยไม่ใช้ความรุนแรง ลักษณะส าคัญของสันติวิธี คือ ไม่ใช่วิธีที่เฉื่อยชาหรือ                     
ยอมจ านน หากเป็นวิธีที่ขันแข็งและต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ ไม่ใช่ยุทธวิธีที่เลือกใช้ในบางโอกาส 
หากเป็นยุทธศาสตร์ที่ปฏิบัติได้อย่าสม่ าเสมอ เป็นสัจธรรมที่น่าเชื่อถือไม่ใช่วิธีที่ดีในเชิงกระบวนการ
เท่านั้น หากเป็นวิธีที่หวังผลที่กลมกลืนกับวิธีการด้วย 
  การแก้ไขความขัดแย้งในสังคมไทย จะต้องอาศัยวิธีการหรือแนวทางที่หลากหลาย             
มาเป็นเครื่องมือผสมผสาน ต้องใช้วิธีการผ่อนปรนเข้าหากันหรือการประนีประนอมค่อยเป็นค่อยไป 
หรือการเกลื่อนกลืนแนวความคิดของกลุ่มชนชั้นแต่ละกลุ่ม รวมทั้งการขอความร่วมมือ ความเห็นพ้อง
ต้องกัน ในการขจัดปัญหาความขัดแย้ง 
๒. แนวทางในการลดความขัดแย้ง 
 ๑. การหลีกเลี่ยง  
  การหลีกเลี่ยงเป็นวิธีการที่ให้ประสิทธิภาพผลน้อยที่สุดใน  ๕ วิธีการบริหาร            
ความขัดแย้งทั้งหมด เพราะเนื่องจากการหลีกเลี่ยงมิได้ท าให้ความขัดแย้งนั้นหมดไป  แต่เป็นเพียง             
การหลบเลี่ยงจากปัญหาที่ไม่ได้เกิดการแก้ไข และพร้อมที่จะกลับมาเจอกับปัญหาได้อีกตลอดเวลา 
รวมทั้งยังอาจเป็นการก่อให้คู่กรณีเกิดโทสะได้ เช่น ฝ่ายตรงข้ามอาจจะคิดว่า เราไม่ให้ความส าคัญ            
หรือสนใจเพียงพอในการรับฟัง จึงกลับกลายเป็นการเพ่ิมความขัดแย้งมากขึ้นไปอีก ผู้ที่ใช้วิธีการนี้
มักจะพยายามให้ตนเองหนีไปจากเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาขัดแย้ง โดยไม่ยุ่ง 
                     
 
 
 
   
   
 
 

  ใบความรู้ เร่ือง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔      เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์      ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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เกี่ยวกับฝ่ายตรงข้ามที่จะน าข้อโต้แย้งเข้ามาหาตน  หรือโดยวิธีการเปลี่ยนประเด็นการสนทนา 
(Changing Issues) ดังนั้น วิธีการหลีกเลี่ยงจึงเป็นการหนีปัญหา ผู้ที่ใช้วิธีการหลีกเลี่ยงอาจต้องคอย
หวาดระแวงว่าวันใดวันหนึ่งจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงนิยมใช้ส าหรับผู้อ่อนแอ ไม่มีความสามารถในการ
เผชิญหน้า แต่อาจจะใช้ได้ดีส าหรับประเด็นปัญหาที่ไม่ค่อยจะส าคัญนัก    
       ๒. การปรองดอง  
  เป็นวิธีการแก้ปัญหาด้วยการยอมเสียสละความต้องการของตนเอง  เพ่ือที่จะให้               
ฝ่ายตรงข้ามบรรลุความต้องการของตน เป็นการสร้างความพึงพอใจให้แก่อีกฝ่าย เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง 
แต่วิธีนี้มักจะไม่ก่อให้เกิดความพึงพอใจแก่ผู้ยินยอมให้  เพราะตนต้องยอมสละความต้องการ                     
และเป้าประสงค์ของตนให้แก่ผู้ อ่ืน จึงเป็นการสร้างความคับแค้นใจที่ติดอยู่ในใจ  วิธีการนี้จึงไม่ใช่
ทางเลือกท่ีดีนักในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
        ๓. การประนีประนอม  
  เป็นวิธีที่บุคคลทั้งสองฝ่ายที่มีความขัดแย้ง สามารถตกลงกันได้โดยวิธีพบกันครึ่งทาง 
ต่างฝ่ายต่างต้องยอมลดความต้องการของตนบางส่วน  ดังนั้น วิธีการนั้นจึงเป็นการที่แต่ละฝ่าย                     
ต้องเสียสละบางส่วน เพ่ือให้ได้ข้อตกลงที่สามารถยุติปัญหาความขัดแย้ง มักจะพบได้ว่าบุคคลทั้งสองฝ่าย
จะไม่ค่อยเห็นด้วยอย่างเต็มที่นักในระยะยาว เพราะต่างฝ่ายต่างก็ต้องยอมเสียบางส่วนของตน อาจจะ
ด้วยความไม่เต็มใจ 
        ๔. การแข่งขัน  
  เป็นการใช้วิธีเอาแพ้เอาชนะ เพ่ือให้ตนเองสามารถบรรลุความต้องการ อาจจะต้องใช้
อ านาจหรือการแสดงความก้าวร้าวรุนแรง อันอาจจะเกิดมาจากเมื่อมีอุปสรรคหรือสิ่งขัดขวางมิให้บรรลุ
เป้าหมาย จึงใช้วิธีการที่อาจจะต้องท าลายอีกฝ่ายหนึ่ง เพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ตนหวังไว้ 
  ผู้ที่อยู่ในลักษณะของการแข่งขัน มักจะแสวงหาข้อโต้แย้งอยู่เสมอและจะค านึงถึง
จุดหมายเฉพาะของตนโดยใช้การบีบบังคับให้มีการยอมรับ เพ่ืออ านาจที่เหนือกว่า และจะรับรู้เฉพาะ                
จุดดีของตน มองหาจุดบกพร่องของฝ่ายตรงข้าม 
  วิธีการนี้เป็นการสร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้ที่เป็นฝ่ายชนะ แต่ในทางตรงกันข้ามผู้ที่
เป็นฝ่ายแพ้อาจจะเก็บความคับแค้นใจไว้ในขณะหนึ่ง เพ่ือรอเวลาที่จะหาทางแก้แค้นในที่สุด อย่างไรก็ดี 
วิธีการแข่งขันถือได้ว่าเป็นวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งวิธีหนึ่งที่ใช้ได้ผล เมื่อทั้ง 2 ฝ่าย มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันเพียงช่วงระยะเวลาอันสั้น และไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องรักษาสัมพันธภาพในระยะยาว 
การแข่งขันจึงเป็นวิธีที่รวดเร็วของการแก้ไขข้อขัดแย้งในกรณีนี้  
 
 
 
   
   
 
 

  ใบความรู้ เร่ือง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ (ต่อ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔      เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์      ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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๓. แนวทางในการสร้างความร่วมมือของทุกคนในสังคมไทย 
 การเปิดโอกาสให้ประชาชน และผู้ที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วนของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมกับ 
ภาคราชการนั้น ได้แบ่งระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
               ๑. การให้ข้อมูลข่าวสาร ถือเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในระดับต่ าสุด 
แต่เป็นระดับที่ส าคัญที่สุด  เพราะเป็นก้าวแรกของการท่ีภาคราชการจะเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าสู่
กระบวนการมีส่วนร่วมในส่วนต่างๆ การจัดนิทรรศการ เป็นต้น    
      ๒. การรับฟังความคิดเห็น  เป็นกระบวนการที่เปิดให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล
ข้อเท็จจริงและความคิดเห็นเพ่ือประกอบการตัดสินใจของหน่วยงานภาครัฐด้วยวิธีต่างๆ   เช่นการรับฟัง
ความคิดเห็น การส ารวจความคิดเห็น การจัดเวทีสาธารณะ การแสดงความคิดเห็นผ่านเว็บไซต์ เป็นต้น 
ซึ่งจะท าให้ประชาชนรู้สึกมีส่วนร่วมที่แท้จริงในการพัฒนาสังคม  
              ๓. ความร่วมมือ เป็นการให้กลุ่มประชาชนผู้แทนภาคสาธารณะมีส่วนร่วม   โดยเป็นหุ้นส่วน
กับภาครัฐในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ และมีการด าเนินกิจกรรมกันอย่างต่อเนื่อง เช่น คณะกรรมการ
ที่มีฝ่ายประชาชนร่วมเป็นกรรมการ เป็นต้น 
 ๔.  การเสริมอ านาจแก่ประชาชน เป็นขั้นตอนท่ีให้บทบาทประชาชนในระดับสูงที่สุด โดยให้
ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจ เช่น การลงประชามติในประเด็นสาธารณะต่างๆ โครงการกองทุนหมู่บ้าน                    
ที่มอบอ านาจแก่ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจทั้งหมด  การท าโครงการและกิจกรรมต่างๆที่เกิดจาก                      
ความต้องการของประชาชน เป็นต้น 
๔. แนวทางในการสร้างความสมานฉันท์ 
 ๑. การเปิดเผยความจริง ให้ความส าคัญกับความจริงทั้งในฐานะเครื่องมือหรือเป้าหมาย              
ของสังคมสมานฉันท์ เพ่ือสร้างสันติภาพที่ยั่งยืน ขณะเดียวกันก็หาหนทางให้สังคมไทยตระหนักถึง             
การเปิดเผยความจริงนั้นด้วย 
 ๒. ความยุติธรรม ให้ความส าคัญกับความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ด้วยการส่งเสริมแนวคิด
วิเคราะห์ในสังคมไทย ให้เรียนรู้วิธีการมองปัญหาความรุนแรงในบริบทเชิงโครงสร้างและวัฒนธรรม                
ให้เล็งเห็นคนบริสุทธิ์กลุ่มต่างๆที่ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง 
 ๓. ความพร้อมรับผิด ส่งเสริมระบบและวัฒนธรรมความพร้อมรับผิดในระบบราชการทุกระดับ 
 ๔. การให้อภัย ในกรณีการปฏิบัติที่ผิดพลาดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของคู่กรณี 
  
 
 
 
 
 
 

 

  ใบความรู้ เร่ือง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ (ต่อ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔      เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์      ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-79-

-๘๐- 
 

      ๕. การเคารพความหลากหลายทางศาสนา วัฒนธรรม ให้ความส าคัญกับขันติธรรม ในฐานะ
คุณค่าทางการเมือง การเรียนรู้ศาสนาต่างๆที่ด ารงอยู่ในประเทศไทย  
 ๖. ถือสันติวิธีเป็นทางเลือกในการเผชิญความขัดแย้ง 
 ๗. การเปิดเผยพ้ืนที่ให้ความทรงจ าที่เจ็บปวด ด้วยการเปิดพ้ืนที่ให้ข้อมูลเหล่านั้น เป็นส่วนหนึ่ง
ของประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 
 ๘. มุ่งแก้ปัญหาในอนาคตด้วยจินตนาการท่ีมีความเป็นไปได้และเห็นพ้องร่วมกัน 
 ๙. การยอมรับความเสี่ยงเป็นเงื่อนไขสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์บนฐานแห่งความไว้วางใจ             
อันเป็นคุณลักษณ์ส าคัญของแนวความคิดสมานฉันท์ 
 
 
 
ที่มา :  Weerapat_K. เรื่อง แนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง (ออนไลน์). แหล่งที่มา : 
http://weerapat09.blogspot.com/. ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
 อ.สมิต. เรื่อง วิธีการแก้ไขความขัดแย้ง (ออนไลน์). แหล่งที่มา  
https://www.tpa.or.th/writer/read_this_book_topic.php?bookID=653&pageid=3&read=t
rue&count=true. ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
 ชินเปรม  เชาว์ชื่น. เรื่อง หลักการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน (ออนไลน์). แหล่งที่มา  
https://sites.google.com/site/rayngankarphathnakhunphaphchi/kar-mi-swn-rwm-ni-kar-
phathna-sangkhm 
 นันทิชา วีระวานิช. เรื่อง แนวทางสร้างความปรองดอง สมานฉันท์ สร้างสรรค์ชาติ 
(ออนไลน์). แหล่งที่มา  
https://ewt.prd.go.th/ewt/prkamphaengphet/ewt_news.php?nid=305&filename=index 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  ใบความรู้ เร่ือง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ (ต่อ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔      เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์      ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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  ใบงานเร่ือง แนวทางความร่วมมือในการลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔      เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์      ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบค าถามตามหัวข้อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
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  ใบงานเร่ือง แนวทางความร่วมมือในการลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔      เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์      ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบค าถามตามหัวข้อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒. แนวทางในการลดควาขัดแย้ง 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
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  ใบงานเร่ือง แนวทางความร่วมมือในการลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔      เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์      ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบค าถามตามหัวข้อไปนี้ 
 
 

 
 
 
 
  

 

๓. แนวทางในการสร้างความร่วมมือของทุกคนในสังคมไทย 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 



-83-

-๘๔- 
 

  ใบงานเร่ือง แนวทางความร่วมมือในการลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔      เรื่อง ลดความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์      ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบค าถามตามหัวข้อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. แนวทางในการสร้างความสมานฉันท ์
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 



-84-

-๘๕- 
 

รายวิชาสังคมศึกษา ๕ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันตสิุข                   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  
การด ารงชีวิตให้มีความสุข 
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เหตุการณ์ ๑ เร่ือง หน้าที่ (ส าคัญ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕      เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข    ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบ 
“เปรียบชีวิตเป็นดังบทละคร จะยอมให้ใครเขียนบทของเรา ชีวิตจะเป็นเช่นไร ก็ขอให้เป็นเพราะเรา 

เรื่องราวที่เราต้องเขียน” เนื้อเพลงท่อนหนึ่งจากเพลง “ชีวิตลิขิตเอง” ของพ่ีเบิร์ด ธงไชย แมคอินไตย์ ที่มีการ
เปรียบเทียบชีวิตของคนเราเหมือนบทละคร และควรเป็นบทละครที่เราเป็นผู้แต่งเอง ก าหนดบทบาทของ
ตัวเองว่าต้องการเป็นพระเอก นางเอก พระรอง ผู้ร้าย หรือตัวตลก รวมทั้งเขียนเนื้อเรื่องเองตั้งแต่ต้นจนจบ                              
ให้เป็นไปตามท่ีเราต้องการหรือวาดฝันไว้ ที่หลายๆ คนมักชอบเรียกว่า การมีเป้าหมายในชีวิต นั่นเอง 
    บทบาทแรกในชีวิตที่ทุกคนต้องเป็นคือ “ลูก” และตามมาด้วยบทพ่ี น้อง หลาน เหลน โหลน น้าอาลุงป้า 
ก่อนจะข้ามขั้นไปเป็น พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย และทวดตามล าดับความอาวุโสภายในครอบครัว นอกจากนั้น                          
ยังมีบทบาทที่ต้องเป็นเมื่ออยู่ในสังคมและในที่ท างาน เช่น เป็นนักเรียน เป็นเพื่อน เป็นคนไทย เป็นลูกน้อง เป็น
หัวหน้า รวมถึงบทบาทที่ต้องเป็นตามอาชีพที่เลือก เช่น เป็นหมอ เป็นวิศวกร เป็นนักบัญชี เป็นครู                           
เป็นนักการเมืองและอ่ืนๆ อีกมากมาย 
   คนเราเกิดมาชั่วชีวิตหนึ่งจะมีบทบาทที่ต้องเล่นมากมายและบ่อยครั้งที่ต้องเล่นหลายๆ บทบาทในเวลา
เดียวกันซึ่งการที่จะเล่นให้สมบทบาทนั้น สิ่งส าคัญที่สุดคือ ต้องรู้ว่า “หน้าที่” ที่ถูกต้องและเหมาะสมที่ต้องท า
ในขณะที่สวมบทบาทนั้นๆ คืออะไร บางคนอาจเกิดมาโชคดีมีพ่อแม่ดี มีครูดี มีหัวหน้าดี คอยอบรมสั่งสอน                      
ให้ท าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง บางคนแม้ว่าเกิดมาจะไม่ได้รับการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนที่ดีมากนักในครอบครัว                             
แต่ก็สามารถขวนขวายศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองและมีวิจารณญาณที่ดีสามารถท าหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม                          
ก็มีให้เห็นเป็นตัวอย่างมากมายเช่นกัน 
    ในสังคมปัจจุบัน มีคนที่รู้บทบาทและหน้าที่...แต่ไม่ลงมือท าหรือท าไม่ต่อเนื่องสม่ าเสมอ มีให้เห็น
มากมาย ซึ่งรากเหง้าสาเหตุของปัญหาเกิดจากความอ่อนแอของวินัยในตัวเองของคนๆ นั้น ท าให้พ่ายแพ้ต่อ
ความขี้เกียจและมักง่ายบ่อยๆ จนก่อตัวเป็นนิสัยชอบผลัดวันประกันพรุ่ง ไม่ท าในสิ่งที่ควรท าหรือแม้ว่าจะเริ่ม
ลงมือท าแล้วแต่ก็ไม่ท าให้เสร็จ หรือแม้ว่าจะท าเสร็จ แต่ก็เสร็จแบบขอไปที ไม่ส าเร็จสมบูรณ์และไม่มีคุณภาพ 
ซึ่งคนที่มีลักษณะนิสัยเช่นนี้แก้ได้ยากท่ีสุด 
    ปัญหาที่พบบ่อยที่สุดในที่ท างานส่วนใหญ่คือ พนักงานรู้ว่าตัวเองอยู่ในบทบาทตามต าแหน่งที่ได้รับการ
ว่าจ้างก็จริง แต่กลับไม่รู้หน้าที่และวิธีการท างานที่ชัดเจน รวมถึงไม่รู้ว่าความส าเร็จของผลงานที่องค์กรคาดหวัง
นั้นเป็นอย่างไร และที่เลวร้ายยิ่งกว่านั้นคือ คนที่เป็นหัวหน้าก็ยังไม่รู้ด้วยซ้ าไปว่าหน้าที่และวิธีการท างาน                        
ที่ถูกต้องของลูกน้องของตนควรเป็นอย่างไรด้วยเช่นกัน 
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เหตุการณ์ ๑ เร่ือง หน้าที่ (ส าคัญ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕      เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข   ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 

บทบาท หน้าที ่ความรับผิดชอบ (ต่อ) 
ฉะนั้น การที่เราจะด่วนสรุปว่าใครมีความรับผิดชอบมากน้อยแค่ไหน ควรเริ่มต้นจากการให้ความเข้าใจ                            
ในบทบาทและหน้าที่ของเขาก่อน ให้เขารู้เป้าหมายความส าเร็จที่เราต้องการอย่างชัดเจนไม่ว่าจะเป็น                        
เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ หรือเชิงกาลเวลาและ หัวหน้าที่ดีต้องชี้แจงให้ลูกน้องเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติงาน                        
ที่ถูกต้องอย่างละเอียดครบถ้วนโดยไม่ต้องคาดหวังให้เขาไปอ่านเอง เรียนรู้เอาเอง หลังจากนั้นจึงท าข้อตกลง
ร่วมกันในการปฏิบัติตามวิธีการดังกล่าวอย่างเคร่งครัด หากไม่ปฏิบัติตามหรือปฏิบัติไม่ได้จะได้รับผลกระทบ
อย่างไร และหัวหน้าที่ดีต้องไม่ท าหน้าที่แค่ติดตามประเมินผล แต่ต้องคอยสอน คอยแนะน าและให้ก าลังใจ
ลูกน้องในระหว่างการปฏิบัติงานด้วย 
   หากหัวหน้าปฏิบัติได้ครบถ้วนตามค าแนะน าข้างต้นและให้โอกาสลูกน้องแก้ไขปรับปรุงตามสมควรแล้ว                           
ยังพบว่าไม่สามารถท างานให้ส าเร็จตามข้อตกลงได้ ค่อยสรุปว่าลูกน้องคนนั้นไม่มีความรับผิดชอบและต้องเชิญ
เขาออกไปจากทีมงานไปทันทีถ้าเราต้องการประสบความส าเร็จในการท างานอย่างแท้จริง 
 
ณัฐ นิวาตานนท์ 
กรรมการผู้จัดการ 
บริษัท ดี.จี. ทรานส์ อินเตอร์เนชั่นแนล จ ากัด 
ผู้ขนส่งสารเคมีและวัตถุอันตรายมืออาชีพ 
 
 

ที่มา : ณัฐ นิวาตานนท์. ๒๕๖๒. บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบ (ออนไลน์). แหล่งที่มา : 
http://www.dgtrans.co.th/contentdetail.php?content_id=180. ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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      เหตุการณ์ ๒ เร่ือง ความสามัคคี 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕        เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข   ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง กิจกรรมกอบกู้ประชาธิปไตย 
ได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการค่ายพัฒนาเด็กและเยาวชนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับภาคเหนือ 

ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๗ ที่จัดขึ้น ณ อบจ.แพร่ ในกิจกรรมการปกครองแบบประชาธิปไตยเสริมสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ หนึ่งในกิจกรรมดังกล่าวคือกิจกรรมกอบกู้ประชาธิปไตย วิธีการไม่ยากเพียงใช้เชือกฟาง
กับยางวงที่ผูกติดกันและใช้ปลายเชือกฟางอีกด้านผูกที่เอวของเด็กๆ จ านวน ๖-๘ คน แล้วย้ายขวดน้ าจาก                                        
จุดหนึ่งไปยังอีกจุดและขวดนั้นจะต้องไม่ล้ม โดยเด็ก ๆ จะต้องท าการวางแผนในการเคลื่อนย้ายเอง ซึ่งแต่ละ
กลุ่มก็มีวิธีการที่แตกต่างกันออกไป แต่ทุกกลุ่มก็มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือการเคลื่อนย้ายขวดน้ า  ไปให้ถึง
เป้าหมายที่ก าหนดให้เร็วที่สุด สิ่งที่เห็นได้จากกิจกรรมนี้ก็คือเด็ก ๆ ทุกคนในกลุ่มต่างก็สื่อสาร แสดงความ
คิดเห็น และตัดสินใจเพ่ือที่จะแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และท่ีส าคัญกิจกรรมนี้ยังท าให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ถึงความสามัคคี
ภายในกลุ่มของพวกเค้าเอง แม้เด็ก ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมนครั้งนี้จะมาจากต่างโรงเรียนกันก็ตาม ก็ไม่ได้ท าให้
พวกเค้าไปไม่ถึงเป้าหมาย  

กิจกรรมนี้มีวิธีการ และอุปกรณ์ที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน แค่เพียงย้ายขวดน้ าจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งแต่
ลองคิดว่าถ้าคนในกลุ่มที่มีเชือกฟางผูกอยู่ที่เอวทุกคน และอยากจะเป็นผู้ชนะต่างก็รีบเดินรีบวิ่ง โดยไม่สนใจคน
อ่ืนในกลุ่ม ยางวงที่เป็นตัวยึดขวดน้ าเอาไว้ก็อาจจะขยายออกท าให้ขวดน้ าตกลงมาก็ได้ กลับกันถ้าทุกคนเดินไป
พร้อม ๆ กัน ในระยะที่เท่ากัน คอยสังเกตกันให้สัญญาณกัน สื่อสารกัน การไปถึงเป้าหมายด้วยความปลอดภัย
ก็จะส าเร็จได้ไม่ยาก ก็เหมือนกับในสังคมของเราที่ทุกคนต่างที่มา มีความคิดความอ่านที่แตกต่างกัน แต่เชื่อได้
ว่าทุกคนก็หวังที่จะเห็นสังคมไทยที่ดี มีความสุข และมีชีวิตที่ดีในสังคมนี้เหมือนกัน หากเรามีส่วนร่วมในสังคม
ไม่ว่าด้วยการแสดงออกทางความคิด ไม่เพิกเฉย และยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง มีความสามัคคี สังคม
ของเราก็จะมีความสุขสงบ และเราที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมนี้ก็จะมีชีวิตที่สงบสุขเช่นเดียวกับขวดน้ า ที่ตั้งอยู่ได้
โดยไม่ล้ม 

กิจกรรมกอบกู้ประชาธิปไตย  “นี่คือพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตยโดยส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
พลเมืองดีเริ่มได้ที่ตัวเรา” 

 
ผู้เขียนบทความ 
น.ส. ยุพเรศ อินต๊ะเสน พนักงานสืบสวนสอบสวน ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าจังหวัดแพร่ 
 
ที่มา : น.ส. ยุพเรศ อินต๊ะเสน. เรื่อง กิจกรรมกอบกู้ประชาธิปไตย (ออนไลน์). แหล่งที่มา :  
https://www.ect.go.th/ect_th/download/article/article_20170219170826.pdf. ๕ เมษายน ๒๕๖ 
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    เหตุการณ์ ๓ เร่ือง ความพอดี พอใจ พอเพียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕            เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข    ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง เป็นแม่บ้าน ก็รวยเป็นล้านได ้
เรื่องที่จะบอกเล่ากันในวันนี้ เป็นเรื่องของแม่บ้าน  ชื่อประกาพัน ปานเพชร ซึ่งเป็นแม่บ้าน                          

บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน (บลจ.).กรุงศรี เรื่องของการน าค่านิยม ๑๒ ประการ ข้อที่ ๑๐ ไปปฏิบัติ                         
คือ การรู้จักด ารงตนอยู่ โดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้
ด้วยความจ าเป็น มีไว้พอกินพอใช้ โดยแม่บ้านคนดังกล่าว ได้น าเงินรายได้ที่ได้รับในแต่ละเดือน มาออมเป็นเงิน
ลงทุนรายเดือน เดือนละ ๒,๐๐๐ บาท โดยหักออกตั้งแต่วันแรกที่เงินเดือนออก ไปลงทุนในกองทุนรวมหุ้น                            
ซึ่งขณะนี้มีเงินเก็บ ถึง ๗๒,๐๐๐ บาทแล้ว และถ้าแม่บ้านท่านนี้ยังท าตามวินัยการลงทุนไปเรื่อย ๆ ก็จะเดินไป
ถึงเป้าหมายหนึ่งล้านบาทได้อย่างแน่นอน 

ปัจจุบันมีลูก ๓ คน และยังได้สอนให้ลูกรู้จักออม เมื่อลูกออมเงินไว้ได้จ านวนหนึ่งแล้ว ก็จะน าเงิน                         
ไปลงในกองทุนรวม โดยไม่มีเงินปันผล เพราะอยากให้ลูกเก็บเงินเอาไว้ยาว ๆ ปันผลไม่ต้องมี และเมื่อลูก ๆ โตขึ้น 
ก็จะมีเงินเก็บและความเป็นอยู่ที่ดี นอกจากนี้ยังได้น าความส าเร็จไปถ่ายทอดวิธีการ ให้กับแม่บ้าน คนอ่ืน ๆ 
คนขับรถ บริษัทและพนักงานคนอ่ืน ๆ ด้วย จึงนับว่าเป็นตัวอย่างที่ดีของการปฏิบัติตามค่านิยม ๑๒ ประการ
ดังกล่าวไว้ด้วย 
 
ผู้เขียนบทความ 
นายกิตธนรัช พ่วงภิญโญ 
หัวหน้างานการมีส่วนร่วม 
ส้านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ้าจังหวัดพะเยา 
 

ที่มา : นายกิตธนรัช พ่วงภิญโญ. เรื่อง เป็นแม่บ้าน ก็รวยเป็นล้านได้ (ออนไลน์). แหล่งที่มา : 
https://www.ect.go.th/ect_th/download/article/article_20170219170826.pdf. ๕ เมษายน ๒๕๖๔ 
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ใบกิจกรรม เร่ือง ความสุขที่ฉันฝันไว ้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕      เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข     ชั่วโมงท่ี ๑ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนค าถามต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพที่ฉันฝัน       

ฉันต้องท าอะไร      
       

ความสุขที่ฉันฝันไว ้

        
       
        

สิ่งที่ท าจะเกิดความสุขต่อคนรอบข้าง/สังคมอย่างไร 

     
      
     
     
     
      

เกิดผลกระทบต่อผู้อื่นหรอืไม ่

      
       
      
      
      
   

สอดคล้องกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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-๙๑- 
 

ใบกิจกรรม เร่ือง เหตุการณ์การด าเนินชีวิตในสังคม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕      เรื่อง การด ารงชีวิตให้มีความสุข     ชั่วโมงท่ี ๒ 
หน่วยที่ ๔  สร้างนครแห่งสันติสุข                  วิชาสังคมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนค าถามต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ เรื่อง            
ผู้เขียนบท           
สมาชิกในกลุ่ม          
           
           
           
           
           

กลุ่มที ่   

สรุปเหตุการณ์          
           
           
            
ผลของเหตุการณ์         
            
ทัศนคติความคิด ความรู้สึก ที่มีต่อเหตุการณ์      
            
การน ามาปรับใช้ในชีวิต         
            
สุดท้ายจะเกิดความสุขได้อย่างไร        
            
 

สรุปเหตุการณ์ของบทความตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
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สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓

ภาคเรียนที่ ๑ รายวิชาสังคมศึกษา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒ
นธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑ รายวิชาสังคมศึกษา


