
  

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒

ภาคเรียนที่ ๑ รายวิชาประวัติศาสตร

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒ
นธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ รายวิชาประวัติศาสตร



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

ภาคเรียนที่ ๑ รายวิชาประวัติศาสตร์

สำานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล...................................................................................................................................................................เลขที.่.........................................

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่....................................................โรงเรียน................................................................................................................................







หน่วยที่ 1 
“ร่องรอยจากอดีต” 
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ที่มาของภาพประกอบ : https://1th.me/zxzUd  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ใบความรู้ 
หน่วยที่ 1 ร่องรอยจากอดีต     เร่ือง หลักฐานทางประวัติศาสตร ์  วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓ 

หลักฐานที่ เป็นลายลักษณ์
อักษร คือ จารึก ต านาน พงศาวดาร 
จดหมายเหตุ  บันทึกความทรงจ า  
เ อกสารทา งวิ ช าการ  ชี วประวั ติ  
จดหมายส่วนตัว หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
วารสาร กฎหมาย วรรณกรรม ต ารา 
วิทยานิพนธ์ งานวิจัย 

ห ลั ก ฐ า น ที่ ไ ม่ เ ป็ น ล าย
ลั ก ษ ณ์ อั ก ษ ร  คื อ  ห ลั ก ฐ า น
โบราณคดี  เ ช่ น  โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ เงินตรา หลักฐานจาก
การบอกเล่า ที่เรียกว่า “มุขปาฐะ” 

แบ่งตามลักษณะของหลกัฐาน 

แบ่งตามล าดับความส าคญั 

หลักฐานชั้นต้น คือ หลักฐานที่
บั นทึ ก  สร้ า ง  หรื อจั ดท าขึ้ น  โดย
ผู้ เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นั้นโดยตรง 
หรือบ่งบอกให้รู้ถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในสมัยนั้นจริงๆ แม้จะถูกคัดลอกขึ้นมา
ใหม่ แต่ไม่ได้เปลี่ยนแปลงเนื้อหา หรือ
เพ่ิมเติมเนื้อหา ก็ยังถือว่าเป็นหลักฐาน
ชั้นต้น 

เป็นหลักฐานที่เขียนขึ้น
โดยบุคคลที่ไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับเหตุการณ์นั้นโดยตรง โดยมีการ
เรียบเรียงขึ้นภายหลังจากเกิด
เหตุการณ์นั้นๆ เช่น พงศาวดาร 
ต านาน บันทึกค าบอกเล่า ผลงาน
ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ค้ น ค ว้ า ข อ ง
นักวิชาการ  อธิบายไว้อย่างเป็น
ระบบ  โดยนักประวัติศาสตร์
มาแล้ว 

หลักฐานทางประวัตศิาสตร์ 
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หลักฐานชิ้นที่ 1 
หลักฐานดังกล่าวเกี่ยวข้องกับเรื่องใด 
.......................................................................................................... ...................................................................................... 
สามารถสรุปใจความจากหลักฐานดังกล่าวได้ว่าอย่างไร 
.......................................................................................................... ...................................................................................... 
.......................................................................................................... ...................................................................................... 
หลักฐานดังกล่าวมีแหล่งอ้างอิงจากท่ีใด 
.......................................................................................................... ......................................................................................
............. 

ใบกิจกรรม 
หน่วยที่ 1 ร่องรอยจากอดีต     เร่ือง หลักฐานทางประวัติศาสตร ์  วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ เรื่อง หลักฐานทางประวัติศาสตร์ แล้วตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
 

หลักฐานชิ้นที่ 2 
หลักฐานดังกล่าวเกี่ยวข้องกับเรื่องใด 
.......................................................................................................... ...................................................................................... 
สามารถสรุปใจความจากหลักฐานดังกล่าวได้ว่าอย่างไร 
.......................................................................................................... ...................................................................................... 
.......................................................................................................... ...................................................................................... 
หลักฐานดังกล่าวมีแหล่งอ้างอิงจากที่ใด 
.................................................................. ..............................................................................................................................
............. 

หลักฐานชิ้นที่ 3 
หลักฐานดังกล่าวเกี่ยวข้องกับเรื่องใด 
.......................................................................................................... ...................................................................................... 
สามารถสรุปใจความจากหลักฐานดังกล่าวได้ว่าอย่างไร 
.......................................................................................................... ...................................................................................... 
.............................................................................. .................................................................................................................. 
หลักฐานดังกล่าวมีแหล่งอ้างอิงจากท่ีใด 
....................................................................................................... ......................................................................................... 
 



4

หน่วยที่ 2 
“ย้อนรอยแดนมังกร” 
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อารยธรรมจีนเกิดขึ้นครั้ งแรกที่ ลุ่ ม
แม่น้้าฮวงโห คือที่ราบตอนปลายของแม่น้้า  ฮวง
โหและแม่น้้าแยงซีเกียง อารยธรรมจีนเจริญโดย
ไ ด้รับ อิทธิพลจากภายนอกน้อย เพราะทิศ
ตะวันออกติดมหาสมุทรแปซิฟิก ทางตะวันตก
และทิศเหนือเป็นทุ่ งหญ้า ทะเลทราย และ
เทือกเขา จีนถือว่าตนเป็นศูนย์กลางของโลก เป็น
แหล่งก้าเนิดความเจริญ แหล่งอารยธรรมยุคหิน
ใหม่  ที่ พบมีอายุประมาณ 2 ,000 ปีก่อน
คริสต์กาลที่ต้าบล ยางเชา เรียกวัฒนธรรมยางเชา มณฑลเฮอหนาน และวัฒนธรรมลุงชาน ที่เมือง ลุงชาน มณฑล    
ชานตุง พบ เครื่องมือ เครื่องใช้ท้าด้วยหิน กระดูกสัตว์ เครื่องปั้นดินเผา กระดูกวัว กระดองเต่าเสี่ยงทาย 

 
 
      
ภูมิประเทศส่วนใหญ่ประกอบไปด้วย
เทือกเขาและที่ ร าบสู ง  เช่น  แนว
เทือกเขาหิมาลัย ที่ราบสูงชิงไห่-ทิเบต 
ที่ราบสูงยูนนาน ซึ่งเป็นต้นก้าเนิดของ
แม่น้้าหลายสาย เช่น แม่น้้าฮวงโห 
แม่น้้าแยงซี ท้าให้เกิดที่ราบลุ่มแม่น้้า
ซึ่งเหมาะสมส้าหรับท้าการเพาะปลูก 
ผู้คนที่อยู่ในเขตลุ่มแม่น้้าก็มักประสบ
ภัยพิบัติทางธรรมชาติในฤดูน้้าหลาก 
จึงเกิดพัฒนาการทางภูมิปัญญา เช่น     

     การสร้างเขื่อน การขุดคลองชลประทาน  
      เพ่ือเอาชนะภัยธรรมชาติ 

พ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ในเขตอบอุ่น ภูมิอากาศเอ้ืออ้านวยต่อการเพาะปลูก มีพืชพรรณธรรมชาติและป่าไม้
จ้านวนมาก จึงท้าให้มีประชากรเข้ามาตั้งถ่ินฐานจ้านวนมาก จนพัฒนาเป็นอารยธรรมที่ยิ่งใหญ่ของโลก 

ใบความรู ้
หน่วยที่ 2 ย้อนรอยแดนมังกร     เร่ือง ที่ตั้ง และภมูิศาสตร์ของอารยธรรมจีน วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓ 

ที่ตั้งของอารยธรรมจีน 

ลักษณะภูมิประเทศ 

ลักษณะภูมิอากาศ 
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1. อารยธรรมจีนสมัยก่อนประวัติศาสตร์เรียกว่า วัฒนธรรม   

หยางเชา และวัฒนธรรมหลงชาน เดิมการปกครองของจีนเป็นแบบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ จักรพรรดิจีนมีอ้านาจสูงสุด ปกครองในฐานะ
โอรสแห่งสวรรค์ มีการสอบขุนนาง เรียกว่า สอบจอหงวน เมื่อจีน     
พ่ายแพ้สงครามฝิ่น แก่อังกฤษ ราชวงศ์ชิง ซึ่งเป็นแมนจู เป็นราชวงศ์
สุดท้าย จากน้ันเกิดการปฏิวัติทางความคิดโดย ซุนยัดเซน แห่งพรรค

ก๊กมินตั๋ง จีนเปลี่ยนระบบการปกครองเป็นแบบสาธารณัฐ ในเวลา 
ต่อมาเจียงไคเชค ขึ้นมาเป็นผู้น้าแห่งพรรคก๊กมินตั๋ ง ต่อสู้กับพร รค

คอมมิวนิสต์ ในที่สุด เหมาเจ๋อ ตง ประสบชัยชนะ เจียง ไคเชคได้หนีไปเกาะไต้หวัน ปัจจุบันจีนปกครองด้วยระบอบ
คอมมิวนิสต์ โดยมีประธานาธิบดีสี้ จิ้น ผิง เป็นประธานาธิบดีคนปัจจุบัน  

2. ญี่ปุ่น มีความเชื่อเรื่องเทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์ และมี
จักรพรรดิที่เป็นผู้สืบเชื้อสายโดยตรง แต่เป็นจักรพรรดิแต่ในนาม มี
ระบอบศักดินาที่กระจายอ้านาจจากส่วนกลาง ญี่ปุ่นได้รับอิทธิพล
จากจีนทั้งภาษา ปรัชญา วัฒนธรรม รวมทั้งการปกครอง โดยเป็นการ
ปกครองแบบฟิวดัล จักรพรรดิทรงเป็นประมุขและมีโชกุนซึ่งเป็นผู้น้า
สูงสุดของขุนศึกและมีอ้านาจในการปกครอง และเรียกชื่อสมัยการ
ปกครองตามตระกุลของโชกุน ตระกูลสุดท้ายคือ โทะกุงะวะ มีอ้านาจ
มาก มีนักรบเรียกว่า ซามูไร ต่อมาญ่ีปุ่นเริ่มค้าขายกับชาติตะวันตก
และประชากรเริ่มมีการนับถือศาสนาคริสต์จ้านวนมาก จึงท้าให้ต้อง
ปิดประเทศแต่ไม่นานก็ต้องเปิดประเทศเพ่ือติดต่อค้าขายกับชาติต่างๆ ต่อมามีการรัฐประการล้มรัฐบาลโชกุนและ
คืนอ้านาจให้พระจักรพรรดิเพื่อปฏิรูปการปกครอง เรียก สมัยเมจิ  ต่อมาญี่ปุ่นได้เข้าร่วมท้าสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้
ยึดครองแมนจูเรียและเกาหลี เมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติญี่ปุ่นเป็นฝ่ายพ่ายแพ้ หลังพ่ายแพ้สงครามโลกครั้งที่ 2 
ญี่ปุ่นถูกอเมริกายึดครองและปลูกฝังการปกครองประชาธิปไตยให้แก่ญี่ปุ่นและประกาศใช้รัฐธรรมนูญฉบับแรกของ
เอเชีย ปัจจุบันมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีพระจักรพรรดิทรงเป็นประมุข  

3. เกาหลี มีราชวงศ์ของตนเอง แต่มักตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของจีน ท้าให้
ได้รับอิทธิพลจากจีนทุกด้าน ต่อมาตกอยู่ภายใต้การปกครองของญี่ปุ่น 
จนถึงสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 เกาหลีได้รับเอกราชและแบ่งแยกประเทศ
เป็นเกาหลีเหนือ ปกครองระบอบคอมมิวนิสต์ เกาหลีใต้ปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย  
 
 

ใบความรู้ 
หน่วยที่ 2 ย้อนรอยแดนมังกร    วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓ 

เร่ือง พัฒนาการทางด้านการเมืองการปกครองของภูมิภาคตะวันออก 

ภาพเหมาเจ๋อ ตง 
ที่มา : https://1th.me/JK7CD 

ภาพโชกุน 
ที่มา : หนังสือเรียนประวัติศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ศธ. สพฐ., ปี 2554, หน้า 151 

ภาพการแต่งกายของชาวเกาหลี 
ที่มา : หนังสือเรียนหนา้ที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด้าเนินชวีิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ 

และภูมิศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2, ศธ. สพฐ., ปี 2554, หน้า 107 
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ที่มาของภาพประกอบ : https://1th.me/NV0Fa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม 
หน่วยที่ 2 ย้อนรอยแดนมังกร  วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓ 

เร่ือง พัฒนาการทางด้านการเมืองการปกครองของภูมิภาคตะวันออก  
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดที่เชื่อมโยงค าต่าง ๆ ตามความเขา้ใจของนักเรียน 

 

พัฒนาการด้านการเมืองการปกครองของภูมิภาคตะวันออก 
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ประเทศจีน โดยพ้ืนฐานของสังคมจีนมีความ

เจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ ชาวจีนจึงเชื่อว่าดินแดน
ของตนคือศูนย์กลางของโลกที่เจริญรุ่งเรือง ไม่
จ้าเป็นต้องพ่ึงสินค้าต่างชาติ แต่ก็ยังมีเส้นทาง
การค้ากับต่างประเทศของจีนที่ส้าคัญ คือ เส้นทาง
การค้าทางบกและเส้นทางการค้าทางทะเล จีนมีความ
เจริญรุ่งเรืองมานานเป็นแหล่งเกษตรกรรมอุตสาหกรรม 
และการค้าที่ส้าคัญตั้งแต่การค้้าบนเส้นทางสายไหม 
ระหว่างจีนเอเชียกลางและทวีปยุโรปส่วนทางทะเลก็มี
การค้าเรือส้าเภาขนาดใหญ่ไปยังดินแดนต่างๆ ปัจจุบัน
จีนมีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจที่ก้าวหน้ามากแห่งหนึ่งของโลก                 ที่มาของภาพประกอบ : https://1th.me/NV0Fa 

 

ประเทศญี่ปุ่น ตั้งแต่สมัยฟ้ืนฟูพระราชอ้านาจเมจิเป็นต้นมา เศรษฐกิจญี่ปุ่นเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยมี 
ปัจจัยส้าคัญคือความสามารถในการพัฒนาอุตสาหกรรมของชาวญี่ปุ่นที่เรียนรู้เทคโนโลยีจากชาติตะวันตก           
และสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติภายในประเทศ  เศรษฐกิจของญี่ปุ่นมีพัฒนาการเรื่อยมาตั้งแต่   
สมัยเมจิและมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ญี่ปุ่นต้องฟ้ืนฟูประเทศมากขึ้น            
ซึ่งสามารถฟ้ืนตัวในเวลาไม่นานเพราะความสามัคคีและความเป็นชาตินิยมที่ช่วยกันพัฒนาประเทศ ปัจจุบัน       
เป็นประเทศที่มีการพัฒนาด้านอุตสาหกรรมส้าคัญของโลกแห่งหนึ่ง 

 

ประเทศเกาหลี เกาหลีใต้มีการพัฒนาเศรษฐกิจให้เติบโตได้อย่างรวดเร็ว จนกระทั่งกลายเป็นหนึ่งในกลุ่ม
ประเทศอุตสาหกรรมใหม่หรือ NICS (Newly Industrial Countries) ความส้าเร็จของการพัฒนาเศรษฐกิจท้าให้
เกาหลีใต้ได้รับความไว้วางใจให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกใน พ.ศ. ๒๕๓๑ ที่กรุงโซล 

 
ที่มาของภาพประกอบ : https://1th.me/KWPhP 

ใบความรู ้
หน่วยที่ 2  ย้อนรอยแดนมังกร วิชา ประวัติศาสตรไ์ทย ๓ 
เร่ือง พัฒนาการทางด้านเศรษฐกิจของภมูิภาคตะวนัออก 
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ใบกิจกรรม 
หน่วยที่ 2 ย้อนรอยแดนมังกร วิชา ประวัติศาสตรไ์ทย ๓  
เร่ือง พัฒนาการทางด้านเศรษฐกิจของภมูิภาคตะวนัออก  

ค าช้ีแจง 1. ให้นักเรียนศกึษาใบความรู้เร่ือง พัฒนาการทางด้านเศรษฐกิจของภูมิภาคตะวันออก 
   2. ให้นักเรียนร่วมกันอธิบายค าหรือประโยคที่เชือ่มโยงประเทศต่าง ๆ บนัทึกลงตามกรอบที่ก าหนด 

 

............................................................................................................................................................................................................... 
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...

.............................................................. 

.............................................................. 

............................................................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................................................

...

............................................................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................................................
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.............................................................. 
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1 .  สั ง ค มขอ งภู มิ ภ า ค เ อ เ ชี ย ต ะ วั น อ อ ก ก่ อ น

คริสต์ศตวรรษที่ 19 เป็นสังคมแบบจารีตที่ปกครองในระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ มีการแบ่งชนชั้นในสังคม เช่น ชนชั้น
ปกครอง นักรบ ชาวนา ช่างฝีมือ พ่อค้า เป็นต้น ความเชื่อและ
ศาสนา ในช่วงสามก๊ก สังคมจีนเกิดความยุ่งยากเนื่องจากการสู้
รบท้าให้ผู้คนแสวงหาที่พ่ึงทางจิตใจ พระพุทธศาสนาได้รับการ 
ฟ้ืนฟูพระสงฆ์ในยุคนั้นมีความรู้ ในพระธรรมวินัยและให้วิธีการ
เผยแผ่ศาสนาโดยวิธีสังคมสงเคราะห์ พระภิกษุชื่อเสียง ได้แก่  

พระภิกษุฟาเลียน ที่เดินไปอินเดียโดยทางบกผ่านดินแดนเอเชียกลาง    
แต่เดินทางกลับจีนทางทะเลและพระภิกษุถังช้าจั๋งเดินทางบกไปกลับจากอินเดียพระภิกษุเหบ่นนี้ได้พระไตรปิฎก
และพระสูตรเป็นภาษาจีนท้าให้พระพุทธศาสนาแพร่หลาย 

2. ลัทธิความเชื่อ ที่มีอิทธิพลต่อแนวคิดและการด้าเนิน
ชีวิตในสังคม เช่น ลัทธิขงจื้อ เน้นค้าสอนเรื่อง ความกตัญญูกตเวที 
การกราบไหว้บูชาบรรพบุรุษ ส่วนในญี่ปุ่น  มีความเชื่อในลัทธิ     
บูชิโด เรื่องความกล้าหาญและการจงรักภักดีต่อผู้น้า และเริ่มมี
การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในคริสต์ศตวรรษที่ 19 เมื่ออิทธิพล
ตะวันตกในยุคจักรวรรดินิยมแพร่เข้ามา เช่น ญี่ปุ่นสมัยเมจิ       
ชนชั้นปกครองตั้งแต่จักรพรรดิ เชื้อพระวงศ์ ขุนนาง เป็นผู้น้า      
ในการรับวิถีแบบตะวันตก ส่วนจีน ชนชั้นปกครองส่วนใหญ่มักจะ   
มีความคิดอนุรักษ์นิยมมากกว่า                     

3. หลังจากโลกยุคสงครามเย็น สังคมในเอเชียตะวันออกได้รับผลกระทบจากโลกยุคสงครามเย็น           
จีนและเกาหลีเหนือปกครองด้วยระบอบคอมมิวนิสต์ได้ควบคุมประชาชนอย่างเข้มงวดในด้านการเมือง การแสดง
ความคิดเห็น รวมท้ังก้าหนดแนวทางวิถีชีวิตของประชาชน ส่วนญี่ปุ่นได้รับการวางรากฐานประชาธิปไตย           
และเศรษฐกิจจากสหรัฐอเมริกา สตรีมีสิทธิเท่าเทียมบุรุษโดยเฉพาะมีสิทธิในการเลือกตั้ง สังคมเมืองขยายตัว
ประชาชนอพยพเข้ามาท้างานและอาศัยในเมืองใหญ่ 

 
 
 

 

ใบความรู ้
หน่วยที่ 2 ย้อนรอยแดนมังกร  วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓  
เร่ือง พัฒนาการทางด้านสังคมของภูมิภาคตะวันออก  

ที่มาของภาพประกอบ : https://1th.me/Z6pvo 

 

ภาพขงจือ้ 

ที่มาของภาพประกอบ : https://1th.me/yqUe8                                           
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ใบกิจกรรม 
หน่วยที่ 2 ย้อนรอยแดนมังกร  วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓  
  เร่ือง พัฒนาการทางด้านสังคมของภูมิภาคตะวันออก  

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนน าค าต่าง ๆ มาเช่ือมโยงให้สอดคล้องกัน ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพประกอบ : https://1th.me/NV0Fa 
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ใบกิจกรรม 
หน่วยที่ 2 ย้อนรอยแดนมังกร  วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓  

เร่ือง  แหล่งอารยธรรมและแหล่งมรดกโลกของภูมภิาคเอเชียตะวันออก     
ค าช้ีแจง นักเรียนน าเสนอแหล่งมรดกโลกของภูมภิาคเอเชียตะวันออก 

 

สถานที่ที่ 1 ......................................................... 

สถานที่ตั้ง .............................................................................................................................................. ......... 
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ........................................................................................................ .......................... 
ความน่าสนใจของสถานที่ ........................................................................................................ ....................... 

สถานที่ที่ 2 ......................................................... 

สถานที่ตั้ง .............................................................................................................................................. ......... 
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ................................................................................ .................................................. 
ความน่าสนใจของสถานที่ ........................................................................................................ ....................... 

สถานท่ีที่ 3 ......................................................... 

สถานที่ตั้ง .............................................................................................................................................. ......... 
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ........................................................................................................ .......................... 
ความน่าสนใจของสถานที่ ........................................................................................................ ....................... 

สถานท่ีที่ 4 ......................................................... 

สถานที่ตั้ง .............................................................................................................................................. ......... 
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ........................................................................................................ .......................... 
ความน่าสนใจของสถานที่ ................................................................................ ............................................... 
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หน่วยที่ 3 
“ย้อนอดีตแดนส่าหร”ี 
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ใบกิจกรรมเร่ือง “สร้างโลกเอเชียใต้” ชื่อกลุ่ม............................................ 

ตอนที่ ๑ ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำตัวเลขหน้ำข้อควำมเขียนลงในแผนที่ให้สอดคล้องกับสภำพภูมิศำสตร์
ทำงกำยภำพเอเชียใต้  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

๑. เทือกเขาหิมาลัย ๒. แม่น้ าสินธุ  ๓. แม่น้ าคงคา  ๔. เทือกเขาฮินดูกูซ 
๕. ชาวดราวิเดียน ๖. เกาะศรีลังกา ๗. เทือกเขาสุไลมาน ๘. แม่น้ าพรหมบุตร 

๙. ที่ราบสูงเดคกัน ๑๐. ชาวอารยัน 
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ตอนที่ ๒ ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำข้อควำมในกรอบสี่เหลี่ยมใส่ลงในตำรำงให้สัมพันธ์กัน พร้อมทั้งเขียน
ขยำยควำมเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิถีชีวิตหรือภูมิหลังทำงประวัติศำสตร์ที่พบในสภำพภูมิศำสตร์ดังกล่ำว 
 
 

 

  

ค าส าคัญ ความส าคัญหรือสิ่งที่พบ 
เทือกเขาหิมาลัย ค ำท่ีเกี่ยวข้อง......................................................................................... 

อธิบำยเพิ่มเติม.....................................................................................................  
เกาะศรีลังกา ค ำท่ีเกี่ยวข้อง......................................................................................... 

อธิบำยเพิ่มเติม.....................................................................................................  
แม่น้ าสินธ ุ ค ำท่ีเกี่ยวข้อง......................................................................................... 

อธิบำยเพิ่มเติม.....................................................................................................  
เทือกเขาสุไลมาน ค ำท่ีเกี่ยวข้อง...................................................................... ................... 

อธิบำยเพิ่มเติม.....................................................................................................  
แม่น้ าคงคา ค ำท่ีเกี่ยวข้อง.........................................................................................  

อธิบำยเพิ่มเติม.....................................................................................................  
แม่น้ าพรหมบุตร ค ำท่ีเกี่ยวข้อง.........................................................................................  

อธิบำยเพิ่มเติม.....................................................................................................  
เทือกเขาฮินดูกูซ ค ำท่ีเกี่ยวข้อง.........................................................................................  

อธิบำยเพิ่มเติม..................................................................................................... 
ที่ราบสูงเดคกัน ค ำท่ีเกี่ยวข้อง.........................................................................................  

อธิบำยเพิ่มเติม..................................................................................................... 
ชาวอารยัน ค ำท่ีเกี่ยวข้อง.........................................................................................  

อธิบำยเพิ่มเติม............................................................. ........................................ 
ชาวดราวิเดียน ค ำท่ีเกี่ยวข้อง.........................................................................................  

อธิบำยเพิ่มเติม................................................................................ ..................... 

เทือกเขาสูงสุด   กองคาราวานอูฐ   พิธีทิ้งศพ อาชีพเลี้ยงวัว   
ชนเผ่าแรกที่อพยพเข้ามา ชนเผ่าที่กลายเป็นชนชั้นสูง พรมแดนปากีสถานกับอัฟกานีสถาน   
เมืองโบราณโมเฮนโจดาโร-ฮารัปปา ชนผิวด าผมหยิก  ชนผิวขาวร่างใหญ่  
สายน้ าผู้เป็นบุตรแห่งพระพรหมผู้สร้าง   เกาะในมหาสมุทรอินเดีย  ยอดเขาติร์อิชเมียร์ 
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ใบความรู้ 

เร่ือง ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร์ภูมิภาคเอเชียใต้ที่มีผลต่อพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 
 

 
ภูมิภำคเอเชียใต้ 

ที่มำของภำพ : หนังสือเรียนประวัติศำสตร์, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2554, ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2, หน้ำ 157 

 
ภูมิภำคเอเชียใต้เป็นดินแดนที่ประชำกรมำกที่สุดอีกแห่งหนึ่งในโลก กำรตั้งถิ่นฐำนของประชำกรในเอเชีย

ใต้มีควำมเป็นมำยำวนำนและบริเวณแม่น้ ำสินธุเป็นแหล่งอำรยธรรมส ำคัญและเก่ำแก่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก 
ปัจจุบันประกอบด้วยประเทศต่ำง ๆ ๗ ประเทศ ได้แก่ สำธำรณรัฐอินเดีย สำธำรณรัฐอิสลำมปำกีสถำน สำธำรณรัฐ
ประชำชนบังกลำเทศ สำธำรณรัฐสังคมนิยมประชำธิปไตยศรีลังกำ สหพันธ์สำธำรณรัฐประชำธิปไตยเนปำล 
รำชอำณำจักรภูฏำน สำธำรณรัฐมัลดีฟส์ และรวมหมู่เกำะที่อยู่ในควำมปกครองของอินเดีย คือ หมู่เกำะนิโคบำร์ 
หมู่เกำะอันดำมัน และหมู่เกำะลักกำดีฟ  
 ลักษณะภูมิประเทศของภูมิภำคเอเชียใต้ แบ่งเป็น ๕ เขต ดังนี้ 

  ๑. เขตเทือกเขาสูงตอนเหนือ 
 เป็นเขตเทือกเขำหินใหม่ซึ่งเป็นเทือกเขำที่แยกตัวไปจำกจุดรวมที่เรียกว่ำ ปำมีร์นอต หรือภำษำพ้ืนเมือง
เรียกว่ำ ปำมีร์ดุนยำ แปลว่ำ หลังคำโลก มีควำมสูงประมำณ 3,500-4,500 เมตร จำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง จำก
ปำมีร์นอตมีเทือกเขำสูง ๆ ของทวีปเอเชียหลำยแนว แต่แนวที่อยู่ในภูมิภำคเอเชียใต้และเป็นเขตแดนกั้นเอเชียใต้
ออกจำกภูมิภำคอ่ืนๆ ได้แก่ 
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 ๑.๑ เทือกเขาหิมาลัย  (Himalaya Range)  
 เป็นเทือกเขำที่แยกอนุทวีปอินเดียออกจำกที่
รำบสูงทิ เบต และใช้ เป็นพรมแดนธรรมชำติที่กั้น
ภูมิภำคเอเชียใต้กับเอเชียตะวันออก ทอดยำวในทิศทำง
ตะวันออก-ตะวันตก พำดผ่ำนพ้ืนที่ของ ๕ ประเทศ 
ได้แก่ ปำกีสถำน อินเดีย จีน ภูฏำนและเนปำล ใน
จ ำนวนยอดเขำสูงทั้งหมดตำมแนวเทือกเขำหิมำลัย มี
ยอดเขำมำกกว่ำ ๘๐ ยอดเขำ ที่มีควำมสูงมำกกว่ำ 
๗,๐๐๐ เมตรขึ้นไป เป็นต้นก ำเนิดของแม่น้ ำ ๓ สำย 
คือ สินธุ คงคำและพรหมบุตร 

 ๑.๒ เทือกเขาสุไลมาน (Sulaiman Range) 
 เทือกเขำสุไลมำน เป็นเทือกเขำทำงตะวันตกของ
ปำกีสถำน และเป็นเทือกเขำที่ เ ป็นแนวพรมแดน
ปำกีสถำนกับอัฟกำนีสถำน มีช่องเขำไคเบอร์ (Khyber 
Pass) ซึ่งเชื่อมพ้ืนที่หุบเขำสูงในภำคตะวันออกเฉียงเหนือของอัฟกำนิสถำนเข้ำกับที่รำบหุบเขำลุ่มแม่น้ ำสินธุของ
ปำกีสถำนและอินเดีย เป็นเส้นทำงกำรเดินทำงจำกภูมิภำคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้สู่เอเชียใต้ตั้งแต่โบรำณ 

 ๑.๓ เทือกเขาฮินดูกูซ (Hindu Kush Range) 
 เทือกเขำฮินดูกูซอยู่บริเวณรอยต่อของประเทศปำกีสถำนกับประเทศอัฟกำนิสถำน มียอดเขำสูงที่มำกกว่ำ
ระดับ ๗,๐๐๐ เมตร ถึง ๒๐ ยอด ยอดเขำท่ีสูงที่สุดคือยอดเขำติร์อิชเมียร์ในประเทศปำกีสถำน 

 ๒. เขตที่ราบลุ่มแม่น้ าตอนเหนือ 
 เป็นบริเวณที่รำบต่ ำถัดลงมำจำกเทือกเขำสูงทำงตอนเหนือของภูมิภำค เป็นเขตอุดมสมบูรณ์ที่สุดของ
ภูมภิำคนี้ โดยครอบคลุมที่รำบลุ่มแม่น้ ำ ๓ บริเวณ คือ 
 ๒.๑ ที่ราบลุ่มแม่น้ าสินธุ (Indus river plains) 
 แม่น้ ำสินธุ เป็นแม่น้ ำที่ยำวที่สุดในปำกีสถำน ถือเป็นเส้นเลือดใหญ่และสำยหลักของชำวปำกีสถำนต้น
ก ำเนิดของแม่น้ ำอยู่บริเวณที่รำบสูงธิเบต มีควำมยำว ๓,๒๐๐ กิโลเมตร ก่อนจะไหลลงสู่ทะเลอำหรับทำงตอนใต้
ของปำกีสถำน บริเวณที่รำบลุ่มแม่น้ ำสินธุเป็นบริเวณที่มีกำรตั้งถิ่นฐำนมำช้ำนำน ดังปรำกฏหลักฐำนที่เมืองโมเฮน
โจดำโรและฮำรัปปำ เรียกในปัจจุบันว่ำ อำรยธรรมลุ่มแม่น้ ำสินธุหรืออำรยธรรมดรำวิเดียน 

เทือกเขำส ำคัญในภูมิภำคเอเชียใต้ 
ท่ีมา : 

http://www.satit.up.ac.th/BBC07/AboutStudent/Document/Hist_India/pdf/
Hist_SouthAsia_3_Physical.pdf 
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ภำพแสดงแม่น้ ำสำยตำ่ง ๆ ในภูมภิำคเอเชียใต้ 
ที่มำของภำพ : http://www.satit.up.ac.th/BBC07/AboutStudent/Document/Hist_India/pdf/Hist_SouthAsia_3_Physical.pdf 

๒.๒ ที่ราบลุ่มแม่น้ าคงคา (Ganges river plains)  
 แม่น้ ำคงคำเป็นแม่น้ ำสำยส ำคัญของอินเดีย ซึ่งได้ชื่อว่ำเป็นแม่น้ ำศักดิ์สิทธิ์ของชำวฮินดูคู่กับแม่น้ ำ  ยมุนำ
ที่ ไหลขนำนกัน มีต้นก ำ เนิดทำงภำคเหนือของ อินเดีย  บริ เวณเทือกเขำหิมำลัย  ไหลผ่ ำนทำงภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียไปทำงตะวันออก และรวมกับแม่น้ ำพรหมบุตรที่ประเทศบังกลำเทศ เกิดเป็นดิน
ดอนสำมเหลี่ยมขนำดใหญ่ชื่อว่ำสำมเหลี่ยมปำกแม่น้ ำคงคำ นับเป็นแหล่งชลประทำนและกำรคมนำคมที่ส ำคัญแห่ง
หนึ่ง ก่อนจะไหลออกท่ีอ่ำวเบงกอล แม่น้ ำคงคำมีควำมยำวประมำณ ๒,๕๑๐ กิโลเมตร  

 ๒.๓ ที่ราบลุ่มแม่น้ าพรหมบุตร (Brahmaputra river plains)   
 แม่น้ ำพรหมบุตรเป็นแม่น้ ำที่กั้นเขตแดนสำยส ำคัญสำยหนึ่งของทวีปเอเชีย มีควำมควำมยำว ๒,๙๐๐ 
กิโลเมตร มีต้นก ำเนิดอยู่ทำงทิศตะวันตกเฉียงใต้ของเขตปกครองตนเองทิเบต จำกน้ันไหลผ่ำนพ้ืนที่ตอนใต้ของ
ทิเบต แล้วไหลวกไปทำงตะวันตกเฉียงใต้ผ่ำนหุบเขำอัสสัมและไปทำงใต้ผ่ำนประเทศบังกลำเทศ มี จำกนั้นได้ไหล
มำรวมกับแม่น้ ำคงคำ เกิดเป็นดินดอนสำมเหล่ียมขนำดใหญ่ชื่อว่ำสำมเหลี่ยมปำกแม่น้ ำคงคำ นับเป็นแหล่ง
ชลประทำนและกำรคมนำคมที่ส ำคัญแห่งหนึ่ง  
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๓. ที่ราบสูงตอนกลางและตอนใต้ 
  ที่ราบสูงเดคคาน (Deccan Plateau)  เป็นเขตหินเก่ำผ่ำน
กำรสึกกร่อนมำนำน มีอำณำเขตเร่ิมจำกตอนใต้ของเขตที่รำบ
ลุ่มน้ ำ โดยเริ่มจำกแนวเทือกเขำใหญ่น้อยที่ คั่นอยู่  เช่น 
เทือกเขำวินไชย (Vindhya) เทือกเขำสัตปุระ (Satpura) 
เทือกเขำไมคำลำ (Maikala) และเทือกเขำอชันตำ (Ajanta) 
เทือกเขำเหล่ำนี้มีควำมสูงต่ำงกัน ตั้งแต่ ๔๖๐ - ๑,๒๒๐ เมตร 
จำกระดับน้ ำทะเล สองฝ่ังของเขตคำบสมุทรเดคคำน ก่อนถึง
ชำยฝั่งทะเลมีเทือกเขำกัทส์ (Ghats) ตะวันออก และเทือกเขำ
กัทส์ตะวันตกขนำบอยู่ เนื่องด้วยที่รำบสูงเดคคำนมีลักษณะ
เป็นที่รำบสูงรูปโต๊ะ คือ  เป็นที่รำบสูงที่มีทะเลหรือที่รำบ
ล้อมรอบเป็นขอบท ำให้ยกตัวขึ้นสูงกว่ำบริเวณโดยรอบอย่ำง
เห็นได้ชัด เกิดเป็นลักษณะเหมือนรูปโต๊ะ จึงท ำให้บริเวณ   
ส่วนในของที่รำบสูงได้รับอิทธิพลควำมชื้นจำกทะเลน้อยมำก   
มีสภำพแห้งแล้งแบบทุ่งหญ้ำก่ึงทะเลทรำยและทะเลทรำย 

 
  ๔. ที่ราบชายฝั่งทะเล 
  ที่รำบชำยฝั่งทะเลของภูมิภำคเอเชียใต้ที่ส ำคัญ คือ ที่รำบ
ชำยฝั่งทะเลแคบ ๆ ขนำบทั้งสองฝั่งของที่รำบสูงเดคคำน ได้แก่        
ที่ รำบชำยฝั่ งทำงตะวันออก เรียกว่ำ ชายฝั่ ง โคโรเมนเดล 
(Coromandel coast)  และที่ รำบชำยฝั่ งตะวันตก เรียกว่ ำ 
ชายฝั่ งทะ เลมาลาบาร์  (Malaba coast)  ชำยฝั่ งทั้ ง สอง               
มีควำมส ำคัญในกำรใช้เป็นเส้นทำงกำรค้ำทำงทะเลตั้งแต่โบรำณ
ระหว่ำงอำหรับและเปอร์เซียกับจีนซึ่งต้องผ่ำนชำยฝั่ งนี้ จำกแผนที่
ทะเลของอินเดียนั้น ชำยฝั่งบนแผ่นดินใหญ่ของอินเดียประกอบด้วย
หำดทรำยถึงร้อยละ ๔๓ กรวดและหินร้อยละ ๑๑ รวมถึงหน้ำผำ 
และร้อยละ ๔๖ เป็นดินเลนและโคลน ในปัจจุบันชำยฝั่งทะเลทั้งสอง       
มีเมืองท่ำส ำคัญ เช่น เมืองมุมไบทำงฝั่งตะวันตก เมืองเจนไนและเมือง
วิศำขำปัตตนัมทำงฝั่งตะวันออก เป็นต้น 
 

ที่รำบสูงเดคคำน 
ที่มำ : 

http://www.satit.up.ac.th/BBC07/AboutStudent/Documen
t/Hist_India/pdf/Hist_SouthAsia_3_Physical.pdf 

เมืองมุมไบ เมืองท่ำส ำคัญทำงฝั่งตะวันตกของอินเดีย 
ที่มำของภำพ : https://1th.me/e68Et 
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๕. หมู่เกาะ 
 หมู่เกำะในภูมิภำคเอเชียใต้ทั้งหมด
ตั้งอยู่ในมหำสมุทรอินเดีย เกำะที่ใหญ่ที่สุด 
ได้แก่ เกาะศรีลังกา (Sri Lanka Island) 
ซึ่งเป็นที่ตั้งของประเทศศรีลังกำ ตั้งอยู่บน
จุดปลำยสุดด้ำนตะวันออกเฉียงใต้ของอนุ
ทวีปอินเดีย พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของเกำะเป็นที่
รำบสลับภูเขำ และมีที่รำบชำยฝั่ง ทำง
ตอนกลำงเต็มไปด้วยภูเขำและป่ำไม้ทำง
ตอนใต้มีลักษณะเป็นเนินเขำและภูเขำ 
นอกจำกนี้ยังมีหมู่เกำะที่ส ำคัญ เช่น หมู่
เกาะมัลดีฟส์ (Maldives Islands) ตั้งอยู่
ทำงทิศตะวันตกเฉียงใต้ของภำคพ้ืนทวีป 
เกิดจำกซำกปะกำรังทับถมจนเกิดเป็น
แผ่นดิน  เรี ยกว่ ำ  “อะทอลล์  (Atoll)” 

จ ำนวนกว่ำ ๑,๑๙๐ เกำะ หมู่เกาะอันดามันและนิโคบาร์  
(Andaman and Nicobar Islands) เป็นหมู่เกำะขนำดใหญ่   
ที่มีเกำะรวมกันทั้งหมด ๕๗๒ เกำะ ตั้งอยู่ในบริเวณอ่ำวเบงกอล

และทะเลอันดำมัน ในบรรดำเกำะทั้งหมดมีเพียง ๓๘ เกำะเท่ำนั้นที่มีมนุษย์อำศัยอยู่รำว ๓๕๐,๐๐๐ คน ส่วนใหญ่
ประมำณร้อยละ ๙๒ ของพ้ืนที่ปกคลุมไปด้วยป่ำฝนหนำทึบ โดยมีเกำะนิโคบำร์ใหญ่เป็นศูนย์กลำงทำงใต้ และมี
เกำะอันดำมันเป็นศูนย์กลำงทำงตอนเหนือ หมู่เกำะอันดำมันและนิโคบำร์เป็นส่วนหนึ่งของประเทศอินเดีย ทำงกำร
อินเดียได้จัดให้หมู่เกำะอันดำมันและนิโคบำร์เป็นดินแดนสหภำพแห่งหนึ่ง 

หมู่เกำะมัลดีฟส์ เกิดจำกซำกปะกำรังทบัถม 
จนเกิดเป็นแผ่นดิน เรียกว่ำ อะทอลล์ (Atoll) 

ที่มำ : https://1th.me/e5d2Z 
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ใบความรู้ 
เร่ือง พัฒนาการทางด้านการเมืองการปกครองของภูมิภาคเอเชียใต้    

 
ภูมิภาคเอเชียใต้เป็นดินแดนที่มีอารยธรรมเก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก คือ อารยธรรมลุ่มแม่น ้าสินธุ ซึ่งอยู่

บริเวณตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย อารยธรรมแห่งน้ีก าเนิดขึ้นเมื่อราว ๓,๐๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักราช สันนิษฐานว่า
ชาวดราวิเดียนซึ่งเป็นชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมเป็นผู้สร้างสรรค์อารยธรรมลุ่มแม่น้ าสินธุ จากหลักฐานทางโบราณคดีที่ขุดพบ
ในบริเวณเมืองฮารัปปาในแคว้นปัญจาบของอินเดีย และเมืองโมเฮนโจดาโร ริมฝั่งแม่น้ าสินธุในประเทศปากีสถาน พบว่า
เมืองโบราณดังกล่าวมีการวางผังเมืองอย่างดี แบ่งเป็นเขตที่อยู่อาศัย ตลาด ศาสนสถาน ระบบชลประทาน และยุ้งฉาง
กลางของเมืองส าหรับเก็บพืชผลธัญญาหาร นอกจากนี้ยังพบศิลปวัตถุต่าง ๆ เช่น เครื่องประดับ เครื่องปั้นดินเผา ตลอดจน
เครื่องมือเครื่องใช้ที่ท าจากทองแดงและส าริด การปกครองของชาวดราวิเดียนคงมีลักษณะรวมอ านาจ โดยมีกษัตริย์   
หรือนักบวชเป็นผู้น าทางการปกครองและมีอ านาจสูงสุด 

ภาพชาวดราวิเดียนในภูมิภาคเอเชียใต้ 
 

 
ที่มาของภาพ : shorturl.at/aiET2 

 

ภาพเมืองโบราณในบริเวณลุ่มแม่น้ าสินธุ 
ที่มาของภาพ : https://1th.me/hBMhk 
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ต่อมำรำว ๒,๐๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักรำช ชนชำติอำรยันได้อพยพจำกเอเชียกลำงเข้ำมำยึดครองบริเวณทำงเหนือ
ของเอเชียใต้ และขับไล่พวกดรำวิเดียนให้ถอยร่นไปอยู่ทำงใต้ ช่วงเวลำที่พวกอำรยันตั้งถิ่นฐำนและปกครองดินแดนนี้
เรียกว่ำ สมัยพระเวท (๑,๕๐๐ - ๕๐๐ ปี ก่อนคริสต์ศักรำช) โดยแยกกันอยู่เป็นเผ่ำ มีผู้น ำเผ่ำปกครองเป็นอิสระ ต่อมำ
เกิดเมืองและรัฐหลำยแห่ง เมื่อ ๕๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักรำช พวกเปอร์เซียและกรีกสมัยพระเจ้ำอะเล็กซำนเดอร์มหำรำชได้
เข้ำมำรุกรำนดินแดนแถบนี้ 

ภาพแสดงการอพยพของชาวอารยัน 

 
ที่มำของภำพ : https://bit.ly/3uv5dm6 

 ในรำว ๓๒ ปีก่อนคริสต์ศักรำช รัฐต่ำงๆถูกรวบรวมเข้ำมำปกครองเป็นจักรวรรดิ โดยพระเจ้ำ 
จันทรคุปต์ได้ก่อตั้งรำชวงศ์เมำรยะ เป็นรำชวงศ์แรกปกครองดินแดนแถบนี้และขยำยอ ำนำจครอบครองดินแดนอย่ำง
กว้ำงขวำง ในสมัยต้นคริสตกำลดินแดนแถบนี้อยู่ภำยใต้กำรปกครองของจักรวรรดิคุปตะ และได้ขยำยอ ำนำจครอบครอง
ดินแดนในบริเวณลุ่มแม่น้ ำคงคำ ต่อมำจักรวรรดิคุปตะเสื่อมลง ดินแดนเหล่ำนี้จึงแตกแยกออกเป็นแคว้นเล็กแคว้นน้อย 

ช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ ๑๓ พวกมุสลิมชำวเติร์กได้เข้ำมำยึดครองดินแดนแถบนี้ ท ำให้ศำสนำอิสลำมแผ่ขยำย
ไปทั่วเอเชียใต้ ตั้งจักรวรรดิมุสลิมข้ึนปกครองภำยใต้รำชวงศ์เดลี และรำชวงศ์โมกุล   

(อ้างอิงจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานประวัติศาสตร์ ๒ ส านักพิมพ์เอมพันธ์) 
๑. ความเสื่อมของราชวงศ์โมกุล  
 ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ ภำยหลังจำกรัชสมัยของพระเจ้ำโอรังเซปเป็นต้นมำ จักรวรรดิโมกุลเริ่มเกิดควำม
เสื่อมจำกเหตุปัจจัยต่อไปนี้ 
 ๑. ปัจจัยภายใน กล่ำวคือ กองทัพขำดควำมเข้มแข็ง แม่ทัพนำยกองอ่อนแอ ขุนนำงแก่งแย่งอ ำนำจชิงดีชิงเด่น
กัน ชีวิตในรำชส ำนักเป็นไปอย่ำงฟุ่มเฟือย เกิดควำมแตกแยกในจักรวรรดิ อันสืบเนื่องมำจำกนโยบำยกำรปกครองใน
สมัยของพระเจ้ำโอรังเซปที่สร้ำงควำมไม่พอใจให้กับกลุ่มชนต่ำงๆ เช่น ชำวซิกข์ทำงเหนือ หรือพวกนักรบมำรำธำทำง
ตะวันตกใกล้ชำยฝั่งทะเล นอกจำกนี้ยังเกิดปัญหำทำงเศรษฐกิจอันสืบเนื่องมำจำกกำรท ำสงครำม กำรกบฏของขุนนำง 

อยู่ระหว่างปรับปรุง 
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และการปล้นสะดมของบรรดาโจรสลัด ท าให้ต้องสูญเสียเงินทองในท้องพระคลังเป็นจ านวนมาก อีกทั้งยังส่งผลถึงภาค
เกษตรกรรม อุตสาหกรรมและการค้าได้รับผลกระทบจนกระทั่งหยุดชะงัก   
 ๒. ปัจจัยภายนอก ในปี ค.ศ.๑๗๓๘ กองทัพเปอร์เซียภายใต้การน าของนาดีร์ ชาห์ ได้เข้ารุกรานดินแดน
จักรวรรดิโมกุล แต่ปรากฎว่าราชวงศ์โมกุลไม่ได้เอาใจใส่ต่อการรุกรานนี้ ปล่อยให้กองทัพเปอร์เซียยกทัพเข้ามา          
โดยปราศจากการขัดขวาง จนกระทั่งมาถึงกรุงเดลฮีและท าการสังหารหมู่รวมถึงปล้นสะดมทรัพย์สินที่ส าคัญ               
ไปมากมาย เป็นการซ้ าเติมให้จักรวรรดิโมกุลอ่อนแอลงไปอีก 
 จากความอ่อนแอดังกล่าวส่งผลให้จักรวรรดิโมกุลแตกแยกออกเป็นหลายฝ่าย เกิดกลุ่มอ านาจที่แบ่งแยก       
และปกครองดินแดนต่าง ๆ เช่น อัฟกานิสถานที่ถูกผนวกเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรเปอร์เซีย อุปราชแห่งเดคข่าน        
ทีข่ยายอิทธิพลในแคว้นไฮเดอราบัต พวกมาราธาซึ่งขยายอ านาจในแคว้นปัญจาบ ส่วนทางตอนใต้นั้นก็มีอีกอิทธิพลหนึ่ง
ที่ก าลังรุกคืบ คือ บริษัทอินเดียตะวันออกของอังกฤษ 

  ๒. การเข้ามายึดครองเอเชียใต้เป็นอาณานิคมของอังกฤษ  
 อังกฤษไม่ใช่ชาติแรกที่เดินทางเข้ามาติดต่อค้าขายในประเทศอินเดีย (ชาติแรกคือ โปรตุเกส  ในช่วงปลาย
คริสต์ศตวรรษที่ ๑๕) แต่อังกฤษสามารถตั้งหลักแหล่งการค้า จนกระทั่งขยายอิทธิพลแทรกแซงการเมืองจนสามารถมี
อิทธิพลเหนือดินแดนอินเดียได้ การเข้ามาของอังกฤษในช่วงแรกนั้นมาในนามของบริษัทอินเดียตะวันออก ซึ่งก่อตั้งขึ้น
ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๑๗ เพ่ือผูกขาดการค้าในอินเดียและโลกตะวันออกในนามของรัฐบาลอังกฤษ โดยเริ่มตั้งสถานี
การค้าในเมืองชายฝั่งทะเล เช่น เมืองสุราต มัทราช บอมเบย์ กัลกัตตา ต่อมาบริษัทการค้าของฝรั่งเศสได้เข้ามาค้าขาย
ในอินเดียและเริ่มแทรกแซงกิจการทางการเมืองของอินเดีย ท าให้บริษัทอินเดียตะวันออกของอังกฤษเริ่มแทรกแซงทาง
การเมืองและการทหารในแคว้นต่างๆ ของอินเดียเพ่ือแข่งขันกับฝรั่งเศส แต่ในที่สุดฝรั่งเศสพ่ายแพ้ให้กับอ านาจของ
อังกฤษ ท าให้อังกฤษค่อยๆ สร้างอ านาจจนกระทั่งแคว้นต่างๆ ค่อยๆ กลายเป็นรัฐในอารักขาและอาณานิคมของอังกฤษ 
โดยเมืองที่อยู่ในอาณัติของบริษัทอินเดียตะวันออก จะมีข้าหลวงซึ่งแต่งตั้งจากอังกฤษเป็นผู้ปกครองดูแลผลประโยชน์ของ
บริษัท โดยแต่ละเมืองจะมีทหารรับจ้างเพ่ือป้องกันเมืองเหล่านั้น 

หลังจากที่บริษัทอินเดียตะวันออกได้มีอิทธิพลทางการเมือง และเศรษฐกิจ    
ในอินเดียแล้ว บริษัทอินเดีย   ตะวันออกได้จ้างชาวพ้ืนเมืองมาเป็นทหารรับจ้าง ซึ่งเป็น
เหตุน ามาสู่ความไม่พอใจของชาวพ้ืนเมืองที่มีต่อชาวอังกฤษและความแตกต่างทางด้าน
วัฒนธรรมความเชื่อ ท าให้เกิดความเข้าใจผิดน าไปสู่การลุกฮือต่อต้านของทหาร
พ้ืนเมือง ขยายเป็นจลาจลในดินแดนต่าง ๆ ที่เรียกว่ากบฏซีปอย ใน ค.ศ.๑๘๕๗–
๑๘๕๘ ก่อนที่อังกฤษจะปราบปรามได้ส าเร็จและเข้าปกครองอินเดียเป็นอาณา
นิคมโดยยกเลิกกิจการของบริษัทอินเดียตะวันออกและรัฐบาลอังกฤษเข้ามา
ปกครองอินเดียโดยตรงตั้งแต่ปี ค.ศ.๑๘๕๘    
  

กบฏซีปอย 
ที่มา : หนังสือเรียนประวัติศาสตร์, ศธ. สพฐ., 

พ.ศ. 2554, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2, 
หน้า 162 
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หลังจำกที่รัฐบำลอังกฤษปกครองอินเดีย ได้มีกำรจัดกำรปกครองอินเดียใหม่ แบ่งกำรปกครองเป็น ๒ ลักษณะ 
คือ รัฐบำลอินเดียภำยใต้กำรปกครองของอังกฤษ โดยมีผู้ปกครองเป็นตัวแทนกษัตริย์อังกฤษมำปกครองในต ำแหน่ง
อุปราช ปกครองดินแดนส่วนใหญ่ของอินเดีย โดยเฉพำะเมืองส ำคัญ เช่น บอมเบย์ มัทรำช เบงกอล     ไฮเดอรำบัด เป็น
ต้น ส่วนที่เหลือให้ชำวพ้ืนเมืองปกครองตนเองแต่นโยบำยทำงทหำรและต่ำงประเทศให้อังกฤษ   เป็นผู้ดูแล  

 สภำพเศรษฐกิจในสมัยเป็นอำณำนิคมของอังกฤษ งำน
ทำงหัตถกรรมได้ลดควำมส ำคัญลง โดยหันมำส่งเสริม
ด้ำนอุตสำหกรรม เพ่ือผลิตสินค้ำอันเป็นที่ต้องกำรของ
ตลำดโลก เช่น ทอผ้ำ เหล็ก กระดำษ และเครื่องหนัง 
นอกจำกนี้ อิ น เ ดี ย รวมถึ ง ศรี ลั งก ำยั ง เป็ นแหล่ ง
เกษตรกรรมขนำดใหญ่ โดยพืชท่ีปลูกอย่ำงแพร่หลำย 
ได้แก่ ชำ ฝ้ำย ฝิ่น  

ทำงด้ำนสังคม อังกฤษได้พยำยำมยกเลิก
ประเพณีบำงอย่ำง เช่น พิธีสตี (กำรเผำตัวตำยของหญิง
ฮินดูที่สำมีตำย)  รวมไปถึงพัฒนำทำงด้ำนกำรศึกษำ 
ภำษำอังกฤษกลำยเป็นภำษำรำชกำรใช้ในอินเดีย 
อังกฤษได้วำงรำกฐำนกำรศึกษำในอินเดีย ตั้งแต่ระดับ
มัธยมจนถึงมหำวิทยำลัย ศึกษำแนวควำมคิดและ

วิทยำกำรก้ำวหน้ำตำมแบบตะวันตก ท ำให้ชำวอินเดียได้รับแนวคิดเรื่องสิทธิเสรีภำพมำกขึ้น 

  ๓. การเรียกร้องเอกราชของชาวอินเดีย 
ในปี ค.ศ.๑๘๘๕ คองเกรสแห่งชาติอินเดีย (Indian National Congress : I.N.C.) ได้ก่อตั้งขึ้น องค์กรนี้เป็น

องค์กรที่มีจุดประสงค์หลักเพ่ือเป็นที่ชุมนุมของชำวอินเดีย และ “ต่อสู้เพ่ือชำวอินเดียทุกคนโดยไม่ค ำนึงถึงศำสนำ” 
บทบำทของคองเกรสแห่งชำติอินเดียในช่วงแรกคือ กำรวิพำกษ์วิจำรณ์นโยบำยของรัฐบำลอังกฤษ และจะได้พัฒนำจน
กลำยเป็นศูนย์กลำงในกำรเรียกร้องเอกรำชในเวลำต่อมำ นอกจำกนี้ยังมีอีกองค์กรที่ก่อตั้งขึ้นและต่อสู้ในกำรเรียก ร้อง
เอกรำชคือ สันนิบาตมุสลิม (Muslim League) ซึ่งก่อตั้งในปี ค.ศ.๑๙๐๖โดยชำวอินเดียที่เป็นมุสลิมและได้รับกำร
สนับสนุนจำกอังกฤษเพ่ือคำนอ ำนำจกับคองเกรสแห่งชำติอินเดียซึ่งมีสมำชิกส่วนใหญ่เป็นชำวฮินดู สิ่งนี้แสดงให้เห็นถึง
ควำมขัดแย้งระหว่ำงชำวฮินดูกับชำวมุสลิมซึ่ งจะเกิดขึ้นควบคู่ไปกับกำรเรียกร้องเอกรำชของชำวอินเดีย และจะ
กลำยเป็นปัญหำใหญ่ภำยหลังจำกอินเดียได้รับเอกรำช 

 

แผนที่อาณานิคมอินเด่ียของอังกฤษ 
ที่มำ : 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:British_Indian_Empire_1909_Impe
rial_Gazetteer_of_India.jpg 

แผนที่ประเทศอินเดีย 
ที่มำ : https://1th.me/On4xE 
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 จากความรู้สึกชาตินิยมที่ค่อย ๆ มีข้ึนในหมู่ชาวอินเดีย ประกอบกับปัญญาชนชาวอินเดียที่ได้รับการศึกษา
แบบตะวันตกและได้น าแนวคิดประชาธิปไตยและสิทธิเสรีภาพกลับมาด้วย ท าให้เริ่มมีแกนน าชาวอินเดียต้องการ         
ให้อังกฤษประกาศเอกราชให้กับดินแดนของตน โดยแกนน าที่มีบทบาทในการต่อสู้เพ่ือเรียกร้องเอกราชให้กับอินเดีย   
มากที่สุด คือ มหาตมะ คานธี ซึ่งเริ่มมีบทบาทในคองเกรสแห่งชาติอินเดียช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ ๑ เป็นต้นมา มหาตมะ 
คานธี ใช้วิธีที่เรียกว่า สัตยเคราะห์ เน้นการต่อสู้โดยสันติวิธี (อหิงสา) เช่น อดอาหารประท้วง หรือการไม่ร่วมมือใด ๆ     
เป็นการด้ือแพ่งไม่ยอมปฏิบัติตามข้อบังคับต่าง ๆ อย่างเงียบๆ และไม่ใช้ความรุนแรง นอกจากนี้ แกนน าคนส าคัญ         
ท่ีมีบทบาทในการเรียกร้องเอกราชและภายหลังการประกาศเอกราชอีกคนหนึ่ง คือ เยาวหราล เนห์รู ซึ่งในเวลาต่อมา
ได้รับเลือกเป็นนายกรัฐมนตรีคนแรกของอินเดีย 
 ขบวนการสัตยาเคราะห์ของมหาตมะ คานธี เริ่มขึ้นครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. ๑๙๑๙ โดยเป็นการนัดให้          
ชาวอินเดียทั้งประเทศหยุดท างานและธุรกิจต่าง ๆ เพ่ือประท้วงอังกฤษที่ออกกฎหมายให้อ านาจรัฐบาลจับกุมผู้ต้องสงสัย
ที่เป็นปฏิปักษ์กับอังกฤษได้ แต่กระบวนการสัตยาเคราะห์ครั้งนี้ประสบความล้มเหลวเพราะได้เกิดเหตุจลาจลจนกระทั่ง    
มีผู้เสียชีวิตจ านวนมาก แต่มหาตมะ คานธี ก็ยังคงมุ่งมั่นในการต่อสู่ในแนวทางนี้ โดยในเวลาต่อมาคานธีได้น าชาวอินเดีย
ต่อต้านกฎหมายเรียกเก็บภาษีเกลือของอังกฤษในปี ค.ศ.๑๙๓๐ และเดินขบวนครั้งใหญ่เรียกร้องให้อังกฤษปลดปล่อย
อินเดียในปี ค.ศ.๑๙๔๒ มีการปะทะกันระหว่างประชาชนกับทางการอังกฤษจนถึงขั้นนองเลือดเกิดขึ้นในหลายเมือง       
ของอินเดีย เหตุการณ์เหล่านี้บีบบังคับให้อังกฤษเริ่มปลดปล่อยอินเดีย โดยภายหลังจากสงครามโลกครั้งที่ ๒ สิ้นสุดเมื่อปี 
ค.ศ.๑๙๔๕ รัฐบาลอังกฤษได้ปล่อยผู้น าคองเกรสแห่งชาติอินเดียจากที่คุมขัง และเสนอแนวคิดให้ชาวอินเดียเป็นผู้ร่าง
รัฐธรรมนูญฉบับใหม่เอง จนกระทั่งในวันที่ ๑๕ สิงหาคม ค.ศ.๑๙๔๗ รัฐบาลอินเดียได้คืนเอกราชให้กับอินเดีย           
ชาวอินเดียจึงถือเอาวันนี้เป็นวันประกาศอิสรภาพและวันหยุดราชการของประเทศเป็นประจ าทุกปีตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา  
 

ซ้าย : เยาวหราล เนห์รู ขวา : มหาตมะ คานธี 
ที่มา :  

https://1th.me/6pmV2 
https://1th.me/NugUZ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง พัฒนาการทางด้านเศรษฐกิจของภูมิภาคเอเชียใต้ 

 

ในสมัยพระเวทยุคต้น ลักษณะเศรษฐกิจเป็นเกษตรกรรมที่มีการเลี้ยงสัตว์เป็นส่วนใหญ่            
โดยหมู่บ้านส่วนใหญ่ในเอเชียใต้ตั้งแต่อดีตมีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ชาวบ้านมีอาชีพตามวรรณะ
ของตน สินค้าส าคัญ เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าไหม มีพ่อค้าชาวตะวันตกมาค้าขายด้วยจ านวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ชาติอังกฤษที่เข้ามาลงทุนในกิจการไร่ชา ไร่ฝ้าย ไร่ฝิ่นในอินเดียและศรีลังกาต่อมาจึงมีพัฒนาการ          
ทางการเกษตร รู้จักประดิษฐ์คันไถเกี่ยวข้าว ทอผ้า ขยายพ้ืนที่ทางเกษตรได้เพ่ิมขึ้น ต่อมาเมื่อชาวมุสลิม
อาหรับได้เข้ามายึดครองดินแดนทางตอนเหนือ พ่อค้าชาวมุสลิมท าให้การค้าของเอเชียใต้กับภูมิภาคอ่ืน
เฟ่ืองฟูขึ้นมาจนกระทั่งกลางคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ อังกฤษเข้าครอบครองอินเดียและอินเดียเป็นแหล่งผลิต
สินค้าแล้วส่งไปยุโรป โดยได้พัฒนาสาธารณูปโภคพ้ืนฐานเพ่ือรองรับการเติบโตทางเศรษฐกิจ มีการสร้าง
เส้นทางรถไฟจากเมืองท่าต่างๆ เมืองหลายแห่งได้พัฒนาเป็นเมืองใหญ่ที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ      
หรือเมืองอุตสาหกรรม เช่น กัลกัตตา , บอมเบย์ , มัทราส เป็นต้น 

หลังช่วงสงครามเย็นเป็นต้นมาเอเชียใต้ ได้รับการช่วยเหลือจากหลายเประเทศท าให้อินเดียกลาง
เป็นประเทศที่มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมากที่สุดในภูมิภาค เช่น เมืองมุมไบ , บังคาลอร์,  เดลี       
เป็นต้น  

ภาพแสดงเมืองส้าคัญในประเทศอินเดีย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพ : http://thaiheritage.net/nation/neighbour/india1.htm 
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 ภาพเมืองส าคัญต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชียใต ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ที่มำของภำพ : https://1th.me/zgPfj 

 

ภาพเมืองบอมเบย์ 
 

ภาพการคมนาคมในเมืองกัลกัตตา 
 

ที่มำของภำพ : https://1th.me/jLn6S 

 

ภาพเมืองมุมไบ 

 
ที่มำของภำพ : https://1th.me/36hOP 
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ใบกิจกรรม เรือ่ง พัฒนาการด้านสังคมของภมูภิาคเอเชียใต ้
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่ำนข่ำวต่อไปนี้ พร้อมทั้งวิเครำะห์พัฒนำกำรด้ำนสังคมในประเด็นต่ำงๆที่ก ำหนดให้ 
ข่าวเรื่อง สลด หนุ่มจัณฑาลอินเดียถูกตีจนตาย ฐานครอบครองม้า สัตว์ของคนชั้นสูง 

ส ำนักข่ำวต่ำงประเทศรำยงำนว่ำ นำย ประทีป รำทด ชำวไร่หนุ่มอำยุ ๒๑ ปี จำกวรรณะจัณฑาล ซึ่งเป็น
ชนชั้นต่ ำที่สุดในอินเดีย ถูกทุบตีจนตำยนอนจมกองเลือด ที่หมู่บ้ำนทิมบี ในรัฐ คุชรำต ทำงตะวันตกของอินเดีย 
หลังปรำกฏภำพว่ำเขำเป็นเจ้ำของและขี่ม้ำ อันเป็นสิทธิพิเศษของชนชั้นสูง 

บิดำของผู้เสียชีวิตระบุว่ำ ศพของลูกชำยของเขำถูกพบไม่ไกลจำกศพของม้ำที่เขำเป็นผู้ซื้อให้ลูกชำย 
“ควำมรักม้ำของลูกชำยผม ท ำให้เขำต้องถูกฆ่ำ” ผู้เป็นพ่อบอกกับส ำนักข่ำวเอเอฟพี “ประมำณ 1 สัปดำห์ก่อน 
ตอนที่ผมก ำลังข่ีม้ำกับลูกชำย มีคนจำกวรรณะ ‘กษัตริย์’ (Kshatriya - ชนชั้นสูงที่มีหน้ำที่ปกครองประเทศและ
เป็นนักรบในภำวะสงครำม) จะเตือนพวกเรำว่ำอยู่ขี่ม้ำในหมู่บ้ำน” พ่อของผู้ตำยอ้ำงอีกว่ำ “เขำบอกว่ำคนวรรณะ
จัณฑำลไม่สำมำรถขี่ม้ำได้ มีเพียง กษัตริย์ ที่ข่ีม้ำได้ เขำยังขู่จะฆ่ำพวกเรำด้วยหำกเรำไม่ยอมน ำม้ำไปขำย” 

ทั้งนี้ กำรครอบครองม้ำในอินเดียถูกมองว่ำเป็นสัญลักษณ์ของอ ำนำจและควำมมั่งคั่ง และในอดีตเคยเกิด
เหตุฆำตกรรมเพรำะควำมแบ่งแยกทำงชนชั้นวรรณะเกิดขึ้นในอินเดียมำแล้วหลำยครั้ง อย่ำงไรก็ตำม ต ำรวจยังไม่
ตัดควำมเป็นไปได้ที่จะมีแรงจูงใจอ่ืนๆ  ที่มาของข่าว : 
https://www.thairath.co.th/news/foreign/1244117  

เมื่อวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๖๑  
๑. จากค าว่า “วรรณะจัณฑาล” ในข่าวดังกล่าว กล่าวถูกต้องหรือไม่เพราะเหตุใด 

...................................................................................................................... ...............................................................

............................................................................................................................. ........................................................

......................................................................................................................................... ............................................  
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ใบกิจกรรม เรือ่ง พัฒนาการด้านสังคมของภมูภิาคเอเชียใต ้
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่ำนข่ำวต่อไปนี้ พร้อมทั้งวิเครำะห์พัฒนำกำรด้ำนสังคมในประเด็นต่ำงๆที่ก ำหนดให้ 
ข่าวเรื่อง สลด หนุ่มจัณฑาลอินเดียถูกตีจนตาย ฐานครอบครองม้า สัตว์ของคนชั้นสูง 

ส ำนักข่ำวต่ำงประเทศรำยงำนว่ำ นำย ประทีป รำทด ชำวไร่หนุ่มอำยุ ๒๑ ปี จำกวรรณะจัณฑาล ซึ่งเป็น
ชนชั้นต่ ำที่สุดในอินเดีย ถูกทุบตีจนตำยนอนจมกองเลือด ที่หมู่บ้ำนทิมบี ในรัฐ คุชรำต ทำงตะวันตกของอินเดีย 
หลังปรำกฏภำพว่ำเขำเป็นเจ้ำของและขี่ม้ำ อันเป็นสิทธิพิเศษของชนชั้นสูง 

บิดำของผู้เสียชีวิตระบุว่ำ ศพของลูกชำยของเขำถูกพบไม่ไกลจำกศพของม้ำที่เขำเป็นผู้ซื้อให้ลูกชำย 
“ควำมรักม้ำของลูกชำยผม ท ำให้เขำต้องถูกฆ่ำ” ผู้เป็นพ่อบอกกับส ำนักข่ำวเอเอฟพี “ประมำณ 1 สัปดำห์ก่อน 
ตอนที่ผมก ำลังข่ีม้ำกับลูกชำย มีคนจำกวรรณะ ‘กษัตริย์’ (Kshatriya - ชนชั้นสูงที่มีหน้ำที่ปกครองประเทศและ
เป็นนักรบในภำวะสงครำม) จะเตือนพวกเรำว่ำอยู่ขี่ม้ำในหมู่บ้ำน” พ่อของผู้ตำยอ้ำงอีกว่ำ “เขำบอกว่ำคนวรรณะ
จัณฑำลไม่สำมำรถขี่ม้ำได้ มีเพียง กษัตริย์ ที่ข่ีม้ำได้ เขำยังขู่จะฆ่ำพวกเรำด้วยหำกเรำไม่ยอมน ำม้ำไปขำย” 

ทั้งนี้ กำรครอบครองม้ำในอินเดียถูกมองว่ำเป็นสัญลักษณ์ของอ ำนำจและควำมมั่งคั่ง และในอดีตเคยเกิด
เหตุฆำตกรรมเพรำะควำมแบ่งแยกทำงชนชั้นวรรณะเกิดขึ้นในอินเดียมำแล้วหลำยครั้ง อย่ำงไรก็ตำม ต ำรวจยังไม่
ตัดควำมเป็นไปได้ที่จะมีแรงจูงใจอ่ืนๆ  ที่มาของข่าว : 
https://www.thairath.co.th/news/foreign/1244117  

เมื่อวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๖๑  
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ใบความรู้ 

เร่ือง พัฒนาการทางด้านสังคมของภูมิภาคเอเชียใต้ 
 

ภูมิภำคเอเชียใต้มีผู้คนอำศัยอยู่ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศำสตร์ ประชำกรมีควำมหลำกหลำยทั้งวัฒนธรรม
และภำษำที่แตกต่ำงกัน กระแสวัฒนธรรมหลักที่มีอิทธิพลต่อวิถีของประชำกรส่วนใหญ่ในเอเชียใต้คือวัฒนธรรม
อินเดีย โดยมีจำรีตทำงวัฒนธรรมของอิหร่ำน อำหรับและตุรกี ซึ่งขยำยมำจำกทำงตะวันตกได้ผสมผสำนกัน         
เป็นส่วนส ำคัญของวัฒนธรรมอิสลำมในดินแดนเอเชียใต้  
 ควำมเจริญทำงอำรยธรรมของเอเชียใต้มีรำกฐำนมำจำกศำสนำทั้งที่ก ำเนิดขึ้นในดินแดนแห่งนี้ ได้แก่ 
ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู พระพุทธศำสนำ ศำสนำเชน และศำสนำอิสลำมที่มำพร้อมกับชำวมุสลิมเมื่อเข้ำมำปกครอง
อินเดีย ศำสนำและลัทธิดังกล่ำวมีอิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตของผู้คนจนถึงปัจจุบัน 

๑. ยุครุ่งเรืองของศาสนาพราหมณ์  
    ภำยหลังจำกที่ชนเผ่ำอำรยันได้
อพยพและตั้ งรกรำกอย่ำงมั่นคงใน
ดินแดนเอเชียใต้แล้ว ก็เริ่มมีกำรก่อตั้ง
อำณำจักรขึ้นในบริเวณทำงตอนเหนือ
ของอินเดีย ลักษณะเป็นนครรัฐอิสระ
กระจำยตัวบริเวณลุ่มแม่น้ ำคงคำ มี 
“รำชำ” เป็นผู้ปกครอง ในยุคนี้เรียกว่ำ 
ยุคมหากาพย์ (๑,๐๐๐-๕๐๐ ปีก่อน
คริสตกำล) เพรำะปรำกฏหลักฐำนที่
ส ำคัญอันแสดงให้เห็นถึงประวัติศำสตร์
ของชำวอำรยัน คือ มหากาพย์มหา    
ภารตะ เป็นสงครำมกลำงเมืองที่ทุ่งกุรุ

เกษตรระหว่ำงตระกูลปำณฑพและ  เกำรพ มีกำรสอดแทรกบทบำทหน้ำที่ของคน
ที่อยู่ในสังคมดังปรำกฎใน ภควัทคีตา สอนให้คนท ำหน้ำที่ของตนในสังคมให้

ครบถ้วน และมหากาพย์รามายณะ ที่สะท้อนให้เห็นถึงกำรแบ่งชั้นวรรณะ กำรขยำยอำณำเขตของอำรยันไปทำง
ตอนใต้และท ำสงครำมปรำบชำวดรำวิเดียน 

มหากาพย์รามายณะ 
ที่มำ : https://1th.me/gCZQ1 
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        ในยุคนี้เป็นยุคที่ศำสนำพรำหมณ์มีควำมเจริญเป็นอย่ำงมำก โดยได้
พัฒนำจำกควำมเชื่อดั้งเดิมของชำวอำรยันในกำรนับถือพระเจ้ำหลำยองค์ โดยเทพ
เจ้ำสูงสุดของศำสนำพรำหมณ์ คือ พระศิวะหรือพระอิศวรเป็นเทพเจ้ำที่มีอ ำนำจ
สูงสุด พระวิษณุหรือพระนำรำยณ์ซึ่งจะอวตำรลงมำเกิดในโลกมนุษย์เพ่ือดับทุกข์
เข็ญ และพระพรหมผู้สร้ำงโลก พรำหมณ์เป็นผู้ที่ติดต่อกับเทพเจ้ำได้ด้วยกำร
ประกอบพิธีกรรมและร่ำยบทสวดมนต์บูชำเทพเจ้ำตำมคัมภีร์พระเวท ดังนั้นจึงมี
บทบำทส ำคัญในสังคมอินเดีย อนึ่ง ศำสนำยังสอนให้คนยอมรับเรื่องกำรเวียนว่ำย

ตำยเกิด ท ำให้ชำวอินเดียยอมรับชะตำกรรมของตนในโลกปัจจุบัน ซึ่งรวมถึง
กำรด ำรงอยู่ในวรรณะที่ถูกก ำหนดมำตั้งแต่เกิด แล้วมุ่งท ำควำมดีเพ่ือจะได้
หลุดพ้นจำกวัฏสงสำร จึงนับว่ำศำสนำพรำหมณ์มีอิทธิพลส ำคัญต่อกำรหล่อ
หลอมควำมคิด ควำมเชื่อ และวิถีชีวิตของชำวอินเดียมำก 

 

๒. ก าเนิดพระพุทธศาสนาและศาสนาเชน  
 ในช่วงเวลำเดียวกับที่ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดูเจริญรุ่งเรืองถึงขีดสุด ได้มี
ศำสนำถือก ำเนิดขึ้นอีก ๒ ศำสนำ  คือ พระพุทธศาสนา อันมีศำสดำคือ         
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถือก ำเนิดเมื่อประมำณ ๕๘๐ ปีก่อนคริสตกำล และ
ศาสนาเชนอันมีศำสดำคือพระมหาวีระ ถือก ำเนิดเมื่อประมำณ ๖๐๐ ปีก่อน

คริสตกำล ทั้งสองศำสนำมีแนวคิดที่คล้ำยคลึง
กันหลำยประกำร เช่น กำรคัดค้ำนพิธีกรรม
ควำมเชื่ อและกำรแบ่ งวรรณะใน
ศำสนำพรำหมณ์ แต่ก็มีข้อปฏิบัติที่
แตกต่ำงกัน คือ พระพุทธศำสนำจะ
เน้นกำรฝึกปฏิบัติทำงจิตและกำรใช้
ปัญญำพิจำรณำเพ่ือให้ถึงซึ่งควำมหลุดพ้นสูงสุด คือ พระนิพพำน ส่วนศำสนำเชน
สอนให้ทรมำนหรือละทิ้งควำมเอำใจใส่ต่อร่ำงกำยเพ่ือให้จิตใจบริสุทธิ์ จุดประสงค์
คือ เพ่ือให้หลุดพ้นจำกกรรมคล้ำยกับพระพุทธศำสนำ ในช่วงประมำณ ๓๐๐ ปี
ก่อนคริสตกำล ดินแดนอินเดียได้ถูกชำวต่ำงชำติเข้ำรุกรำนคือเปอร์เซียและกรีก 
โดยเฉพำะกองทัพกรีกซึ่งน ำโดยพระเจ้ำอเล็กซำนเดอร์มหำรำชได้เข้ำรุกรำน     

ทำงตอนเหนือของอินเดียในช่วง ๓๒๖ ปีก่อนคริสตศักรำช ท ำให้อินเดียได้รับอิทธิพลจำกกรีก เช่น ศิลปะแบบกรีก      
ซึ่งปรำกฏเป็นพระพุทธรูปแบบแรกของพระพุทธศำสนำ 
  

ศาสนาพราหมณ-์ฮินด ู
ที่มำ : หนังสือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ 
และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หน้ำ 139 

พระพุทธรูปแบบคันธาระ 
ที่มำ : หนังสือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ 
และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หน้ำ 139 
 

 

พระมหาวีนะ 
ที่มำ : หนังสือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ 
และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หน้ำ 139 
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เมื่อ ๓๒๑ ปีก่อนคริสตกำล พระเจ้ำจันทรคุปต์ได้รวบรวมก ำลังพลขับไล่กองทัพกรีกออกไป สถำปนำ
ราชวงศ์โมริยะและสำมำรถรวบรวมดินแดนอินเดียให้เป็นปึกแผ่นได้เป็นครั้งแรกของประวัติศำสตร์อินเดีย กษัตริย์
ที่มีชื่อเสียงที่สุดของรำชวงศ์ คือ พระเจ้าอโศกมหาราช (ครองรำชย์ในช่วง ๒๗๔-๒๓๗ ปีก่อนคริสตกำล) พระองค์
ได้ขยำยดินแดนมำบริเวณตอนใต้ แต่ผลจำกกำรท ำสงครำมที่แคว้นกลิงคะซึ่งมีผู้คนบำดเจ็บล้มตำยเป็นจ ำนวนมำก 
ท ำให้พระเจ้ำอโศกมหำรำชสลดพระทัยและเป็นจุดเปลี่ยนที่ท ำให้พระองค์หันมำนับถือพระพุทธศำสนำ   

พระเจ้ำอโศกมหำรำชได้ทรงท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำเป็นอันมำก ส่งผลให้พระพุทธศำสนำเจริญรุ่งเรือง
ถึงขีดสุดในสมัยนี้ เช่น กำรท ำสังคำยนำพระไตรปิฎกและกำรส่งพระธรรมทูตออกเผยแผ่พระพุทธศำสนำในดินแดน
ต่ำงๆ รวมทั้งดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด้วย กำรสร้ำงพุทธศำสนสถำนเป็นจ ำนวนมำก โดยปรำกฎหลักฐำน     
ที่ส ำคัญ คือ สถูปสำญจีและเสำหินพระเจ้ำอโศกมหำรำช  

 
 
 

 หลังจำกสมัยพระเจ้ำอโศกมหำรำชแล้ว 
รำชวงศ์โมริยะก็เริ่มเสื่อมลง ในช่วงนี้มีกษัตริย์รำชวงศ์อ่ืนๆ ขึ้นมำมีอ ำนำจในดินแดนอินเดีย เช่น พระเจ้ำ          
เมนันเดอร์หรือพระเจ้ำมิลินท์ซึ่งเป็นกษัตริย์เชื้อสำยกรีก และรำชวงศ์กุษำณะซึ่งมีกษัตริย์ที่ส ำคัญคือ พระเจ้ำ     
กนิษกะ ซึ่งเป็นยุคที่พระพุทธศำสนำนิกำยมหำยำนเจริญรุ่งเรืองมำก  

 ในช่วง ค.ศ.๓๒๐ พระเจ้ำจันทรคุปต์ที่ ๑ ได้ทรงรวบรวม
อินเดีย    ให้เป็นปึกแผ่นอีกครั้งหนึ่ง และได้สถำปนำราชวงศ์คุปตะขึ้น    
ในยุคนี้ได้ชื่อว่ำเป็นยุคทองของอินเดีย มีควำมเจริญรุ่งเรืองในทุกๆ ด้ำน 
ทั้งด้านศาสนาและปรัชญา ในยุคนี้เป็นยุคที่ศาสนาฮินดูซึ่งได้พัฒนำ       
มำจำกศำสนำพรำหมณ์เจริญรุ่งเรืองขึ้นเป็นอย่ำงมำก แต่พระพุทธศำสนำ
ก็ยังคงมีควำมเจริญรุ่งเรืองอยู่ ดังจะเห็นได้จำกผลงำนด้านศิลปกรรม เช่น 
ถ้ ำอชันตำ พระพุทธรูปที่มีควำมงดงำม ด้านวรรณกรรม ได้ชื่อว่ำเป็น          ศิลปกรรมภายในถ้ าอชันตา 

ที่มำ : https://1th.me/sgHDI 

เสาหินอโศก 
ที่มำ : หนังสือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ 
และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หน้ำ 139 

 

 

มหาสถูปสาญจ ี
ที่มา : หนังสือเรียนประวัติศาสตร์, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2554, 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2, หน้า 214 
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ยุคทองของวรรณคดีสันสกฤต กวีที่มีชื่อเสียงคือ กาลิทาส ผู้แต่งศกุนตลำ ด้านวิทยาการ มีกำรศึกษำ                
ด้ำนคณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์อย่ำงกว้ำงขวำง  
 ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๕ อำณำจักรของรำชวงศ์คุปตะก็เริ่มแตกแยกเป็นแคว้นเล็กแคว้นน้อย ประกอบ
กับถูกพวกเชื้อสำยเตอร์กเข้ำมำโจมตี ในที่สุดรำชวงศ์คุปตะก็สลำยไปรำวคริสต์ศตวรรษที่ ๖ 
  ๓. การเข้ามาของวัฒนธรรมอิสลามและการถือก าเนิดศาสนาซิกข์  
 ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๗-๑๐ เป็นช่วงที่อินเดียอยู่ในสภำวะควำมวุ่นวำยทำงกำรเมือง อินเดียต้องเผชิญ
กำรรุกรำนของพวกมุสลิม นั่นคือ มุสลิมเชื้อสำยเติร์กจำกเอเชียกลำง เข้ำปกครองอินเดียภำคเหนือ และเผยแผ่
ศำสนำอิสลำมเข้ำสู่ดินแดนเอเชียใต้ ในช่วงเวลำเดียวกันทำงตอนใต้ของอินเดีย อาณาจักรโจฬะได้เจริญรุ่งเรืองขึ้น 
อำณำจักรแห่งนี้ถือได้ว่ำเป็นแหล่งที่มั่นของศำสนำพรำหมณ์-ฮินดูในอินเดีย อีกทั้งยังมีควำมเจริญทำงด้ำนกำรค้ำ

เป็นอย่ำงมำก 
  ต่อมำในปี ค.ศ.๑๒๐๖ ผู้น ำมุสลิมเชื้อสำยเติร์กจำก
รัฐอิสลำมในบริเวณอัฟกำนิสถำนได้ก่อตั้งราชวงศ์มัมลุก 
แต่เนื่องจำกเมืองหลวงตั้งอยู่ที่ เมืองเดลี จึงเรียกว่ำ 
สุลต่านแห่งเดลี (คริสต์ศตวรรษที่ ๑๓-๑๖)กำรยึดครอง
อินเดียของพวกมุสลิมได้ก่อให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนทำง
วัฒนธรรมซึ่ งกันและกัน เป็นต้นว่ำมีกำรน ำภำษำ
เปอร์เซียเข้ำมำใช้ในรำชส ำนัก ซึ่งต่อมำได้กลำยเป็น
ภำษำอูรดูซึ่งผสมผสำนจำกภำษำเปอร์เซีย สันสกฤต 
และอำหรับ ส่วนทำงด้ำนศิลปกรรมก็มีกำรสร้ำงมัสยิด 
พระรำชวัง หอคอย ฯลฯ ซึ่งผสมผสำนศิลปะของมุสลิม

กับฮินดู ทำงด้ำนศำสนำ ในปี ค.ศ.๑๔๖๙ ก็เกิดศำสนำ
ใหม่ซึ่งน ำหลักของศำสนำอิสลำมกับฮินดูมำหล่อรวมกัน
เกิดเป็น ศาสนาซิกข์ นอกจำกนี้ก็ยังมีกำรแลกเปลี่ยนทำง

วรรณคดี ปรัชญำ ดำรำศำสตร์ กำรแพทย์ อย่ำงไรก็ตำมกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนวัฒนธรรมเหล่ำนี้ไม่ได้เปลี่ยน
ควำมเชื่อและศรัทธำของคนอินเดียส่วนใหญ่ไปจำกศำสนำฮินดูเลย 
 

กุตุป มีนาร์ (Qubt Minar) กรุงนิวเดลี 
สิ่งก่อสร้างในสมัยสุลต่านแห่งเดลี 
ที่มำ : https://1th.me/zt3V4 
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สุวรรณวิหำร เมืองอัมริตสำร์ ศำสนสถำนส ำคัญของศำสนำซิกข์ 

ที่มำ : https://1th.me/PzFD8 

 ต่อมำในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๑๖ ผู้รุกรำนชำวเตอร์กกลุ่มใหม่ภำยใต้กำรน ำของบาบูร์ (Babur) ซึ่งมี
เชื้อสำยสืบเนื่องมำจำกนักรบชำวมองโกล เผ่ำพันธุ์ของบำบูร์จึงมีชื่อเรียกว่ำ โมกุล (Moghul) ซึ่งมำจำกค ำว่ำมอง
โกล บำบูร์ได้มีชัยชนะเหนือสุลต่ำนแห่งเดลีในปี ค.ศ.๑๕๒๖ และได้ตั้งตนเป็นใหญ่ในบริเวณที่รำบลุ่มแม่น้ ำคงคำ 
และสถำปนำราชวงศ์โมกุลขึ้นปกครองอินเดียสืบมำยำวนำนกว่ำ ๓๐๐ ปี 
 กษัตริย์ที่ส ำคัญในยุครำชวงศ์โมกุลคือ พระเจ้าอักบาร์มหาราช (ครองรำชย์ในช่วง ค.ศ.๑๕๕๖-
๑๖๐๕) ในยุคนี้  อินเดียเจริญรุ่งเรืองก้ำวหน้ำทั้งทำงเศรษฐกิจและวัฒนธรรม รวมถึงมีสันติสุขระหว่ำงศำสนำ 
เนื่องจำกพระเจ้ำอักบำร์ทรงเปิดโอกำสให้คนทุกศำสนำมีสิทธิเท่ำเทียมกันในหลำยๆ ด้ำน กษัตริย์ที่ส ำคัญอีก
พระองค์หนึ่งคือ พระเจ้าชาห์จาฮาน ในยุคนี้เป็นยุคที่มีสิ่งก่อสร้ำงที่ส ำคัญเกิดขึ้นหลำยแห่ง เช่น ทัชมาฮาล อัน
เป็นอนุสรณ์สถำนแห่งควำมรักของพระองค์ที่มีต่อพระนำงมุมตัซ มำฮำล ใช้เวลำก่อสร้ำงและตกแต่งนำนถึง ๒๒ ปี
ระหว่ำงปี ค.ศ.๑๖๓๒-๑๖๕๔  

ภำพทัชมำฮำล 

 
ที่มำ : https://1th.me/IUrdk 
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ใบกิจกรรม เรื่อง “South Asia On Tour” 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนข้อมูลลงในตำรำงให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

อารยธรรมอินเดียสมัยก่อนประวัติศาสตร์ อารยธรรมอินเดียสมัยประวัติศาสตร์ 
อธิบำยภำพรวม 
............................................................................................  
............................................................................................  
......................................................... ................................... 
............................................................................................  
............................................................................................  

อธิบำยภำพรวม 
............................................................................................ 
............................................................................................  
........................................................................................... . 
............................................................................................  
............................................................................................  

 เมืองโบราณฮารัปปา 
ควำมส ำคัญ........................................ ............................... 
..........................................................................................  
.........................................................................................  

 สถูปสาญจี 
ควำมส ำคัญ....................................................................... 
..........................................................................................  
......................................................................................... 

 ถ้ าอชันตา 
ควำมส ำคัญ....................................................................... 
..........................................................................................  
.........................................................................................  

 สุสานทัชมาฮาล 
ควำมส ำคัญ.......................................................................  
..........................................................................................  
................................................................................ ......... 

แหล่งอารยธรรมภูมิภาคเอเชียใต้ที่นักเรียนประทับใจ 
เพราะเหตุใด...................................................................... 
...........................................................................................  
.......................................................................................... 
...........................................................................................  
 

 พระพุทธรูปคันธาระ 
ควำมส ำคัญ................................................................... .... 
..........................................................................................  
......................................................................................... 
...................................................................... .................... 

ยกตัวอย่างแหล่งอารยธรรมภูมิภาคเอเชียใต้ที่นักเรียน
พบในประเทศไทย............................................................. 
...........................................................................................  
........................................................................................... 
..........................................................................................  
 

 เสาหินอโศก 
ควำมส ำคัญ..................................................................... .. 
..........................................................................................  
......................................................................................... 
........................................................................ .................. 
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ใบความรู้เรื่อง “South Asia On Tour” 
แหล่งอำรยธรรมและแหล่งมรดกโลกของภูมิภำคเอเชียใต้ 

 
แหล่งอารยธรรมอินเดีย 

 อารยธรรมลุ่มแม่น้ าสินธุ 
เป็นอำรยธรรมกึ่งก่อนประวัติศำสตร์ เพรำะแม้จะพบตรำประทับเป็นรูปคล้ำยตัวอักษร แต่ยังอ่ำนไม่ได้ 

สันนิษฐำนว่ำชำวทรำวิฑหรือดรำวิเดียน หรือทมิฬ ซึ่งเป็นชนพื้นเมืองเป็นผู้ให้ก ำเนิดอำรยธรรมลุ่มแม่น้ ำสินธุ 
นอกจำกนี้บริเวณที่ตั้งของลุ่มแม่น้ ำสินธุสำมำรถติดต่อกับดินแดนเมโสโปเตเมียดินแดนที่เป็นแหล่งอำรย

ธรรมโลกอีกแห่งหนึ่ง สภำพภูมิประเทศดังกล่ำวท ำให้ลุ่มแม่น้ ำสินธุเป็นแหล่งก ำเนิดของอำรยธรรมอินเดียโบรำณที่
เจริญรุ่งเรืองเมื่อประมำณ ๒,๕๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักรำช 

นักโบรำณคดี เรียกชื่ออำรยธรรมที่ขุดค้นพบตำมชื่อเมืองที่เป็นที่ตั้งของซำกเมืองโบรำณคือ เมืองฮำรัปปำ 
(Harappa) นอกจำกเมืองฮำรัปปำแล้ว นักโบรำณคดียังขุดพบซำกเมืองโบรำณอีกแห่งคือ เมืองโมเฮนโจ-ดำโร 
(Mohenjo-Daro) 

กำรประกอบอำชีพมีผู้ประกอบอำชีพทำงด้ำนกำรผลิตสินค้ำและกำรค้ำขำย ช่ำงฝีมือผลิตเครื่องมือ
เคร่ืองใช้และเครื่องประดับจำกโลหะ เช่น ทองแดง เงิน ทอง และโลหะผสม เช่น ส ำริด และใช้เปลือกหอยและ
งำช้ำงมำเป็นวัสดุประกอบเครื่องประดับด้วย อีกทั้งยังมีกำรผลิตเครื่องปั้นดินเผำและผ้ำฝ้ำยส ำหรับขำย โดยนัก
โบรำณคดีได้พบตรำปิดหีบห่อสินค้ำจำกฮำรัปปำในดินแดนเมโสโปเตเมีย ซึ่งบ่งชี้ว่ำชำวฮำรัปปำได้ผลิตสินค้ำเพ่ือ
กำรค้ำและมี กำรค้ำกับต่ำงแดน แต่เนื่องจำกนักโบรำณคดี ไม่พบบันทึกหรือหลักฐำนที่เป็นตัวอักษรในซำก
โบรำณคดี ของอำรยธรรมลุ่มแม่น้ ำสินธุ  

ผู้คนที่มีบทบำทในกำรพัฒนำและสร้ำงสรรค์อำรยธรรมในแถบนี้มีด้วยกัน ๒ กลุ่ม คือ  
กลุ่มที่มีถิ่นฐำนเดิมอยู่ในลุ่มแม่น้ ำสินธุตั้งแต่ปลำยยุคหินใหม่ เรียกว่ำ “ดรำวิเดียน” มีรูปร่ำงเล็ก ผิวด ำ 

จมูกแบน ส่วนอีกกลุ่มหนึ่ง คือ “อินโด-อำรยัน” มีรูปร่ำงสูงใหญ่ จมูกโด่ง ผิวขำว มีถิ่นอำศัยอยู่บริเวณภำคกลำง
ของทวีปเอเซียรอบๆ ทะเลสำบแคสเปียน 

 ต่อมำได้อพยพจำกถิ่นเดิมไปยังดินแดนอ่ืนๆ กลุ่มหนึ่งอพยพไปตั้งถิ่นฐำนบริเวณคำบสมุทรกรีซและใน
แหลมอิตำลี กลุ่มนี้เรียกว่ำ “อินโดยูโรเปียน”  

กลุ่มที่สองไปตั้งถิ่นฐำนทำงทิศตะวันออกเฉียงใต้บริเวณอัฟกำนิสถำนและขยำยสู่ทิศตะวันตกเข้ำไปยัง
เปอร์เซีย กลุ่มนี้เรียกว่ำ “เปอร์เซีย” และกลุ่มที่สำมขยำยมำทำงตะวันออกเข้ำมำด้ำนทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ
อินเดีย กลุ่มนี้เรียกว่ำ “อินโดอำรยัน” และได้พัฒนำอำรยธรรม ต่อมำดินแดนแห่งนี้ได้กลำยเป็นบ่อเกิดของลัทธิ
ควำมเชื่อ ศำสนำ และระบบปรัชญำมำกมำย 
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 พวกดราวิเดียน 
 

 
 
 
 
 
 

 พวกดรำวิเดียนหรือทรำวิฑหรือทมิฬ มีผิวด ำ ริมฝีปำกหนำ จมูกแบน ซึ่งอยู่อำศัยในอินเดียก่อนที่
พวกอำรยันซึ่งมีรูปร่ำงสูงใหญ่ ผิวขำว จมูกโด่ง จะอพยพเข้ำมำ ชำวอำรยันได้ยึดครองและให้ชำวทมิฬเป็นนผู้รับใช้ 
ถูกเรียกว่ำ ทำส ซึ่งเป็นที่มำของกำรเกิดระบบวรรณะในสังคมอินเดีย 
 ค ำว่ำ ‘ทมิฬ’ หำกสืบค้นควำมหมำยในพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๕๔ จะมีค ำจ ำกัด
ควำมว่ำ (๑)  [ทะมิน] น. ชนพ้ืนเมืองอินเดียเผ่ำหนึ่ง ปัจจุบันมีอยู่มำกทำงอินเดียแถบใต้และเกำะลังกำแถบเหนือ, 
ชื่อภำษำของชนเผ่ำนั้น. (ป.). 
 (๒)  [ทะมิน] ว. ดุร้ำย, ร้ำยกำจ, เช่น ใจทมิฬ ยุคทมิฬ, บำงทีก็ใช้เข้ำคู่กับค ำ หินชำติ เป็น ใจทมิฬหิน
ชำติ. (ป.). 
 ปัจจุบัน ภำษำทมิฬยังจัดว่ำเป็นภำษำเก่ำแก่ที่สุดภำษำหนึ่งของโลกที่ยังไม่ตำย อีกทั้งยังเป็นภำษำ
แรกที่มีกำรเขียนแบบเฉพำะส ำหรับบทกวี โดยมีผู้ใช้ภำษำทมิฬประมำณ ๗๘ ล้ำนคน นับเป็นภำษำที่มีผู้ใช้มำก
ที่สุดเป็นอันดับที่ ๒๐ ของโลก 

 พวกอารยัน 
 ชำวอำรยันเป็นชนเผ่ำอินโด-ยูโรเปียน รุกรำนเข้ำไปในแถบลุ่มแม่น้ ำสินธุ บริเวณตะวันตกเฉียงเหนือ
ของอินเดียตั้งแต่ ๑,๗๕๐ ปีก่อนคริสตกำลเป็นอย่ำงน้อย แต่จุดเปลี่ยนแปลงที่ชำวอำรยันได้กระท ำเกิดขึ้น ๑,๐๐๐ 
ปีก่อนคริสตกำลลงมำ โดยพวกเขำขยำยกำรรุกรำนจำกแคว้นปัญจำบไปทำงตะวันออก 
 เหตุที่กล่ำวว่ำเป็นจุดเปลี่ยนแปลงหลัก เพรำะว่ำชำวอำรยันมีเทคโนโลยีทำงกำรทหำรที่เหนือกว่ำใคร
พวกเขำใช้ม้ำ ทั้งทหำรม้ำและรถศึกเทียมม้ำรวมทั้งมีอำวุธที่เป็นเนื้อโลหะทั้งหมดนี้ท ำให้ชำวอำรยันมีกองทัพที่
แข็งแกร่งและสำมำรถเดินทัพได้รวดเร็ว พวกเขำเป็นพวกเร่ร่อนเลี้ยงสัตว์ ต่ำงจำกกลุ่มชนที่เพำะปลูกท ำกำรเกษตร
ซึ่งจะต้องอยู่เป็นหลักแหล่ง ข้อได้เปรียบเหล่ำนี้ท ำให้ชำวอำรยันขึ้นเป็นชนชั้นปกครอง ชำวอำรยันมีวิธีคล้องช้ำง
และควำยเป็นของตน ยิ่งพวกเขำขยำยอ ำนำจมำทำงตะวันออกมำกเข้ำๆ เรำก็จะเห็นวัวอยู่ในกองทัพของพวกเขำ
มำกขึ้นเท่ำนั้น แน่นอนว่ำนอกจำกจะเป็นพำหนะแล้ว วัวยังเป็นอำหำรของชนผู้เร่ร่อนเลี้ยงสัตว์ด้วย อีกท้ังเมื่อชำว
อำรยันเดินทำงไปยึดที่ใดได้  

ภาพชาวทมิฬ 
ที่มำของภำพ : https://becommon.co/culture/why-tamil2/ 

อยู่ระหว่างปรับปรุง 
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 เมืองโมเฮนโจดาโร 

 
ที่มำของภำพ : https://1th.me/hBMhk 

  ควำมเจริญเกิดขึ้นเมื่อ ๒,๕๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักรำชหรือ ประมำณ ๔,๕๐๐ ปี ผู้ท ำกำรขุดค้นพบ คือ เซอร์
จอห์น มำร์แชล นักโบรำณคดีชำวอังกฤษ ในบริเวณเมืองโบรำณยังพบตรำประทับจ ำนวนมำกซึ่งมีรูปสลักแตกต่ำง
กัน มีทั้งรูปคน สัตว์ เช่น วัว ควำย เสือ แต่ยังอ่ำนไม่ได้ นอกจำกนี้ยังพบตรำประทับของอำรยธรรมลุ่มแม่น้ ำสินธุใน
เมโสโปเตเมียและตรำประทับรูปเรือคล้ำยกับเรือของอียิปต์ด้วย 

กำรพบซำกเมืองโบรำณฮำรัปปำและเมืองโมเฮนโจ-ดำโร แสดงให้เห็นว่ำเป็นเมืองขนำดใหญ่มีอำคำร
บ้ำนเรือนก่อด้วยอิฐและดินเผำ มีสถำนที่ประกอบพิธี กรรมทำงศำสนำ มีป้อมปรำกำรท่ีเด่นชัดคือ มีกำรวำงผัง
เมืองอย่ำงเป็นระเบียบ ด้วยกำรแยกพ้ืนที่ใช้งำนออกจำกกันอย่ำงชัดเจน เช่น อำคำรบ้ำนเรือน ศำสนสถำน เป็นต้น 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำทุกบ้ำนจะมี ห้องน้ ำและท่อระบำยน้ ำเสี ยไปสู่ท่อระบำยน้ ำสร้ำงด้วยอิฐที่ฝังอยู่ใต้ถนน แสดงให้
เห็นถึงกำรจัดระบบสุขำภิบำลที่ดี 

 สถูปสาญจี 
          “สำญจี” มหำสถูปที่สร้ำงโดยพระด ำริของพระเจ้ำอโศก
มหำรำชผู้ครองรำชย์ ในช่วง พ.ศ. ๒๗๐ – พ.ศ. ๓๑๑ ทรงเป็น
จักรพรรดิแห่งจักรวรรดิโมริยะ ปกครองแคว้นมคธในขณะนั้น 
หลังจำกที่พระองค์หันมำนับถือพระพุทธศำสนำแล้ว พระองค์     
ก็ทรงกลำยเป็นองค์เอกอัครพุทธศำสนูปถัมภก์ ผู้อุปถัมภ์บ ำรุง
พระพุทธศำสนำ และเป็นผู้สร้ำงสถูปแห่งนี้ บนเนินเขำ ที่สูง
ประมำณ ๙๑ เมตร ในเขตหมู่บ้ำนสำญจี (Sanchi) อ ำเภอไรเซ่น 
(Raisen) แคว้นมัธยมประเทศ( Madhya Pradesh) ประเทศ
อินเดีย 

มหาสถูปสาญจ ี
ที่มา : หนังสือเรียนประวัติศาสตร์, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2554, 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2, หน้า 214 
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พระสถูปแห่งนี้สร้ำงขึ้น ณ บริเวณท่ีเรียกว่ำ อวันตี อันเป็นสถำนที่ท่ีประสูติของ พระนำงเทวี 
พระมเหสีองค์แรกของพระองค์ พระเจ้ำอโศกมหำรำชทรงเดินทำงท่องเที่ยวมำยังเมือง อุจำนี และได้พบ
รักพระมเหสีพระองค์นี้เข้ำ จึงได้ทรงอภิเษกสมรสกับพระนำง และเนื่องจำกพระเจ้ำอโศกทรงโปรดปรำน
หุบเขำที่ Vidisa มำก จึงมีพระด ำริให้สร้ำงสถูปแห่งนี้ขึ้น 

สถูปสำญจีได้ส ำรวจพบเป็นครั้งแรก ในปี ค.ศ. ๑๘๑๘ (พ.ศ.๒๓๖๑) โดย พล.ท.เทเลอร์ นัก
โบรำณคดีชำวอังกฤษ และต่อมำได้พบสถูปองค์ที่ ๑, ๒, ๓ รวมทั้งที่พ ำนักของพระสงฆ์เป็นจ ำนวนมำก 
แต่สถูปได้ถูกท ำลำยไปมำกโดยพวกนักล่ำสมบัติ ซึ่งต่อมำได้รับกำรบูรณปฏิสังขรณ์อีกครั้ง เมื่อปี ค.ศ. 
๑๙๑๒ -๑๙๑๙ (พ.ศ.๒๔๕๕-๒๔๖๒) จำกกำรซ่อมแซมหลำยครั้งท ำให้ไม่ทรำบว่ำ สถูปองค์เดิมมีขนำด
เท่ำใด 

สถูปมีควำมสูง ๕๒.๕ ฟุตบนยอดสถูปตกแต่งด้วยฉัตร มีประตูทำงเข้ำสถูป ๔ ทิศ แต่ละประตูมี
ภำพแกะสลักพุทธประวัติของพระพุทธเจ้ำ และกำรใช้ชีวิตของคนในยุคสมัยนั้น ซึ่งเป็นหลักฐำนชิ้นส ำคัญ
ที่ยังหลงเหลือตั้งแต่ครั้งแรกสร้ำง  

โดยพระประสงค์ในกำรสร้ำงมหำสถูปสำญจีของพระเจ้ำอโศกมหำรำชมีดังนี้ 
๑) เพ่ือเป็นที่ประดิษฐำนพระบรมสำรีริกธำตุขององค์พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 
๒) เพ่ือบรรจุพระธำตุของพระอัครสำวก พระสำรีบุตรและพระมหำโมคคัลลำนะ รวมทั้งพระธำตุ

ของพระสมณทูตอีก ๑๐ รูป ที่ทรงส่งไปประกำศพระศำสนำภำยหลังกำรสังคำยนำครั้งที่ ๓ 
 ทัชมาฮาล 

ทัชมำฮำลเป็นอนุสรณ์สถำนตั้งอยู่ในเมืองอัคระ ประเทศอินเดีย นับเป็น ๑ ใน ๗ สิ่งมหัศจรรย์
ของโลกยุคใหม่ ทัชมำฮำลเป็นสุสำนหินอ่อนที่พระเจ้ำชำห์ จะฮำน จักรพรรดิแห่งรำชวงศ์โมกุลแห่งอินเดีย
สร้ำงขึ้นเพ่ือเป็นอนุสรณ์แห่งควำมรักที่มีต่อพระมเหสีของพระองค์ พระนำมว่ำอรชุมันท์ พำนุ เพคุม หรือ 
“มุมตำชมะฮัล” ซึ่งหมำยถึงอัญมณีแห่งพระรำชวัง พระมเหสีของพระองค์สิ้นพระชนม์หลังจำกให้ก ำเนิด
ทำยำทองค์ท่ี ๑๔ พระเจ้ำชำห์  จะฮำนเศร้ำโศกยำวนำน และใช้พระรำชสมบัติส่วนใหญ่สร้ำงอนุสรณ์แห่ง
ควำมรักของพระองค์ข้ึน 

ทัชมำฮำลตั้งอยู่ในสวนริมฝั่งแม่น้ ำยมนำ สิ่งก่อสร้ำงที่มีชื่อเสียงที่สุด คือ สุสำนของพระนำงมุม
ตำช มะฮัล ซ่ึงสร้ำงอย่ำงวิจิตรงดงำมด้วยหินอ่อนสีขำว ศิลำแลงประดับลวดลำยเครื่องเพชร พลอย หิน
โมรำ และเครื่องประดับจำกประเทศต่ำงๆ ทัชมำฮัลมีเนื้อที่ประมำณ ๔๒ เอเคอร์ เป็นที่ตั้งของมัสยิด หอ
อำซำน (หอสูงส ำหรับแจ้งเวลำท ำนมำซ) และสิ่งก่อสร้ำงอ่ืนๆ 
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 เสาหินอโศก 

 “เสำอโศก” หรือ “เสำแห่งพระเจ้ำอโศก” (Pillars of Ashoka)  
มีประวัติศำสตร์ที่ยำวนำนกว่ำพันปี โดยมีต้นก ำเนิดผูกพันกับ
ประวัติศำสตร์ของพระเจ้ำอโศกมหำรำชวีรบุรุษส ำคัญของ
แผ่นดินอินเดียช่วง ๓๐๐ ปีก่อนคริสตกำล โดยรำชวงศ์เมำรยะ 
(Maurya) เป็นรำชวงศ์ท่ีทรงอ ำนำจมำกที่สุดในแผ่นดินชมพูทวีป
จำกกำรสถำปนำของพระเจ้ำจันทรคุปต์ โดยพระเจ้ำอโศก 
นับเป็นกษัตริย์องค์ที่ ๓ แห่งรำชวงศ์ดังกล่ำว ก่อนที่พระเจ้ำ
อโศกจะได้ขึ้นชื่อว่ำเป็นมหำรำชำนั้นพระองค์ทรงท ำศึกสงครำม
ไปทั่วแคว้นในชมพูทวีปเพ่ือมุ่งหวังกำรขยำยอำณำจักรของเมำ
รยะไปให้กว้ำงไกล เมื่อกองทัพของพระองค์เสด็จไปนั้นจะต้อง

เกิดกำรสงครำมนองเลือด  พ้ืนที่จักรวรรดิของพระเจ้ำอโศกเทียบได้กับสำธำรณรัฐอินเดีย สำธำรณรัฐอิสลำม
ปำกีสถำน และสำธำรณรัฐประชำชนบังกลำเทศที่มีอยู่ในปัจจุบันรวมกัน ซึ่งจัดว่ำเป็นจักรวรรดิขนำดใหญ่มำกใน
โลกยุคโบรำณ (ดนัย ไชยโยธำ, ๒๕๖๐: ประวัติศำสตร์เอเชียใต้ ) 

ลักษณะของยอดเสำหิน ๔ ประกำรคือ 
๑. บนยอดเสำแกะสลักเป็นรูปสิงโต ๔ ตัว นั่งหลังชนกัน ซึ่งอยู่ในลักษณะค ำรำมหรือเปล่งสีหนำท แต่เดิมมี
ธรรมจักรตั้งอยู่บนหลังของสิงห์ทั้ง ๔ เป็นลักษณะสิงห์แบกธรรมจักร ซึ่งมี ๒๔ ซี่ ธรรมจักร คือ เครื่องหมำยทำง
พระพุทธศำสนำ 
๒. ใต้ฐำนสิงโตมีรูปธรรมจักร ๔ ด้ำน วงล้อธรรมจักรมี ๒๔ ซี่ เท่ำกับจ ำนวนปฏิจจสมุปบำท ทั้งขบวนกำรเกิดและ
ขบวนกำรดับ (ทุกข์) 
๓. ระหว่ำงรูปธรรมจักรแต่ละด้ำนมีรูปสัตว์ส ำคัญ ๔ ชนิด เรียงไปตำมล ำดับ คือ 
"ช้ำง โค ม้ำ และสิงโต" ซึ่งล้วนมีควำมหมำยเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้ำทั้งสิ้น  
๔. รองลงมำจำกรูปสัตว์ส ำคัญทั้ง ๔ นั้น เป็นรูปกลีบบัว อันเป็นดอกไม้ประจ ำพระพุทธศำสนำ หรือควำมบริสุทธิ์ 
 

 

 

เสาหินอโศก 
ที่มำ : หนังสือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ 
และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หน้ำ 139 
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พระพุทธรูปคันธาระ 

          พระพุทธรูปแบบ “คันธำรรำฐ” หรือบ้ำงก็สะกดว่ำ “คันธำระ” 
(Gandhara) เป็นพระพุทธรูปยุคแรก ๆ ที่ถูกสร้ำงข้ึนด้วยอิทธิพลทำงศิลปะ
แบบกรีก ในดินแดนตอนเหนือของอนุทวีปอินเดีย ซึ่งเคยตกอยู่ใต้กำร
ครอบครองของชำวกรีกตั้งแต่ครั้งพระเจ้ำอเล็กซำนเดอร์มหำรำชแห่ง
มำซิโดเนียยกทัพมำยึดครองไว้ได้ 

และศิลปะแบบกรีกก็ได้ส่งอิทธิพลต่อช่ำงฝีมือในกำรสร้ำงสรรค์
งำนประติมำกรรมในศำสนำพุทธ ที่เดิมไม่นิยมกำรสร้ำงรูปเหมือนของ
พระพุทธเจ้ำ แต่มักใช้สัญลักษณ์แทนพระองค์เป็นหลัก และหันมำท ำรูป
เหมือนตำมแบบนิยมของศิลปะกรีก กลำยมำเป็นพุทธศิลป์ที่รู้จักกันดี       

ในชื่อ “พระคันธำรรำฐ” ตำมชื่อแคว้นที่ศิลปะแบบนี้เจริญรุ่งเรืองอยู่ ซึ่งปัจจุบันตั้งอยู่บริเวณตอนเหนือ             
ของประเทศปำกีสถำน 

ส่วนเหตุที่ได้ชื่อว่ำ “พระคันธำรรำฐ” นั้น เพรำะมีต ำนำนเล่ำว่ำ ในแคว้นคันธำรรำฐมีพญำนำคตนหนึ่ง    
ชื่อเอลำปัตตร์ หรืออรวำลเป็นผู้ให้น้ ำ แต่แรกได้ท ำให้เกิดน้ ำท่วมในแคว้นนั้น แต่ต่อมำเมื่อหันมำนับถือ
พระพุทธศำสนำแล้ว จึงได้ให้น้ ำท ำให้แคว้นนั้นเกิดควำมสมบูรณ์พูนสุข “ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกพระพุทธรูปปำงขอฝน
ว่ำพระคันธำรรำฐ” (ท่ีมำ : https://www.silpa-mag.com/history/article_4453) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธรูปแบบคันธาระ 
ที่มำ : หนังสือส่งเสริมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ 
และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หน้ำ 139 
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 เมืองสารนาถ 

  

 เมืองสำรนำถเป็นเมืองส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เป็นสถำนที่ที่พระพุทธเจ้ำแสดงปฐมเทศนำ
แก่ปัญจวัคคีย์ที่ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน แขวงพำรำณสี (ปัจจุบันเรียก สำรนำถ) ด้วยเหตุนี้ สำรนำถจึงเป็น ๑         
ในสังเวชนียสถำน ๔ แห่งขององค์พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ศำสนสถำนในสำรนำถถูกท ำลำยไปเกือบหมดในสมัย        
ที่สุลต่ำนแห่งเดลีครองอินเดีย นอกจำกพระสถูปเจดีย์ที่ยังหลงเหลือให้เห็นแล้วยังมีบำงส่วนของเสำอโศกเหลืออยู่ 
ซึ่งในอดีตเป็นเสำที่มีควำมสูงถึง ๑๕ เมตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพเมืองสารนาถ 
ที่มำของภำพ : https://1th.me/Td9us 
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“ย้อนรอยแดนทะเลทราย” 
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1. ลักษณะภูมิประเทศ  
      แบ่งออกเป็น 3 เขต ได้แก่ เขตเทือกเขาและที่ราบสูงทางเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ที่ราบสูงอิหร่าน 
เขตท่ีราบสูงอาหรับทางตะวันตกเฉียงใต้ อยู่ในบริเวณคาบสมุทรอาหรับ พ้ืนที่ยกสูงทางตะวันตกและลาดลงมาทาง
ตะวันออก ทางใต้ของคาบสมุทรเป็นทะเลทราย และที่ราบต่่าตอนกลาง คือ ที่ราบลุ่มแม่น้่าไทกริส - ยูเฟรติส ซึ่งมี
ความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งสะสมของน้่ามัน ถ่านหิน เกลือ  

 
2. ลักษณะภูมิอากาศ 
      มีทั้งเขตอากาศอบอุ่นบริเวณชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน     
และที่ราบลุ่มแม่น้่าไทกริสยูเฟรติสตอนบน บริเวณประเทศอิรัก อิสราเอล 
ซีเรีย ซึ่งมีอากาศไม่ร้อนจัด หรือไม่หนาวจัดเกินไป มีแสงแดดตลอดปี         
มีฝนตกในฤดูหนาว และภูมิอากาศแบบทะเลทราย ทุ่งหญ้ากึ่งทะเลทราย     
มีฝนตกน้อย ประชากรอาศัยอยู่อย่างเบาบาง ผู้คนบางส่วนเร่ร่อนไปตาม
แหล่งที่มีโอเอซิส 

 

ใบความรู้ 
หน่วยที่ 3 ย้อนเวลาแดนทะเลทราย  วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ๓ 

เร่ือง ที่ตั้ง และภูมศิาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

ที่มาของภาพประกอบ : 
https://1th.me/YpUwo 
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ใบความรู้ 
เร่ือง พัฒนาการของภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใตยุ้คใหม่ 

 
  ๑. ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ช่วงก่อนยุคล่าอาณานิคม 
 

ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๑๑ อ านาจของราชวงศ์อับบาสิตเริ่มเสื่อมลง จนกระทั่งท าให้พวกเซลจุก เตอร์ก
เข้ามามีอ านาจเหนือราชวงศ์อับบาสิต ลดบทบาทของกาหลิบลง ผู้มีอ านาจที่แท้จริงคือสุลต่านของพวกเซลจุก      
ซึ่งเป็นมุสลิมนิกายซุนนี ท าให้จักรวรรดิอาหรับในยุคนี้กลับมารุ่งเรืองและมีอ านาจอีกครั้งหนึ่ง ในช่วงเวลาเดียวกันนี้  
ในบริเวณดินแดนปาเลสไตน์ ได้เกิดสงครามครูเสดขึ้น แต่ทางราชวงศ์อับบาสิตภายใต้อ านาจเซลจุก เตอร์กก็มิได้
สนใจสงครามครั้งนี้มากนัก 

 
 
 
 
 
 
 
ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๑๓ ชนเผ่ามองโกล ได้รุกรานจักรวรรดิ

อาหรับจนกระทั่งราชวงศ์อับบาสิตล่มสลาย ท าให้จักรวรรดิมุสลิมอยู่ใน
ภาวะแตกแยกแบ่งออกเป็นรัฐเล็กรัฐน้อย จนกระทั่งในช่วงคริสต์ศตวรรษ
ที่ ๑๖ พวกออตโตมาน เตอร์ก ซึ่งขยายอ านาจอยู่ในบริเวณไบแซนไทน์ 
(ประเทศตุรกีในปัจจุบัน) ได้เริ่มขยายอ านาจเข้ามาในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ โดยเริ่มจากซีเรียและปาเลสไตน์ ต่อมาในสมัยสุลต่าน
สุไลมาน (Suleiman) ได้แผ่ขยายอ านาจของจักรวรรดิไปยังอิรักจนถึง
พรมแดนของเปอร์เซีย จนถึงช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๑๗ จักรวรรดิ       
ออตโตมานก็สามารถขยายอิทธิพลมาจนถึงชายฝ่ังของคาบสมุทร      
อาระเบีย นอกจากนี้จักรวรรดิออตโตมานยังขยายอิทธิพลเข้าไปยัง
แอฟริกาทางตอนเหนือและยุโรปตะวันออกอีกด้วย 

เพิ่มเติม : สงครามครูเสด 
         สงครามครูเสด เป็นสงครามทางศาสนาระหว่างศาสนาคริสต์กับศาสนาอิสลาม โดยมีจุดประสงค์
เพ่ือแย่งชิงกรุงเยรูซาเล็มซึ่งทั้งสองศาสนาถือว่าเป็นนครศักดิ์สิทธิ์เหมือนกัน โดยในขณะนั้นกรุงเยรูซาเล็ม
เป็นส่วนหนึ่งของจักรวรรดิอาหรับ สงครามครูเสดกินระยะเวลาถึง ๒ ศตวรรษ คือ ช่วงคริสต์ศตวรรษ        
ที่ ๑๑-๑๓ โดยผลของสงคราม คือ นักรบครูเสดของศาสนาคริสต์ไม่สามารถที่จะแย่งชิงดินแดนคืนจาก    
พวกมุสลิมได้ 
 

แผนที่แสดงอาณาเขตของจักรวรรดิออตโตมาน 
ที่มา : https://1th.me/ckOHD 
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 ในช่วงเวลาเดียวกันกับที่จักรวรรดิออตโตมานก าลังขยายอ านาจ  ในดินแดนเปอร์เซียอันเป็นส่วนหนึ่ง     
ของจักรวรรดิอาหรับในอดีต อิสมาเอล ( Ismail) ได้ก่อตั้งจักรวรรดิเปอร์เซียและสถาปนาราชวงศ์ซาฟาวีขึ้น      
ในปี ค.ศ.๑๕๐๑ โดยจักรวรรดิเปอร์เซียนี้ศาสนาอิสลามนิกายชีอะห์ได้รับยอมรับโดยทั่วไป ต าแหน่งกษัตริย์เรียกว่า
ชาร์ (Shah)  
 การแผ่ขยายอ านาจในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ของจักรวรรดิออตโตมานและจักรวรรดิเปอร์เซีย     
ท าให้ทั้งสองจักรวรรดิต้องเผชิญหน้าท าสงครามกันบ่อยครั้ง แต่โดยส่วนใหญ่แล้วจักรวรรดิเปอร์เซียเป็นฝ่าย       
พ่ายแพ้ให้กับจักรวรรดิออตโตมานจึงท าให้จักรวรรดิเปอร์เซียอ่อนแอกว่า ประกอบกับการแย่งชิงอ านาจภายใน      
จึงท าให้ราชวงศ์ซาฟาวีหมดอ านาจลงในปี ค.ศ.๑๗๙๔ และราชวงศ์กาจาร์ (Qajar) ได้ขึ้นมาปกครองจักรวรรดิ
เปอร์เซียแทน 

 
  ๒. ยุคล่าอาณานิคมในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 
 

ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ ประเทศมหาอ านาจตะวันตกได้ขยายอิทธิพลของลัทธิจักรวรรดินิยมไปทั่วทั้ง
ทวีปเอเชียรวมถึงดินแดนตะวันออกกลางด้วย โดยเฉพาะจักรวรรดิออตโตมาน ซึ่งถูกชาติตะวันตกเข้าแทรกแซง 
จนกระทั่งในช่วงปลายคริสต์ศตวรรที่ ๑๙ อิทธิพลของจักรวรรดิออตโตมานในยุโรปตะวันออกก็หมดลง ประกอบ
กับความผันแปรทางการเมืองภายในจักรวรรดิออตโตมานที่เน้นแนวคิดชาตินิยมและการทหาร ลดบทบาทของ
ศาสนาลง ท าให้ออตโตมานเจอปัญหาการปฏิวัติภายใน โดยในปี ค.ศ.๑๙๐๘ กลุ่มทหารรุ่นใหม่ที่เรียกตัวเองว่า     
ยังเตอร์ก (Young Turk) ได้ท าการปฏิวัติ โดยให้กษัตริย์อยู่ภายใต้รัฐธรรมนูญ ส่งผลท าให้การเมืองภายใน
จักรวรรดิออตโตมานเกิดความวุ่นวาย เป็นช่องทางให้ชาติตะวันตกเข้าแทรกแซงภายในภูมิภาค 

 
แผนที่แสดงดินแดนในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ก่อนสงครามโลกครั้งท่ี ๑ (ซ้าย) และหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๑ (ขวา)  

ที่มา : http://donsnotes.com/hist/middle-east-wwi.html 

อยู่ระหว่างปรับปรุง 
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ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๑ (ค.ศ.๑๙๑๔-๑๙๑๘) พวกยังเตอร์ก ได้น าจักรวรรดิออตโตมานเข้าสู่  สงคราม   
โดยเข้ากับฝ่ายมหาอ านาจกลางซึ่งน าโดยเยอรมนีและออสเตรีย-ฮังการี แต่บรรดาชาว
อาหรับส่วนใหญ่ที่อยู่ใต้การปกครองของจักรวรรดิออตโตมานได้เข้าร่วมกับฝ่าย
สัมพันธมิตรตามค าเชิญชวนและสัญญาที่อังกฤษให้ไว้กับชาวอาหรับด้วยการจะปลด
แอกจากจักรวรรดิออตโตมานและจะสร้างรัฐอาหรับที่ยิ่งใหญ่และมีเอกราชเป็นของ
ตนเอง จนกระทั่งสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ ๑ เมื่อ ค.ศ.๑๙๑๘ ฝ่ายมหาอ านาจกลาง     
แพ้สงคราม จึงท าให้จักรวรรดิออตโตมานล่มสลาย และดินแดนภายในจักรวรรดิ
แบ่งแยกออกเป็นส่วน ๆ ดังนี้ 

   ๑) ดินแดนของอังกฤษ คือ ประเทศจอร์แดน อิรักและอิสราเอล-
ปาเลสไตน์ในปัจจุบัน รวมไปถึงรัฐเล็กรัฐน้อยในคาบสมุทรอาระเบีย  

   ๒) ดินแดนของฝรั่งเศส คือ ประเทศเลบานอนและซีเรียในปัจจุบัน 
   ๓) รัฐเอกราช ได้แก่ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ซึ่งเป็นพันธมิตรกับอังกฤษ และตุรกี ซึ่งมุสตาฟา เคมาล 

(Mustafa Kemal) หรือ เคมาล อะตาเตอร์ก (Kemal Ataturk) ได้ประกาศจัดตั้งประเทศเมื่อ ค.ศ.๑๙๒๓ 
ส่วนจักรวรรดิเปอร์เซีย คณะปฏิรูป “The Persian  Constitutionalists” ได้ท าการปฏิวัติล้มล้างอ านาจ

ราชวงศ์กาจาร์ในปี ค.ศ.๑๙๐๗ จนถึงสงครามโลกครั้งที่ ๑ คณะปฏิรูปได้น าเปอร์เซียเข้าร่วมสงครามกับฝ่าย
มหาอ านาจกลางเช่นเดียวกับออตโตมาน แต่ผลจากการแพ้สงครามในปี ค.ศ.๑๙๑๘ ท าให้อังกฤษได้เข้ามาดูแล
ดินแดนเปอร์เซียในฐานะผู้ชนะสงคราม แต่ต่อมาผู้น าในขณะนั้น คือ นายพลเรซา ข่าน (Reza Khan) ได้ต่อต้าน

อ านาจของอังกฤษ และในปี ค.ศ.๑๙๒๕ ก็ได้ประกาศตนเป็นชาห์แห่ง
ราชวงศ์ปาห์ลาวีปกครองอิหร่านตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

จะเห็นได้ว่าการเข้ามาของลัทธิจักรวรรดินิยมในดินแดนนี้ส่งผล
กระทบหลายประการ เช่น ดินแดนตะวันออกกลางถูกแบ่งออกเป็น
ส่วนๆ โดยตกอยู่ใต้อิทธิพลของประเทศมหาอ านาจต่างๆ การเข้ามา    
ของมหาอ านาจตะวันตกก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลายประการ เช่น 
การแบ่งเขตแดนใหม่ตามเขตอิทธิพลของแต่ละชาติมหาอ านาจ การก่อ
เกิดแนวคิดชาตินิยม เศรษฐกิจการค้าแบบเสรี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
อังกฤษเปิดใช้คลองสุเอซในอียิปต์เมื่อ ค.ศ.๑๘๖๙ ได้ท าให้เส้นทาง
ดังกล่าวเป็นเส้นทางเดินเรือที่ส าคัญและกลายเป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญ
แห่งหนึ่งของตะวันออกกลาง 

  

เคมาล อะตาเตอร์ก 
ผู้ก่อตั้งประเทศตุรกีใน ค.ศ.๑๙๒๓ 

ที่มา : https://1th.me/Jf3ue 

เรซา ชาห์ ปาห์เลว ี
ปฐมกษัตริย์แห่งราชวงศ์ปาห์เลวีแห่งอหิร่าน 

ที่มา : 
http://www.iranchamber.com/history/reza_sh

ah/reza_shah.php 

อยู่ระหว่างปรับปรุง 
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  ๓. ปัญหาภายหลังจากได้รับเอกราชของภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 
 

ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ (ค.ศ.๑๙๓๙-๑๙๔๕) บรรดาดินแดนในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ซึ่งอยู่ใต้  อาณัติ
ของชาติตะวันตกได้เริ่มมีความเคลื่อนไหวของขบวนการชาตินิยมในการท่ีจะเรียกร้องให้ชาติตะวันตกคืนอ านาจ
ให้กับตน จนกระทั่งภายหลังจากสงครามโลกครั้งที่ ๒ สิ้นสุดลง ดินแดนต่างๆ ในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ได้รับเอก
ราช แต่ประเทศที่เกิดใหม่เหล่านี้ก็ยังประสบปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะความขัดแย้งในภูมิภาคได้เกิดขึ้นจากการที่
ประเทศมหาอ านาจในองค์การสหประชาชาติได้ให้การสนับสนุนการก่อตั้งประเทศอิสราเอลอันเป็นประเทศของ
ชาวยิวในดินแดนปาเลสไตน์ ในปี ค.ศ.๑๙๔๗ การก่อตั้งประเทศอิสราเอลได้ก่อให้เกิดการต่อต้านอย่างรุนแรงจาก
ชาติอาหรับต่างๆ เป็นอย่างมาก จนก่อให้เกิดสงครามระหว่างชาติอาหรับกับอิสราเอล รวมไปถึงการก่อจลาจลของ
ชาวปาเลสไตน์ 

 
แผนที่การขยายดินแดนของอิสราเอลตั้งแต่ ค.ศ.๑๙๔๖ ถึง ค.ศ.๒๐๐๐  

ที่มา : https://www.economist.com/democracy-in-america/2010/03/14/this-map-is-not-the-territories 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพิ่มเติม : ปัญหาความขัดแย้งอิสราเอล-ปาเลสไตน์  
 จุดก าเนิดของปัญหามาจากการอ้างสิทธิเหนือดินแดนปาเลสไตน์ระหว่างชาวยิวซึ่งเคยตั้งถิ่นฐาน
ในแผ่นดินนี้มาก่อนและยึดถือว่าพระเจ้าได้ประทานดินแดนนี้ให้กับชาวยิว กับชาวปาเลสไตน์ซึ่งเป็นชาว
มุสลิมอาหรับซึ่งเป็นเจ้าของพ้ืนที่มาตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ ๗ ต่อมาเมื่อองค์การสหประชาชาติแบ่งดินแดน
ปาเลสไตน์และตั้งประเทศอิสราเอลข้ึน ชาวปาเลสไตน์ได้ขอความร่วมมือจากชาติอาหรับซึ่งเป็นชาวมุสลิม
เช่นกันในการท าสงครามกับอิสราเอล ผลของสงครามคืออิสราเอลได้ครอบครองดินแดนปาเลสไตน์ส่วน
ใหญ่และขับไล่ชาวปาเลสไตน์เกือบทั้งหมดออกจากดินแดนนี้ ก่อให้เกิดการก่อจลาจลและการใช้อาวุธอย่าง
รุนแรงของทั้ง ๒ ฝ่าย  

ต่อมาในปี ค.ศ.๑๙๙๓ ชาวยิวและชาวอาหรับในดินแดนปาเลสไตน์สามารถตกลงกันในการให้ชาว
ปาเลสไตน์ได้มีดินแดนปกครองตนเองในรัฐอิสราเอลคือ เขตเวสแบงก์และฉนวนกาซ่า แต่การกระทบ
กระทั่งระหว่างชาวยิวกับชาวปาเลสไตน์ก็ยังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

อยู่ระหว่างปรับปรุง 
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 ปรากฎการณ์อีกประการหนึ่งภายหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ คือ สงครามเย็น ซึ่งเป็นการแข่งขันทางอ านาจ
ระหว่างสองขั้วมหาอ านาจ คือ สหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวียต สงครามเย็นได้ส่งกระทบต่อภูมิภาคเอเชีย
ตะวันตกเฉียงใต้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ กล่าวคือ ประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ต่างก็เป็นพันธมิตร
ของทั้งสองข้ัวมหาอ านาจ โดยตุรกี อิหร่าน จอร์แดนและอิสราเอลเป็นพันธมิตรกับสหรัฐอเมริกาประเทศเหล่านี้
ได้รับการช่วยเหลือและต่างก็ซื้ออาวุธจ านวนมากเพ่ือต่อต้านสหภาพโซเวียต ส่วนประเทศอ่ืนๆ ที่ไม่นิยม
สหรัฐอเมริกาก็เสมือนถูกผลักดันให้เป็นพันธมิตรกับสหภาพโซเวียตโดยปริยาย ประเทศเหล่านั้น คือ อียิปต์ ซีเรีย
และอิรัก ประเทศเหล่านี้โดยเฉพาะอย่างยิ่งอียิปต์ภายใต้การน าของของประธานาธิบดีนัสเซอร์ (Nasser) มีความ
มุ่งหวังที่จะรวมชาติอาหรับให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยมีจุดร่วมคือ การต่อต้านชาวยิวและการก่อตั้งรัฐอิสราเอล 
  



51

 

51 
 

แบบบันทึกกิจกรรมกลุ่ม 
เร่ือง พัฒนาการของภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใตยุ้คใหม่ 

ค าชึ้แจง : ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง พัฒนาการของภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ยุคใหม่ จากนั้นให้ตอบ
ค าถามต่อไปนี้ 

๑. ในช่วงก่อนคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐ ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้มีจักรวรรดิที่ส าคัญอะไรบ้าง  

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................................. .......................................

................................................................................................ ...................................................................... . 

............................................................................................................................. .................................................  
 
๒. ในช่วงยุคล่าอาณานิคม ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้มีสภาพการณ์อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................... ...........................................
........................................................................................ .............................................................................. . 
............................................................................................................................. .................................................  
 
๓. การเข้ามาของชาติมหาอ านาจตะวันตกในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ........................................................
....................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
๔. ดินแดนต่างๆ ในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้เริ่มได้รับเอกราชในช่วงใด และภายหลังจากได้เอกราชแล้ว ดินแดนต่างๆ 
เกิดปัญหาอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. ....................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
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ใบความรู ้เร่ือง พัฒนาการทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้     

เศรษฐกิจในภาพรวม 

ลักษณะโดยทั่วไปทางเศรษฐกิจของกลุ่มประเทศเอเชียตะวันตกเฉียงใต้หลายประเทศขึ้นอยู่กับน้้ามัน    
และก๊าซธรรมชาติ เช่นซาอุดิอาระเบีย อิรัก อิหร่าน สหรัฐอาหรับเอมิเรสต์ กาตาร์ คูเวต และบาร์เรนแต่รายได้    
จากน้้ามันท้าความร่้ารวยให้กับชนกลุ่มน้อยเท่านั้น 

ปัจจุบันหลายประเทศได้น้ารายได้จากการขายน้้ามันและก๊าซธรรมชาติบางส่วนไปพัฒนาประเทศ เช่น
โครงการชลประทาน ถนน สถานศึกษา และจัดสวัสดิการให้กับประชาชนในด้านต่างๆ  เช่น การรักษาพยาบาล    
การให้การศึกษาฟรี ไม่เก็บภาษีรายได้ส่วนบุคคล เป็นต้น 

ในการที่ภูมิภาคเอเซียตะวันตกเฉียงใต้เป็นแหล่งส้ารองน้้ามันและก๊าซธรรมชาติที่ส้าคัญแห่งหนึ่งของโลก
คือรวมกันแล้วมีปริมาณมากกว่าครึ่งหนึ่งของโลก โดยที่แหล่งส้าคัญอยู่ในบริเวณอ่าวเปอร์เซีย จึงท้าให้ภูมิอากาศนี้
มีอิทธิพลส้าคัญต่อเศรษฐกิจของโลก เพราะประเทศที่พัฒนาแล้วและก้าลังพัฒนาหลายประเทศยังต้องอาศัย     
แหล่งน้้ามันจากบริเวณนี้ 

สภาพสังคม 

ความเชื่อทางศาสนา ในดินแดนเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ประกอบด้วยกลุ่มชนหลายเผ่าพันธุ์ ซึ่งแต่ละเผ่า    
ต่างนับถือเทพเจ้าประจ้าเผ่า ซึ่งมีหลายองค์เทพเจ้าต่างๆ มักเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ เช่น เทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์
ดวงจันทร์พายุหรือเทพเจ้าแห่งความอุดมสมบูรณ์และเทพเจ้าแห่งสงคราม แต่มีเผ่าฮิบรูหรือชาวยิวที่นับเทพเจ้า
องค์เดียวเป็นเทพเจ้าประจ้าเผ่า ในเวลาต่อมาคติในความเชื่อในพระเจ้าองค์เดียว ท้าให้มีการพัฒนาเป็นศาสนา
ส้าคัญของโลก คือ ศาสนายูดาย คริสต์ศาสนา และศาสนาอิสลาม     

                ศาสนาที่เป็นศาสนาดั้งเดิมของชาวเปอร์เซียได้แก่ศาสนาโซโรแอสเตอร์ มีหลักค้าสอนให้รู้จักว่ามีทั้ง
ฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว 

ในปัจจุบันภาษา การปกครองอาณาจักรอันกว้างไกลของเปอร์เซียมีการใช้ภาษาอรามาอิคเป็นภาษากลาง
ซึ่งพัฒนามาจากภาษาของชาวอัสซีเรีย แต่ไม่ใช้ตัวอักษร “ลิ่ม”ของชาวสุเมเรียนเป็นตัวเขียน 
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ค าส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

อิหร่าน หรือจักรวรรดิเปอร์เซียในอดีต เป็นดินแดนที่มีความเจริญรุ่งเรืองมายาวนาน ชาวอิหร่านหรือในอดีต
คือ ชาวเปอร์เซีย เป็นพวกอินโด-ยูโรเปียนมาจากตอนกลางของยุโรปเช่นเดียวกับพวกฮิตไตต์ เข้ามาตั้งถ่ินฐาน      
อยู่ในบริเวณระหว่างทะเลแคสเปียนกับอ่าวเปอร์เซีย และได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมของเมโสโปเตเมียซึ่งเจริญกว่า
จากนั้นจึงได้ขยายตัวจนเป็นจักรวรรดิ 

อิสราเอล เป็นประเทศของชาวยิว และเป็นประเทศที่เกิดใหม่หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งเป็นที่มา        
ของปัญหาความขัดแย้งระหว่างชาวอาหรับและชาวปาเลสไตน์กับชาวยิวมาจนถึงปัจจุบัน 

เทลอาวีฟ ตั้งขึ้นเมื่อ ค.ศ.๑๙๐๙ บนเขตพ้ืนที่รอบนอกของเมืองท่าโบราณจัฟฟาเป็นเมืองที่มีเศรษฐกิจ    
ม่ังคั่งที่สุดในอิสราเอล นอกจากนี้ การมีชายหาด ร้านอาหารดิสโก้ และคลับมากมาย จึงได้รับฉายาว่า “เมืองที่      
ไม่เคยหลับ” และยังถูกขนานนามว่าเป็น “หาดไมอามีแห่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน” อีกด้วย เทลอาวีฟได้รับ         
การข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกเม่ือ ค.ศ.๒๐๐๓ 

คลองสุเอช สร้างขึ้นระหว่าง ค.ศ.๑๘๕๙ - ๑๘๖๙ โดยเฟอร์ดินานด์ เดอ เลสเซป นักการทูตชาวฝรั่งเศส
สนับสนุนการขุดคลองนี้ เป็นคลองที่ขุดผ่านคอคอดสุเอชเชื่อมระหว่างทะ เลแดงกับทะเลเมดิเตอร์เรเนียน          
และกลายเป็นเส้นทางลัดระหว่างทวีปยุโรปกับทวีปเอเชียโดยไม่ต้องเดินเรืออ้อมทวีปแอฟริกา 

องค์การโอเปก (OPEC) องค์การนานาชาติที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือความร่วมมือทางด้านนโยบายน้้ามัน ตั้งขึ้น     
เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๓ โดยมีสมาชิก ๕ ประเทศ ได้แก่ อิหร่าน อิรัก คูเวต ซาอุดิอาระเบีย และเวเนซุเอลา ในเริ่มแรก 

ริยาด เป็นเมืองหลวงของประเทศซาอุดิอาระเบีย เมื่อ ค.ศ.๑๙๓๒ เคยเป็นเมืองที่มีก้าแพงล้อมรอบ แต่ได้
รื้อออกไปในช่วงทศวรรษ ๑๙๕๐ เป็นที่ตั้งของพระราชวังมัสยิด มหาวิทยาลัยหลายแห่งและเป็นศูนย์กลาง         
การปกครองประเทศ 

เบดูอิน เป็นชนเผ่าเร่ร่อนเลี้ยงแกะ แพะและอูฐ อาศัยอยู่ในกระโจม อาหารหลักเป็นผลไม้แห้ง เช่น 
อินทผลัม และนมจากปศุสัตว์ที่เลี้ยง ทั้งยังมีเนื้อแพะเป็นอาหารในโอกาสพิเศษ เบดูอินเผ่าต่างๆ มีการสู้รบกัน       
อยู่เสมอ เพ่ือปกป้องเกียรติยศและทรัพย์สินของเผ่า โดยยึดคติว่า ตาต่อตา ฟันต่อฟัน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง ที่ตั้งและภูมิศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียกลาง 

 
ภูมิภาคเอเชียกลางตั้งอยู่ทางตอนเหนือของภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ มีอาณาเขตทางตะวันออก    

เฉียงเหนือติดกับสหพันธรัฐรัสเซีย ทางตะวันออกเฉียงใต้ติดกับสาธารณรัฐประชาชนจีนทางใต้และทางตะวันตก    
ติดกับภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

อีกทั้งยังเป็นดินแดนที่อยู่ในเส้นทางสายแพรไหม ซึ่งมีความส้าคัญทางด้านการค้า การแลกเปลี่ยน       
อารยธรรมระหว่างโลกตะวันตกกับโลกตะวันออกมาตั้งแต่สมัยโบราณ ประชากรมีทั้งที่เป็นพวกคอเคซอยด์        
และมองโกลอยด์ ซึ่งมีมากนับเป็น ๑๐๐ ชนเผ่า 

เอเชียกลางเป็นดินแดนที่เคยรวมอยู่กับสหภาพโซเวียตท่ีปกครองด้วยระบอบเผด็จการคอมมิวนิสต์        
และใช้ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม  แม้ได้รับเอกราชการปกครองตนเองและหันมาใช้ระบบเศรษฐกิ จ            
แบบเสรีนิยมแล้ว แต่ระบบเก่าท่ีฝังรากลึกอยู่เกือบร้อยปีท้าให้ความเปลี่ยนแปลงในภูมิภาคนี้เป็นไปอย่างล่าช้า 

ทีม่าของภาพ : http://historym2t2v.blogspot.com/2019/01/blog-post_77.html 

 
ที่ตั้ง  

เอเชียกลางตั้งอยู่ระหว่าง เอเชียตะวันตกเฉียงใต้กับรัสเซีย ประกอบด้วยดินแดน ๒  ส่วน โดยมีทะเลสาบ
แคสเปียนคั่นอยู่ คือ ดินแดนด้านตะวันออกของทะเลสาบแคสเปียน ได้แก่ คาซัคสถาน  คีร์กีซ เติร์กเมนิสถาน ทาจิ
กิสถาน กับดินแดนทางด้านตะวันตกของทะเลสาบแคสเปียน ได้แก่ จอร์เจีย อาร์เมเนีย อาเซอร์ไบจาน 
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ลักษณะภูมิประเทศ แบ่งออกเป็น ๒ เขต 
๑. เขตเทือกเขาและที่ราบสูง เทือกเขาทางตะวันออกเป็นแนวภูเขาสูงท่ีต่อเนื่องมาจากแนวเทือกเขา        

ในเอเชีย ได้แก่ เทือกเขาเทียนชานและปามีร์ มียอดเขาสูงที่สุดคือ  ยอดเขาคอมมิวนิสต์ สูง ๗,๔๙๕ เมตร อยู่ใน
ประเทศทาจิกิสถาน ส่วนเทือกเขาทางใต้ ได้แก่  เทือกเขาคอเคซัส ในประเทศ จอร์เจีย อาร์เมเนีย และอาเซอร์    
ไบจาน ส่วนที่ราบสูง เป็นที่ราบสูงเชิงเขาลาดลงสู่ที่ราบและทะเลสาบแคสเปียนทางตะวันตก ได้แก่ ที่ราบสูง      
ทางภาคเหนือและภาคตะวันออกในประเทศคาซัคสถาน อุซเบกิสถาน เติร์กเมนิสถาน และมีทะเลสาบบอลคาซ    
ซึ่งเป็นทะเลสาบบนที่ราบสูงอยู่ทางตะวันออกของภูมิภาคนี้ 

๒. เขตที่ราบ ได้แก่ ที่ราบที่อยู่ทางตะวันออกของทะเลสาบแคสเปียน เรียกว่า ท่ีราบตูราน ในประเทศ 
คาซัคสถาน อุซเบกิสถาน และเติร์กเมนิสถาน ซึ่งเป็นที่ราบต่อเนื่องมาจากที่ราบไซบีเรีย ในเขตที่ราบนี้มีทะเลสาบ
ที่ส้าคัญคือ ทะเลสาบอูราล 

ภูมิอากาศส่วนใหญ่มีปริมาณฝนตกน้อยและมีอากาศหนาวเย็น อันเนื่องมาจากเทือกเข าคอเคซัส           
เป็นเทือกเขาส้าคัญอยู่ทางตะวันตกสุดของภูมิภาค 

พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของดินแดนเอเชียกลาง ซึ่งแถบนี้เป็นบริเวณท่ีท้าการเกษตรได้ล้าบากและอยู่
ห่างไกลจากทะเล ท้าให้ถูกตัดขาดจากเส้นทางการค้า เมืองใหญ่ๆ เกิดข้ึนในบริเวณนี้น้อย ชาวนอมาดิกท่ีเชี่ยวชาญ
การขี่ม้าเป็นกลุ่มชนหลักในทุ่งหญ้าสเตป ในบริเวณนี้ความสัมพันธ์ระหว่างชาวนอมาดิกและกลุ่มชนอื่นๆ ในเอเชีย
กลางเต็มไปด้วยความขัดแย้ง ทักษะในการขี่ม้าของพวกเขาท้าให้กลายเป็นนักรบที่มีประสิทธิภาพกลุ่มหนึ่งของโลก 
ผู้น้าเผ่าจะเป็นผู้จัดการน้าเผ่าย่อย ๆ มารวมกันเป็นกองทัพ ตัวอย่างของกลุ่มชนเหล่านี้ เช่น ชาวฮ่ันที่เข้ารุกราน
ยุโรป ชาวเติร์กที่อพยพเข้าสู่ทรานโซเซียนา ชาวหวู่และหู่ที่โจมตีจีน และชาวมองโกลที่มีอิทธิพลในเอเชียและยุโรป 

ความโดดเด่นของชาวนอมาดิกสิ้นสุดลงในพุทธศตวรรษที่ ๒๑ เมื่ออาวุธสมัยใหม่เข้ามามีบทบาท            
ในสงคราม จักรวรรดิรัสเซีย ราชวงศ์หมิงของจีน และมหาอ้านาจอ่ืนเข้าครอบครองเอเชียกลางทั้งหมดในพุทธ
ศตวรรษท่ี ๒๔ หลังการปฏิวัติรัสเซีย พ.ศ. ๒๔๖๐ รัสเซียเข้าครอบครองเอชียกลางเอบทั้งหมด เหลือแต่มองโกเลีย
และอัฟกานิสถานที่เป็นรัฐเอกราช แต่มองโกเลียก็เป็นรัฐบริวารรัฐหนึ่งของโซเวียต และโซเวียตพยายามเข้า
ครอบง้าอัฟกานิสถานแต่ไม่ส้าเร็จ ส่วนที่ถูกโวเวียตยึดครองได้มีการพัฒนาอุตสาหกรรมแต่วัฒนธรรมท้องถิ่นถูกกดขี่  
เมื่อโซเวียตสลายตัวไปเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๔ รัฐของโซเวียตในเอเชียกลาง ๕ รัฐ ได้เป็นรัฐเอกราช 
 
 

 

 

 

ภาพลักษณะภูมิประเทศภูมิภาคเอเชียกลาง 
ท่ีมาของภาพ :  https://bit.ly/31S8xeG 
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ใบความรู้ เรื่อง พฒันาการทางการเมืองการปกครองของภูมิภาคเอเชียกลาง 
 

 พัฒนาการเมืองการปกครอง  
ส่วนใหญ่อยู่เป็นชนเผ่าเร่ร่อน จะอพยพไปตามแหล่งอาหารของสัตว์เลี้ยง  ชนเผ่าเร่ร่อนนี้เรียกว่า 

ชาวเติร์ก และมีบางช่วงที่พวกมองโกลเข้ามาท้าสงครามโดยกษัตริย์ที่มีชื่อว่า เจงกิสข่าน แต่เมื่อรัสเซีย
เริ่มท้าการรุกรานภูมิภาคเอเชียกลางในเวลาต่อมาโดยกษัตริย์ที่ชื่อว่า “อิวาน” ท้าให้ภูมิภาคนี้ตกอยู่
ภายใต้การปกครองของรัสเซียจนกระทั่งสหภาพโซเวียตล่มสลายลงในปีคริสต์ศักราช ๑๙๙๑ ท้าให้       
การปกครองขณะที่รัสเซียกุมอ้านาจ คือ การปกครองแบบเผด็จการ แต่หลังจากเหตุการณ์ล่มสลายของโซเวียต
ท้าให้ภูมิภาคเอเชียกลางต่างประกาศอิสรภาพแยกตนเป็นประเทศและปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย 

 พัฒนาการด้านเศรษฐกิจ  
กล่าวถึงเส้นทางการค้าสายไหม และอธิบายพัฒนาการทางเศรษฐกิจของเอเชียกลางว่า แม้ว่า      

จะไม่มีทางออกทางทะเล แต่ในช่วงเวลาของเส้นทางสายไหมนี้เองท้าให้เอเชียกลางมีโอกาสได้แลกเปลี่ยน
การค้า โดยเมืองที่ยังเหลือร่องรอยอยู่คือเมือง ซาร์มาคัน ประเทศอุซเบกิสถาน แต่หลังจากนั้นไม่นาน
ความส้าคัญของเส้นทางการค้าหมดลง เมื่อมีการค้นพบเส้นทางเดินเรือ 

โซเวียตเข้ามาปกครองท้าให้ค้นพบทรัพยากรที่ส้าคัญ ๒ อย่างซึ่งกลายเป็นทรัพยากรที่ส้าคัญ
อันดับต้นๆ ของโลก นั่นคือ น้้ามันดิบและก๊าซธรรมชาติ ส่วนอาชีพหลักในปัจจุบันคือ อาชีพเลี้ยงสัตว์     
และปลูกฝ้าย เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่เป็นทุ่งหญ้า 

 พัฒนาการทางด้านสังคมและวัฒนธรรม  
การเป็นชนเผ่าเร่ร่อนท้าให้ประชากรภายในภูมิภาคประกอบไปด้วยหลายเผ่าพันธุ์ ภาษาสื่อสารกัน

ตามเผ่าพันธุ์ มีช่วงที่รัสเซียเข้ามายึดครองและใช้ภาษารัสเซียในช่วงนั้น คนส่วนใหญ่มีกลุ่มชาติพันธุ์       
เป็นมองโกลอยด์และคอเคซอยด์ ส่วนศาสนาหลัก คือ ศาสนาอิสลาม เนื่องจากไปรับมาตอนที่ไปรบ       
กับดินแดนตะวันออกกลาง 

 

 

 
 

ใบความรู้ เรื่อง พฒันาการทางการเมืองการปกครองของภูมิภาคเอเชียกลาง 
 

 พัฒนาการเมืองการปกครอง  
ส่วนใหญ่อยู่เป็นชนเผ่าเร่ร่อน จะอพยพไปตามแหล่งอาหารของสัตว์เลี้ยง  ชนเผ่าเร่ร่อนนี้เรียกว่า 

ชาวเติร์ก และมีบางช่วงที่พวกมองโกลเข้ามาท้าสงครามโดยกษัตริย์ที่มีชื่อว่า เจงกิสข่าน แต่เมื่อรัสเซีย
เริ่มท้าการรุกรานภูมิภาคเอเชียกลางในเวลาต่อมาโดยกษัตริย์ที่ชื่อว่า “อิวาน” ท้าให้ภูมิภาคนี้ตกอยู่
ภายใต้การปกครองของรัสเซียจนกระท่ังสหภาพโซเวียตล่มสลายลงในปีคริสต์ศักราช ๑๙๙๑ ท้าให้       
การปกครองขณะที่รัสเซียกุมอ้านาจ คือ การปกครองแบบเผด็จการ แต่หลังจากเหตุการณ์ล่มสลายของโซเวียต
ท้าให้ภูมิภาคเอเชียกลางต่างประกาศอิสรภาพแยกตนเป็นประเทศและปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย 

 พัฒนาการด้านเศรษฐกิจ  
กล่าวถึงเส้นทางการค้าสายไหม และอธิบายพัฒนาการทางเศรษฐกิจของเอเชียกลางว่า แม้ว่า      

จะไม่มีทางออกทางทะเล แต่ในช่วงเวลาของเส้นทางสายไหมนี้เองท้าให้เอเชียกลางมีโอกาสได้แลกเปลี่ยน
การค้า โดยเมืองที่ยังเหลือร่องรอยอยู่คือเมือง ซาร์มาคัน ประเทศอุซเบกิสถาน แต่หลังจากนั้นไม่นาน
ความส้าคัญของเส้นทางการค้าหมดลง เมื่อมีการค้นพบเส้นทางเดินเรือ 

โซเวียตเข้ามาปกครองท้าให้ค้นพบทรัพยากรที่ส้าคัญ ๒ อย่างซึ่งกลายเป็นทรัพยากรที่ส้าคัญ
อันดับต้นๆ ของโลก นั่นคือ น้้ามันดิบและก๊าซธรรมชาติ ส่วนอาชีพหลักในปัจจุบันคือ อาชีพเลี้ยงสัตว์     
และปลูกฝ้าย เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่เป็นทุ่งหญ้า 

 พัฒนาการทางด้านสังคมและวัฒนธรรม  
การเป็นชนเผ่าเร่ร่อนท้าให้ประชากรภายในภูมิภาคประกอบไปด้วยหลายเผ่าพันธุ์ ภาษาสื่อสารกัน

ตามเผ่าพันธุ์ มีช่วงที่รัสเซียเข้ามายึดครองและใช้ภาษารัสเซียในช่วงนั้น คนส่วนใหญ่มีกลุ่มชาติพันธุ์       
เป็นมองโกลอยด์และคอเคซอยด์ ส่วนศาสนาหลัก คือ ศาสนาอิสลาม เนื่องจากไปรับมาตอนที่ไปรบ       
กับดินแดนตะวันออกกลาง 
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สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒

ภาคเรียนที่ ๑ รายวิชาประวัติศาสตร

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒ
นธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ รายวิชาประวัติศาสตร


