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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง My Wonderful Time 
ใบงาน My Wonderful Time  

Instructions: Rearrange the scrambled sentences into a complete conversation based on what you 
heard. (จงเรียงประโยคต่อไปนี้ให้เป็นบทสนทนาที่ถูกต้องตรงกับบทสนทนาที่ได้ฟัง) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Bob:  ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Sally: ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Bob: …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Sally: …………………………………………………………………………………………………………………………………………     

Bob: …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Sally: ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Bob: …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Sally: …………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Bob: …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Hi Sally! 

Hi Bob! 

It was good. 

How was your trip last weekend? 
 

Where will you visit next time? 
 

What kind of food did you eat? 
 

I went to Hua Hin with my parents. 
 

Wow, it sounds wonderful! 
 

We were lucky and we had a lot of fun there.     

We went sightseeing and snorkeling,  
 

Those are great stuff and how was the weather? 

The weather was the best. We were lucky and had a lot of fun there. 

Sea foods, fresh ones as well. 

Chiang Mai is next on my list and I’d like you to with me. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง My Wonderful Time 
ใบงาน Sally’s Holiday 

 
Instructions: Read a short description given and fill in the blanks with the correct 
words. (อ่านข้อความบรรยายสั้น ๆ และเติมค าลงในช่องว่างได้ถูกต้อง) 
 

 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
       ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
“ I am Sally. I will tell you about my last trip. I went to …………………. (Hua Hin) 
with my …………… (parents). I went ……………. (sightseeing) and ………………………... 
(snorkeling). I ate …………... (seafoods and fresh ones), too. The weather was 
…………. (the best) and I had a lot of fun there. It was ………… (wonderful).”  
 

(various answers: great, amazing, good, ………) 
นักเรียนสามารถเลือกใช้ค าศัพท์อื่น ๆ ได ้ 
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 Sample (ตัวอย่าง) 

               My name is Sally. I would like to tell you about my last trip 

     at the beach in Pattaya. I went there with my family. I did a lot 

     of things there, such as, ate some seafood, swam and played 

     volleyball on the beach. It is my wonderful time. 

       

     หมายเหตุ ส่วนที่ขีดเส้นใต้ คือส่วนที่เปลี่ยนค าได้  

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง My Wonderful Time 
ใบงาน Last Trip at the Camp/at the Beach 

 
Instructions: Pair your partner. Then choose one of two dialogues and practice writing to tell 
about your last trip at the beach or at the camp with your partner. (ให้นักเรียนจับคู่ แล้วเลือกบท
สนทนามา 1 บทสนทนาที่ตนเองสนใจและฝึกฝนการเขียนและการพูดบรรยาย/เล่าเรื่องกับเพ่ือน) 
 

Last Trip at the Beach 
 

Sally:  Have you ever been to the beach?  
Bob:    Yes, I have.  
Sally:  Where have you been to?  
Bob:    I have been to Pattaya. 
Sally:  Who did you go with? 
Bob:    I went with my family. 
Sally:  What did you do there?  
Bob:    I ate some seafood, swam and played volleyball on  

               the beach. 
Sally:  It sounds interesting! It is a wonderful time. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

How was 
your trip? 
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          Sample (ตัวอย่าง) 

               My name is Sally. I would like to tell you about my last trip at the 
School Summer Camp. I went there with my friends. I did a lot of things 
there, such as, cooked outdoor, sang songs and played football at the camp. 
It is my wonderful time. 
       

     หมายเหตุ ส่วนที่ขีดเส้นใต้ คือส่วนที่เปลี่ยนค าได้  

 

Last Trip at the Camp 
  

 Sally:  Have you ever been to the camp?  
Bob:    Yes, I have.  
Sally:  Where have you been to?  
Bob:   I have been to School Summer Camp. 
Sally:  Who did you go with? 
Bob:   I went with my friends. 
Sally:  What did you do there?  
Bob:   I cooked outdoor, sang songs  

  and played football at the camp. 
Sally:  It sounds interesting!  

  It is a wonderful time. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

How was 
your trip? 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง My Wonderful Time 
ใบงาน My Impressive Trip 

Instructions: Draw and write to describe about your impressive trip. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Since My Last Trip (ชั่วโมงที่ 1) 
    ใบงาน Holiday Postcard 

Instructions: Put the sentences from the postcard in correct order.  
(ให้นักเรียนเรียงล าดับประโยคของโปสการ์ดให้ถูกต้อง) 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ____________________________________________________ 

2. ____________________________________________________ 

3. ____________________________________________________ 

4. ____________________________________________________ 

5. ____________________________________________________ 

D. Tomorrow we’re going on a helicopter tour over the city. Can you believe it?! Have 
you ever been on a helicopter? I’m so excited that I can’t sleep and I am writing this 
postcard to you now.  

C. Greetings from Brazil. We’re in Rio de Janeiro. This is the most wonderful city I 
have ever been to and I’m having the best time of my life here! So far, we have 
visited Sugarloaf Mountain, we have walked through the Tijuca National Park and 
have swum at Copacabana Beach. 

A. See you next week, 

   Tom 

 

 

B. Dear John, 

E. It’s marvelous! I have tried a lot of local dishes. They’re delicious. My favorite 
food is seafood pasta. We haven’t visited any museums yet because Kate doesn’t 
like them. She finds them boring. 



-7-

7 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Since My Last Trip (ชั่วโมงที่ 1) 
         ใบงาน Greetings from … 

Instructions: Read the postcard and answer the questions below. 
  (ให้นักเรียนอ่านโปสการ์ดและตอบค าถามให้ถูกต้อง) 

 

Instructions: Read the postcard and answer the questions below. 
  (ให้นักเรียนอ่านโปสการ์ดและตอบค าถามให้ถูกต้อง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Who wrote this postcard? _____________________________________ . 

2. What did they do in Brazil? ____________________________________ . 

3. Where did they visit? ________________________________________ . 

4. How did they feel? __________________________________________ . 

5. Who received this postcard? ___________________________________ . 

 Dear John, 

 

Greetings from Brazil. We’re in Rio de Janeiro. This is 
the most wonderful city I have ever been to and 
I’m having the best time of my life here! So far, we 
have visited Sugarloaf Mountain, we have walked 
through the Tijuca National Park and have swum at 
Copacabana Beach.  It’s marvelous! I have tried a 
lot of local dishes. They’re delicious. My favorite 
food is seafood pasta. We haven’t visited any 
museums yet because Kate doesn’t like them. She 
finds them boring.  Tomorrow we’re going on a 
helicopter tour over the city. Can you believe it?! 
Have you ever been on a helicopter? I’m so 
excited that I can’t sleep and I am writing this 
postcard to you now. 

 

See you next week, 

Tom 

       

 

         

 

 

 

 

Mr. John Davidson               . 

67 Maple Boulevard              . 

Seattle WA 7896                 .                     

USA                                     . 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Since My Last Trip (ชั่วโมงที่ 2) 
ใบงาน My Postcard 

Instructions: Work in groups. Write a postcard to someone in order to tell them about your 
last trip. (ให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม ช่วยกันคิดและเขียนโปสการ์ดเพ่ือเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับ 
การท่องเที่ยวที่ผ่านมา) 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง At the Souvenir Shop (ชั่วโมงท่ี 1) 
ใบความรู้ “หลักการเปลี่ยนค ากริยาช่องท่ี 3” 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค ากริยาในภาษาอังกฤษ ถือเป็นหัวใจส าคัญเลยก็ว่าได้ เพราะมีบทบาทคอยก ากับประโยคว่าเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
อย่างไร ตอนไหน ในภาษาอังกฤษเป็นคิดกริยาออกเป็น Regular Verbs ซึ่งก็คือ กริยาปกติ และ Irregular Verb ซ่ึง
ก็คือ กริยาไม่ปกติ วิธีการดู เราจะดูได้อย่างไร? เราก็ดูตอนที่เป็นกริยารูปอดีตนั้นเองค่ะ 

กริยารูปอดีต คือ กริยาช่อง 2 ซึ่งในภาษาอังกฤษ มีกริยาอยู่ 3 ช่อง แต่อย่าไปพูดว่า กริยาช่องที่ 1 ช่องที่ 2  ช่องที่ 3 
กับชาวต่างชาตินะคะ เพราะเขาไม่รู้จักกริยา 3 ช่อง แต่จะรู้จักกันในชื่อ 

1. กริยาช่องที่ 1 เรียกว่า Based Form 
2. กริยาช่องที่ 2 เรียกว่า Past Simple 
3. กริยาช่องที่ 3 เรียกว่า Past Participle 

 

Regular and Irregular Verbs 
Verbs 

 

1. Regular Verbs 
เวลาที่ท าเป็นกริยาช่องที่ 2 คือ รูปอดีต (Past Tense) จะเติม -ed เข้าไปที่หลังค ากริยา ซึ่งจะมีกฎการเติม ดังนี้
ค่ะ 

1.1 ค ากริยายที่ลงท้ายด้วย e ให้เติม d ได้เลย เช่น 
hope = hoped (หวัง)  love = loved (รัก) 
move = moved (เคลื่อน) live = lived (อาศัยอยู่) 

1.2 ค ากริยายที่ลงท้ายด้วย และหน้า y เป็นพยัญชนะ ให้เปลี่ยน y เป็น i แล้วเติม ed เช่น 
cry = cried (ร้องไห้)  marry = married (แต่งงาน) 
try = tried (พยายาม) 

*แต่หากหน้า y เป็นสระ (a/e/i/o/u) สามารถเติม ed ได้เลย เช่น 
enjoy = enjoy (สนุก)  play = played (เล่น) 

1.3 ค ากริยายที่มีพยางค์เดียว และเป็นสระเสียงสั้น ให้เพ่ิมพยัญชนะท่ีลงท้ายอีก 1 ตัว  
แล้วเติม ed เช่น 

plan = planned (วางแผน) stop = stopped (หยุด) 
beg = begged (ขอร้อง) 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง At the Souvenir Shop (ชั่วโมงท่ี 1) 
ใบความรู้ “หลักการเปลี่ยนค ากริยาช่องท่ี 3” 

 
 
 
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
  
   
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

1.1 ในกรณีที่กริยาที่มี 2 พยางค์ และออกเสียงหนักท่ีพยางค์หลัง เสียงของพยางค์หลังนั้นเป็นสระ
เสียงสั้น ให้เพ่ิมพยัญชนะท่ีลงท้ายอีก 1 ตัว แล้วเติม ed เช่น 

concur = concurred (ตกลง/เห็นด้วย)  occur = occurred (เกิดขึ้น) 
refer = referred (อ้างถึง)   permit = permitted (อนุญาต) 

  * แต่ มีข้อยกเว้น ถ้าออกเสียงหนักที่พยางค์แรก ไม่ต้องเติมพยัญชนะที่ลงท้ายอีก 1 ตัว  
เช่น cover = covered (ปกคลุม)  open = opened (เปิด) 

 
1.2 นอกจากกฎที่กล่าวมานั้น กริยาตัวอ่ืนเมื่อต้องการให้เป็นช่องที่ 2 ให้เติม ed ได้เลย เช่น  

talk = talked (พูด)   start = started (เริ่ม) 
work = worked (ท างาน)  walk = walked (เดิน) 

2. Irregular Verbs  
 Irregular Verbs หรือกริยาไม่ปกติ คือ กริยาที่เมื่อท าเป็นรูปอดีต หรือ กริยาช่อง 2 จะไม่มีการเติม ed แต่
จะเปลี่ยนรูปแทน โดยการเปลี่ยนรูป จะแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

2.1 Irregular verbs ที่ม ีPast tense (กริยาช่องที ่2) และ Past Participle (กรยิาช่องที่ 3)เหมือนกัน 
เช่น 

tell  told  told  (บอก) 
find  found  found  (ค้นหา) 

2.2 Irregular verb ที่แตกต่างกัน ทั้งสามช่อง เช่น 
speak  spoke  spoke  (พูด) 
take  took  taken  (น าไป, เอาไป) 

2.3 Irregular verb ที่เหมือนกันทั้งสามช่อง (ไม่เปลี่ยนแปลง) เช่น 
put  put  put  (วาง) 
shut  shut  shut  (ปิด) 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง At the Souvenir Shop (ชั่วโมงท่ี 1) 
ใบงาน “Alice’s Shopping” 

Instructions: Read the e-mail then answer the question below. 
(ให้นักเรียนอ่านจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ และตอบค าถามว่า “อลิซซื้อของขวัญให้ใคร”) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
  
 
 
Instructions: Read the e-mail again and fill in the blanks. 
                   (ให้นักเรียนอ่านจดหมายอิเล็กทรอนิกส์อีกครั้ง และเติมค าลงในประโยคให้สมบูรณ์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

We’ve                    in Manchester since 9.30 this morning. Mum                                                    

tried on a million pairs of shoes. She hasn’t                                  any.                          

Joe                              for my email address? 

Who has Alice bought a present for? 
a. Her mum 
b. Herself 
c. Kayla 
d. Joe 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Tina’s Plan 
       ใบงาน Tina’s Plan 

Instructions A: Listen to Tina and Patrick’s conversation then fill in the blanks. (หลังจาก
นักเรียนฟังบทสนทนาระหว่าง Tina และ Patrick แล้ว จงเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้ถูกต้อง) 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Instructions B: Read each sentence then write T for true and F for false. (จากบทสนทนาให้
นักเรียนเติมตัวอักษร “T” หน้าข้อความท่ีสอดคล้องกับสนทนา และ “F” หน้าข้อความที่ไม่สอดคล้องกัน) 
 

1. _________ Tina went to San Francisco by train. 
2. _________ Tina went there to meet her friend. 
3. _________ Tina planned to visit her old friend in New York. 
4. _________ Patrick has booked a room at the Pacific Tradewinds. 

 
 
 

 

Where does Tina plan to go to see 
her old friend? 

_______________________ 

Who? 

Tina and Patrick 

Has Tina booked the flight yet? 

_________________________ 

How long will Tina be there? 

_______________________ 

Tina’s Plan 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time  
เรื่อง It Will Rain Tomorrow VS I Am Going to the Party  

ใบงานที่ 1 My Plan 
Instructions A: Read the passage and answer the questions.  
(ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Instructions A: Read each sentence and decide if it is true (T) or false (F). (จาก
เรื่องท่ีอ่าน ให้นักเรียนเขียนตัวอักษร “T” หน้าข้อความที่สอดคล้องกับเรื่องที่อ่าน และเขียว
ตัวอักษร “F” หน้าข้อความท่ีไม่สอดคล้องกับเรื่องที่อ่าน) 
 
      ………… 1) I am on vacation today. 

      ………… 2) I will work on a few projects. 

      ………… 3) The washing machine has been broken for three months. 

      ………… 4) The bigger project will fix my washing machine. 

      ………… 5) I can relax after I finish my work on Monday. 

 

 

หน่  วยท่  ่ 1 Leisur e Time
เร่  ่ อง I t will r ain t omor r ow VS I am going t o t he par t y.

ใบงานท่  ่ 1: My Plans
I nst r uct ions A: Read t he passage and answer t he quest ions.

(ให่  น่  กเร่  ยนอ่  านข่  อความต่  อไปน่  ่ แล่  วตอบค่  าถาม)

แหล่  งท่  ่ มาht t ps:/ / www.slideshar e.net / CamilaBar r er aGonzlez/ r eading-compr ehension-my-plans

I nst r uct ions A: Fr om t he passage, put “T” in t he blanket if t he sent ence
is t r ue and put “F” if it is f alse. (จากเรื  ื องทื  ื อื  านใหื  นื  กเรื  ยนเตื  มตื  วอื  กษร“T” หนื  าขื  อความทื  ื 
สอดคลื  องกื  บบทอื  านและ ”F” หนื  าขื  อความทื  ื ไมื  สอดคลื  องกื  น)

………1) I am on vacat ion t oday.
………2) I will wor k on a f ew pr oj ect s.
………3) The washing machine has been br oken f or t hr ee mont hs.
………4) The bigger pr oj ect will f ix my washing machine.
……….5) I can r elax af t er I f inish my wor ks on Monday.

I nst r uct ions B: Read t he passage again and answer t he quest ions.
(ใหื  นื  กเรื  ยนอื  านบทอื  านอื  กครื  ื งและตอบคื  าถาม)

1. When will t he wr it er be on vacat ion? ……………………………………………………………
2. What will he do while he is on vacat ion? ………………………………………………………
3. What ar e his t wo pr oj ect s? ………………………………………………………….………………..
4. Will he use t he same t ools t o f ix his t wo pr oj ect s?
……………………………………………………………………………………………………………………………………..

5. Which pr oj ect is mor e dif f icult ? Why?
………………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………..

My plans
Next week I am on vacat ion. While I am on

vacat ion, I will wor k on t wo pr oj ect s.
Fir st , I will f ix t he washing machine.

The washing machine has been br oken
f or t wo weeks. To f ix it , I will need t hr ee t ools:
a scr ewdr iver , a wr ench, and a clamp. I t will t ake one day t o f ix
t he washing machine.

Next , I will f ix our back por ch. This is a bigger pr oj ect .
I t will pr obably t ake about t wo days t o f ix t he back por ch, and
will r equir e a scr ewdr iver , a hammer , nails and a saw.

My vacat ion st ar t s on Monday. I have a lot of wor k t o do, but
hopef ully I can r elax af t er I f inish my wor k.

แหล่งที่มา https://
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time  
เรื่อง It Will Rain Tomorrow VS I Am Going to the Party  

ใบงานที่ 1 My Plan 
     Instructions B: Read the passage again, and answer the questions. 
        (ให้นักเรียนอ่านบทความอีกครั้ง และตอบค าถาม) 
 
     1. When will the writer be on vacation? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

    2. What will he do while he is on vacation? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

    3. What are his two projects? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

    4. Will he use the same tools to fix both projects? 

………………………………………………………………………………………………………………… 

    5. Which project is more difficult? Why? 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time  
เรื่อง It Will Rain Tomorrow VS I Am Going to the Party  
ใบงานที่ 2 What Are You Going to Do This Weekend? 

Instructions: Read the conversation and answer the questions.  
(ให้นักเรียนอ่านบทสนทนาต่อไปนี้ และตอบค าถาม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         1. Is Alex very busy? 
………………………………………………………………………………………………………………… 
         2. How is Alex’s job? 
………………………………………………………………………………………………………………… 
         3. Who is going to go offline with the guitar club? 
………………………………………………………………………………………………………………… 
         4. Who wants to invite Alex to go camping with him this week? 
………………………………………………………………………………………………………………… 
         5. Does Alex want to join the camp this week? 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Tom: Hi, Alex! 
Alex: Hi, Tom! Good to see you. 
Tom: Good to see you too! How’ve you been? 
Alex: Very busy. You? 
Tom: Never better, thanks. And how’s your new job? 
Alex: It’s okay. There’s a lot to learn. 
Tom: You look tired. You need to relax.  
What are you going to do this weekend? 
Alex: Hmm, let me see.  
I am going to go offline with the guitar club. What’s up? 
Tom: Oh, I want to invite you to go camping with us this weekend. 
Alex: This weekend? 
Tom: Yes, do you want to join me? 
Alex: Oh, yes! Of course! 

Source: https://www.youtube.com/watch?v=F7Ehz9mOA8o 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time  
เรื่อง It Will Rain Tomorrow VS I Am Going to the Party  

ใบงานที่ 3 The Letter 

Instructions: Read the letter then answer the questions. 
(ให้นักเรียนอ่านจดหมายต่อไปนี้ และตอบค าถาม) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
1. Who wrote this letter? 

                                                                                                          . 
2. What is the name of the local festival in Kamphaengphet? 

                                                                                                          . 
3. What product is popular in Kamphaengphet? 

                                                                                                          . 
4. In which season is the Sart-Thai festival held in Kamphaengphet? 

                                                                                                          . 
5. If you were Nok’s friend, would you join her? Why? 

                                                                                                          . 

234 Bypass Rd 
Muang District   
Kamphaengphet 
62000 

2nd April 2021 
Dear Put, 
             
 How are you today? I am fine. My hometown, Kamphaengphet will have a local 
festival called Sart-Thai which is so popular in my province. 
 
 Would you like to come? I think that you will love it. Our popular fruit is a sweet 
banana. It is so delicious that we can make a lot of products from bananas. I think you will 
love my hometown and the sweet bananas. We will have the Sart-Thai festival on 23rd April 
2021. I hope you can join me. I am looking forward to hearing from you.                                                         
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays 
ใบงาน Mark’s Holiday Plan 

Instructions: Complete the conversation using the words from the box.  
  (เติมบทสนทนาให้สมบูรณ์โดยใช้ค าจากกล่องข้อความท่ีก าหนดให้) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Situation: Mark and Susan are talking about Mark’s plan to visit Phuket islands. 

Mark:    Guess what! I’m going to Phuket. 

Susan:  Really? When? 

Mark:    Next week, I’m ________________ Thai Air Asia Airlines. 

Susan:  Do you need a ride to the _______________? 

Mark:    No, thanks. I’m OK. I can get a taxi. Have you ever been there? 

Susan:  Yes. I have been there ______________. Where are you going to stay? 

Mark:   I have ___________ a room at Amari Phuket Hotel. It is geared towards  
          international travelers and it’s ___________ Phuket. 

Susan:  How long are you going to be there? 

Mark:    Just three days. 

Susan:  Have you booked the ___________?   

Mark:   Yes, I have. 

Susan:  Have a nice ______________!  

Mark:   Thank you very much. Have a lovely day! 

Susan:  Thanks!  

 

close to   flight  booked several times 

Phuket island  holiday  airport  flying with 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบงาน Information Gap 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Student A 
A: Guess what! I’m going to Chiang Mai. 

B: Really? ……………………………………………? 

A: Next weekend, I’m flying with Fluffy Airlines. 

B: Do you need a ride to the ……………………………………………? 

A: No, thanks. I’m OK. I can get a taxi. 

 Have you ever been to Chiang Mai? 

B:   Yes. I have been there …………………………………………… 

 Where are you going to stay? 

A:   I have booked a room at Happy Stay Hotel. 

 It is geared towards international travelers  

 and it’s close to Tapae Gate. 

B:  …………………………………………… are you going to be there? 

A: Just three days. 

B: Have you booked the ……………………………………………?   

A: Yes, I have. 

B: Have a nice ……………………………………………! 

A: Thank you very much. Have a lovely day! 

B: …………………………………………… 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบงาน Information gap 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Student B 
 

A: Guess what! ……………………………………………………… 

B: Really? When? 

A: ……………………………, I’m …………………………… with Fluffy Airlines. 

B: Do you need a ride to the airport? 

A: No, thanks. I’m OK. I can get a …………………………… 

Have you ever been to Chiang Mai? 

B:   Yes. I have been there several times. 

Where are you going to stay? 

A:    I have …………………………… a room at Happy Stay Hotel.  

It is geared towards international travelers  

and it’s …………………………… Tapae Gate. 

B:   How long are you going to be there? 

A:   Just …………………………… days. 

B:   Have you booked the flight?   

A:    Yes, I have. 

B:   Have a nice holiday!  

A:  Thank you very much. Have a lovely day! 

B:   Thanks! 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบความรู้ Chiang Rai 

 
 
 
 
 

 
     
 
Chiang Rai is located in the north of Thailand. It is close to Chiang Mai 
province. There are several ways to travel to Chiang Rai. You can fly there 
and it is only 1 hour and 20 minutes from Bangkok, the capital city of 
Thailand. Or, you can take buses or trains directly from Bangkok.  
 
There are several reasons for you to visit Chiang Rai. The province offers 
many interesting cultural attractions such as Wat Rong Khun and Wat 
Mingmuang. There are other interesting attractions for you to visit such as 
Tham Luang-Khun Nam Nang Non Forest Park where you can learn about 
the "13 Wild Boar Caves" event. Moreover, Chiang Rai is famous for nature 
adventures. And, there are many fun activities and festivals for you to enjoy 
such as flower and hot air balloon festivals. It is a province that is at the 
junction between Thailand, Myanmar and Laos. So tourists can view both 
sides of the Mekong River at the Golden triangle. 
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 (หน้า 1) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบความรู้ Chiang Rai 

 
 
                  
                  
 
 
 
 
 
For those who like food, I recommend you try Khao Soi, a delicious, creamy 
noodle soup. And Sai Ua, northen Thai sausage, is another recommended 
dish. They are both tasty and unique. Besides food, Chiang Rai is famous for 
tea and coffee beans. You should buy some to bring home as souvenirs.  
 
Even though you can visit Chiang Rai all year round, November to February 
is the best time to visit Chiang Rai because it is mostly cool. 
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Introduction: Welcome the audience and introduce the place. 
 Welcome to (place). 
 I would like to welcome you to (place). 
 Today, I would like to walk you through my (wonderful/lovely/beautiful/ 

stunning/amazing) hometown, (place). 
 (Place), a land of (wonderful/amazing/fabulous) nature, is waiting for you 

to visit.  

Locations: Talk about where your hometown is located.  
 (Place) is located in the (central/north/south/east/west/northeast) of 

Thailand. 
 (Place) is close to (place). 
 (Place) is only an hour flight from Bangkok.  
 (Place) is only 30-minute drive from downtown Phuket.  

How to travel: Talk about how to travel to your hometown.  
 It is easy to travel to (place).  
 You can travel here by  

                                                            

 You can fly here./You can fly to (place) and take (transport) here.  
 You can take (transport). 
 You can rent a car and drive here.  

 (หน้า 2) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบความรู้ Speaking Cards 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบความรู้ Speaking Cards 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Reasons to visit: Talk about why people should visit your hometown. 
  There are several reasons to visit (place). First, (place) is (เหตุผล).  

Second, it is (เหตุผล). And, it is (เหตุผล). 
  You should visit (place) because (เหตุผล). 
  (Place) is a (good/lovely/great) place to visit because (เหตุผล). 
  

Accommodations: Talk about accommodation where tourists can stay. 
You can stay in a (hotel/resort/homestay). 
There are several choices of accommodation such as hotels, resorts, and 

homestay.  
 Several choices of accommodation are available for you to choose.  

Attractions, Activities and Events: Talk about tourist attractions, activities and 
events in the area. 
  (Place) is famous for (nature adventures/beaches/cultural tours).  
  There are many activities that you can do here such as …, …, and … 
  There are many attractions that you can visit such as …, …, and … 
  There are many events that you can enjoy such as …, …, and … 
  (Event/Attraction/Activity) is about (บอกรายละเอียด).  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบความรู้ Speaking Cards 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Best time to visit: Talk about the best time of the year to travel and why. 
 (Winter/Summer) is the best time to visit (place). 
You should visit (place) during Summer because there is no rain.   
November to February is the best time to visit (place) because it is 

mostly cool.  
The best time to visit (place) is between June and September.   
 

What to eat: Talk about famous dishes in your hometown. 
  There are many kinds of food that you should try. They are (names of 

food). 
  Our famous dishes are (names of food). They are (tasty and healthy).  
  When you visit (place), you should try (names of food). 
  We would like to recommend (names of food). It is/They are our famous 

dish/dishes.  
 

What to buy: Talk about what souvenirs tourists should buy. 
  (Thing) is our famous souvenir./(Thing) are our famous souvenirs. 
  (Place) is famous for silk. You should buy some as a souvenir.  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบงาน Guided Writing 

 
Instructions: Answer the questions in complete sentences. 

(ตอบค าถามโดยเขียนเป็นประโยคสมบูรณ์) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. What is the name of your hometown? 

_________________________________________________________________________ 

2. Where is it located? 

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

3. How can we travel there? 

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

4. Why would we visit your hometown? 

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

5. Where can we stay?  

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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(หน้า 1)  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบงาน Guided Writing 

 
Instructions: Answer the questions in complete sentences. 

(ตอบค าถามโดยเขียนเป็นประโยคสมบูรณ์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. What are tourist attractions and activities in your area? 

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

7. What are your hometown’s famous dishes? 

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

8. What is the best time to visit your hometown? Why?  

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

9. What souvenirs would you recommend? 

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

10. Others: 

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง Going on Holidays    
ใบงาน Our Wonderful Hometown 

 
Instructions: Describe your hometown using the answers from your Guided Writing Worksheet. 
(เขียนบรรยายท้องถ่ินของตนเองโดยใช้ข้อมูลจากค าตอบในใบงาน Guided Writing) 
 
 

(หน้า 2)  

 

My Wonderful Hometown 
 
 ______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง My Dreams for My Life 
ใบงานที่ 1 Favorite Place 

Instructions: Interview your friends about where they like to go and what they do there. 
(สัมภาษณ์เพ่ือนให้มากท่ีสุด) 
 

Name Place Activities 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time เรื่อง My Dreams for My Life 
ใบความรู้ Where Am I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Elizabath II reigns as Queen. 
2. Koalas and red kangaroos are its famous animals. 
3. The Sydney Opera House is the most famous landmark. 
Where Am I? 
Answer: Australia 

Guess the country: 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 
ใบงาน Health Problems 

 
Instructions: Choose the correct word for each picture. 
  (ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้อง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. 6. 7. 8. 

9. 10. 11. 12. 

1. 2. 3. 4. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 
ใบงาน  To Take Care of My Family 

Instructions: Answer the questions and put them into a single paragraph below. 
  (ให้นักเรียนตอบค ำถำมและเขียนเป็นประโยคให้ถูกต้อง) 

 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

I live with ___________________________________________________ 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

LOVE ME and LOVE MY FAMILY. 

1. Who do you live with? 
2. Who always gets sick? 
3. What’s the matter with him/her? 
4. Does he/she go to see the doctor? 
5. What’s the doctor’s advice? 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 
ใบงาน Health Problems 

 
 
 
Instructions: Act the same as in the picture. (นักเรียน A ดูภำพแล้วท ำตำมรูป และให้นักเรียน B บอก
ว่ำอำกำรอะไร โดยนักเรียน A ฟังแล้วบอกว่ำถูกต้องหรือไม่) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Student A 

Instructions: Look at Student B’s actions and guess what’s wrong with him/her. (นักเรียน A 
ดนูักเรียน B ท ำท่ำทำง แล้วเลือกตัวเลือกพร้อมออกเสียงให้ถูกต้อง นักเรียน B จะบอกว่ำถูกต้องหรือไม)่ 



-34-

34 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 
ใบงาน Health Problems 

 
 
 
 
Instructions: Choose the correct word that matches Student A’s actions and say the word 
out loud. Student A will tell you if you are right or wrong. (นักเรียน B ดูนักเรียน A ท ำท่ำทำงแล้ว
เลือกตัวเลือกพร้อมออกเสียงให้ถูกต้อง และ Student A จะบอกว่ำถูกต้องหรือไม่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Student B 

Instructions: Act the same as in the picture. นักเรียน B ดูภำพ แล้วท ำท่ำทำงตำมรูปภำพ 
และให้ Student A บอกว่ำเป็นอำกำรอะไร ฟังและบอกว่ำถูกต้องหรือไม ่
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบความรู้เรื่อง Coronavirus Symptoms 

 

Watch for symptoms 
People with COVID-19 have a wide range of symptoms ranging from mild symptoms to 
severe illness. Symptoms may appear 2-14 days after exposure to the virus. People with 
these symptoms may have COVID-19: 

 Fever or chills 
 Cough 
 Shortness of breath or difficulty breathing 
 Fatigue 
 Muscle or body aches 
 Headache 
 New loss of taste or smell 
 Sore throat 

อ้างอิงจาก: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms testing/symptoms.html 

 
            จำกควำมรู้เกี่ยวกับอำกำรของ จะเห็นว่ำค ำศัพท์เกี่ยวกับอำกำรเจ็บปวด มักใช้ค ำว่ำ “sore-”และ   
“-ache” โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
 

sore (adj.) -ache (noun) 
“sore” หมายถึง บวมหรือระบม เกิดความรู้สกึเจ็บปวดเม่ือมีการ
ใช้งานอวยัวะบริเวณนัน้  
มักน ำมำวำงไว้หน้ำอวัยวะทีมี่ควำมเจ็บปวด เชน่  

 sore throat = เจ็บคอ 
 sore gum = ปวดเหงือก 
 sore eyes = ปวดตา 
 sore tongue = เจ็บที่ลิน้  
 sore leg = ปวดที่ขา  
 sore foot = เท้าระบม 

“ache” หมายถึง อาการเจ็บปวดหรือเม่ือยที่ตอ่เน่ืองติดตอ่กนั
เป็นระยะเวลานาน  
มักน ำไปต่อท้ำยอวัยวะทีมี่ควำมเจ็บปวด เชน่  

 headache = ปวดศีรษะ 
 earache = ปวดห ู
 stomach ache = ปวดท้อง 
 toothache = ปวดฟัน 
 shoulder ache = ปวดไหล ่
 muscle ache = ปวดกล้ามเนือ้ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง Coronavirus Symptoms 

 
Instructions: Describe the picture. (อธิบำยรูปภำพด้วยค ำศัพท์ที่ถูกต้อง) 

PICTURE VOCABULARY 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง Coronavirus Symptoms 

 

Instructions: Make new words out of “sore” and “-ache”. (สร้ำงค ำศัพท์ใหม่ที่ประกอบด้วยค ำว่ำ 
“sore-”และ “-ache”) 

SORE -ACHE 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

6. 6. 

7. 7. 

8. 8. 

9. 9. 

10. 10. 
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1. S + has/have + อาการเจ็บป่วย 

2. S + has/have + got + อาการเจ็บป่วย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบความรู้เรื่อง What Is The Matter? 

 
กำรสนทนำโดยทั่วไปเมื่อทรำบว่ำหรือได้ยินว่ำคู่สนทนำไม่สบำย เรำมักถำมว่ำ “เกิดอะไรขึ้น” หรือ “เจ็บป่วย
เป็นอะไร” ด้วยประโยคภำษำอังกฤษ ดังนี้  
 
 
                   
 
 
 
 เมื่อต้องกำรอธิบำยอำกำรหรือบอกว่ำเป็นอะไรอยู่ มักใช้โครงสร้ำงประโยค ดังนี้ 
 
            
                                   
ตัวอย่างเช่น  
I have a headache  
He has a backache. 
You have a stomach ache. 
 
               
                                
 
ตัวอย่างเช่น 
I have got a sore throat.  
He has got a toothache 

She has got a sore tongue. 
 
 
 
 
 

1. What’s the matter? 
 
2. What’s wrong? 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง What Is the Matter? 

 
Instructions: Describe the picture. (อธิบำยรูปภำพด้วยประโยคท่ีถูกต้อง) 
 

PICTURE What Is the Matter? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 
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Corona is coming to town 

You better stay home                  You better stay safe 

You better wear a mask              To cover your face 

Corona is coming to town 

It’s making us sick               It’s making us cough 

Gonna find out it’s gonna to be tough 

Corona is coming to town 

You better stay inside                  Do not come out outside 

To keep our friends and family safe 

So keep corona away 

Oh You better stay home     You better stay safe 

You better wear a mask       To cover your face 

Corona is coming to town 

Schools are closing down            We have to stay online 

It’s really getting harder now     I miss my friends right now 

Oh You better stay home       You better stay safe 

You better wear a mask         To cover your face 

Corona is coming to town 

You better stay home                      You better stay safe 

You better wear a mask                  To cover your face 

Corona is coming to town 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบความรู้เรื่อง Corona Is Coming to Town 

 

ค าชี้แจง: อ่ำนเนื้อเพลงแล้วเขียนวิธีกำรดูแลตนเองให้ห่ำงไกลกำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัสโคโรนำ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ที่มำ : Corona is coming to town   Lyrica: Noor & Jan Kawalit 

 Vocals: Noor & Jana Kawalit   Video: Noor Kawalit  

Guitarists: Alif Kawalit. Mr Issam Alhakeem 

Audio Engineer: Sami Abbas   Directed by Mr Issam Alhakeem 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง Corona Is Coming to Town 

 
Instructions: Circle words to make sentences about how to avoid catching the coronavirus. 
(วงกลมวิธีกำรดูแลตนเองให้ห่ำงไกลกำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัสโคโรนำ (โควิด-19) ที่ได้ยินจำกเพลง) 

go stay day don’t flu sneeze cough 
buy home nose wear don’t stay school 
kill ill faint a sore throat head 
high wash feel mask back come ache 
fever mask care take pain to town 
cover come do not come out outside 
your eye hand mouth tooth pain sleep 
face red run leg dizzy blue house 

 
 
Instructions: Explain what you are doing to protect yourself from the coronavirus. 
 (เขียนวิธีกำรดูแลตนเองให้ห่ำงไกลกำรแพร่ระบำดของเชื้อไวรัสโคโรนำ (โควิด-19) 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบความรู้เรื่อง ประโยคค าสั่งภาษาอังกฤษ (Imperative sentences) 

 
ประโยคค ำสั่งภำษำอังกฤษ (Imperative sentences) คือ กำรใช้ค ำกริยำ Infinitive without to ขึ้นต้น
ประโยคเพื่อสร้ำงประโยคค ำสั่ง หรือประโยคขอร้อง ตำมเจตนำของผู้พูด มักลงท้ำยด้วยเครื่องหมำย 
full-stop (.) หรือ exclamation mark (!) โดยมีหลักกำรใช้และโครงสร้ำงประโยคค ำสั่งในภำษำอังกฤษ 
ดังนี้ 
 
1. ประโยคบอกเล่า 
น ำกริยำช่องที่ 1 (V.1) เพ่ือสั่งให้ผู้ฟังกระท ำกริยำนั้น หรือ ใช้เพ่ือขึ้นต้นประโยคแล้วตำมด้วยสิ่งที่ต้องกำรสั่งให้
ผู้ฟังกระท ำ เช่น  
- Run! 
- Go! 
- Open the door! 
- Speak English. 
- Wash your hands with soap and water.     
- Sit with your friends closely.  
- Enjoy the party with your friends. 
 
2. ประโยคปฏิเสธ 
น ำค ำว่ำ don’t หรือ do not น ำหน้ำค ำกริยำต้องกำรสั่งให้ผู้ฟังกระท ำ  เช่น 
- Don’t run! 
- Don’t close the door! 
- Don’t shake hands! 
- Don’t touch your face, eyes, and mouth whenever you want. 
 
 
3. ประโยคขอร้อง 
น ำค ำว่ำ Please เข้ำไปวำงไว้หน้ำหรือท้ำยประโยคค ำสั่ง เพ่ือให้ดูสุภำพขึ้น เช่น 
- Please stand up หรือ Stand up, please. 
- Please don’t smoke here. 
- Please wear a mask when you go out. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง ประโยคค าสั่งภาษาอังกฤษ (Imperative sentence) 

Instructions: Read each sentence and place in the “Do” or “Don’t” categories to prevent 
catching the coronavirus. (เลือกประโยคแล้วกรอกลงในตำรำง ควรท ำ หรือ ไม่ควรท ำ ในช่วงที่มีกำร
ระบำดของเชื้อไวรัสโคโรนำ (โควิด-19) ให้ถูกต้อง) 
 a. Wash your hands with soap and water.     
 b. Sit close to your friends.  
 c. Enjoy a party with your friends. 
 d. Don’t shake hands. 
 e. Throw tissue on the road after use. 
 f.  Don’t use alcohol-based hand rub to clean your hands.   
 g.  A “wai” is good way to greet people. 
 h.  Touch your face, eyes, and mouth whenever you want. 
 i.  Go to see the doctor immediately when you cough. 
 j.  Go to see the doctor when you lose your sense of taste or smell. 
 k.  Keep 1-2 meters distance away from others. 
 l.  Wear a mask when you go out. 

How to keep yourself safe from COVID-19 
No. Do 

1   
2   
3   
4   
5   
6    

No. Don’t 
1   
2   
3   
4   
5   
6     
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง แผนผังความคิด (Mind Map) 

 
เขียนแผนผังความคิด (Mind Map) เกี่ยวกับอาการเจ็บปวดของร่างกาย ท่ีเป็นผลมาจากการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา (โควิด-19) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coronavirus 
Symptoms 



-45-

45 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
ใบงาน Healthy Match 

Instructions: Matching words and the pictures correctly. (จับคู่ค ำศัพท์กับรูปภำพให้ถูกต้อง)  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
         
         
 
 
 
 
 
 
 

 strawberries glue 
down 

 fried egg glue 
down 

 omelette glue 
down 

papaya salad glue down 

  fruits glue 
down 

 fried rice glue 
down 

  fish glue 
down 

   grains glue 
down 

  pad thai glue 
down 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
ใบงาน Healthy Food 

 
Instructions: Match the words in A with the definitions in B. 
(น ำตัวอักษร a – g หน้ำข้อควำม ในตำรำง B เติมลงในตำรำง A ให้ถูกต้อง ) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Instructions: Make this mark in the correct column. 
                   (เติมเครื่องหมำย   ลงในตำรำงให้ถูกต้องตรงกับรำยกำรอำหำรที่ก ำหนดให้) 

food carbohydrate protein fat vitamin mineral 
berries - - -   
fried egg      
omelette      
vegetable salad      
fruits      
fried rice      
fish      
grains      
legumes      
milk      

A 
_______1. vitamin 
_______2. protein 
_______3. dairy 
_______4. fat 
_______5. carbohydrate 
_______6. mineral 
_______7. fruits and vegetables  

B 
a. Gives us energy. 
b. Contain vitamins and minerals to keep us 
healthy. 
c. Any of a group of natural substances for good 
health. 
d. Contains calcium for healthy teeth and strong 
bones. 
e. Helps muscles to grow and repair. 
f. A chemical that your body needs to stay 
healthy. 
g. Helps to keep or organs safe. Too much of it 
can be bad for your health.  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
ใบงานเรื่อง My Healthy Food 

Instructions: Write one healthy menu for yourself that contains three food groups.  
  (เขียนเมนูอำหำรส ำหรับตนเอง โดยให้ประกอบด้วยสำรอำหำรอย่ำงน้อย 3 ชนิด) 

 

 
 
 
 
 

My healthy food is ……………………………… 

………………………. ………………………. ………………………. 

Why are they good 
for you? 

 

 

Why are they good 
for you? 

 

 

Why are they good 
for you? 

 

 

Are Sources of 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
ใบความรู้เรื่อง Healthy Food Poster 

Instructions: Read the healthy food poster. (อ่ำนตัวอย่ำงโปสเตอร์แล้วออกแบบอำหำรที่มีประโยชน์
ของตัวเอง) 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Healthy Food Poster  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food  
ใบความรู้เรื่อง Healthy Food Poster 2 

 

 

 

 
 
 
 
 

ตัวอย่างที่ 2 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health And Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food  
ใบความรู้เรื่อง Healthy Food Poster 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ตัวอย่างที่ 3 

ตัวอย่างที่ 4 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food  
ใบงานเรื่อง Our Healthy Food Poster 

Instructions: Design your own healthy food poster and describe it. (ออกแบบโปสเตอร์เกี่ยวกับ
อำหำรที่มีประโยชน์ของตัวเองและอธิบำย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
You should eat ………………………………………………………………… because …………………………………………… 
You shouldn’t eat …………………………………………………………… because …………………………………………… 
You should drink ……………………………………………………………… because …………………………………………… 
You shouldn’t drink ………………………………………………………… because …………………………………………… 

Our Healthy Food Poster 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบงาน Set of Exercise 

Instructions: Design your own exercise program. What exercises will you do for your health?  
(ออกแบบท่ำออกก ำลังกำย จ ำนวน 5 ท่ำ วำดรูปพร้อมกับเขียนค ำศัพท์) 

 

Set of Exercises 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบความรู้ Sport & Exercise Actions 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบความรู้ Why Should I Exercise? 

 

 

My stamina 
increases 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบงาน Group the Words 

 
Instructions: Put these words into the correct boxes. 
(น ำค ำศัพท์ที่ก ำหนดให้ เติมลงในตำรำงให้ถูกต้อง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Put these words into the correct boxes. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบงาน Benefits of Exercises 

Instructions: Use the following words to make sentences about the benefits of 
exercises. (เขียนประโยคโดยใช้ค ำท่ีก ำหนดให้ต่อไปนี้เพ่ือบอกประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำย) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
For example: When I swing my arms, I gets stronger arms. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Swing Arm will get strong. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบความรู้เรื่อง Recreation Activities 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบงานเรื่อง Recreation Activities 

Instructions: From the article, write T (true) or F (false) for each of statements. 
(อ่ำนบทควำมในใบควำมรู้เรื่อง Recreation activities เติม T หน้ำข้อควำมที่ถูกต้อง 
และเติม F หน้ำข้อควำมที่ผิด) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
…………1. You can catch fish traveling around your city. 
 
…………2. You can relax by cycling. 
 
………….3. Fishing is a great experience. 
 
………….4. You can find a lot of fun at an amusement park. 
 
………….5. Recreation keeps you sad. 
 
………….6. Photography is only good in a city. 
 
………….7. If you don’t have a camera, you can use a mobile phone to take photos. 
 
………….8. You should only cycle in traffic jams. 
 
………….9. A valley is a place where you can ride a bike. 
 
………….10. Traveling with your friends or family is boring. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบงานเรื่อง Recreation Words 

 
Instructions: From the article, match the words with the correct definitions. 

(อ่ำนบทควำมในใบควำมรู้เรื่อง Recreation activities แลว้น ำตัวอักษร a – z  
ใส่หน้ำข้อควำมท่ีถูกต้อง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Recreation (n.) 
Reading, pottery and cooking are what I do for recreation. 

Adventure (n.) 
They flew around in their rocket shup and went on exciting 
adventures. 

Amusement park (n.) 
An amusement park has many things you can ride and play 
on. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบงานเรื่อง Find Someone Who 

Instructions:  Ask your friends the two questions and fill in the table. Then choose 3 friends 
and write about them using correct sentences. (ถำมเพ่ือนในชั้นเรียนแล้วเขียน
ค ำตอบลงในช่องว่ำง จำกนั้นเลือกค ำตอบของเพ่ือน 3 คนเขียนเป็นประโยคให้ถูกต้อง)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Instructions   

How often do 
you do it? 

Tom plays computer games everyday for enjoyment. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบงานเรื่อง Let’s Enjoy! 

 
Instructions: Fill in the information about your favorite recreation activity, then write them 

down correct sentences.  
(เติมข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนำกำรของตนเองแล้วน ำมำเขียนเป็นประโยคให้ถูกต้อง)

Instructions   

Where do 
you do it? 

Park 

Who 
with? 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
ใบงาน Let’s Relax 

Instructions: Match the appropriate word with the reason. 
(นักเรียนจับคู่ค ำศัพท์ในกล่องข้อควำมกับเหตุผลที่ก ำหนดให้) 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

go hiking  do yoga   go camping  hang out 

go fishing  go bird watching  go star gazing 

 

- reconnect with 
nature 

- make a difference 

- good access to dark 
sky 

 

- connect with nature 

- good for your health 

- great way to make 
friends 

 

- help you relax and unwind 

- learn new skills while on 
the water 

- learn about the eco-
systems and fish species 

 

- make us feel young 
again 

- can make me laugh 

- give us lots of great 
ideas. 

 

- reconnect with 
nature 

- learn outdoor skills 

- enjoy exciting food 

 

- can improve me 
sleep 

- improves bone 
health 

- quiets the mind. 

 

- make me happier 

- clears my mind and 
reduces stress 

- learn to live in the 
moment 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
ใบงานเรื่อง Let’s Take A Rest! 

Instructions: Listen to the conversation and fill in the blanks.  
(ฟังบทสนทนำแล้ว เติมค ำลงในช่องว่ำงจำกเรื่องที่ได้ฟัง)  

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
A:  What do you usually do to .........................? 
B:  I usually do .......................... 
A:  Where do you do yoga? 
B:  At the ......................... near my house. 
A:  It sounds .......................... Why do you like to do yoga? 
B:  It helps me ......................... better. 
A:  Sound nice for your .......................... 
B:  How about you?  
A:  I ......................... go shopping.  
B:  Where do you ......................... shopping? 
A:  At the ......................... store in the town. 
B:  So, we are different but both interesting and .......................... 
A:  Sure, I think so. 

 



-64-

64 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
ใบงานเรื่อง What Do You Usually Do to Relax? 

Instructions: Ask your friends about their free time.  
(ส ำรวจสมำชิกในชั้นเรียนเกี่ยวกับเรื่องกิจกรรมกำรพักผ่อน และเขียนลงในตำรำง  
พร้อมทั้งใส่เครื่องหมำย ลงในช่องเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย)  

Name What do you usually do to relax? Why? 
Example: Mario go camping reconnect with nature 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
ใบงานเรื่อง My Relaxing Time! 

Instructions:  Draw a picture of yourself in your free time then write about it. (วำดและเติม
กิจกรรมพักผ่อนของตนเองให้สมบูรณ์ เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

My Relaxing Time! 

           In my relaxing time, I like ……………………………………………………………………………………………… 

because ………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………… 
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สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

EE GG NN
ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ หนวยที่ 1 - 2

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ
หนวยที่ 1 - 2


