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สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ หนวยที่ 2 Food

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ
หนวยที่ 2 Food



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำ�หรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ

หน่วยที่ 2 Food

สำ�นักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   





คำชี้แจง 
 
1. แนวคิดหลัก 
          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 นี้เป็นเอกสารที่พัฒนาขึ้นตามแนวพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่จะส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก การจัดทำชุดการจัดกิจกรรมจึงคำนึงถึงบริบท
และความต้องการจำเป็นของสถานศึกษากลุ่มดังกล่าว การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ในด้านการกำหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื ่อและการวัดประเมินผลจึงยืดหยุ่นและครูสามารถปรับเปลี่ยนได้ 
ตามบริบท ความเหมาะสมและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
           นอกจากนี้ ชุดการจัดกิจกรรมยังมุ่งออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งสร้างผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะที่สำคัญ
จำเป็นสำหรับนักเรียนในสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กำหนดจึงมุ่งที่พฤติกรรมการปฏิบัติ
ของผู้เรียนหรือชิ้นงาน อันเกิดจากความบูรณาการหลอมรวมจากความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ของผู้เรียนจนเกิดเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน และได้กำหนดให้มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ที่สามารถวัดความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่กำหนดได้จริง 

2. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่ 2 จัดทำเป็นหน่วยการเรียนรู ้ (Learning Unit) โดยผ่านการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นำผลวิเคราะห์ตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มาจัดทำเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีแก่นเรื่อง (Theme) เดียวกัน เพ่ือให้เหมาะสม
กับลักษณะการจัดการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนเรียนรู้แบบบูรณาการหลักภาษาและการใช้ภาษา ผ่านการฝึกทักษะ
การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การคิด และการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อสร้างสมรรถนะ 
ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย โดยแบ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาคเรียนละ 
4 หน่วย ดังนี้ 
 ภาคเรียนที่ 1  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Body & Clothes 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 Places  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 Recreation 

 ภาคเรียนที่ 2  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 News  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 Weather Forecast    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 This Could Happen to You! 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Inventions 

ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถเลือกเรื่อง กิจกรรมที่จะนำมาให้นักเรียนเรียนรู้หรืออ่านเพิ่มเติมได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบทอ่านหรือแบบฝึกที่จะทำให้นักเรียนเกิดทักษะและความเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ประกอบด้วย
หัวข้อต่อไปนี้ 

1) คำชี้แจง 
2) คำอธิบายรายวิชา 
3) ผังมโนทัศน์รายวิชา  
4) โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้  
5) โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
6) โครงสร้างการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้  
7) แผนการจัดการเรียนรู้ 

 8) แบบประเมิน 
5. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 มี 4 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ 11 แผน  รวม 15 ชั่วโมง 
 หน่วยที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ 12 แผน  รวม 15 ชั่วโมง 
 หน่วยที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน    รวม 15 ชั่วโมง 
 หน่วยที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 12 แผน  รวม 15 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนมีกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการประเมิน แยกเป็นราย
ชั่วโมง ดังนั้นครูผู ้สอนจึงสามารถปรับใช้แผนได้ตามความเหมาะสม เพื่อให้เกิดความสะดวกในการสอน 
และสามารถจัดโครงสร้างเวลาเรียนได้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน  
 หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย เสนอสาระที่ประกอบด้วย 
 1) โครงสร้างของหน่วยการเรียนรู้ที่แสดงชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ตัวชี้วัด คำศัพท์ โครงสร้างภาษา 
และจำนวนชั่วโมงของแต่ละแผน รวมถึงจำนวนชั่วโมงท้ังหมดของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

2) โครงสร้างการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแสดงองค์ประกอบของการออกแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ตัวชี้วัด ขอบเขตเนื้อหา สถานการณ์เพื่อการจัดการเรียนรู้ ชิ ้นงาน  
หรือภาระงาน และพฤติกรรมบ่งชี้เพื่อการวัดและประเมินผล ซึ่งครูสามารถศึกษาล่วงหน้าเพื่อเตรียมตัว  
ให้พร้อมเกี ่ยวกับเนื ้อหาที่จะสอน การเตรียมสื่อ ใบงาน ใบความรู้ รูปแบบกิจกรรมที่จะจัด และการวัด
ประเมินผล จัดการเรียนรู้ 

3) แผนการจัดการเรียนรู้รายแผน ตามจำนวนที่กำหนดในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ จัดทำให้มีความสะดวก
สำหรับครูในการนำไปใช้ ประกอบด้วย 

    3.1) คำชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม และการเตรียมการสอน
ล่วงหน้าสำหรับครูผู้สอน 

    3.2) ใบความรู้ ใบงาน และเฉลย 
    3.3) สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย บัตรคำ บัตรภาพ บัตรภาพคำศัพท์ แถบประโยค สคริปต์ เกม 

คลิป เป็นต้น 
    3.4) แผนการจัดการเรียนรู ้อย่างละเอียด ประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ด้านความรู้และด้านทักษะ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 
คำศัพท์และโครงสร้างภาษา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผล 



    การทำแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างละเอียดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) มีความสำคัญสำหรับครูผู้สอน เนื่องจาก 
  (1) ภาษาอังกฤษเป็นวิชาทักษะ ที่ต้องฝึกฝนทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน และการแสดงออก
ให้ถูกต้อง คล่องแคล่ว และสื่อสารได้ ทั้งนี้ การเรียนรู้คำศัพท์และโครงสร้างทางภาษาก็มีความสำคัญเช่นกัน 
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน จึงควรมีกิจกรรมที่เป็นแนวทางในการจัด  
การเรียนรู้ ให้ครูสามารถจัดกิจกรรมและปรับใช้ได้ 
  (2) แผนการจัดการเรียนรู้จะกำหนดสาระสำคัญหรือความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้
ที ่ครบถ้วน ครอบคลุมพฤติกรรมการปฏิบัติ (Performance) ของนักเรียนทั้งในด้านพฤติกรรมการสื่อสาร 
หรือชิ้นงานที่เป็นผลรวมของความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จนเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับ
นักเรียน รวมถึงมีการกำหนดภาระงาน (Tasks) และกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เอื้อหรือส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้
และฝึกฝนจนสามารถแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติหรือจัดทำชิ้นงานที่กำหนดไว้ในจุดประสงค์ มีเครื่องมือ วิธีการ
และเกณฑ์การประเมินชิ้นงานหรือพฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสมสอดคล้องตามที่กำหนดไว้ในจุดประสงค์ 
องค์ประกอบที่มีรายละเอียดชัดเจนและครบถ้วนเหล่านี้จะทำให้ครูเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น 
                   (3) รายละเอียดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับนักเรียนในแต่ละขั้นการสอนจะช่วยให้ครู
สามารถเตรียมการและดำเนินการจัดการเรียนรู้ได้อย่างสะดวกและมั่นใจขึ้น  
      (4) แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแนวทางสำหรับครูในการพัฒนาตนเอง โดยครูสามารถศึกษา
แผนการเรียนรู ้อย่างละเอียดที ่จะเห็นตัวอย่างการจัดกิจกรรม การจั ดทำสื ่อประกอบการจัดการเรียนรู้  
ที่ครบถ้วน ชัดเจน เหมาะสม สะดวกในการนำไปใช้ ได้แก่ ใบงาน ใบความรู้ แผนภูมิเพลง เกม บัตรคำ บัตร
ภาพ บัตรภาพคำศัพท์ แถบประโยค เป็นต้น 

4) แบบประเมิน จำนวน 10 ชุด เพื่อประเมินความรู้ ทักษะทางภาษาอังกฤษ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และการประเมินใบงาน (ดูภาคผนวกท้ายหน่วยการเรียนรู้) 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การวางแผนการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น เรียนรู้กับครู เรียนรู้จากเพื่อน  
และเรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบต่างๆ จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาครบถ้วน
ทั้งด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) จึงมีกิจกรรมดังนี้ 

 4.1 กิจกรรมก่อนการเรียน ในบางแผนการจัดการเรียนรู้ อาจต้องมีการเตรียมการก่อน เช่น การแจ้ง
ให้นักเรียนเตรียมนำวัสดุอุปกรณ์บางอย่างมาด้วย เตรียมการแสดง เตรียมนำเสนอผลงาน หรือเตรียมร่วม  
บางกิจกรรม 

    ทั้งนี้ ในการเรียนครั้งแรก ครูควรชี้แจงทำความเข้าใจและสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนการเรียน  
และในการเรียนครั้งต่อๆไป ครูควรแจ้งจุดประสงค์และภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ   

4.2 กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน เป็นส่วนของกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ครูได้กระตุ้นผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้
หัวข้อที่จะเรียน อาจมีการทบทวนความรู้หรือทักษะที่เคยเรียนหรือปฏิบัติมาแล้ว เพื่อเชื่อมโยงสู่เรื่องใหม่ 
ที่จะเรียนรู้และฝึกฝน ทั้งนี้ครูอาจใช้เพลง เกมหรือกิจกรรมที่ท้าทาย น่าสนใจ และนักเรียนมีส่วนร่วม เพื่อสร้าง
ความสนุกสนานและบรรยากาศที่ดีในการเรียน  

4.3 กิจกรรมที่นักเรียนทำร่วมกันทั้งชั ้นเรียน นักเรียนเรียนรู้พร้อมกันทั้งชั ้นเรียน โดยกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นการนำเสนอเนื้อหาใหม่ การฝึกทักษะทางภาษา การแก้ไขข้อผิดพลาดในภาพรวมหรือการสรุป
เนื้อหาบทเรียนร่วมกัน            



4.4 กิจกรรมกลุ่มย่อย  นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันในลักษณะกลุ่มย่อย เน้นการฝึกทักษะ การเรียนรู้ทักษะ
ทางภาษา คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน ทำความเข้าใจบทเรียน แนวคิด และความคิดรวบยอดที่สำคัญ 
ในบทเรียนกิจกรรมกลุ่มย่อย นักเรียนเรียนรู้โดยทำใบงาน แบบฝึกหัด หรือศึกษาใบความรู้ และช่วยกัน  
ทำกิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมาย เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)                                                        

4.5 กิจกรรมจับคู่ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วยเหลือและเรียนรู้ร่วมกัน 
4.6 กิจกรรมการทำงานเดี่ยว และการค้นคว้ารายบุคคล เป็นกิจกรรมเสริมสำหรับนักเรียนที่เรียนรู้เร็ว  

และนักเรียนจะใช้เวลาค้นคว้าสิ่งที่สนใจ จากสื่อ เอกสาร หรือสื่อเทคโนโลยี ตามสภาพของโรงเรียน ฝึกให้เกิด
นิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน ในขณะเดียวกันนักเรียนที่ต้องการความเอาใจใส่ เป็นพิเศษ ครูสามารถใช้เวลาดูแลซ่อมเสริม 
ให้โดยเฉพาะได้ 

5. สื่อการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จัดทำสื่อการเรียนรู้

ครบถ้วนตามแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้น ประกอบด้วย 
 5.1 บัตรคำ สำหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั ้นนำเสนอ ขั ้นสอน/ขั ้นฝึก 
และสำหรับนักเรียนเรียนรู้ ทำกิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.2 บัตรภาพ สำหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั ้นนำเสนอ ขั ้นสอน/ขั ้นฝึก 
และสำหรับนักเรียนเรียนรู้ ทำกิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.3 บัตรภาพคำศัพท์ สำหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั้นนำเสนอ ขั้นสอน/ขั้นฝึก 
และสำหรับนักเรียนเรียนรู้ ทำกิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.4 วิดีทัศน์ หรือ คลิปเสียงสำหรับครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
บทสนทนา เพลง และบทอ่านเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมตามแผนการสอน 
 5.5 ใบความรู้ สำหรับครูใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน และสำหรับนักเรียนใช้ศึกษาด้วยตนเอง 
และค้นคว้าเพิ่มเติมในการทำกิจกรรม 
 5.6 ใบงาน สำหรับกิจกรรมกลุ่มย่อย กิจกรรมจับคู่ และกิจกรรมเดี่ยว ตามลำดับการใช้ 

6. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 6.1 การเตรียมสื่อการเรียนรู้ 
      1) แถบประโยคหรือบัตรคำตามบทเรียน หากครูไม่สามารถจัดเตรียมแถบประโยคหรือบัตรคำได้
ทันเวลา ครูสามารถเขียนประโยคหรือคำศัพทท์ี่ต้องการสอนบนกระดานแทนการใช้แถบประโยคหรือบัตรคำได้ 
      2) ครูเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ประกอบการใช้สื่อ เช่น กระดาษกาวสำหรับติดบัตรคำ 
บัตรภาพ บัตรภาพคำศัพท์ แถบประโยค คลิปภาพ คลิปเสียงและเครื่องคอมพิวเตอร์ให้พร้อมอยู่เสมอ 
      3) ครูอาจเคลือบพลาสติกสื่อประเภท บัตรคำ บัตรภาพ และบัตรภาพคำศัพท์ก่อนนำไปใช้  
เพ่ือความแข็งแรงทนทานและสามารถนำกลับมาใช้ได้อีก 
      4) คลิปภาพและเสียง เป็นสิ ่งที ่ครูสามารถสืบค้นและโอนย้าย (Download) จากเว็บไซต์ 
หรือแหล่งเรียนรู้ที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อศึกษาการออกเสียงคำศัพท์ และประโยค หรือเป็นสื่อ  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีกำหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ได้  
 
 
 



6.2 การเตรียมหรือปรับกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ครูสามารถปรับรูปแบบกิจกรรมการเร ียนรู ้ให ้เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย เช ่น เกม 

หรือกิจกรรมการแข่งขันที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้อาจไม่เหมาะสมกับลักษณะหรือบริบทของนักเรียน 
บางกลุ่ม ครูสามารถปรับเปลี่ยนไปใช้กิจกรรมรูปแบบอื่นแทนได้ 

2) ครูสามารถปรับเนื้อหาสาระหรือสถานการณ์การเรียนรู้โดยใช้เรื่องราวหรือข้อมูลในท้องถิ่น 
มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ และควรจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสสำรวจข้อมูลและใช้บริบทต่าง  ๆ ในชุมชน 
เพ่ือการเรียนรู้และฝึกทักษะภาษา 

3) ครูสามารถสืบค้นเรื ่องราว สาระหรือกิจกรรมที่ครูเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้  
ของนักเรียนมาใช้ประกอบหรือใช้แทนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนได้ 

4) ครูสามารถเชื่อมโยงหรือบูรณาการเนื้อหา หรือสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้กับเนื้อหา
หรือสาระการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อให้การเรียนรู้ครอบคลุม มีความหมายและลดเวลาเรียนลงได้ 

5) การฝึกฝนทักษะภาษา ต้องใช้การทำซ้ำ หรือการฝึกบ่อย ๆ เวลาในการจัดการเรียนรู้  
ในห้องเรียนอาจไม่เพียงพอต่อการฝึกทักษะภาษาให้เกิดความคล่องแคล่ว หรือชำนาญ ครูอาจมอบหมาย 
หรือแนะนำให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างหรือเวลานอกห้องเรียนในการฝึกฝนเพิ่มเติม โดยครูอาจจัดสถานการณ์
หรือช่วงเวลาให้นักเรียนได้แสดงทักษะหรือความสามารถทางภาษาเพื ่อความมั่นใจหรือความภาคภูมิใจ  
ในความสามารถของตน เช่น การจัดแสดงหรือแข่งขันความสามารถด้านภาษาอังกฤษ การจัดนิทรรศการ 
หรือการนำเสนอผลงานของนักเรียนในโอกาสต่าง ๆ ที่เหมาะสม 
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1 
รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                                                   

คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาการใช้ภาษา การออกเสียงให้ถูกต้องตามหลักการอ่าน และปฏิบัติตามคำขอร้อง คำแนะนำ 
คำชี้แจง และคำอธิบายง่าย ๆ ที่ฟังและอ่านจากสื่อต่าง ๆ ทั้งท่ี เป็นความเรียงและไม่ใช่ความเรียง เพ่ือสื่อสาร
แลกเปลี่ยนข้อมูล แสดงความคิดเห็น  ให้คำแนะนำ ขอร้อง ปฏิเสธ และตอบรับความช่วยเหลือ เปรียบเทียบ 
แสดงความรู้สึกด้วยกลยุทธ์การสื่อสาร ในหัวข้อที่เกี่ยวกับตนเองและบุคคลอื่น ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ  
ของบุคคลและเครื่องแต่งกาย (Body & Clothes) อาหาร (Food) สถานที่ (Places) และกิจกรรมนันทนาการ 
(Recreation) ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จําลองอย่างเหมาะสม จับใจความสำคัญ วิเคราะห์ความ  
สรุปตีความจากการฟังประโยคข้อความ บทสนทนา ในหัวข้อที่กำหนด รวมทั้งพูด แสดงความรู้สึก อธิบาย 
เปรียบเทียบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องและเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล เลือกใช้ภาษ าน้ำเสียง 
และกิริยา ท่าทางในการพูด และสนทนาได้อย่างเหมาะสมในระดับของบุคคลโอกาส สถานที่ และวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษา เรียนรู้เกี่ยวกับเทศกาล วันสำคัญ ชีวิตและความเป็นอยู่ประเพณีของเจ้าภาษา และเข้าร่วม
กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความถนัดและความสนใจ ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น รวบรวม
และสรุปความรู้ข้อมูล ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของโรงเรียนและท้องถิ่นของตน  
เป็นภาษาต่างประเทศ 
 โดยใช้กระบวนการทางภาษาและการฝึกปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร ด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียน 
และการแสดงออกในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านกระบวนการคิด การแลกเปลี ่ยนข้อมูล การแสดงความคิดเห็น  
การเรียนแบบร่วมมือ การสืบเสาะหาความรู้ และการสืบค้นข้อมูลผ่านสื่อจริง สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อสถานการณ์  
และสื่อดิจิทัล  
 เพ่ือให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์และบริบทต่างๆ ด้วยความรู้ความเข้าใจ และทักษะ
ทางภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งในด้านการฟัง พูด อ่าน เขียนและการแสดงออก มีเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาอังกฤษ ตลอดจนรักและภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นและประเทศของตน เป็นผู้ใฝ่รู้
ใฝ่เรียน มุ่งม่ันในการทำงาน กล้าแสดงออก มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  
 
มาตรฐาน 
ต 1.1   ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4  
ต 1.2   ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5  
ต 1.3   ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3   
ต 2.1   ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3 
ต 2.2   ม.2/1, ม.2/2    
ต 3.1   ม.2/1   
ต 4.1   ม.2/1     
ต 4.2   ม.2/1, ม.2/2     
รวมทั้งหมด  21  ตัวชี้วัด 
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2 
สมรรถนะ 
1. การสื่อสาร  
2. การคิดขั้นสูง 
3. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
4. การจัดการตนเอง  
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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3 

ผังมโนทัศน์รายวิชา 
 
 

ภาษาองักฤษ             
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

(120 ช่ัวโมง)

ภาคเรียนที่ 1
60 ช่ัวโมง

หน่วยที ่1 Body & Clothes  
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่2 Food
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่3 Places
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่4 Recreation
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

ภาคเรียนที่ 2
60 ช่ัวโมง

หน่วยที ่5 News
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่6 Weather Forecast
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่7 This Could Happen to 
You! จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่8 Inventions
จ ำนวน 15 ชัว่โมง
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เชื่อ

ม (
Lin

kin
g W

ord
s) 

3. 
กา

รร
ะบ

/ุเข
ียน

ปร
ะโย

ค แ
ละ

ข้อ
คว

าม
 

โด
ยใช

้คำ
บอ

กจ
ำน

วน
 m

an
y/m

uc
h/

a 
lot

 of
/lo

ts 
of/

so
me

/an
y/a

 
few

/fe
w/

a l
ittl

e/
litt

le 
สำ

หร
ับค

ำน
าม

นับ
ได

้ คำ
นา

มน
ับไ

ม่ไ
ด้  

   
   

   
   

   
   

4. 
ภา

ษา
ที่ใ

ช้ใน
กา

รแ
สด

งค
วา

มร
ู้สึก

 
คว

าม
คิด

เห
็นแ

ละ
กา

รให
้เห

ตุผ
ลป

ระ
กอ

บ 
เช่น

 ชอ
บ 

ไม
่ชอ

บ 
หิว

 รส
ชา

ติ  

กา
รใช

้ภา
ษา

เพื่
อส

ื่อส
าร

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

ใน
รูป

แบ
บ 

ต่า
ง ๆ

 โด
ยใช

้คำ
ศัพ

ท์แ
ละ

สำ
นว

นเก
ี่ยว

กับ
อา

หา
รแ

ละ
เคร

ื่อง
ดื่ม

 ส่ว
นป

ระ
กอ

บข
อง

อา
หา

ร อุ
ปก

รณ
์กา

ร
ทำ

อา
หา

ร ก
าร

ระ
บุป

ริม
าณ

คำ
นา

มที่
นับ

ได
้ แล

ะค
ำน

าม
ที่

นับ
ไม่

ได
้ คำ

ที่แ
สด

งค
วา

มร
ู้สึก

แล
ะค

วา
มค

ิดเห
็น 

แล
ะใช

้
ภา

ษา
ทั้ง

ด้า
นก

าร
พูด

 กา
ร

เขีย
นแ

ละ
กา

รแ
สด

งอ
อก

รูป
แบ

บต
่าง 

ๆ เ
พื่อ

อธ
ิบา

ย
แส

ดง
คว

าม
รู้ส

ึก ค
วา

ม
คิด

เห
็นแ

ละ
ให

้เห
ตุผ

ลไ
ด้

ถูก
ต้อ

งต
าม

หล
ักก

าร
ใช้ภ

าษ
า 

เห
มา

ะส
มก

ับบ
ริบ

ทแ
ละ

15
 

25
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6 
 หน
่วย ที ่

ชื่อ
หน

่วย
   

   
   

   
 

กา
รเร

ียน
รู ้

มา
ตร

ฐา
นก

าร
เรีย

นร
ู้/

ตัว
ชี้วั

ด 

สม
รร

ถน
ะท

ี่
ต้อ

งก
าร

ให
้เกิด

กับ
ผู้เร

ียน
 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้ 

สา
ระ

สำ
คัญ

/ 
คว

าม
คิด

รว
บย

อด
 

เวล
า  

(ช
ั่วโม

ง) 
น้ำ

หน
ัก 

คะ
แน

น 

5. 
กา

รค้
นค

ว้า
 กา

รร
วบ

รว
ม ก

าร
สร

ุป
แล

ะก
าร

นำ
เสน

อข
้อม

ูล/
ข้อ

เท
็จจ

ริงท
ี่

เกี่ย
วข

้อง
กับ

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นร
ู้อื่น

 
6. 

กา
รใช

้ภา
ษา

สื่อ
สา

รใน
สถ

าน
กา

รณ
์

จร
ิง/ส

ถา
นก

าร
ณ์จ

ำล
อง

ใน
ห้อ

งเร
ียน

 
สถ

าน
ศึก

ษา
แล

ะช
ุมช

น 

วัฒ
นธ

รร
มข

อง
ตน

เอง
แล

ะ
เจ้า

ขอ
งภ

าษ
าอ

ย่า
งเห

มา
ะส

ม 

3 
Pla

ce
s 

ต 1
.1 

ม.2
/1

 
ต 1

.1 
ม.2

/2
 

ต 1
.1 

ม.2
/3

  
ต 1

.2 
ม.2

/1
 

ต 1
.2 

ม.2
/2

 
ต 1

.2 
ม.2

/3
 

ต 1
.3 

ม.2
/3

 
ต 2

.1 
ม.2

/1
 

ต 2
.2 

ม.2
/2

 
ต 4

.1 
ม.2

/1
  

1. 
กา

รส
ื่อส

าร 
 

2. 
กา

รรว
มพ

ลัง
ทำ

งาน
เป็น

ทีม
 

3. 
กา

รจ
ัดก

าร
ตน

เอง
 

4. 
กา

รค
ิดข

ั้นส
ูง 

5. 
กา

รเป
็น

พล
เมือ

งท
ี่

เข้ม
แข็

ง 

1. 
กา

รถ
าม

 แน
ะน

ำ แ
ละ

ให
้ข้อ

มูล
เกี่ย

วก
ับก

าร
ท่อ

งเท
ี่ยว

 แล
ะต

ำแ
หน

่งท
ี่อย

ู่
ขอ

งส
ถา

นท
ี่ต่า

ง ๆ
 ด้ว

ยค
ำบ

ุพบ
ท 

เกี่ย
วก

ับส
ถา

นท
ี่  

2. 
กา

รถ
าม

แล
ะให

้ข้อ
มูล

เกี่ย
วก

ับท
ิศท

าง 
(As

kin
g f

or 
An

d G
ivin

g D
ire

cti
on

s) 
3. 

กา
รให

้ข้อ
มูล

แล
ะข

้อเท
็จจ

ริงเ
กี่ย

วก
ับ

บุค
คล

แล
ะส

ถา
นท

ี่ แล
ะก

าร
บร

รย
าย

สิ่ง
ต่า

ง ๆ
 อย

่างง
่าย

 
4. 

กา
รเป

รีย
บเ

ทีย
บ 

แล
ะบ

อก
ระ

ดับ
 

คว
าม

แต
กต

่าง 
โด

ยใช
้ C

om
pa

rat
ive

 
A d

jec
tiv

es
 

 

กา
รใช

้ภา
ษา

เพื่
อส

ื่อส
าร

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

ใน
รูป

แบ
บต

่าง 
ๆ โ

ดย
ใช้ค

ำศ
ัพท

์แล
ะส

ำน
วน

เกี่ย
วก

ับก
าร

ท่อ
งเท

ี่ยว
 

ตำ
แห

น่ง
ที่อ

ยู่ข
อง

สถ
าน

ที่
ต่า

งๆ
 กา

รถ
าม

แล
ะให

้ข้อ
มูล

เกี่ย
วก

ับท
ิศท

าง 
บุค

คล
 

สถ
าน

ที่ 
แล

ะก
ิจก

รร
มใ

น
สถ

าน
ที่ต

่าง 
ๆ แ

ละ
ใช้

โค
รงส

ร้า
งท

างภ
าษ

าใน
กา

ร
ถา

ม ก
าร

ตอ
บค

ำถ
าม

 กา
ร

บร
รย

าย
 แล

ะก
าร

พูด
โต

้ตอ
บ

ได
้ถูก

ต้อ
งต

าม
หล

ักก
าร

ใช้
ภา

ษา
 เห

มา
ะส

มก
ับบ

ริบ
ท

แล
ะว

ัฒน
ธร

รม
ขอ

งต
นเอ

ง
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7 
 หน
่วย ที ่

ชื่อ
หน

่วย
   

   
   

   
 

กา
รเร

ียน
รู ้

มา
ตร

ฐา
นก

าร
เรีย

นร
ู้/

ตัว
ชี้วั

ด 

สม
รร

ถน
ะท

ี่
ต้อ

งก
าร

ให
้เกิด

กับ
ผู้เร

ียน
 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้ 

สา
ระ

สำ
คัญ

/ 
คว

าม
คิด

รว
บย

อด
 

เวล
า  

(ช
ั่วโม

ง) 
น้ำ

หน
ัก 

คะ
แน

น 

แล
ะเจ

้าข
อง

ภา
ษา

อย
่าง

เห
มา

ะส
ม 

4 
Re

cre
ati

on
 

ต 1
.1 

ม.2
/2

 
ต 1

.1 
ม.2

/3
 

ต 1
.2 

ม.2
/1

 
ต 1

.2 
ม.2

/4
 

ต 1
.2 

ม.2
/5

 
ต 1

.3 
ม.2

/1
 

ต 1
.3 

ม.2
/3

 
ต 2

.1 
ม.2

/1
 

ต 2
.1 

ม.2
/2

 
ต 3

.1 
ม.2

/1
 

ต 4
.1 

ม.2
/1

 

1. 
กา

รส
ื่อส

าร 
 

2. 
กา

รรว
มพ

ลัง
ทำ

งาน
เป็น

ทีม
 

3. 
กา

รจ
ัดก

าร
ตน

เอง
 

4. 
กา

รค
ิดข

ั้นส
ูง 

 

- ศ
ัพท

์ สำ
นว

น 
กา

รส
ื่อค

วา
มร

ู้ชอ
บ/

ไม่
ชอ

บใ
นก

าร
ทำ

กิจ
กร

รม
ยา

มว
่างแ

ละ
กิจ

กร
รม

นัน
ทน

าก
าร

 
- P

art
icip

le 
Ad

jec
tiv

es
 –e

d/
-in

g 
en

din
g: 

int
ere

ste
d, 

int
ere

sti
ng

 
- ก

าร
สื่อ

ถึง
คว

าม
คิด

เห
็น 

กา
รเล

ือก
  

กา
รต

ัดส
ินใ

จใน
กา

รท
ำก

ิจก
รร

มย
าม

ว่า
ง

แล
ะกิ

จก
รร

มน
ันท

นา
กา

ร  
- ก

าร
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

กา
รบ

รร
ยา

ยเก
ี่ยว

กับ
 

กิจ
กร

รม
ยา

มว
่าง 

สื่อ
 บ

ันเท
ิงค

ดี ก
ีฬา

 
เพ

ลง
 กิจ

กร
รม

นัน
ทน

าก
าร

  
กา

รท
่อง

เท
ี่ยว

เพื่
อป

ระ
กอ

บก
าร

เลือ
ก/

เสน
อแ

นะ
 กา

รท
ำก

ิจก
รร

มข
อง

ตน
เอง

แล
ะบ

ุคค
ลใก

ล้ต
ัว โ

ดย
ใช้ 

 
- O

rde
r o

f A
dje

cti
ve

s 
- P

rep
os

itio
ns

 Pr
ec

ed
ing

 N
ou

ns
 

An
d A

dje
cti

ve
s 

กา
รใช

้ภา
ษา

เพื่
อส

ื่อส
าร

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

ใน
รูป

แบ
บ 

ต่า
ง ๆ

 โด
ยใช

้คำ
ศัพ

ท์แ
ละ

สำ
นว

นเก
ี่ยว

กับ
กิจ

กร
รม

ที่ท
ำ

ใน
เวล

าว
่างแ

ละ
นัน

ทน
าก

าร
ขอ

งต
นเอ

งแ
ละ

บุค
คล

ใกล
้ตัว

 
แล

ะใช
้ภา

ษา
ใน

กา
รส

ื่อส
าร

เพื่
อถ

าม
แล

ะต
อบ

คำ
ถา

ม 
กา

รแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห

็น 
คว

าม
รู้ส

ึกช
อบ

 ไม
่ชอ

บ 
กา

ร
เลือ

กต
ัดส

ินใ
จแ

ละ
กา

ร
เป

รีย
บเ

ทีย
บไ

ด้ถ
ูกต

้อง
ตา

ม
หล

ักก
าร

ใช้ภ
าษ

า เ
หม

าะ
สม

กับ
บร

ิบท
แล

ะว
ัฒน

ธร
รม

ขอ
ง

ตน
เอง

แล
ะเจ

้าข
อง

ภา
ษา

อย
่างเ

หม
าะ

สม
 

15
 

25
 

รว
มต

ลอ
ดภ

าค
เรีย

น 
60

 
10

0 
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8 
 

โค
รงส

ร้า
งแ

ผน
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นรู้
 ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 
รา

ยว
ิชา

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีท
ี่ 2 

ภา
คเรี

ยน
ที่ 

1 
หน

่วย
กา

ร
เรีย

นร
ู้ 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ 

ตัว
ชี้วั

ด 
คำ

ศัพ
ท์ 

โค
รงส

ร้า
งป

ระ
โยค

 
จำ

นว
น

ชั่ว
โม

ง 
2. 

Fo
od

 
1. 

Ho
w 

Mu
ch

 Fo
od

 D
o 

Yo
u E

at?
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

ต 1
.1 

ม.2
/3

 
ต 1

.2 
ม.2

/4
 

ต 2
.2 

ม.2
/1

 

Qu
an

tity
 W

ord
s: 

few
, a

 fe
w,

 
litt

le,
 a 

litt
le 

Ho
w 

ma
ny

 (C
ou

nt
ab

le 
No

un
s) 

are
 th

ere
?  

Ho
w 

mu
ch

 (U
nc

ou
nt

ab
le 

No
un

s) 
is 

th
ere

?  
Th

ere
 is

/T
he

re 
are

 fe
w/

a f
ew

/lit
tle

/a 
litt

le 
(Q

ua
nt

ity
 W

ord
s) 

1 

2. 
Wh

at 
Wo

uld
 Yo

u L
ike

 
to

 Ea
t? 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ต 1

.2 
ม.2

/3
 

ต 2
.2 

ม.2
/1

 
gri

lle
d c

hic
ke

n 
Wh

at 
wo

uld
 yo

u l
ike

 to
 ea

t/d
rin

k? 
 

I w
ou

ld 
lik

e t
o e

at/
dri

nk
 (fo

od
/d

rin
ks)

 
1 

3. 
Cle

an
 Fo

od
, G

oo
d 

Ta
ste

 
ต 1

.1 
ม.2

/1
 

ต 2
.2 

ม.2
/1

 
Dr

ink
s: 

lem
on

ad
e, 

ora
ng

e 
jui

ce
, fi

zz
y p

op
 

Ta
ste

: b
lan

d, 
bit

ter
, s

we
et,

 
so

ur,
 sa

lty
, s

pic
y  

Ho
w 

do
es

 it 
tas

te?
 

 It 
tas

tes
 …

 
1 

4. 
Wh

at 
Are

 th
e 

Ing
red

ien
ts?

 
ต 1

.2 
ม.2

/1
 

ต 2
.2 

ม.2
/1

 
ga

rlic
, s

pic
es

, s
un

flo
we

r o
il, 

pe
an

ut
 oi

l, l
em

on
 ju

ice
, 

flo
ur 

Wh
at 

are
 th

e i
ng

red
ien

ts 
for

 (fr
ied

 ric
e)?

 
Th

e i
ng

red
ien

ts 
are

 (w
hit

e r
ice

, e
gg,

 
on

ion
s, 

ga
rlic

 an
d s

oy
 sa

uc
e).

 

1 

5. 
Kit

ch
en

 U
ten

sils
 

ต 1
.3 

ม.2
/1

 
Kit

ch
en

 U
ten

sil
s: 

cu
ttin

g 
bo

ard
, k

nif
e, 

pa
n, 

ble
nd

er,
 

sp
atu

la,
 bo

wl
, p

ee
ler

, la
dle

, 
rol

lin
g p

in,
 m

ort
ar,

 pe
stl

e 

Th
is 

is 
a …

 
I u

se
 it 

for
 +

 Vi
ng

. 
2 
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9 
 หน
่วย

กา
ร

เรีย
นร

ู้ 
แผ

นก
าร

จัด
กา

รเร
ียน

รู้ 
ตัว

ชี้วั
ด 

คำ
ศัพ

ท์ 
โค

รงส
ร้า

งป
ระ

โยค
 

จำ
นว

น
ชั่ว

โม
ง 

6. 
Ho

w 
to

 Co
ok

 Fo
od

 
ต 1

.1 
ม.2

/1
 

ต 1
.2 

ม.2
/2

 
ต 4

.2 
ม.2

/1
 

fry
, s

tea
m,

 ba
ke

, m
ix, 

sti
r 

fry
, p

arb
oil

 (ล
วก

), b
oil

, g
rill

 
Ing

red
ien

ts:
 

pra
wn

s, 
mu

sh
roo

m,
 

lem
on

gra
ss 

ga
lan

ga
l, l

im
e 

lea
ve

s, 
red

 ch
ilie

s, 
fis

h 
sa

uc
e, 

lim
e j

uic
e, 

co
ria

nd
er,

 
bre

ad
, to

ma
to

es
, le

ttu
ce

, 
ma

yo
nn

ais
e, 

ha
m,

 fr
ied

 eg
g, 

ke
tch

up
, c

uc
um

be
r 

Se
qu

en
ce

 w
or

d: 
firs

t, s
ec

on
d, 

aft
er 

th
at,

 
ne

xt,
 th

en
, fi

na
lly

 

- H
ow

 do
 yo

u c
oo

k (
foo

d)?
 

I c
oo

k (
foo

d) 
by

 (c
oo

kin
g v

erb
). 

- H
ow

 to
 co

ok
 (fo

od
) 

firs
t (

co
ok

ing
 ve

rb)
 (n

ou
n).

 
se

co
nd

 (c
oo

kin
g v

erb
) (n

ou
n).

 
aft

er 
th

at 
(co

ok
ing

 ve
rb)

 (n
ou

n).
 

ne
xt 

(co
ok

ing
 ve

rb)
 (n

ou
n).

 
th

en
 (c

oo
kin

g v
erb

) (n
ou

n).
 

fin
all

y (
co

ok
ing

 ve
rb)

 (n
ou

n).
 

1 

7. 
Ma

ste
r C

he
f J

un
ior

 
Ba

ttl
e 

ต 1
.1 

ม.2
/1

 
ต 1

.2 
ม.2

/2
 

ต 4
.2 

ม.2
/1

 

- 
Wh

at 
are

 yo
u c

oo
kin

g f
or 

us
 to

da
y? 

I’m
 co

ok
ing

 (fo
od

) b
y (

co
ok

ing
 m

eth
od

). 
1 

8. 
Fo

od
 fo

r T
he

 Pa
rty

   
   

  ต
 1.

1 ม
.2/

1 
ต 1

.2 
ม.2

/2
 

ต 4
.2 

ม.2
/1

 

- S
tar

ter
: fr

uit
 sa

lad
, c

hip
, 

sn
ac

k 
Ma

in 
Co

urs
e: 

om
ele

t, f
rie

d 
eg

g, 
frie

d r
ice

, n
oo

dle
s 

 
1 
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10
 

 หน
่วย

กา
ร

เรีย
นร

ู้ 
แผ

นก
าร

จัด
กา

รเร
ียน

รู้ 
ตัว

ชี้วั
ด 

คำ
ศัพ

ท์ 
โค

รงส
ร้า

งป
ระ

โยค
 

จำ
นว

น
ชั่ว

โม
ง 

De
sse

rt: 
eg

g t
art

s, 
ch

oc
ola

te,
 ca

ke
, p

ies
 

9. 
Ea

t H
ea

lth
y, 

Sta
y 

He
alt

hy
!   

   
   

 
ต 1

.2 
ม.2

/4
 

ต 3
.1 

ม.2
/1

 
ต 4

.1 
ม.2

/1
 

ต 4
.2 

ม.2
/1

 

- 
- 

1 

10
. F

oo
d L

ab
els

 
ต 1

.2 
ม.2

/1
 

ต 1
.2 

ม.2
/3

 
ต 2

.1 
ม.2

/1
 

ต 4
.1 

ม.2
/1

 

- 
- W

hic
h f

oo
d h

as
 m

ore
 ca

lor
ies

? 
- W

hic
h h

as
 m

ore
 su

ga
r? 

• 
- W

hic
h h

as
 m

ore
 fa

t? 

1 

11
. E

ati
ng

 H
ab

its
 

ต 1
.1 

ม.2
/4

 
ต 1

.3 
ม.2

/2
 

ต 4
.2 

ม.2
/2

 

all
erg

y, 
all

erg
en

, ra
sh

, it
ch

y, 
hiv

es
, d

izz
ine

ss,
 sw

ell
ing

, 
dia

rrh
ea

, c
ram

p, 
pe

an
ut

, 
wh

ea
t, s

oy
be

an
 

Inf
ini

te 
Ve

rb 
to

 G
ive

 Su
gge

sti
on

  
- A

vo
id 

foo
ds

 th
at 

yo
u a

re 
all

erg
ic 

to
 

- C
on

tai
ns

 so
y 

1 

12
. H

ow
 M

an
y C

alo
rie

s 
Are

 Th
ere

 in
 th

is 
Fo

od
? 

ต 1
.1 

ม.2
/4

 
ต 1

.2 
ม.2

/5
 

ต 1
.3 

ม.2
/3

 

- 
- 

1 
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โค
รงส

ร้า
งก

าร
ออ

กแ
บบ

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเรี

ยน
รู้ ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 

2 F
oo

d 
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีท
ี่ 2 

   
 ภา

คเรี
ยน

ที่ 
1  

   
เวล

า  
15

  ช
ั่วโม

ง 

ชั่ว
โม

ง
ที ่

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
1 

ต 1
.1 

ม.2
/3

 
ต 1

.2 
ม.2

/4
 

ต 2
.2 

ม.2
/1

 

ปร
ิมา

ณอ
าห

าร
แล

ะ
เคร

ื่อง
ดื่ม

 
   

1. 
นัก

เรีย
นเร

ียน
รู้ค

วา
มห

มา
ยแ

ละ
กา

รใช
้คำ

บอ
กป

ริม
าณ

  
2. 

นัก
เรีย

นจ
ับค

ู่ฝึก
พูด

ปร
ะโย

คถ
าม

ตอ
บท

ี่ใช้
คำ

บอ
กป

ริม
าณ

 
3. 

นัก
เรีย

นท
ำใบ

งาน
เรื่อ

ง Q
ua

nt
ity

 
Wo

rds
 

1. 
ภา

พ/
ขอ

งจ
ริง/

บัต
รภ

าพ
คำ

ศัพ
ท์ 

เรื่อ
ง Q

ua
nt

ity
 W

ord
s  

2. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 Q
ua

nt
ity

 W
ord

s 
3. 

ใบง
าน

เรื่อ
ง Q

ua
nti

ty 
Wo

rds
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด A

/B 

1. 
พูด

สน
ทน

าโต
้ตอ

บต
าม

โค
รงส

ร้า
ง 

2. 
ทำ

ใบ
งาน

เรื่อ
ง 

Qu
an

tity
 W

ord
s 

 

2 
ต 1

.2 
ม.2

/3
 

ต 2
.2 

ม.2
/1

 
คว

าม
ต้อ

งก
าร

อา
หา

ร
แล

ะเค
รื่อ

งด
ื่ม 

 

1. 
นัก

เรีย
นจ

ับค
ู่เล่น

เกม
 H

idd
en

 Pi
ctu

re 
เพื่

อบ
อก

คำ
ศัพ

ท์เ
กี่ย

วก
ับอ

าห
าร

จา
กก

าร
เดา

ภา
พบ

างส
่วน

ที่เ
ห็น

จา
กค

ลิป
วีด

ิทัศ
น์ 

หร
ือ

ภา
พ 

2. 
นัก

เรีย
นท

ำกิ
จก

รร
ม M

ing
le 

เรื่อ
ง 

Wh
at 

Wo
uld

 Yo
u L

ike
 to

 Ea
t? 

 

1. 
คล

ิปว
ีดิโ

อ เ
รื่อ

ง F
oo

d 
Vo

ca
bu

lar
y E

SL
 G

am
e 

2. 
บัต

รภ
าพ

/บ
ัตร

คำ
ศัพ

ท์ 
3. 

กิจ
กร

รม
 M

ing
le 

เรื่อ
ง W

ha
t 

Wo
uld

 Yo
u L

ike
 to

 Ea
t/D

rin
k? 

1.อ
อก

เสีย
งค

ำศ
ัพท

์
เกี่ย

วก
ับอ

าห
าร

แล
ะ

เคร
ื่อง

ดื่ม
 

2. 
พูด

สน
ทน

าโต
้ตอ

บ
เกี่ย

วก
ับอ

าห
าร

แล
ะ

เคร
ื่อง

ดื่ม
 

3 
ต 1

.1 
ม.2

/1
 

ต 2
.2 

ม.2
/1

 
รส

ชา
ติข

อง
อา

หา
ร

แล
ะเค

รื่อ
งด

ื่ม 
 

1. 
นัก

เรีย
นบ

อก
รส

ชา
ติอ

าห
าร

แล
ะเค

รื่อ
งด

ื่ม
จา

กภ
าพ

แล
ะข

อง
จร

ิง 
2. 

นัก
เรีย

นท
ำก

ิจก
รร

ม P
elm

an
ism

 จับ
คู่

ภา
พอ

าห
าร

กับ
เคร

ื่อง
ดื่ม

ที่ 
3. 

นัก
เรีย

นจ
ับค

ู่สน
ทน

าถ
าม

-ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับ
รส

ชา
ติข

อง
อา

หา
ร 

1. 
บัต

รภ
าพ

/บ
ัตร

คำ
  

2. 
กิจ

กร
รม

กา
รจ

ับค
ู่ภา

พ 
(Pe

lm
an

ism
) เร

ื่อง
 H

ow
 d

oe
s i

t 
tas

te?
 

 

1. 
อ่า

นอ
อก

เสีย
งค

ำศั
พท

์
เกี่ย

วก
ับร

สช
าต

ิอา
หา

ร 
2. 

พูด
ปร

ะโย
คต

าม
โค

รงส
ร้า

ง 
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ชั่ว
โม

ง
ที ่

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
4 

ต 1
.2 

ม.2
/1

 
ต 2

.2 
ม.2

/1
 

วัต
ถุด

ิบห
รือ

ส่ว
นผ

สม
ใน

กา
รท

ำอ
าห

าร
 

1. 
นัก

เรีย
นแ

ข่ง
ขัน

บอ
กช

ื่อว
ัตถ

ุดิบ
ใน

กา
ร

ทำ
อา

หา
ร 

2. 
นัก

เรีย
นท

ำก
ิจก

รร
มฝ

ึกพู
ดบ

รร
ยา

ย
เกี่ย

วก
ับก

าร
ใช้ว

ัตถ
ุดิบ

ใน
กา

รท
ำอ

าห
าร

 
3. 

นัก
เรีย

นท
ำก

ิจก
รร

ม F
oo

d P
rep

ari
ng

 

1. 
บัต

รภ
าพ

/บ
ัตร

คำ
/แ

ถบ
ปร

ะโย
ค 

2. 
ใบ

กิจ
กร

รม
 เร

ื่อง
 Pr

ep
ari

ng
 

Fo
od

 
 

1. 
ออ

กเส
ียง

คำ
ศัพ

ท์ใ
หม

่ 
2. 

พูด
โต

้ตอ
บต

าม
สถ

าน
กา

รณ
์ 

3 . 
ระ

บุว
ัตถ

ุดิบ
ที่ใ

ช้ใน
กา

ร
ทำ

อา
หา

ร 1
 รา

ยก
าร

   
  

5 
ต 1

.3 
ม.2

/1
 

อุป
กร

ณ์เ
คร

ื่อง
ใช้ใ

น
คร

ัว  
 

1. 
นัก

เรีย
นด

ูบัต
รภ

าพ
หร

ืออุ
ปก

รณ
์เคร

ื่อง
ใช้

ใน
คร

ัวข
อง

จร
ิง 

2. 
นัก

เรีย
นท

ำก
ิจก

รร
ม W

ha
t’s

 M
iss

ing
? 

3. 
นัก

เรีย
นท

ำใบ
งาน

เรื่อ
ง K

itc
he

n 
Ut

en
sil

s แ
ละ

เลือ
กอุ

ปก
รณ

์เคร
ื่อง

คร
ัว 3

 
ภา

พ 
เพื่

อเข
ียน

บร
รย

าย
กา

รใช
้อุป

กร
ณ์ 

1. 
ภา

พห
้อง

คร
ัว 

2. 
เคร

ื่อง
ใช้ใ

นค
รัว

ขอ
งจ

ริง 
3. 

บัต
รภ

าพ
/บ

ัตร
คำ

 
4. 

กิจ
กร

รม
 W

ha
t’s

 M
iss

ing
? 

5. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง K
itc

he
n U

ten
sil

s 

1. 
ออ

กเส
ียง

คำ
ศัพ

ท์ใ
หม

่ 
2. 

ทำ
ใบ

งาน
เรื่อ

ง 
Kit

ch
en

 U
ten

sils
 

3.  
เขีย

นบ
รรย

ายก
ารใ

ช้
อุป

กรณ
์เคร

ื่องใ
ช้ใน

คร
ัว 

 
6-8

 
ต 1

.1 
ม.2

/1
 

ต 1
.2 

ม.2
/2

  
ต 4

.2 
ม.2

/1
 

กา
รท

ำอ
าห

าร
 วิธ

ีทำ
แล

ะว
ัตถ

ุดิบ
  

 

ชั่ว
โม

งที่
 6 

1. 
นัก

เรีย
นด

ูคล
ิปว

ิดีโ
อ เ

รื่อ
ง C

oo
kin

g 
Me

th
od

s  
2. 

นัก
เรีย

นแ
ข่ง

ขัน
คิด

คำ
ศัพ

ท์ว
ิธีก

าร
ทำ

อา
หา

ร 
3. 

นัก
เรีย

นท
ำใบ

งาน
ที่ 

1 เ
รื่อ

ง C
oo

kin
g 

Ve
rbs

  
   

ชั่ว
โม

งที่
 6 

1. 
คล

ิปว
ิดีโ

อ เ
รื่อ

ง C
oo

kin
g 

Me
th

od
s  

2. 
บัต

รค
ำ/บ

ัตร
ภา

พ 
3. 

ใบ
งาน

ที่ 
1 เ

รื่อ
ง C

oo
kin

g V
erb

s 
     

ชั่ว
โม

งที่
 6 

1. 
ทำ

ใบ
งาน

ที่ 
1 เ

รื่อ
ง 

Co
ok

ing
 Ve

rbs
 

2. 
พูด

บร
รย

าย
ตา

ม
โค

รงส
ร้า

ง 
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ชั่ว
โม

ง
ที ่

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
ชั่ว

โม
งที่

 7 
1. 

นัก
เรีย

นท
ำกิ

จก
รร

ม P
oin

t t
he

 Bo
ard

  
2. 

นัก
เรีย

นด
ูคล

ิปว
ิดีโ

อ เ
รื่อ

ง T
om

 Yu
m 

Go
on

g R
ec

ipe
 ต้ม

ยำ
กุ้ง

 - 
Ho

t T
ha

i 
Kit

ch
en

!  
3. 

นัก
เรีย

นท
ำใบ

งาน
ที่ 

2 เ
รื่อ

ง H
ow

 to
 

C o
ok

 ‘T
om

 Yu
m 

Go
on

g’ 
 ชั่ว

โม
งที่

 8 
1. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้ เ

รื่อ
ง H

ow
 to

 
Ma

ke
 a 

Sa
nd

wi
ch

  
2. 

นัก
เรีย

นท
ำก

ิจก
รร

ม M
ak

ing
 a 

Sa
nd

wi
ch

 
3. 

นัก
เรีย

นท
ำกิ

จก
รร

ม G
all

ery
 W

alk
 

ชั่ว
โม

งที่
 7 

1. 
บัต

รภ
าพ

คำ
ศัพ

ท์ 
2. 

บัต
รค

ำช
ุด S

eq
ue

nc
e W

ord
s 

3. 
คล

ิปว
ิดีโ

อ เ
รื่อ

ง T
om

 Yu
m 

Ku
ng

 
Re

cip
e ต

้มย
ำก

ุ้ง -
 H

ot
 Th

ai 
Kit

ch
en

!  
4. 

ใบ
งาน

ที่ 
2 เ

รื่อ
ง H

ow
 to

 Co
ok

 
‘To

m 
Yu

m 
Ku

ng
’ 

ชั่ว
โม

งที่
 8 

1. 
ใบ

คว
าม

รู้ เ
รื่อ

ง H
ow

 to
 M

ak
e a

 
Sa

nd
wi

ch
 

2. 
ใบ

งาน
ที่ 

3 เ
รื่อ

ง M
ak

ing
 a 

Sa
nd

wi
ch

 
3. 

กิจ
กร

รม
 M

ak
ing

 a 
Sa

nd
wi

ch
 

ชั่ว
โม

งที่
 7 

1. 
ออ

กเส
ียง

คำ
ศัพ

ท์ 
 

2. 
เขีย

นต
าม

โค
รงส

ร้า
ง 

ที่ก
ำห

นด
 

3. 
ทำ

ใบ
งาน

ที่ 
2 เ

รื่อ
ง 

Ho
w 

to
 Co

ok
 ‘T

om
 

Yu
m 

Go
on

g’ 
 ชั่ว

โม
งที่

 8 
1. 

ออ
กเส

ียง
คำ

ศัพ
ท์ 

2. 
เขีย

นบ
รร

ยา
ยต

าม
โค

รงส
ร้า

งท
ี่กำ

หน
ด 

9 
ต 1

.2 
ม.2

/4
 

ต 3
.1 

ม.2
/1

 
ต 4

.1 
ม.2

/1
 

ต 4
.2 

ม.2
/1

 

ลำ
ดับ

ขั้น
ตอ

นก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

หา
ร  

  

1. 
นัก

เรีย
นเต

รีย
มก

าร
ร่ว

มแ
ข่ง

ขัน
 M

as
ter

 
Ch

ef 
Ju

nio
r B

att
le 

 
2. 

นัก
เรีย

นด
ูวิด

ีโอค
ลิป

รา
ยก

าร
แข

่งขั
น

ทำ
อา

หา
รร

าย
กา

รม
าส

เตอ
ร์เช

ฟจ
ูเนีย

ร์ 
3. 

นัก
เรีย

นล
งม

ือท
ำอ

าห
าร

แล
ะน

ำเส
นอ

ผล
งาน

 
4. 

นัก
เรีย

นท
ำใบ

งาน
เรื่อ

ง M
as

ter
 Ch

ef 
Ju

nio
r B

att
le 

1. 
คล

ิปว
ิดีโ

อร
าย

กา
รม

าส
เตอ

ร์เช
ฟ

จูเน
ียร

์  
2. 

แถ
บป

ระ
โยค

ชุด
 M

as
ter

 Ch
ef 

Ju
nio

r B
att

le 
  

3. 
ใบ

กิจ
กร

รม
เรื่อ

ง M
as

ter
 Ch

ef 
Ju

nio
r B

att
le 

  
 

1. 
ออ

กเส
ียง

คำ
ศัพ

ท์
เกี่ย

วก
ับอ

าห
าร

แล
ะ

เคร
ื่อง

ดื่ม
  

2. 
พูด

บร
รย

าย
ตา

ม
สถ

าน
กา

รณ
์ที่ก

ำห
นด

ให
้ 

3. 
ทำ

ใบ
งาน

เรื่อ
ง M

as
ter

 
Ch

ef 
Ju

nio
r B

att
le 
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ชั่ว
โม

ง
ที ่

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
10

 
ต 1

.2 
ม.2

/1
 

ต 1
.2 

ม.2
/3

 
ต 2

.1 
ม. 

2/
1  

ต  
4.1

 ม.
2/

1 

อา
หา

รแ
ละ

ชุด
รา

ยก
าร

อา
หา

รต
าม

วัฒ
นธ

รร
มต

ะว
ันต

ก 
 

1. 
นัก

เรีย
นท

ำก
ิจก

รร
ม F

oo
d C

ate
go

rie
s 

2. 
นัก

เรีย
นด

ูเมน
ูอา

หา
รแ

ละ
จำ

แน
กก

ลุ่ม
ขอ

งอ
าห

าร
 ตา

มช
ุดร

าย
กา

รอ
าห

าร
 

3. 
นัก

เรีย
นท

ำใบ
งาน

ที่ 
1 เ

รื่อ
ง F

oo
d f

or 
t h

e P
art

y  
4. 

นัก
เรีย

นท
ำก

ิจก
รร

ม O
rde

rin
g t

he
 

Dia
log

ue
 

5. 
นัก

เรีย
นท

ำใบ
งาน

ที่ 
2 O

rde
rin

g F
oo

d 
for

 t h
e P

art
y 

 

1. 
บัต

รค
ำศ

ัพท
์/เม

นูอ
าห

าร
จำ

ลอ
ง/

บัต
รภ

าพ
อา

หา
รแ

ละ
เคร

ื่อง
ดื่ม

/แ
ถบ

ปร
ะโย

คแ
ละ

ปร
ะโย

คบ
ทส

นท
นา

ตัว
อย

่าง 
2. 

กิจ
กร

รม
 Ca

teg
ori

es
 Fo

od
 

3. 
กิจ

กร
รม

 O
rde

rin
g t

he
 D

ial
og

ue
 

4. 
ใบ

งาน
ที่ 

1 เ
รื่อ

ง F
oo

ds
 fo

r t
he

 
Pa

rty
  

5. 
ใบ

งาน
ที่ 

2 เ
รื่อ

ง O
rde

rin
g F

oo
d 

for
 th

e P
art

y 

1. 
อ่า

นอ
อก

เสีย
งค

ำศั
พท

์
เกี่ย

วก
ับอ

าห
าร

แล
ะ

เคร
ื่อง

ดื่ม
  

2. 
พูด

โต
้ตอ

บต
าม

สถ
าน

กา
รณ

์ที่ก
ำห

นด
ให

้ 
3. 

เขีย
นบ

ทส
นท

นา
ตา

ม
สถ

าน
กา

รณ
์ที่ก

ำห
นด

ให
้ 

11
 

ต 1
.1 

ม.2
/4

 
ต 1

.3 
ม.2

/3
 

พีร
ะมิ

ดอ
าห

าร
  

 
1. 

นัก
เรีย

นอ่
าน

 Ch
an

t: E
at 

He
alt

hy
, 

Sta
y H

ea
lth

y! 
2. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 Fo

od
 

Py
ram

id 
  

3. 
นัก

เรีย
นท

ำใบ
งาน

ที่ 
1 เ

รื่อ
ง F

oo
d 

Py
ram

id 
ตอ

น 
A B

 แล
ะ C

 

1. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 Fo
od

 Py
ram

id 
2. 

Ch
an

t: E
at 

He
alt

hy
, S

tay
 

He
alt

hy
! 

3. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง F
oo

d P
yra

mi
d 

1. 
ทำ

ใบ
งาน

ที่ 
1 เ

รื่อ
ง 

Fo
od

 Py
ram

id 
ตอ

น 
A 

B แ
ละ

 C 
 

 

12
 

ต 1
.1 

ม.2
/4

 
ต 1

.2 
ม.2

/5
 

ต 1
.3 

ม.2
/3

 

ฉล
าก

ผล
ิตภ

ัณฑ์
อา

หา
รป

ระ
เภท

ต่า
งๆ

 
ที่พ

บเ
ห็น

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

  
  

1. 
นัก

เรีย
นเต

รีย
มน

ำฉ
ลา

กผ
ลิต

ภัณ
ฑ์อ

าห
าร

หร
ือข

นม
ที่เ

ป็น
ภา

ษา
อัง

กฤ
ษม

าค
นล

ะ 1
 ชิ้น

 
2. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้ฉ

ลา
กผ

ลิต
ภัณ

ฑ์
อา

หา
รจ

ำล
อง

 
3. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 Re

ad
ing

 
Nu

trit
ion

 La
be

ls 
 

1. 
ใบ

คว
าม

รู้ เ
รื่อ

ง R
ea

din
g 

Nu
trit

ion
 Fa

cts
 La

be
ls 

2. 
ใบ

คว
าม

รู้ เ
รื่อ

งฉ
ลา

กผ
ลิต

ภัณ
ฑ์

อา
หา

รจ
ำล

อง
  

3. 
ใบ

กิจ
กร

รม
 Co

mp
are

 th
e S

na
ck

 
4. 

ใบ
งาน

 เร
ื่อง

 Co
mp

are
 th

e 
Sn

ac
k 

1. 
อ่า

นฉ
ลา

กผ
ลิต

ภัณ
ฑ์

อา
หา

รแ
ละ

ระ
บุข

้อม
ูล 

2. 
เป

รีย
บเ

ทีย
บข

้อม
ูล

คุณ
ค่า

ทา
งโภ

ชน
าก

าร
 

ขอ
งผ

ลิต
ภัณ

ฑ์อ
าห

าร
ปร

ะเภ
ทเ

ดีย
วก

ันแ
ต่ต

่าง
ยี่ห

้อ  
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ชั่ว
โม

ง
ที ่

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
4. 

นัก
เรีย

นท
ำใบ

งาน
 Co

mp
are

 th
e 

Sn
ac

k ต
อน

 A 
แล

ะ B
 

5. 
นัก

เรีย
นจ

ับค
ู่กับ

เพื่
อน

ทำ
กิจ

กร
รม

 
Co

mp
are

 th
e S

na
ck

 

 
 

13
-14

 
ต 1

.1 
ม.2

/4
 

ต 1
.3 

ม.2
/2

 
ต 4

.2 
ม.2

/2
 

กา
รแ

พ้อ
าห

าร
แล

ะ
สา

รอ
าห

าร
  

ชั่ว
โม

งที่
 13

 
1. 

นัก
เรีย

นด
ูภา

พอ
าห

าร
หล

ัก 8
 กล

ุ่มที่
ผู้ค

น
มีอ

าก
าร

แพ้
 แล

้วเช
ื่อม

โยง
ข้อ

มูล
ใน

ภา
พก

ับ
ข้อ

มูล
ฉล

าก
ผล

ิตภ
ัณฑ์

อา
หา

ร 
2. 

นัก
เรีย

นท
ำใบ

งาน
เรื่อ

ง E
ati

ng
 H

ab
its

! 
Fo

od
 Al

ler
gie

s ต
อน

 A 
-B 

ซึ่ง
เป

็น
กิจ

กร
รม

 D
o W

ord
 Se

arc
h 

3. 
นัก

เรีย
นอ

่าน
เรื่อ

ง F
oo

d A
lle

rgi
es

: 
Wh

at 
Yo

u N
ee

d t
o K

no
w 

 
แล

้วท
ำใบ

งาน
ที่ 

1 เ
รื่อ

ง E
ati

ng
 H

ab
its

! 
Fo

od
 Al

ler
gie

s ต
อน

 C 
 

4. 
นัก

เรีย
นท

ำใบ
งาน

ที่ 
1 เ

รื่อ
ง E

ati
ng

 
Ha

bit
s! 

Fo
od

 Al
ler

gie
s ต

อน
 D

 
ชั่ว

โม
งที่

 14
 

1. 
นัก

เรีย
นด

ูโป
สเต

อร
์ Al

ler
gy

 Sa
fet

y 
Ru

les
 แบ

่งก
ลุ่ม

ระ
ดม

คว
าม

คิด
เกี่ย

วก
ับ

หัว
ข้อ

โป
สเต

อร
์   

2. 
นัก

เรีย
นท

ำใบ
งาน

ที่ 
2 เ

รื่อ
ง A

lle
rgy

 
Sa

fet
y R

ule
s  

ชั่ว
โม

งที่
 13

 
1. 

ภา
พก

ลุ่ม
อา

หา
รห

ลัก
ที่ค

นม
ีอา

กา
ร

แพ้
 

2. 
บท

อ่า
นเร

ื่อง
 Fo

od
 Al

ler
gie

s: 
Wh

at 
Yo

u N
ee

d t
o K

no
w 

3. 
ใบ

งาน
ที่ 

1 เ
รื่อ

ง E
ati

ng
 H

ab
its

! 
Fo

od
 Al

ler
gie

s 
      ชั่ว

โม
งที่

 14
 

1. 
โป

สเต
อร

์ Al
ler

gy
 Sa

fet
y R

ule
s 

2. 
ใบ

งาน
ที่ 

2 เ
รื่อ

ง A
lle

rgy
 Sa

fet
y 

Ru
les

 
3. 

กา
รจ

ัดท
ำโป

สเต
อร

์ Al
ler

gy
 

Sa
fet

y R
ule

s 

ชั่ว
โม

งที่
 13

 
1. 

ออ
กเส

ียง
คำ

ศัพ
ท์ 

2. 
ทำ

ใบ
งาน

ที่ 
1 เ

รื่อ
ง 

Ea
tin

g H
ab

its
! F

oo
d 

All
erg

ies
 ตอ

น 
A-D

 
        ชั่ว

โม
งที่

 14
 

1. 
ทำ

ใบ
งาน

ที่ 
2 เ

รื่อ
ง 

All
erg

y S
afe

ty 
Ru

les
  

2. 
จัด

ทำ
โป

สเต
อร

์ 
All

erg
y S

afe
ty 

Ru
les
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ชั่ว
โม

ง
ที ่

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
3. 

นัก
เรีย

นอ
อก

แบ
บแ

ละ
นำ

เสน
อโป

สเต
อร

์ 
All

erg
y S

afe
ty 

Ru
les

 
 

3. 
เขีย

นบ
รร

ยา
ยต

าม
โค

รงส
ร้า

ง  

15
 

ต 1
.1 

ม.2
/4

 
ต 1

.2 
ม.2

/5
 

ต 1
.3 

ม.2
/3

 

โภ
ชน

าก
าร

ใน
ฉล

าก
อา

หา
ร  

1. 
นัก

เรีย
นด

ูฉล
าก

อา
หา

รข
อง

จร
ิง ห

รือ
ภา

พ
ฉล

าก
อา

หา
ร  

2. 
นัก

เรีย
นศ

ึกษ
าใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

  F
oo

d 
La

be
ls 

3. 
นัก

เรีย
นท

ำใบ
งาน

เรื่อ
ง F

oo
d L

ab
el 

4. 
นัก

เรีย
นอ

ภิป
รา

ยแ
ละ

เขีย
นเ

กี่ย
วก

ับ
โภ

ชน
าก

าร
ขอ

งอ
าห

าร
จา

กฉ
ลา

กอ
าห

าร
 

1. 
ฉล

าก
อา

หา
ร 

2. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 Fo
od

 La
be

ls 
3. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง F

oo
d L

ab
els

 
 

1. 
ออ

กเส
ียง

คำ
ศัพ

ท์
เกี่ย

วก
ับฉ

ลา
กอ

าห
าร

 
2. 

พูด
อภ

ิปร
าย

เกี่ย
วก

ับ
โภ

ชน
าก

าร
ขอ

งอ
าห

าร
 

3. 
ทำ

ใบ
งาน

เรื่อ
ง F

oo
d 

La
be

ls 
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 1 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

ชื่อ
หน

่วย
 Fo

od
   

   
   

   
   

   
   

  เ
รื่อ

ง  
Ho

w 
Mu

ch
 Fo

od
 D

o Y
ou

 Ea
t? 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

วล
า  

1 ช
ั่วโม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอั

งก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 2 
สา

ระ
สำ

คัญ
/ค

วา
มค

ิดร
วบ

ยอ
ด 

   
กา

รส
ื่อส

าร
เกี่ย

วก
ับป

ริม
าณ

อา
หา

รแ
ละ

เคร
ื่อง

ดื่ม
 โด

ยใช
้คำ

ศัพ
ท์ 

แล
ะโค

รงส
ร้า

งภ
าษ

า 
ที่ถู

กต
้อง

แล
ะเห

มา
ะส

ม จ
ะช

่วย
ทำ

ให
้นัก

เรีย
น

สา
มา

รถ
สื่อ

สา
รใน

ชีว
ิตป

ระ
จำ

วัน
ได

้อย
่างม

ั่นใ
จ

แล
ะม

ีปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ 
  

คำ
ศัพ

ท:์ 
Qu

an
tit

y W
or

ds
: fe

w,
 a 

few
, li

ttl
e, 

a 
litt

le 
โค

รงส
ร้า

งป
ระ

โยค
:  

Ho
w 

ma
ny

 (C
ou

nt
ab

le 
No

un
s) 

are
 

th
ere

?  
Ho

w 
mu

ch
 (U

nc
ou

nt
ab

le 
No

un
s) 

is 
th

ere
?  

Th
ere

 is
/T

he
re 

are
 fe

w/
a f

ew
/lit

tle
/a 

litt
le 

(Q
ua

nti
ty 

Wo
rds

) 
จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
   

สา
มา

รถ
ใช้ค

วา
มร

ู้แล
ะท

ักษ
ะท

างภ
าษ

าใน
กา

ร
สื่อ

สา
รข

้อม
ูลเก

ี่ยว
กับ

ปร
ิมา

ณอ
าห

าร
 

ด้า
นค

วา
มร

ู้ 
1. 

รู้แ
ละ

เข้า
ใจค

ำศ
ัพท

์เกี่ย
วก

ับป
ริม

าณ
อา

หา
ร 

2. 
ถา

มแ
ละ

ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับป
ริม

าณ
อา

หา
รได

้ 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ขั้น

นำ
 (1

0 น
าท

ี) 
1. 

นัก
เรีย

นท
บท

วน
คำ

ศัพ
ท์เ

กี่ย
วก

ับอ
าห

าร
จา

กภ
าพ

ที่ค
รู

แส
ดง

 โด
ยอ

อก
เสีย

งอ
่าน

พร
้อม

กัน
 ric

e, 
eg

gs,
 br

ea
d, 

oil
, to

ma
to

es
, s

ug
ar,

 bu
tte

r  
2. 

นัก
เรีย

นท
บท

วน
คว

าม
รู้เก

ี่ยว
กับ

คำ
นา

มท
ี่นับ

ได
้แล

ะน
ับ

ไม
่ได

้ โด
ยจ

ำแ
นก

ว่า
คำ

ใด
เป

็น 
Co

un
tab

le 
No

un
 แล

ะ 
คำ

ใด
เป

็น 
Un

co
un

tab
le 

No
un

 
ขั้น

สอ
น 

(40
 น

าท
ี) 

3. 
นัก

เรีย
นศ

ึกษ
าโค

รงส
ร้า

งป
ระ

โยค
ที่ค

รูพู
ดแ

ละ
เขีย

นบ
น

กร
ะด

าน
 แล

ะส
ังเก

ตก
าร

ใช้ 
few

 แล
ะ a

 fe
w 

   
 T:

 Th
ere

 ar
e f

ew
 eg

gs.
  

   
   

  T
he

re 
are

 a 
few

 eg
gs.

 
   

 คร
ูถา

มนั
กเร

ียน
เพื่

อน
ำไป

สู่ข
้อส

รุป
ว่า

 fe
w 

แล
ะ a

 
few

 ใช
้กับ

คำ
นา

มท
ี่นับ

ได
้ (C

ou
nt

ab
le 

No
un

) ท
ี่เป

็น
พห

ูพจ
น์ 

 
4. 

คร
แูส

ดง
ภา

พห
รือ

วา
ดภ

าพ
ไข่ 

2 ฟ
อง

 แล
ะพู

ดว
่า 

   
 Th

ere
 ar

e f
ew

 eg
gs.

 
   

 คร
แูส

ดง
ภา

พห
รือ

วา
ดภ

าพ
ไข่ 

4-5
 ฟ

อง
แล

ะพู
ดว

่า 
   

  T
: T

he
re 

are
 a 

few
 eg

gs.
 

แห
ล่ง

เรีย
นร

ู้ 
- สื่อ

 
1. 

ภา
พห

รือ
ขอ

งจ
ริงท

ี่เป
็นค

ำน
าม

นับ
ได

้ แล
ะ

คำ
นา

มน
ับไ

ม่ไ
ด้  

2. 
บัต

รภ
าพ

คำ
ศัพ

ท์ 
รื่อ

ง Q
ua

nt
ity

 W
ord

s  
3. 

ใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 Q

ua
nt

ity
 W

ord
s 

4. 
ใบง

าน
เรื่อ

ง Q
ua

nti
ty 

Wo
rds

 แบ
บฝ

ึกห
ัด A

 
5. 

ใบง
าน

เรื่อ
ง Q

ua
nti

ty 
Wo

rds
 แบ

บฝ
ึกห

ัด B
 

ภา
ระ

งาน
/ช

ิ้นง
าน

 
1. 

กา
รพู

ดส
นท

นา
โต

้ตอ
บต

าม
โค

รงส
ร้า

ง 
2. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง Q

ua
nt

ity
 W

ord
s 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

วิธ
ีกา

ร 
1. 

ปร
ะเมิ

นก
าร

พูด
ปร

ะโย
คต

าม
โค

รงส
ร้า

ง 
2. 

ปร
ะเมิ

นค
วา

มถ
ูกต

้อง
ใน

กา
รใช

้คำ
บอ

ก
ปร

ิมา
ณ 

3. 
ปร

ะเมิ
นค

ุณล
ักษ

ณะ
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 1 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

ชื่อ
หน

่วย
 Fo

od
   

   
   

   
   

   
   

  เ
รื่อ

ง  
Ho

w 
Mu

ch
 Fo

od
 D

o Y
ou

 Ea
t? 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

วล
า  

1 ช
ั่วโม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอั

งก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 2 
ด้า

นท
ักษ

ะแ
ละ

กร
ะบ

วน
กา

ร 
1. 

พูด
สน

ทน
าโต

้ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับป
ริม

าณ
อา

หา
รได

้ 
2. 

เขีย
นป

ระ
โยค

เกี่ย
วก

ับป
ริม

าณ
อา

หา
รได

้ 
ด้า

นค
ุณล

ักษ
ณะ

   
1. 

ใฝ่เ
รีย

นร
ู้ 

2. 
มุ่ง

มั่น
ใน

กา
รท

ำงา
น 

3. 
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 
สม

รร
ถน

ะที่
ต้อ

งก
าร

ให
้เกิด

กับ
ผู้เร

ียน
 

1. 
กา

รส
ื่อส

าร
 

2. 
กา

รร
วม

พล
ังท

ำงา
นเป

็นท
ีม 

   
 น

ักเร
ียน

ช่ว
ยก

ันบ
อก

คว
าม

หม
าย

ขอ
งค

ำว
่า f

ew
 แล

ะ 
a f

ew
 คร

ูสร
ุปค

วา
มห

มา
ย แ

ละ
เขีย

นโ
คร

งส
ร้า

งป
ระ

โยค
ที่

ใช้ 
few

 แล
ะ a

 fe
w 

ดัง
นี้ 

   
  f

ew
 แป

ลว
่า ม

ีน้อ
ยจ

นแ
ทบ

ไม่
มีเล

ย ค
วา

มห
มา

ยเป
็น

ลบ
  

   
  a

 fe
w 

แป
ลว

่า ม
ีน้อ

ยแ
ต่ก

็มีอ
ยู่บ

้าง 
คว

าม
หม

าย
เป

็น
บว

ก 
few

 
   + 

 Co
un

tab
le 

No
un

 
a f

ew
 

5. 
คร

แูส
ดง

ภา
พห

รือ
วา

ดภ
าพ

แก้
วน

้ำท
ี่มีน

้ำอ
ยู่เพี

ยง
เล็ก

น้อ
ยที่

ก้น
แก้

ว พู
ดแ

ละ
เขีย

นป
ระ

โยค
บน

กร
ะด

าน
 

   
 T:

 Th
ere

 is
 lit

tle
 w

ate
r in

 th
e g

las
s. 

   
 จา

กน
ั้นค

รูแ
สด

งภ
าพ

หร
ือว

าด
ภา

พแ
ก้ว

น้ำ
ที่ม

ีน้ำ
อย

ู่
เศษ

หน
ึ่งส

่วน
สา

มใ
นแ

ก้ว
 แล

้วพู
ดแ

ละ
เขีย

นป
ระ

โยค
บน

กร
ะด

าน
 ดัง

นี้ 
   

 T:
 Th

ere
 is

 a 
litt

le 
wa

ter
 in

 th
e g

las
s. 

6. 
นัก

เรีย
นส

ังเก
ตก

าร
ใช้แ

ละ
คว

าม
หม

าย
ขอ

งค
ำ L

ittl
e 

แล
ะ A

 Li
ttl

e ใ
นป

ระ
โยค

 แล
ะช

่วย
กัน

บอ
กก

าร
ใช้

 
แล

ะค
วา

มห
มา

ย ส
รุป

ได
้ว่า

 
   

 Li
ttl

e แ
ละ

 A 
litt

le 
ใช้ก

ับ 
Un

co
un

tab
le 

No
un

 
   

 คร
ูอธ

ิบา
ยก

าร
ใช้แ

ละ
คว

าม
หม

าย
ที่ถ

ูกต
้อง

 

เคร
ื่อง

มือ
 

1. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

2  
 

2. 
แบ

บเ
ฉล

ยใบ
งาน

เรื่อ
ง Q

ua
nt

ity
 W

ord
s  

 
แบ

บฝ
ึกห

ัด A
 

3. 
แบ

บเ
ฉล

ยใบ
งาน

เรื่อ
ง Q

ua
nt

ity
 W

ord
s 

แบ
บฝ

ึกห
ัด B

 
4. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
9 

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ิน 

1. 
ผ่า

นเก
ณฑ

์กา
รป

ระ
เมิน

ทุก
กิจ

กร
รม

 
ร้อ

ยล
ะ 8

0 
2. 

ผ่า
นเก

ณฑ
์กา

รป
ระ

เมิน
กา

รพู
ดป

ระ
โยค

 
ตา

มโ
คร

งส
ร้า

งระ
ดับ

ดีข
ึ้นไ

ป 
3. 

ผ่า
นเก

ณฑ
์กา

รป
ระ

เมิน
คุณ

ลัก
ษณ

ะ 
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ระ
ดับ

คุณ
ภา

พด
ีขึ้น

ไป
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 1 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

ชื่อ
หน

่วย
 Fo

od
   

   
   

   
   

   
   

  เ
รื่อ

ง  
Ho

w 
Mu

ch
 Fo

od
 D

o Y
ou

 Ea
t? 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

วล
า  

1 ช
ั่วโม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอั

งก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 2 
   

 Li
ttl

e ม
ีคว

าม
หม

าย
เห

มือ
น 

Fe
w 

คือ
 แป

ลว
่าม

ีน้อ
ย

จน
แท

บไ
ม่ม

ีเลย
 (ค

วา
มห

มา
ยเป

็นเช
ิงล

บ) 
   

 A 
litt

le 
มีค

วา
มห

มา
ยเห

มือ
น 

A f
ew

 คือ
 แป

ลว
่าม

ี
น้อ

ยแ
ต่ก็

ยัง
พอ

มีอ
ยู่บ

้าง 
(คว

าม
หม

าย
เป

็นเช
ิงบ

วก
) 

few
 

+ 
Co

un
tab

le 
No

un
 

a f
ew

 
litt

le 
+ 

Un
co

un
tab

le 
No

un
 

a l
ittl

e 
7. 

คร
ูให

้นัก
เรีย

นฝ
ึกพู

ดถ
าม

-ตอ
บป

ระ
โยค

ที่ใ
ช้ Q

ua
nt

ity
 

Wo
rds

: fe
w,

 a 
few

, li
ttl

e, 
a l

ittl
e ด

ังน
ี้ 

  -
 H

ow
 m

an
y (

Co
un

tab
le 

No
un

s) 
are

 th
ere

?  
  -

 Th
ere

 ar
e f

ew
/a 

few
 (C

ou
nt

ab
le 

No
un

s) 
  -

 H
ow

 m
uc

h (
Un

co
un

tab
le 

No
un

s) 
is 

th
ere

?  
  -

 Th
ere

 is 
litt

le/
a l

ittl
e (

Un
co

un
tab

le 
No

un
s). 

   
คร

ูพูด
ปร

ะโย
คต

ัวอ
ย่า

งด
ังน

ี้ 
  -

 H
ow

 m
an

y t
om

ato
es

 ar
e t

he
re?

 
  -

 Th
ere

 ar
e f

ew
/a 

few
 to

ma
to

es
. 

  -
 H

ow
 m

uc
h m

ilk
 is

 th
ere

? 
  -

 Th
ere

 is
 lit

tle
/a 

litt
le 

mi
lk.
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 1 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

ชื่อ
หน

่วย
 Fo

od
   

   
   

   
   

   
   

  เ
รื่อ

ง  
Ho

w 
Mu

ch
 Fo

od
 D

o Y
ou

 Ea
t? 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

วล
า  

1 ช
ั่วโม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอั

งก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 2 
8. 

นัก
เรีย

นจ
ับค

ู่ฝึก
พูด

ปร
ะโย

คถ
าม

ตอ
บท

ี่ใช้ 
คำ

บอ
ก

ปร
ิมา

ณ 
โด

ยใช
้คำ

ศัพ
ท์จ

าก
ใบ

งาน
เรื่อ

ง Q
ua

nt
ity

 
W o

rds
 แบ

บฝ
ึกห

ัด A
 คร

ูเดิน
สัง

เกต
กา

รณ
์พูด

โต
้ตอ

บแ
ละ

ให
้คำ

แน
ะน

ำช
่วย

เห
ลือ

นัก
เรีย

น 
9. 

คร
ูสุ่ม

เรีย
กน

ักเร
ียน

 2 
คู่ อ

อก
มา

พูด
ถา

มต
อบ

ปร
ะโย

ค
ที่ใ

ช้ Q
ua

nt
ity

 W
ord

s ห
น้า

ชั้น
เรีย

น 
ขั้น

สร
ุป 

(10
 น

าท
ี) 

10
. น

ักเร
ียน

ทำ
ใบ

งาน
เรื่อ

ง Q
ua

nt
ity

 W
ord

s 
แบ

บฝ
ึกห

ัด A
 คร

ูตร
วจ

คำ
ตอ

บพ
ร้อ

มก
ันท

ั้งช
ั้นเร

ียน
 

11
. น

ักเร
ียน

ช่ว
ยก

ันส
รุป

คว
าม

หม
าย

แล
ะก

าร
ใช้ 

Qu
an

tity
 W

ord
s 

12
. น

ักเร
ียน

รับ
ใบ

งาน
เรื่อ

ง Q
ua

nt
ity

 W
ord

s  
   

แบ
บฝ

ึกห
ัด B

 เป
็นก

าร
บ้า

นแ
ละ

ศึก
ษา

ใบ
คว

าม
รู้เพิ่

มเต
ิม

นอ
กเว

ลา
เรีย

น 
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 ต 2 / ผ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food     เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 
 บัตรภาพชุด Quantity Words   
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 ต 2 / ผ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food     เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 
 บัตรภาพชุด Quantity Words   
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 ต 2 / ผ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food     เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 
 บัตรภาพชุด Quantity Words  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Countable Noun 

Cakes 

Tomatoes 

Countable Noun 
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 ต 2 / ผ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food     เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 
 บัตรภาพชุด Quantity Words   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Onions 

Countable Noun 

Basil Leaves 

Countable Noun 
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 ต 2 / ผ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food     เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 
 บัตรภาพชุด Quantity Words   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Eggs 

Countable Noun 

Cookies 

Countable Noun 
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 ต 2 / ผ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food     เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 
 บัตรภาพชุด Quantity Words   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Steaks 

Countable Noun 

Chocolate bars 

Countable Noun 
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 ต 2 / ผ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food     เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 
 บัตรภาพชุด Quantity Words   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

Baking Powder 

Uncountable Noun 

Vinegar 

Uncountable Noun 
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 ต 2 / ผ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food     เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 
 บัตรภาพชุด Quantity Words 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Soup 

Uncountable Noun 

Butter 

Uncountable Noun 
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 ต 2 / ผ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food   เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 

ใบความรู้เรื่อง Quantity Words   

 

 

 

 

เราใช้ a little กับคำนามเอกพจน์ (นับไม่ได้, Uncountable noun)  
และใช้ a few กับคำนามพหูพจน์ (นับได้, Countable noun) เช่น 

 
 
 

If you’re hungry, we’ve got a little soup and a few tomatoes. 
 

เราใช้ a little และ a few จะมีความหมายเชิง + แปลว่า มีอยู่บ้าง  
ส่วนการใช้ little และ few (ไม่มี a) มักใช้ในความหมายเชิง – แปลว่า มีไม่มาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a few, a little 
few, little 

• We’ve got a little food in the house if you’re hungry.  
(= มีบ้าง ดีกว่าไม่มีเลย) 

• There was little food in the house, so we went to a restaurant.  
(= มีน้อย ไม่พอสำหรับทุกคน) 

• His lesson was very difficult, but a few students understood it.  
(= มีอยู่บ้าง มากกว่าที่คาดไว้) 

• His lesson was so difficult that few students understood it.  
(= มีไม่มาก แทบจะไม่มีเลย) 

 

ตัวอย่างประโยค 
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 ต 2 / ผ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food   เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 

ใบงานเรื่อง Quantity Words แบบฝึกหัด A 

Instruction: Group these words into the correct set. (จัดกลุ่มคำศัพท์ต่อไปนี้ ตามประเภทให้ถูกต้อง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instruction: Put “a few” or “a little” in the blank. (เติมคำว่า “a few” หรือ “a little” ลงในช่องว่างให้
ถูกต้อง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………  ……………… 

………………  ………………  

………………  ………………  

………………  ……………… 

cake chocolate bars baking powder 

eggs soup onions 

vinegar 

cookies 

basil leaves 

sugar butter 

steaks 

………………  ……………… 

………………  ………………  

………………  ………………  

………………  ………………  

 

 

Countable Nouns  
e.g. tomatoes 

Uncountable Nouns  
e.g. water 

1. There is                vinegar to add to your noodles. 
2. There are                onions in the basket for making soup. 
3. There are                cookies for you and your friends. 
4. There is                baking powder for making a new cake. 
5. There are                chocolate bars for you and your friends. 
6. There are                basil leaves to cook Pad Kra Pao. 
7. There are                steaks for our neighbour’s party. 
8. There is                butter to put on this loaf of bread. 
9. Here you are! There is                sugar for your coffee. 
10. Luckily, we have                eggs for our breakfast. 
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 ต 2 / ผ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food   เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 

ใบงานเรื่อง Quantity Words แบบฝึกหัด B 

Instructions: Look at the signals + and – then put “a few”, “few” “a little” and “little” into the 
bubbles. (พิจารณาเครื่องหมาย +และ - ในภาพ แล้วเลือกเติม “a few”, “few” “a little”, “little” ลงใน
กรอบให้ถูกต้อง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instructions: Complete the sentences using “a few”, “few”, “a little” and “little”.  
  (เติมคำ “a few”, “few” “a little”, “little” ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ー cake 

 

 

ー chocolate bars ー carrots 

 

 sugar 

 

ー eggs  
ー soup 

 
 

 basil leaves  steaks 

 

 onions 

 

 cookies 

 

 Dara and Mom are cooking dinner. Mom asks Dara to check things in the kitchen. 
Dara: Mommy, there is                   soup, so we need to cook more. 
Mon: Ok honey, please check on the shelf! How many carrots are there? 
Dara: There are                            , so we need to buy more. 
Mom: Umm, how many onions are there? 
Dara: There                                          , so we don’t need to buy them. 
Mom: Ah, then check our sugar, please. How much sugar is there? 
Dara: There                                                     , so we don’t need to buy it. 
Mom: Ok, so we need to buy more carrots for our soup. 
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 ต 2 / ผ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food   เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 

เฉลยใบงานเรื่อง Quantity Words แบบฝึกหัด A 

Instruction: Group these words into the correct set. (จัดกลุ่มคำศัพท์ต่อไปนี้ ตามประเภทให้ถูกต้อง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instruction: Put “a few” or “a little” in the blank. (เติมคำว่า “a few” หรือ “a little” ลงในช่องว่างให้
ถูกต้อง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

soup   sugar 
vinegar  butter 
baking powder 

cake chocolate bars baking powder 

eggs soup onions 

vinegar 

cookies 

basil leaves 

sugar butter 

steaks 

cake   cookies 
basil leaves  onions 
steaks   eggs 
chocolate bar 
 

Countable Nouns  
e.g. tomatoes 

Uncountable Nouns  
e.g. water 

1. There is a little vinegar to add to your noodles. 
2. There are a few onions in the basket for making soup. 
3. There are a few cookies for you and your friends. 
4. There is a little baking powder for making a new cake. 
5. There are a few chocolate bars for you and your friends. 
6. There are a few basil leaves to cook Pad Kra Pao. 
7. There are a few steaks for our neighbour’s party. 
8. There is a little butter to put on this loaf of bread. 
9. Here you are! There is a little sugar for your coffee. 
10. Luckily, we have a few eggs for our breakfast. 
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 ต 2 / ผ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Food   เรื่อง  How Much Food Do You Eat? 

เฉลยใบงาน เรื่อง Quantity Words แบบฝึกหัด B 

Instruction: Look at the signals + and – then put “a few”, “few” “a little”, “little” into the 
bubble. (พิจารณาเครื่องหมาย +และ - ในภาพ แล้วเลือกเติม “a few”, “few” “a little”, “little” ลงใน
กรอบให้ถูกต้อง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instruction: Complete the questions and answer with “a few”, “few” “a little”, “little”.  
  (เติมคำ “a few”, “few” “a little”, “little” ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง) 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

ー cake 

a few few 

ー chocolate bars ー carrots 

a few 

 sugar 

a little 

ー eggs 
few 

ー soup 

little a few 

 basil leaves  steaks 

a few 

 onions 

few 

 cookies 

a few 

 Dara and Mom are cooking dinner. Mom asks Dara to check things in the kitchen. 
Dara: Mommy, there is little soup, so we need to cook more. 
Mon: Ok honey, please check on the shelf! How many carrots are there? 
Dara: There are few carrots, so we need to buy more. 
Mom: Umm, how many onions are there? 
Dara: There are a few onions, so we don’t need to buy them. 
Mom: Ah, then check our sugar, please. How much sugar is there? 
Dara: There is a little sugar, so we don’t need to buy it. 
Mom: Ok, so we need to buy more carrots for our soup. 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat?        

 บัตรคำศัพท์ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม    
  

 

 
 
 

grilled 
chicken 
salad 

hamburger 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

บัตรคำศัพท์ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม    
 

  

spaghetti 
sushi 
pizza 
tacos 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

บัตรคำศัพท์ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
              

 
  

 

steak 
bread 

sandwiches 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

บัตรคำศัพท์ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม     
 

  

drinking 
water 
milk 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

บัตรคำศัพท์ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม    
 

 
 
 
 

soda 
coffee 

tea 
bubble tea 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 บัตรภาพ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 บัตรภาพ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 บัตรภาพ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 บัตรภาพ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 บัตรภาพ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 บัตรภาพ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 บัตรภาพ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 บัตรภาพ ชุด อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

กิจกรรม Mingle เรื่อง What Would You Like to Eat? 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 สนทนาเพ่ือขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มตามความต้องการได้ 
อุปกรณ์ 
 ใบกิจกรรม เรื่อง What Would You Like to Eat? 
วิธีการ 

1. ครูกำหนดสถานการณ์ดังนี้   
“นักเรียนรู้สึกหิว  ให้นักเรียนสนทนาถาม-ตอบกับเพ่ือนเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มโดยใช้คำศัพท์
และโครงสร้างประโยคที่เรียนมาแล้ว” 

2. ครูแจกใบกิจกรรม เรื่อง What Would You Like to Eat? ให้นักเรียนทุกคน 
3. นักเรียนสัมภาษณ์เพ่ือนโดยใช้โครงสร้างประโยคคำถามท่ีกำหนดให้ โดยสลับกันถาม-ตอบ  

ตามคำถามในใบกิจกรรม Mingle เช่น 
                S1: What would you like to eat/drink?  
                S2: I would like to eat/drink (food/drink). 

4. นักเรียนจดบันทึกคำตอบของเพ่ือนลงในใบกิจกรรมและเปลี่ยนคู่สนทนา จำนวน 3-5 คน 
(ข้ึนอยู่กับจำนวนนักเรียนในชั้นเรียน)  

5. ครูกำหนดเวลาให้นักเรียนทำกิจกรรม 5 -10 นาที 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

กิจกรรม Mingle เรื่อง What Would You Like to Eat? 

 
 

 
 
Instructions: Interview your friends, then write their names and answers in the columns.  
                        (สัมภาษณ์เพ่ือนจากนั้นบันทึกคำตอบของเพ่ือนลงในตารางตามตัวอย่าง) 
 

 

Friend’s Name What would you like to eat? What would you like to drink? 

Suda noodles soda 

1. ____________ ____________ ____________ 

2. ____________ ____________ ____________ 

3. ____________ ____________ ____________ 

4. ____________ ____________ ____________ 

5. ____________ ____________ ____________ 

 
 
 
 
 

Example (ตัวอย่าง): 
Student: What would you like to eat? 

Suda: I would like to eat noodles. 

Student: What would you like to drink? 

 Suda: I would like to drink soda. 
 

Mingle Game 
What Would You Like to Eat? 
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 ต 2 / ผ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Would You Like to Eat? 

เฉลยกิจกรรม Mingle เรื่อง What Would You Like to Eat? 
คำตอบให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน จากการสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน 

 
 

 
 
Instructions: Interview your friends, then write their names and answers into the columns.  
                        (สัมภาษณ์เพ่ือนจากนั้นบันทึกคำตอบของเพ่ือนลงในตารางตามตัวอย่าง) 
 

 

Friend’s Name What would you like to eat? What would you like to drink? 

Suda noodles soda 

1. ____________ ____________ ____________ 

2. ____________ ____________ ____________ 

3. ____________ ____________ ____________ 

4. ____________ ____________ ____________ 

5. ____________ ____________ ____________ 

 
 

Example (ตัวอย่าง): 
Student: What would you like to eat? 

Suda: I would like to eat noodles. 

Student: What would you like to drink? 

 Suda: I would like to drink soda. 
 

Mingle Game 
What Would You Like to Eat? 
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ส้ม
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรคำ ชุดรสชาติอาหาร   
 

bland 
bitter 
sweet 
sour 

  



-58-

58 
 

 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรคำ ชุดรสชาติอาหาร   
 

salty 
spicy 



-59-

59 
 

 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรคำ ชุดรสชาติอาหาร (ภาษาไทย)   
 

รสจืด 
รสขม 

รสหวาน 
รสเปรี้ยว 
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรคำ ชุดรสชาติอาหาร (ภาษาไทย)   
 

รสเค็ม 
รสเผ็ด 
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรคำ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม    
 

fried rice 
omelette 
papaya salad 
 noodles 
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรคำ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม    
 

fried egg 
tom yum kung soup 

green curry 
red curry 
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรคำ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม    
 

fish and chips 
Thai sausage 

shrimp 
ice cream 
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรคำ  ชุดอาหารและเครื่องดื่ม    
 

fizzy pop 
juice 
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรภาพ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม     
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรภาพ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม     
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรภาพ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม     
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรภาพ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม     
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรภาพ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม    
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรภาพ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม   
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรภาพ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม    
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Clean Food, Good Taste        

บัตรภาพ ชุดอาหารและเครื่องดื่ม    
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 ต 2 / ผ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง How Does It Taste? 

กิจกรรมจับคู่ Pelmanism เรื่อง How Does It Taste? 
     จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 จับคู่บัตรภาพอาหารและเครื่องดื่มที่มีรสชาติเดียวกัน 
     อุปกรณ์ 
 1. บัตรคำศัพท์รสชาติอาหารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2. บัตรภาพอาหารและเครื่องดื่ม   
     วิธีการ 
     รอบที่ 1  

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มค้นคว้าคำศัพท์รสชาติบนกระดานภาษาไทย (เผ็ด ขม หวาน 
เค็ม จืด เปรี้ยว) เป็นภาษาอังกฤษจากพจนานุกรมและจดลงบนกระดาษของกลุ่ม 

2. ครูคว่ำหน้าบัตรคำศัพท์รสชาติอาหารภาษาไทยและภาษาอังกฤษลงบนพ้ืน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
นั่งเป็นครึ่งวงกลมรอบบัตรคำศัพท์  

3. นักเรียนนอาสาสมัครแต่ละกลุ่มเปิดบัตรคำศัพท์จำนวน 2 ใบ สมาชิกภายในกลุ่มอ่านคำศัพท์ที่
ปรากฏขึ้นบนบัตรคำศัพท์ เช่น 

        
4. ถ้าบัตรคำศัพท์ที่เปิดมาเป็นคำศัพท์ภาษาอังกฤษและภาษาไทยของรสชาติเดียวกัน นักเรียนกลุ่ม

นั้นจะเก็บบัตรคำศัพท์สะสมเป็นคะแนนกลุ่มตัวเอง  
5. กลุ่มต่อไปเปิดบัตรคำศัพท์ต่อ หากเปิดบัตรคำศัพท์ไม่เข้าคู่กัน เช่น        

 
ก็ให้คว่ำบัตรคำศัพท์ทั้งสองใบนั้นกลับไปเหมือนเดิมที่ตำแหน่งเดิม และอีกฝ่ายเปิดต่อ จนหมดคู่
คำศัพท์รสชาติอาหารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

     รอบที่ 2 
1. ครูคว่ำหน้าบัตรภาพอาหารลงบนพื้น ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนั่งเป็นครึ่งวงกลมรอบบัตรภาพ 

เช่นเดิม  
2. นักเรียนนอาสาสมัครแต่ละกลุ่มเปิดบัตรภาพจำนวน 2 ใบ สมาชิกภายในกลุ่มบอกรสชาติของ

อาหารบนบัตรภาพ เช่น ภาพที่ 1 คือ ภาพต้มยำกุ้ง นักเรียนในกลุ่มควรพูดว่า It tastes spicy.  
ภาพที่ 2 คือ ภาพแกงเขียวหวาน นักเรียนในกลุ่มควรพูดว่า It tastes spicy.  

3. ถ้าบัตรภาพที่เปิดมาเป็นรสชาติเดียวกัน นักเรียนกลุ่มนั้นจะเก็บบัตรคำศัพท์สะสมเป็นคะแนน 
ของกลุ่มตนเอง  

4. จากนั้นให้กลุ่มต่อไปเปิดบัตรภาพต่อ หากเปิดบัตรภาพไม่เข้าคู่กัน ก็ให้คว่ำบัตรภาพทั้งสองใบนั้น
กลับไปเหมือนเดิมที่ตำแหน่งเดิม และอีกฝ่ายเปิดต่อ จนหมดคู่บัตรภาพอาหาร (หรือพิจารณา
ตามเวลา) 

5. ครูกำหนดเวลาการร่วมกิจกรรม 10-15 นาที 
 

spicy เผ็ด 

spicy หวาน 
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ะส
ม จ

ะช
่วย

ทำ
ให

้นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถส

ื่อส
าร

ใน
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

ได
้อย

่างม
ั่นใ

จแ
ละ

มีป
ระ

สิท
ธิภ

าพ
  

คำ
ศัพ

ท:์ 
  g

arl
ic,

 sp
ice

s, 
su

nfl
ow

er 
oil

, p
ea

nu
t o

il, 
lem

on
 ju

ice
, fl

ou
r  

โค
รงส

ร้า
งป

ระ
โยค

:  
Wh

at 
are

 th
e i

ng
red

ien
ts 

for
 (fr

ied
 ric

e)?
 

Th
e i

ng
red

ien
ts 

are
 (w

hit
e r

ice
, e

gg,
 on

ion
s, 

ga
rlic

 an
d s

oy
 sa

uc
e).

 
  จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
   

 สา
มา

รถ
ใช้ค

วา
มร

ู้แล
ะทั

กษ
ะท

างภ
าษ

า 
ใน

กา
รน

ำเส
นอ

ข้อ
มูล

เกี่ย
วก

ับก
าร

ทำ
อา

หา
รได

้  
ด้า

นค
วา

มร
ู้ 

1. 
รู้แ

ละ
เข้า

ใจค
ำศ

ัพท
์แล

ะโค
รงส

ร้า
งภ

าษ
าที่

ใช้
เกี่ย

วก
ับว

ัตถ
ุดิบ

ใน
กา

รท
ำอ

าห
าร

 
2. 

ถา
มแ

ละ
ตอ

บเ
กี่ย

วก
ับว

ัตถ
ุดิบ

ใน
กา

รท
ำอ

าห
าร

ได
้ 

 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ขั้น

นำ
 (1

0 น
าท

ี) 
1. 

นัก
เรีย

นท
บท

วน
คำ

ศัพ
ท์เ

กี่ย
วก

ับช
ื่ออ

าห
าร

 
ที่ไ

ด้เร
ียน

ไป
แล

้ว โ
ดย

คร
สูม

มต
ิเห

ตุก
าร

ณ์ว
่าอ

ยู่ใน
ห้อ

งค
รัว

 แล
ะต

ิดภ
าพ

วัต
ถุด

ิบช
นิด

ต่า
ง ๆ

 ใน
กา

ร
ปร

ะก
อบ

อา
หา

รไว
้รอ

บห
้อง

เรีย
น 

แล
้วให

้นัก
เรีย

น
เดิน

สำ
รว

จว
่าม

ีภา
พว

ัตถ
ุดิบ

ใด
บ้า

งแ
ละ

จำ
ให

้มา
ก

ที่ส
ุดภ

าย
ใน

เวล
า 2

-3 
นา

ท ี
  

2. 
นัก

เรีย
นต

อบ
คำ

ถา
มช

ื่อว
ัตถ

ุดิบ
ใน

กา
รท

ำอ
าห

าร
 

ที่น
ักเร

ียน
สำ

รว
จม

า ด
ังน

ี้ 
   

T: 
Wh

at 
are

 th
e i

ng
red

ien
ts 

for
 co

ok
ing

 
foo

d?
 

   
Ss

: T
he

re 
are

 on
ion

s, 
bu

tte
r, …

 
นัก

เรีย
นท

ี่ตอ
บไ

ด้ม
าก

ที่ส
ุดเป

็นผ
ู้ชน

ะ 
ขั้น

สอ
น 

(40
 น

าท
ี)  

3. 
นัก

เรีย
นย

ืนเป
็นว

งก
ลม

ล้อ
มร

อบ
บัต

รค
ำเก

ี่ยว
กับ

วัต
ดุด

ิบใ
นก

าร
ทำ

อา
หา

ร ด
ังน

ี้ ga
rlic

, s
alt

, 
pe

pp
er,

 sp
ice

s, 
ba

y l
ea

ve
s, 

oli
ve

 oi
l, 

su
nfl

ow
er 

oil
, p

ea
nu

t o
il, 

lem
on

 ju
ice

, fl
ou

r 
   

   
คร

ูนำ
เสน

อค
ำศั

พท
์ให

ม่โ
ดย

ให
้นัก

เรีย
น 

1 ค
น

เลือ
กห

ยิบ
บัต

รค
ำท

ี่สน
ใจ 

1 ค
ำช

ูให
้เพื่

อน
ดู ค

รูช
ูบัต

ร

แห
ล่ง

เรีย
นร

ู้ 
แห

ล่ง
วัต

ถุด
ิบใ

นก
าร

ทำ
อา

หา
รใน

ชุม
ชน

ตา
ม

บร
ิบท

ขอ
งโร

งเร
ียน

 
สื่อ

 
1. 

บัต
รภ

าพ
ชุด

วัต
ถุด

ิบใ
นก

าร
ทำ

อา
หา

ร  
2. 

บัต
รค

ำช
ุด ว

ัตถ
ุดิบ

ใน
กา

รท
ำอ

าห
าร

 จา
กแ

ผน
ที่ 

1 (
ภา

พ 
ba

sil 
lea

ve
s, 

su
ga

r, b
ak

ing
 

po
wd

er,
 on

ion
, b

ut
ter

, e
gg,

 vi
ne

ga
r) 

3. 
บัต

รภ
าพ

ชุด
อา

หา
รแ

ละ
เคร

ื่อง
ดื่ม

จา
กแ

ผน
ที่ 

2 
แล

ะ 3
 

4. 
แถ

บป
ระ

โยค
เรื่อ

ง W
ha

t A
re 

th
e 

Ing
red

ien
ts?

 
5. 

ใบ
กิจ

กร
รม

 เร
ื่อง

 Pr
ep

ari
ng

 Fo
od

 
ภา

ระ
งาน

/ช
ิ้นง

าน
 

1. 
กา

รอ
อก

เสีย
งค

ำศ
ัพท

์ให
ม่ 

2. 
กา

รพู
ดโ

ต้ต
อบ

ตา
มส

ถา
นก

าร
ณ์ 

3. 
กา

รร
ะบ

วุัต
ถุด

ิบท
ี่ใช้ใ

นก
าร

ทำ
อา

หา
ร  

1 ร
าย

กา
ร 
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 4 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

ชื่อ
หน

่วย
 Fo

od
   

   
   

   
   

   
   

เรื่อ
ง W

ha
t A

re 
th

e I
ng

red
ien

ts?
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า 1

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ร

าย
วิช

า ภ
าษ

าอ
ังก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 2 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
ด้า

นท
ักษ

ะก
ระ

บว
นก

าร
 

1. 
ออ

กเส
ียง

คำ
 ข้อ

คว
าม

 สำ
นว

น 
เกี่ย

วก
ับว

ัตถ
ุดิบ

ใน
กา

รท
ำอ

าห
าร

ได
้  

2. 
พูด

โต
้ตอ

บเ
กี่ย

วก
ับว

ัตถ
ุดิบ

ใน
กา

รท
ำอ

าห
าร

ได
้ 

ด้า
นค

ุณล
ักษ

ณะ
   

1. 
ใฝ่เ

รีย
นร

ู้ 
2. 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
ำงา

น 
3. 

กล
้าแ

สด
งอ

อก
 

สม
รร

ถน
ะที่

ต้อ
งก

าร
ให

้เกิด
กับ

ผู้เร
ียน

 
1. 

กา
รส

ื่อส
าร

 
2. 

กา
รร

วม
พล

ังท
ำงา

นเป
็นท

ีม 
 

ภา
พค

ำศั
พท

์นั้น
พร

้อม
ออ

กเส
ียง

ให
้นัก

เรีย
นท

ั้งช
ั้น

ออ
กเส

ียง
ตา

มห
ลา

ยๆ
คร

ั้ง ต
ัวอ

ย่า
งเช

่น 
   

   
นัก

เรีย
น: 

เลือ
กบ

ัตร
คำ

 ga
rlic

 
   

   
คร

ู : ช
ูบัต

รภ
าพ

 กร
ะเที

ยม
 พ

ร้อ
มอ

อก
เสีย

ง
คำ

ศัพ
ท์ 

“g
arl

ic”
 ท

ำเช
่นน

ี้จน
คร

บท
ุกค

ำ 
4. 

นัก
เรีย

นแ
บ่ง

กล
ุ่มๆ

ละ
 3-

4 ค
น 

คร
ูแจ

กก
ระ

ดา
ษ 

A4
 ตัด

คร
ึ่ง ก

ลุ่ม
ละ

 15
 ใบ

 ให
้สม

าช
ิกใน

กล
ุ่มเข

ียน
คำ

ศัพ
ท์เ

กี่ย
วว

ัตถ
ุดิบ

ใน
กา

รท
ำอ

าห
าร

ที่ไ
ด้เร

ียน
ลง

ใน
กร

ะด
าษ

แผ
่นล

ะ 1
 คำ

ให
้ได

้มา
กที่

สุด
ภา

ยใน
เวล

า 3
 

นา
ที 

กล
ุ่มท

ี่เขีย
นค

ำศ
ัพท

์ถูก
ต้อ

งม
าก

ที่ส
ุดเป

็นผ
ู้ชน

ะ 
5. 

คร
ูสม

มต
ิสถ

าน
กา

รณ
์ว่า

 คร
ูแล

ะน
ักเร

ียน
กำ

ลัง
จะ

ทำ
อา

หา
รก

ลา
งว

ันม
ื้อพ

ิเศษ
 ให

้นัก
เรีย

น1
 คน

ออ
กม

า
เลือ

กบ
ัตร

ภา
พอ

าห
าร

 1 
ภา

พ 
(ใช

้บัต
รภ

าพ
ชุด

อา
หา

รแ
ละ

เคร
ื่อง

ดื่ม
จา

กแ
ผน

ที่ 
2 แ

ละ
 3)

  
คร

ตูั้ง
คำ

ถา
มแ

ละ
นัก

เรีย
นต

อบ
 

   
T: 

Wh
at 

is 
yo

ur 
me

nu
? 

   
S: 

It’
s f

rie
d r

ice
. (แ

สด
งภ

าพ
 fr

ied
 ric

e) 
  

   
T: 

Wh
at 

foo
d d

o y
ou

 lik
e t

o c
oo

k? 
 

   
S: 

I li
ke

 to
 co

ok
 fr

ied
 ric

e. 
   

T: 
Wh

at 
are

 th
e i

ng
red

ien
ts 

for
 fr

ied
 ric

e?
  

   
S: 

Th
e i

ng
red

ien
ts 

are
 ric

e, 
eg

gs,
 on

ion
 

an
d t

om
ato

es
.  

   กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

วิธ
ีกา

ร 
1. 

ปร
ะเมิ

นก
าร

ออ
กเส

ียง
คำ

ศัพ
ท์ 

 
2. 

ปร
ะเมิ

นก
าร

พูด
โต

้ตอ
บต

าม
สถ

าน
กา

รณ
์ที่

กำ
หน

ดใ
ห้ 

3. 
สัง

เกต
กา

รท
ำงา

นก
ลุ่ม

 
4. 

ปร
ะเมิ

นค
ุณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง

ปร
ะส

งค
์ 

เคร
ื่อง

มือ
 

1. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

1 
2. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
2 

3. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

7 
4. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
9  

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ิน 

1. 
ผ่า

นเก
ณฑ

์กา
รป

ระ
เมิน

ทุก
กิจ

กร
รม

ใน
ระ

ดับ
คุณ

ภา
พพ

อใ
ช้ข

ึ้นไ
ป 

2. 
ผ่า

นเก
ณฑ

์กา
รป

ระ
เมิน

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

อัน
พึง

ปร
ะส

งค
์ ใน

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พด
ีขึ้น

ไป
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 4 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

ชื่อ
หน

่วย
 Fo

od
   

   
   

   
   

   
   

เรื่อ
ง W

ha
t A

re 
th

e I
ng

red
ien

ts?
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า 1

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ร

าย
วิช

า ภ
าษ

าอ
ังก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 2 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
   

คร
ูเขีย

นป
ระ

โยค
ถา

ม-ต
อบ

ดัง
กล

่าว
บน

กร
ะด

าน
 

หร
ือ ท

ำแ
ถบ

ปร
ะโย

คต
ิดบ

นก
ระ

ดา
น 

6. 
นัก

เรีย
นอ

าส
าส

มัค
ร 2

-3 
คน

 ออ
กม

าท
ำก

ิจก
รร

ม
หย

ิบบ
ัตร

ภา
พอ

าห
าร

ฝึก
กา

รใช
้รูป

ปร
ะโย

คบ
รร

ยา
ย

เกี่ย
วก

ับก
าร

ใช้ว
ัตถ

ุดิบ
ใน

กา
รท

ำอ
าห

าร
  

7. 
นัก

เรีย
นท

ำกิ
จก

รร
ม F

oo
d P

rep
ari

ng
 โด

ยค
รูส

ุ่ม
เลือ

กบ
ัตร

ภา
พช

ุดอ
าห

าร
ให

้นัก
เรีย

นด
ูทีล

ะภ
าพ

 (ค
รู

อา
จต

ิดบ
นก

ระ
ดา

น) 
ให

้สม
าช

ิกใ
นก

ลุ่ม
แต

่ละ
คน

เลือ
กห

ยิบ
กร

ะด
าษ

ที่เ
ขีย

นค
ำศ

ัพท
์เกี่ย

วก
ับว

ัตถ
ุดิบ

ใน
กา

รท
ำอ

าห
าร

ที่ส
ัมพั

นธ
์กับ

บัต
รภ

าพ
รา

ยก
าร

อา
หา

ร 
แล

ะพู
ดค

ำว
่า “

Ing
red

ien
ts”

 พ
ร้อ

มก
ัน 

กล
ุ่มท

ี่พูด
คำ

ว่า
 “I

ng
red

ien
ts”

 เป
็นก

ลุ่ม
แร

ก จ
ะได

้พูด
บร

รย
าย

วัต
ถุด

ิบข
อง

อา
หา

รภ
าพ

นั้น
 ซึ่ง

คร
ูแล

ะเพื่
อน

กล
ุ่มอื่

นเป
็นผ

ู้ถา
มช

ุดค
ำถ

าม
ที่เ

รีย
นไ

ว้พ
ร้อ

ม
ตร

วจ
สอ

บร
่วม

กัน
ว่า

กล
ุ่มน

ั้นไ
ด้แ

สด
งว

ัตถ
ุดิบ

ขอ
ง

เมน
ูอา

หา
รถ

ูกต
้อง

หร
ือไ

ม่ เ
ช่น

 ภ
าพ

พิซ
ซ่า

 น
ักเร

ียน
ใน

กล
ุ่มส

าม
าร

ถแ
สด

งบ
ัตร

คำ
ศัพ

ท์ 
flo

ur,
 pe

pp
er,

 
eg

g, 
sp

ice
s, 

sal
t น

ักเร
ียน

จะ
ได

้เก็บ
บัต

รภ
าพ

เมน
ูอา

หา
รน

ั้น 
หา

กน
ักเร

ียน
ใน

กล
ุ่มท

ี่แส
ดง

บัต
ร

คำ
ศัพ

ท์ท
ี่ไม

่สัม
พัน

ธ์ห
รือ

ไม
่ถูก

ใช้เ
ป็น

ส่ว
นป

ระ
กอ

บ
ใน

เมน
ูอา

หา
รน

ั้น 
กล

ุ่มต
่อไ

ปท
ี่แส

ดง
บัต

รค
ำ
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 4 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

ชื่อ
หน

่วย
 Fo

od
   

   
   

   
   

   
   

เรื่อ
ง W

ha
t A

re 
th

e I
ng

red
ien

ts?
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า 1

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ร

าย
วิช

า ภ
าษ

าอ
ังก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 2 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
ศัพ

ท์ส
ัมพั

นธ
์มา

กก
ว่า

จะ
ได

้เก็บ
บัต

รภ
าพ

สะ
สม

เป
็น

คะ
แน

นไ
ว้แ

ทน
 

8. 
คร

ูทำ
กิจ

กร
รม

นี้จ
นท

ุกก
ลุ่ม

มีบ
ัตร

ภา
พอ

าห
าร

อย
่างน

้อย
กล

ุ่มล
ะ 1

 ภ
าพ

 แต
่ละ

กล
ุ่มเล

ือก
บัต

รภ
าพ

อา
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

บัตรคำ ชุดวัตถุดิบในการทำอาหาร  
 

garlic 
salt 

pepper 
spices 

bay leaves 
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

 บัตรคำ ชุดวัตถุดิบในการทำอาหาร   
 

lemon juice 
flour 

olive oil 
peanut oil 

sunflower oil 
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

บัตรภาพ ชุดวัตถุดิบในการทำอาหาร 
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

บัตรภาพ ชุดวัตถุดิบในการทำอาหาร 
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

บัตรภาพ ชุดวัตถุดิบในการทำอาหาร 
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

บัตรภาพ ชุดวัตถุดิบในการทำอาหาร 
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

บัตรภาพ ชุดวัตถุดิบในการทำอาหาร 
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

แถบประโยค เรื่อง What Are the Ingredients? 
  

What food do you like to cook? 

 

I like to cook (food name). 

 
What are the ingredients  

for (food name)? 
 

The ingredients are … 
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 ต 2 / ผ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง What Are the Ingredients? 

ใบกิจกรรมเรื่อง Food Preparing 
                                   
   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  บอกคำศัพท์และนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบที่ใช้ในการทำอาหาร 1 รายการ   
   อุปกรณ์ 

1. บัตรภาพชุดอาหารและเครื่องดื่มจากแผนที่ 2 และ 3   
2. บัตรคำชุด วัตถุดิบในการทำอาหาร จากแผนที่ 1 (ภาพ basil leaves, sugar, baking powder, 

onion, butter, egg, vinegar) 
3. บัตรภาพชุดวัตถุดิบในการอาหาร  
4. บัตรคำวัตถุดิบในการอาหาร ขนาดครึ่ง  A4 ที่เพียงพอกับกลุ่มนักเรียนทุกกลุ่ม  
5. แถบประโยคเรื่อง What Are the Ingredients? 

   วิธีการ 
1. นักเรียนทำกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มๆละ 3-4 คน 
2. ครูยกบัตรภาพอาหารแบบสุ่มทีละภาพ ให้นักเรียนทุกกลุ่มดู (อาจติดบนกระดาน) 
3. สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนเลือกหยิบกระดาษท่ีเขียนคำศัพท์วัตถุดิบที่สัมพันธ์กับบัตรภาพรายการอาหาร

และพูดคำว่า “Ingredients” พร้อมกันทั้งกลุ่ม 
4. กลุ่มท่ีพูดคำว่า “Ingredients” เป็นกลุ่มแรก จะได้พูดบรรยายวัตถุดิบของอาหารภาพนั้น ซึ่งครูและ

เพ่ือนกลุ่มอ่ืนเป็นผู้ถามชุดคำถามที่เรียนไว้พร้อมตรวจสอบร่วมกันว่ากลุ่มนั้นแสดงวัตถุดิบของ
เมนูอาหารถูกต้องหรือไม่ ถ้าบัตรคำศัพท์ที่เลือกสัมพันธ์กับบัตรภาพอาหาร นักเรียนจะได้เก็บบัตร
ภาพเมนูอาหารนั้น 

5. หากนักเรียนในกลุ่มท่ีแสดงบัตรคำศัพท์คำที่ไม่สัมพันธ์หรือไม่ถูกใช้เป็นส่วนประกอบ กลุ่มต่อไปที่
แสดงบัตรคำศัพท์สัมพันธ์มากกว่าจะได้เก็บบัตรภาพสะสมเป็นคะแนนไว้แทน 

6. ครูทำกิจกรรมรอบแรกจนกระทั่งทุกกลุ่มมีบัตรภาพอาหารอย่างน้อยกลุ่มละ 1 ภาพ แต่ละกลุ่มเลือก
บัตรภาพอาหารและเครื่องดื่มที่ทุกคนในกลุ่มชอบที่สุด 1 ภาพ (หากมีภาพหลายภาพ) และให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มบรรยายวัตถุดิบของบัตรภาพอาหารกลุ่มตนเองให้เพื่อนทั้งชั้นฟังโดยใช้รูปแบบโครงสร้าง
ประโยค 
ที่เรียนไป คือ    What food do you like to cook? 

I like to cook (fried rice). 
What are the ingredients for (fried rice)? 
The ingredients are white rice, egg, onions, garlic and soy sauce). 

7. ครูกำหนดเวลาทำกิจกรรม 15-20 นาที  คำตอบขึ้นอยู่กับบริบทของนักเรียน 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
บัตรคำศัพท์ ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว    

 

cutting board 
 knife  
pan  

blender 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
บัตรคำศัพท์ ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว    

 

 spatula 

bowl 

peeler  
 ladle  
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
บัตรคำศัพท์ ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว    

 

rolling pin  
mortar 

pestle 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils 
บัตรภาพ  ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
บัตรภาพ  ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
บัตรภาพ  ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
บัตรภาพ  ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
บัตรภาพ  ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
บัตรภาพ  ชุดอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว 
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
กิจกรรม What’s Missing? 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 พูดระบุคำศัพท์เกี่ยวกับอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัวที่หายไปได้ถูกต้อง 
อุปกรณ์ 
 อุปกรณ์เครื่องครัวของจริงหรือบัตรภาพอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัว 
วิธีการ 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม ครั้งละ 1-2 คนยืนหันหลังให้กับโต๊ะที่วางอุปกรณ์

เครื่องใช้ในครัว 
3. ครูหยิบของที่อยู่บนโต๊ะออก 1 ชิ้น แล้วเอาซ่อนไว้ เช่น ครูหยิบ rolling pin ออก จากนั้นให้ตัวแทน

นักเรียนหันหน้ากลับเข้าหาโต๊ะ 
4. ครูชี้ไปที่ว่างบนโต๊ะ   ครูถามว่า  

T: What’s missing?  
Ss: It’s a rolling pin. (ตัวแทนนักเรียนตรวจสอบสิ่งของบนโต๊ะว่าอะไรหายไป ยกมือบอกคำถามที่
ถูกต้องให้เร็วที่สุด) 

5. ครูให้คะแนนสำหรับกลุ่มที่ตอบถูกต้องและเร็วที่สุด จากนั้นครูวางอุปกรณ์เครื่องใช้ในครัวไว้ที่
ตำแหน่งเดิมบนโต๊ะ  

6. ทำกิจกรรมซ้ำรอบที่ 2-3 นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มคนใหม ่(ไม่ซ้ำคนเดิม)  
7.  สรุปคะแนนของแต่ละกลุ่ม พร้อมออกเสียงคำศัพท์ทั้งหมดอีกครั้ง  
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
ใบงานเรื่อง Kitchen Utensils 

 
   Instructions: Write the words under the pictures. (เขียนคำศัพท์ของอุปกรณ์ในครัวให้ถูกต้อง)
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 ต 2 / ผ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Food   เรื่อง Kitchen Utensils        
เฉลยใบงานเรื่อง Kitchen Utensils 

 
Instructions: Write the words under the pictures. (เขียนคำศัพท์ของอุปกรณ์ในครัวให้ถูกต้อง)
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8. 

คร
ูสอ

นค
ำศั

พท
์ให

ม่เกี่
ยว

กับ
ลำ

ดับ
ขั้น

ตอ
น 

( Se
qu
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aft

er 
th

at,
 

ne
xt,

 th
en
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9. 
นัก

เรีย
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
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ดม
คว
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คิด

ขั้น
ตอ

นว
ิธีก
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อา
หา
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าม

รา
ยก

าร
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รูก
ำห
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 คือ

 กา
รท

ำต
้มย

ำก
ุ้ง  
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. น

ักเร
ียน

ดูค
ลิป
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ีโอ 

เรื่อ
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Go
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g 
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n).
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n).
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 ve
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n).
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en
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oo
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n).

 
   

Fin
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วิธ
ีกา

รท
ำต

้มย
ำกุ้

ง ก
ลุ่ม

ละ
 3-

5 น
าท

ี 
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ขั้น

สร
ุป 

(10
 น

าท
ี) 

12
. น

ักเร
ียน

แล
ะค

รูร
่วม

กัน
สร

ุปร
ูปแ

บบ
กา
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ียน

ขั้น
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น
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งก
าร
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กุ้ง

ใน
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ขอ
งต
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อง

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

ขั้น
นำ

 (1
0 น

าท
ี) 

1. 
คร

ูกำ
หน
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นก
าร

ณ์ 
กา

รท
ำอ

าห
าร

เพื่
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่วม

 
กิจ

กร
รม

วัน
แม

่ โด
ยให

้นัก
เรีย
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วิช

 
ตา
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ฉบ
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เอง
ที่ต

่างจ
าก

แซ
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แม่

ใน
โอ
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ม่ ค

รูถ
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นัก
เรีย

นว
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T: 
Wh

at 
are

 th
e i

ng
red

ien
ts 

for
 m

ak
ing

 sa
nd

wi
ch

? 
2. 

นัก
เรีย

นช
่วย

กัน
บอ

กค
ำศ

ัพท
์เกี่ย

วก
ับว

ัตถ
ุดิบ

 
(I n

gre
die

nt
s) 

ใน
กา

รท
ำแ

ซน
วิช

 คร
ูเขีย

นค
ำศ

ัพท
์
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ษา
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กฤ

ษบ
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ขอ
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ียน

 
ขั้น

สอ
น 
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าท
ี)  

3. 
นัก

เรีย
นแ

บ่ง
กล

ุ่มๆ
ละ

 4-
5 ค

นห
รือ

ตา
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วา
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เห
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ะส
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ำศ
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ู้ 
เรื่อ
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มค

รูพ
ร้อ

มกั
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จา

กน
ั้นน

ักเร
ียน

ออ
กเส

ียง
เป

็นก
ลุ่ม

แล
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ี่ยว
 ตา
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คร
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ุ่มใ

ห้พ
ร้อ

มก
ัน 

6. 
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ุป 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์ชุด Cooking Verbs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Steam 

Bake 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์ชุด Cooking Verbs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fry 

Stir fry 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์ชุด Cooking Verbs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boil 

Parboil 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์ชุด Cooking Verbs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grill 

Mix 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์ชุด Cooking Verbs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soft-boiled  
egg 

Steam bun 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food  เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์วัตถุดิบในการทำต้มยำกุ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prawns 

Oyster  
mushroom

s 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์วัตถุดิบในการทำต้มยำกุ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lemongrass 

Galangal 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์วัตถุดิบในการทำต้มยำกุ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kaffir lime leaves 

Red chillies 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์วัตถุดิบในการทำต้มยำกุ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fish sauce 

Lime juice 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรภาพคำศัพท์วัตถุดิบในการทำต้มยำกุ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coriander 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรคำชุด Sequence Words  
 

first 
second 

after that 
next 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

บัตรคำชุด Sequence Words  
 

then 
finally 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง How to Cook Food 
กิจกรรมที่ 1  Point to the Board 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 

บอกคำศัพท์เกี่ยววัตถุดิบและขั้นตอนการทำต้มยำกุ้งได้ 
ด้านทักษะและกระบวนการ 
 ออกเสียงคำศัพท์เกี่ยววัตถุดิบและข้ันตอนการทำต้มยำกุ้งได้ 
อุปกรณ์ 
 บัตรภาพคำศัพท์ ชุด วัตถุดิบในการทำต้มยำกุ้ง 
วิธีการ 

1. ครูยกบัตรภาพคำศัพท์พร้อมออกเสียงคำศัพท์ นักเรียนร่วมออกเสียงคำศัพท์พร้อมกัน 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 3-4 คน อาสาสมัครกลุ่มละ 1 คน ช่วยติดบัตรภาพคำศัพท์บนกระดาน  

เว้นระยะห่างระหว่าง 
3. แต่ละกลุ่มยืนเรียงแถวหน้ากระดาน (แถวตอน) โดยคนแรกจะมีไม้ไว้ชี้คำศัพท์ที่ครูออกเสียง  
4. เมื่อครูให้สัญญาณในการเตรียมความพร้อม และออกเสียงคำศัพท์ที่ติดอยู่บนกระดาน นักเรียน 

ที่อยู่คนแรกของแถวชี้ไปที่คำศัพท์นั้น (กลุ่มที่ชี้ได้รวดเร็วที่สุดและถูกต้องจะได้รับคะแนน  
1 คะแนน) 

5. ตัวแทนนักเรียนร่วมออกเสียงคำศัพท์เพ่ือให้สมาชิกในห้องร่วมกิจกรรม และผลัดเปลี่ยน 
หมุนเวียนกันเป็นผู้ออกเสียงคำศัพท์จนครบ 

6. ครูกำหนดเวลาทำกิจกรรม 3-5 นาที 



-123-

123 
 

 

 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง  How to Cook Food  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง How to Cook Food 
กิจกรรมที่ 2  Making a Sandwich  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
          บอกคำศัพท์เกี่ยววัตถุดิบและขั้นตอนการทำแซนวิชได้ 
ด้านทักษะและกระบวนการ 

1. ออกเสียงคำศัพท์และข้อความในใบความรู้ เรื่อง How To Make A Sandwichได้ 
2. พูดอธิบายลำดับขั้นตอนการทำ Sandwich หรืออาหารอ่ืน ๆ 
    (ตามดุลยพินิจของครูในการให้นักเรียนเตรียมวัตถุดิบจากในชุมชนได้ง่าย) 

อุปกรณ์ 
          ใบความรู้ เรื่อง How to Make a Sandwich  
วิธีการ 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 4-5 คนหรือตามความเหมาะสม ครูแจกใบความรู้  
เรื่อง How to Make a Sandwich ให้นักเรียนศึกษาคำศัพท์เก่ียวกับวัตถุดิบ อุปกรณ์  
ขั้นตอนการทำ  

2. นักเรียนออกเสียงคำศัพท์และข้อความในใบความรู้ เรื่อง How to Make a Sandwich  
ตามครูพร้อมกัน จากนั้นนักเรียนออกเสียงเป็นกลุ่มและเดี่ยว ตามลำดับ ครูสังเกตความถูกต้อง
ของการออกเสียงคำศัพท์และข้อความ 

3. ครูสุ่มประเมินการอ่านออกเสียงคำศัพท์และข้อความของนักเรียน โดยให้นักเรียนออกเสียง 
เป็นรายคน หรือ กลุ่มให้พร้อมกัน 

4. นักเรียนระดมสมอง ออกแบบแซนวิชภายในกลุ่มของตนเองในกิจกรรม Designing A Sandwich 
ครูอาจให้นักเรียนเขียนลงในกระดาษบรู๊ฟแผ่นใหญ่ตามเหมาะสม 

5. ครูกำหนดเวลาทำกิจกรรม ประมาณ 15-20 นาที 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง How to Cook Food 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง How to Cook Food 
กิจกรรมที่ 3 Gallery Walk 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
  ลำดับขั้นตอนการทำแซนวิชโดยใช้คำบอกลำดับขั้น first, second, after that, next, then, finally 

ด้านทักษะและกระบวนการ 
 พูดบรรยายลำดับขั้นตอนการทำแซนวิชโดยใช้คำบอกลำดับขั้น first, second, after that, next, 
then, finally 
อุปกรณ์ 
 ผลงานการออกแบบแซนวิช 
วิธีการ 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลงานการทำแซนวิชของกลุ่มตัวเองติดแสดงบนผนังห้องเรียน 
2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มพูดนำเสนอลำดับขั้นตอนการทำแซนวิชโดยใช้คำบอกลำดับขั้น first, second, 

after that, next, then, finally ของกลุ่มตัวเอง  
3. นักเรียนสมาชิกในกลุ่มท่ีเหลือเดินชม/สำรวจ ซักถามผลงานของเพ่ือนจนครบทุกกลุ่ม  

(ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที) 
4. สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนกลับมาเล่าข้อมูลการทำแซนวิชของอ่ืนที่ได้ข้อมูลมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ภายในกลุ่มตัวเอง (ประมาณ 10 นาที)  
5. ครูกำหนดเวลาทำกิจกรรมประมาณ 20-25 นาที 
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 ต 2 / ผ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง How to Cook Food  
ใบงานที่ 1 เรื่อง Cooking Verbs 

Instructions: Fill in the blanks with the correct words. 
                  (นำคำที่กำหนดให้เติมในช่องว่างให้ถูกต้อง) 
 
fry  steam  bake  mix  stir fry  parboil  boil  grill 

 

 Picture  Cooking verbs 

Ex. 

 

 
Boil 

 

 Picture Cooking verbs  Picture Cooking verbs 

1 

 

 5 
 

 

2 

 

 6 
 

 

3 

 

 7 
 

 

4 

 

 8 
 

 

 
 
 
 Name …………………………………………………………..………………………….. M.2/….………... No ………. 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง  How to Cook Food  

ใบงานที่ 2 เรื่อง How to Cook ‘Tom Yum Kung’ 
 
Instructions: Put the steps to make ‘Tom Yum Kung’ in the correct order from 1-6. (ใส่
หมายเลข 1-6 ให้ถูกต้อง เพื่อเรียงขั้นตอนในการทำต้มยำกุ้ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instructions: Rewrite how to cook ‘Tom Yum Kung’ steps.  

(เขียนขั้นตอนการทำต้มยำกุ้ง ตามลำดับขั้นตอนใหม่อีกครั้ง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ………… Put lemongrass, galangal, and kaffir lime   
     leaves into the soup. 

    ………… Heat water in the pot. 

………… Plate it up! 

………… Add oyster mushrooms into the soup. 

………… Add six prawns when the water is    
  boiling. 

………… Season with fish sauce, lime juice, 
 chilli paste, sugar and red chillies. 

• First,                                                                                                     . 

• Second,                                                                                                 . 

• After that,                                                                                              . 

• Next,                                                                                                    . 

• Then,                                                                                                    . 

• Finally,                                                                                                  . 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง How to Cook Food  

เฉลยใบงานที่ 1 เรื่อง Cooking Verbs 
Instructions: Fill in the blanks with the correct words. 
                  (นำคำที่กำหนดให้เติมในช่องว่างให้ถูกต้อง) 
 
fry  steam  bake  mix  stir fry  parboil  boil  grill 

 

 Picture  Cooking verbs 

Ex. 
 
 
  

 
Boil 

 

 Picture Cooking verbs  Picture Cooking verbs 

1 

 

stir fry 5 
 

fry 

2 

 

grill 6 
 

boil 

3 

 

bake 7 
 

parboil 

4 

 

mix 8 
 

steam 

 
 
 Name …………………………………………………………..………………………….. M.2/….………... No ………. 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง  How to Cook Food  

เฉลยใบงานที่ 2 เรื่อง How to Cook ‘Tom Yum Kung’ 
 
Instructions: Put the steps to make ‘Tom Yum Kung’ in the correct order from 1-6. (ใส่
หมายเลข 1-6 ให้ถูกต้อง เพื่อเรียงขั้นตอนในการทำต้มยำกุ้ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instructions: Rewrite how to cook ‘Tom Yum Kung’ step by step.  

(เขียนขั้นตอนการทำต้มยำกุ้ง ตามลำดับขั้นตอนใหม่อีกครั้ง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

         2     Put lemongrass, galangal, and kaffir lime   
     leaves into the soup. 

         1     Heat water in the pot. 

     6     Plate it up! 

     4     Add oyster mushrooms into the soup. 

     3     Add six prawns when the water is    
  boiling. 

     5     Season with fish sauce, lime juice, 
 chilli paste, sugar and red chillies. 

• First, heat water in the pot. 
• Second, put lemongrass, galangal, and kaffir lime leaves into the soup. 
• After that, add six prawns when the water is boiling. 
• Next, add oyster mushrooms into the soup. 
• Then, season with fish sauce, lime juice, chilli paste, sugar and red chillies. 
• Finally, plate it up. 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง  How to Cook Food 

ใบความรู้ เรื่อง How to Make a Sandwich  
Ingredients 

bread       tomatoes                   lettuce           mayonnaise 
 

 
    
 
 
 
 

ham       fried egg                   ketchup                 cucumber  
 
 
 
 
 
 
Cooking Verbs  

spread               cut        put  

 
 
Equipment  
             knife                 cutting board  spoon                   plate  
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 ต 2 / ผ 6 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง How to Cook Food 
ใบความรู้ เรื่อง How to Make a Sandwich  

Method to Make a Sandwich 

1) First, cut the tomatoes and the cucumber. 

2) Second, spread the mayonnaise on the bread. 

3) Third, put the fried egg/ham on the bread. 

4) After that, put some ketchup on the fried egg/ham. 

5) Then add some tomatoes, lettuce and cucumbers. 

6) Finally put another layer of bread on top and cut the sandwich in 

half. Serve on a plate. 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง How to Cook Food 

ใบงานที่ 3 เรื่อง Making a Sandwich  
(สำหรับนักเรียนดูเป็นแนวทางในการเขียนลงบนกระดาษเพื่อทำกิจกรรม Gallery walk) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ingredients:  
 1. 
 

2.  
 

3.  
 

4. 
 
5.  

 
6. 

 
 
 

Picture of My Sandwich  

Name of this sandwich: _____________________________ 
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 ต 2 / ผ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง How to Cook Food 

ใบงานที่ 3 เรื่อง Making a Sandwich  
(สำหรับนักเรียนดูเป็นแนวทางในการเขียนลงบนกระดาษเพื่อทำกิจกรรม Gallery walk) 

 
How to Make a Sandwich Step by Step 
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 ต 2 / ผ 7 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Master Chef Junior Battle 

แถบประโยคชุด Master Chef Junior Battle 
 

What are you cooking/making for us 
today? 

I’m cooking/making (food) by (cooking 
method) 

What are the ingredients? 

The ingredients are … 

What is the equipment? 

The equipment is … 

How to make (food)? 

First, … Second, … 

How does it taste? 

It tastes … 
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 ต 2 / ผ 7 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Master Chef Junior Battle 

กิจกรรมเร่ือง Master Chef Junior Battle 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 พูดบรรยายเกี่ยวกับการทำอาหารในสถานการณ์การแข่งขันในรายการทำอาหารได้ 
อุปกรณ์ 
 1. วัตถุดิบและอุปกรณ์เครื่องครัวจริง  

2. ใบกิจกรรม เรื่อง Master Chef Junior Battle   
วิธีการ 
ระยะเตรียมการล่วงหน้า (ก่อนทำกิจกรรม) 

1. ครูแจ้งนักเรียนเรื่องการแข่งขัน Master Chef Junior Battle โดยกำหนด Mystery Ingredient 
(วัตถุดิบลับ) เป็น “ไข่ไก่” (ครูอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามบริบทของชุมชน) 

2. นักเรียนระดมความคิดและวางแผนปรุงเมนูอาหารที่ใช้ “ไข่” เป็นวัตถุดิบหลัก และแต่ละกลุ่มต้อง
ใช้วิธีการปรุงอาหารไม่ซ้ำกัน เช่น boiling, frying, stir frying, steam, grill หรือ mix เป็นต้น 
ส่งชื่ออาหารให้กับคุณครูก่อนเรียนในชั่วโมง 

3. นักเรียนแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการเตรียมวัตถุดิบและเครื่องครัวสำหรับทำเมนูอาหาร 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ค้นคว้าคำศัพท์ภาษาอังกฤษเพิ่มเติมนอกเวลาเกี่ยวกับส่วนผสมและข้ันตอน

การทำอาหาร 
ระยะดำเนินการ (ระหว่างทำกิจกรรม) 

5. นักเรียนพูดแนะนำวัตถุดิบและอุปกรณ์เครื่องครัวของกลุ่มตนเองต่อเพ่ือน ๆ ในห้องเรียนกลุ่มอ่ืน 
(สั้น ๆ) 

6. ครูติดแถบประโยคที่ใช้ในพูดบรรยายในรายการแข่งขัน Master Chef Junior Battle ให้นักเรียน
อ่านเสียงตามทุกคน เป็นกลุ่ม และสุ่มอ่านรายบุคคล 

7. สมาชิกแต่ละกลุ่มแบ่งบทบาทในการนำเสนอผลงาน โดยมี 1 คน เป็นพิธีกร สมาชิกอีก 1 คน เป็น
ผู้เข้าแข่งขัน (Chef) สมาชิกท่ีเหลือเป็นคณะกรรมการ 

8. ครูกำหนดเวลาในการประกอบอาหาร กลุ่มละ 20 นาท ีเมื่อนักเรียนพร้อมแล้ว ครูให้สัญญาณ
นกหวีดในการเริ่มลงมือทำ และเมื่อสัญญาณหมดเวลา ทุกกลุ่มต้องวางอุปกรณ์ทุกอย่าง และนำ
ผลงานมาวางรวมกันบนโต๊ะที่จัดไว้ 

9. นักเรียนแต่ละกลุ่มพูดนำเสนอผลงาน กลุ่มละไม่เกิน 3 – 5 นาที โดยกำหนดสถานการณ์เสมือน
อยู่ในรายการ Master Chef Junior Battle โดยบอกชื่อของเมนู วัตถุดิบที่ใช้ทำ ขั้นตอนการทำ 
และรสชาติหลักของอาหาร 

ระยะหลังดำเนินการ (สรุปผลการทำกิจกรรม) 
10. ครูแจกสติ๊กเกอร์ให้นักเรียนคนละ 3 ดวง นำไปติดให้กับผลงานกลุ่มเพ่ือนที่ชื่นชอบที่สุด  

นับคะแนนและมอบรางวัล Master Chef Junior ของห้องให้กับกลุ่มได้สติ๊กเกอร์มากที่สุด 
11. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง  Master Chef Junior Battle เขียนสรุปสูตรอาหารของเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ 

จำนวน 2 กลุ่ม และเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสูตรอาหารนั้นลงในตารางข้อมูล 
12. นักเรียนและคุณครูร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนว่ามีประโยชน์กับชีวิตจริงของนักเรียนอย่างไรบ้าง 
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แผ
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จัด
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วล
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ง 
กล
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ิดร
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ยอ
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กา
รส

ื่อส
าร

เกี่ย
วก

ับอ
าห

าร
แล

ะช
ุดร

าย
กา

รอ
าห

าร
ตา

มว
ัฒน
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ตะ
วัน

ตก
ซึ่ง

เป
็นเ

รื่อ
งใน

สถ
าน

กา
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 โด
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้ศัพ
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ละ
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าษ
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ัฒน
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าห
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ุดร
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ศัพ

ท์ใ
หม

่ อ่า
นอ

อก
เสีย
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r t
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้ดูเป

็นต
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ัตร
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เคร
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ดื่ม
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ท์ 
ใช้เ
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ำต
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ูชม

เชย
นัก

เรีย
นท

ี่สา
มา

รถ
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ง
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กำ
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ดส
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นก
าร
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ห้น
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ียน
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าห
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ั่ง
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ันเก
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ำใบ
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ลุ่ม
ช่ว

ยก
ันเร

ียง
แถ

บป
ระ

โยค
บท

สน
ทน

าโด
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
บัตรคำศัพท์ ชุด Restaurant Menu 

 

starter อาหารเรียก
น้ำย่อย 

chips มันฝรั่งทอด 

main course อาหารจาน
หลัก 

fried egg ไข่เจียว/ดาว 

fried rice ข้าวผัด 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
บัตรคำศัพท์ ชุด Restaurant Menu 
(พิมพ์หรือเขียนบนกระดาษบัตรคำ) 

noodles ก๋วยเตี๋ยว 

dessert ของหวาน 

egg tart ทาร์ตไข่ 

chocolate ช็อคโกแลต 

cake เค้ก 

pie พาย 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
บัตรคำศัพท์ ชุด Restaurant Menu 

 

fruit salad สลัดผลไม้ 

snack ขนม 

omelette ไข่เจียว 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
แถบประโยคและประโยคบทสนทนาตัวอย่าง 

Good morning. Can I help you? 

Yes, table for two, please. 

Here’s the menu. Are you ready to order? 

I’d like fish and chips. 

The green salad for me, please. 

What would you like for your main course? 

I’d like pizza, please. 

I’d like spaghetti. 

Would you like anything else? 

Ah, today is my friend’s birthday, so we’d like 
chocolate cake, please. 

Would you like something to drink? 

Mineral water for us, please 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
แถบประโยคและประโยคบทสนทนาตัวอย่าง 

 
Waitress/Waiter :  Good morning. Can I help you? 
You :  Yes, Table for two, please. 
Waitress/Waiter :  Here’s the menu. Are you ready to order? 
You : I’d like fish and chips. 
Your friend  : The green salad for me, please. 
Waitress : What would you like for your main course? 
You : I’d like pizza, please. 
Your friend  : I’d like spaghetti. 
Waitress : Would you like anything else? 
You : Ah, today is my friend’s birthday, so we’d like 

chocolate cake, please. 
Waitress : Would you like something to drink? 
Your friend  : Mineral water for us, please. 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
เมนูอาหารจำลอง 

 

 
 
 

Menu 
        

 
 
 
 
 

❖ Fish and chips  ₤ 2.10 
❖ Green salad   ₤ 2.90 
❖ Ham/ eggs & peas  ₤ 1.10 
❖ Sandwich   ₤ 3.50 
❖ Omelette   ₤ 3.50 
❖ Tacos    ₤ 3.90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ Spaghetti   ₤ 6.00 
❖ Pizza    ₤ 7.20 
❖ Grilled chicken  ₤ 7.50 
❖ Curry with rice  ₤ 8.50 
❖ Steak     ₤ 8.90 
❖ King prawns   ₤ 9.90 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

❖ Cookies    ₤ 3.00 
❖ Pumpkin pie   ₤ 3.30 
❖ Chocolate cake  ₤ 3.50 
❖ Ice cream   ₤ 3.70 
❖ Fruit salad   ₤ 4.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ Mineral water  ₤ 1.50 
❖ Coke, Fanta, Sprite  ₤ 1.90 
❖ Juice (orange, blackberry) ₤ 2.00 
❖ Lemonade   ₤ 2.00 
❖ Tea    ₤ 2.00 
❖ Coffee    ₤ 2.50 

Main Courses 

Desserts 

Drinks 

Starters 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
กิจกรรม Food Categories 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 จำแนกรายการอาหารได้ถูกต้องตามชุดอาหาร (Meal Set) ตามวัฒนธรรมตะวันตกได้ 

อุปกรณ์ 
 บัตรคำศัพท์ ชุด Restaurant Menu 

วิธีการ 
1. ครใูห้นักเรียนยืนเป็นวงกลม และมอบบัตรคำศัพท์ให้นักเรียนคนละ 1 บัตร โดยครูกำหนดกติกา

คือ  ครูให้สัญญาณ และนักเรียนทุกคนจะต้องไปหากลุ่มของคำศัพท์รายการอาหารที่อยู่ในชุด
เดียวกัน เช่น Meal Set – Starter ต้องเป็นนักเรียนที่มีบัตรคำศัพท์คำว่า fruit salad, chip, 
snack อยู่ด้วยกัน 

2. เมื่อนักเรียนจับกลุ่มของคำศัพท์ได้แล้วให้นั่งลงทั้งกลุ่ม พร้อมพูดคำว่า “Bingo” 
3. เมื่อนั่งลงทุกกลุ่มแล้ว สมาชิกในกลุ่มแต่ละกลุ่มจะอ่านออกเสียงคำศัพท์ตามบัตรคำศัพท์ที่ตน

ได้รับทีละคน เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มและสมาชิกในห้องออกเสียงตาม โดยเริ่มจากกลุ่มท่ีพูดว่า 
“Bingo” กลุ่มแรก 

4. ครูเดินสำรวจและตรวจการออกเสียงคำศัพท์ของแต่ละคน 
5. นักเรียนกลุ่มที่สามารถจัดกลุ่มของคำศัพท์ได้ครบก่อนและออกเสียงได้ถูกต้อง ได้รับ 

คะแนน  1 คะแนน 
6. ครูกำหนดเวลาในการทำกิจกรรม 5-6 นาที 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
กิจกรรม Ordering the Dialogue 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เรียงบทสนทนาในสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 

อุปกรณ์ 
1. แถบประโยคบทสนทนา 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง Ordering Food for the Party 

วิธีการ 
1. ครูกำหนดสถานการณ์ให้นักเรียนไปร้านอาหารเพ่ือสั่งอาหารรับประทานฉลองวันเกิด ให้นักเรียน

จับกลุ่มกับเพ่ือนจำนวน 3 คน โดยคนหนึ่งรับบทเป็นบริกร อีกสองคนรับบทเป็นลูกค้า  
2. แจกใบงานที่ 2 เรื่อง Ordering Food for the Party 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาร่วมกันเรียงประโยคบทสนทนาโดยอาศัยประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ 

การถาม-ตอบเรื่องการซื้อขายสินค้าในการเรียงแถบประโยค ในเวลา 5 นาที  
4. ครูสุ่มนักเรียนอ่านแถบประโยคตามลำดับบทสนทนา ครูและเพ่ือน ๆ ในชั้นร่วมกันเฉลยคำตอบที่

ถูกต้อง 
5. ครูให้นักเรียนฝึกอ่านประโยคบทสนทนาที่เรียงลำดับถูกต้องพร้อมกันทั้งชั้น เป็นกลุ่ม เป็นคู่  

และรายบุคคล 
6. นักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 3 คน แสดงบทบาทสมมติ ซึ่งสามารถเลือกอาหารอ่ืน ๆ จากเมนู 
7. ครูกำหนดเวลาในการร่วมกิจกรรม ประมาณ 10-15 นาที 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
ใบงานที ่1 เรื่อง Food for the Party 

 
Instructions:  Put the words into the correct meal category. 
           (เขียนคำศัพท์รายการอาหารลงในตารางให้ถูกต้องตามชุดรายการอาหาร) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Starter Main Course Dessert 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

 
 
 
 
 

fruit  salad   chocolate   chips   noodles  

cake    fried egg   fried rice  snack 

egg tart   steak    omelette  pie 
 

Score 
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 ต 2 / ผ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 
เฉลยใบงานที ่1 เรื่อง Food for the Party 

 
Instructions:  Put the words into the correct meal category. 
           (เขียนคำศัพท์รายการอาหารลงในตารางให้ถูกต้องตามชุดรายการอาหาร) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Starter Main Course Dessert 
fruit salad 

chips 

snack 

 

 

fried rice 

omelette 

noodles 

fried egg 

steak 

cake 

egg tart 

chocolate 

pie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fruit  salad   chocolate   chips   noodles  

cake    fried egg   fried rice  snack 

egg tarts   steak    omelette  pies 
 

Score 
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 ต 2 / ผ 8 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Food for the Party 

ใบงานที ่2 เรื่อง Ordering Food for the Party 

A. Instructions: Read the sentences and put them in the correct columns below. 
(เขียนเรียงประโยคบทสนทนาด้านล่างนี้ลงในตารางให้ถูกต้อง  
โดยพิจารณาว่าประโยคใดเป็นของบริกรหรือลูกค้า) 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

WAITER/WAITRESS CUSTOMER 

  

  

  

  

  

  

  
 
B. Instructions: In a group, build a dialogue using the sentences from exercise A and  
                      the Restaurant Menu. Next, present it in front of the class. 
                       (เขียนบทสนทนาโดยใช้ประโยคจาก แบบฝึกหัด A และรายการอาหาร แล้วนำเสนอ 

ให้เพ่ือนในห้องฟัง)

1. I’d like fish and chips. 
2. Would you like something to drink? 
3. The green salad for me, please. 
4. Ah, today is my friend’s birthday, so 
we’d like chocolate cake, please. 
5. What would you like for your main 
course? 
6. Enjoy your birthday meal! 

1. Good morning. Can I help you? 
2. Yes, Table for two, please. 
3. I’d like spaghetti. 
4. Mineral water for us, please. 
5. And here’s the menu. Are you 
ready to order? 
6. I’d like pizza, please. 
7. Would you like anything else? 
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 ต 2 / ผ 8 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food    เรื่อง Foods for the Party 

เฉลยใบงานที ่2 เรื่อง Ordering Food for the Party 

A. Instructions: Read the sentences and put them in the correct columns below. 
(เขียนเรียงประโยคบทสนทนาด้านล่างนี้ลงในตารางให้ถูกต้อง  
โดยพิจารณาว่าประโยคใดเป็นของบริกรหรือลูกค้า) 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

WAITER/WAITRESS CUSTOMER 

Good morning. Can I help you? Yes, Table for two, please. 
And here’s the menu.  
Are you ready to order? 

I’d like fish and chips. 

What would you like for your main course? The green salad for me, please. 

Would you like anything else? I’d like spaghetti. 

Would you like something to drink? I’d like pizza, please. 

Enjoy your birthday meal! 
Ah, today is my friend’s birthday, so 
we’d like chocolate cake, please. 

 Mineral water for us, please. 
 
B. Instructions: In a group, build a dialogue using the sentences from exercise A and the 

Restaurant Menu. Next, present it in front of the class. 
                      (เขียนบทสนทนาโดยใช้ประโยคจาก แบบฝึกหัด A และรายการอาหาร  
                      แลว้นำเสนอให้เพ่ือนในห้องฟัง)

1. I’d like fish and chips. 
2. Would you like something to drink? 
3. The green salad for me, please. 
4. Ah, today is my friend’s birthday, so 
we’d like chocolate cake, please. 
5. What would you like for your main 
course? 
6. Enjoy your birthday meal! 

1. Good morning. Can I help you? 
2. Yes, Table for two, please. 
3. I’d like spaghetti. 
4. Mineral water for us, please. 
5. And here’s the menu. Are you 
ready to order? 
6. I’d like pizza, please. 
7. Would you like anything else? 
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 ต 2 / ผ 9 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eat Healthy, Stay Healthy!                                           
ใบงานเรื่อง Food Pyramid 

 

A. Instructions: Complete the healthy food pyramid. Label the groups of food. 
  (เติมคำสำคัญของแผนภาพพีระมิดอาหารให้ถูกต้อง) 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

proteins  carbohydrates  fruits and vegetables 

fats and sweets  dairy 
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 ต 2 / ผ 9 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eat Healthy, Stay Healthy!                                           

ใบงานเรื่อง Food Pyramid 
B. Instructions: Read the food pyramid, then decide if each sentence below is true (T) or false 

(F). Circle “T” or “F”. 
 (อ่านแผนภาพพีระมิดอาหาร พิจารณาข้อความต่อไปนี้และวงกลมรอบ “T”  

หากข้อความนั้นเป็นจริง หรือ “F”หากข้อความนั้นเป็นเท็จ) 
 

1. Children need 2 servings of milk a day. T F 

2. It is ok to eat 3 servings of sweets a day. T F 

3. The group which includes fats is the smallest group in the pyramid. T F 

4. People need fruits and vegetables the most in the pyramid.  T F 

5. Chicken (without skin) is a good choice for health. T F 

6. Yoghurt is part of the second step in the pyramid. T F 

7. People shouldn’t eat grains daily. T F 

8. The base of the pyramid is beans and nuts. T F 

9. People should eat dairy products 1-3 times a day. T F 

10. Fruit is the first step of the pyramid. T F 
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 ต 2 / ผ 9 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eat Healthy, Stay Healthy!                                           

ใบงานเรื่อง Food Pyramid 
C. Instructions: Complete your food pyramid by filling in the food groups you eat every day. 

(เติมข้อมูลอาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละวันลงในแผนภาพพีระมิดอาหาร) 
 

 
 
We cannot live without food because food contains all the things we need:  

▪ to give us energy 
▪ to grow 
▪ to keep us healthy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
My favourite foods are: …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
My unhealthy foods are: …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
I am going to try and eat more of: ……………………………………………………………………………………………… 
 

My FOOD PYRAMID 
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 ต 2 / ผ 9 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eat Healthy, Stay Healthy!                                           

เฉลยใบงาน เรื่อง Food Pyramid 
 

A. Instructions: Complete the healthy food pyramid! Label the groups of food. 
  (เติมคำสำคัญของแผนภาพพีระมิดอาหารให้ถูกต้อง) 

 
 
 
 
 

dairy 

fruits and vegetables 

 

fats and sweets 

 
protein 

carbohydrates 

 

proteins  carbohydrates  fruits and vegetables 

fats and sweets  dairy 
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 ต 2 / ผ 9 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eat Healthy, Stay Healthy!                                           

เฉลยใบงาน เร่ือง   Food Pyramid 
B. Instructions: Read the food pyramid, then decide if each sentence below is true (T) or false 

(F). Circle “T” or “F”. 
 (อ่านแผนภาพพีระมิดอาหาร พิจารณาข้อความต่อไปนี้และวงกลมรอบ “T”  

หากข้อความนั้นเป็นจริง หรือ “F”หากข้อความนั้นเป็นเท็จ) 
 

1. Children need 2 servings of milk a day. T F 

2. It is ok to eat 3 servings of sweets a day. T F 

3. The group which includes fats is the smallest group in the pyramid. T F 

4. People need fruits and vegetables the most in the pyramid.  T F 

5. Chicken (without skin) is a good choice for health. T F 

6. Yoghurt is part of the second step in the pyramid. T F 

7. People shouldn’t eat grains daily. T F 

8. The base of the pyramid is beans and nuts. T F 

9. People should eat dairy products 1-3 times a day. T F 

10. Fruit is the first step of the pyramid. T F 
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 ต 2 / ผ 9 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eat Healthy, Stay Healthy!                                           

เฉลยใบงาน เรื่อง   Food Pyramid 
คำตอบอยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 

C. Instructions: Complete your food pyramid by filling in the food groups you eat every day. 
(เติมข้อมูลอาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละวันลงในแผนภาพพีระมิดอาหาร) 

 
 
 
We cannot live without food because food contains all the things we need:  

▪ to give us energy 
▪ to grow 
▪ to keep us healthy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
My favourite foods are: …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
My unhealthy foods are: …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
I am going to try and eat more of: ………………………………………………………………………………………………. 

My FOOD PYRAMID 
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 ต 2 / ผ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Food Label 

กิจกรรม เรื่อง Compare the Snack 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     เปรียบเทียบข้อมูลจากฉลากผลิตภัณฑ์ที่อ่านได้ 

อุปกรณ์ 
     1. ใบความรู้ เรื่องใบความรู้ เรื่อง Reading Nutrition Labels 
     2. ใบงานเรื่อง Compare The Snack 
     3. ฉลากผลิตภัณฑ์อาหารของจริงหรือภาพถ่าย 

วิธีการ 
1. ครูแจกใบงาน เรื่อง Compare the Snack ให้นักเรียนทำร่วมกันเป็นคู่ 
2. นักเรียนติดฉลากผลิตภัณฑ์ขนมหรืออาหารที่เตรียมมาในใบงานในพ้ืนที่ที่กำหนดไว้ 
3. นักเรียนร่วมกันเติมข้อมูลสำคัญจากฉลากลงในใบงานตามหัวข้อที่กำหนด 
4. นักเรียนและเพ่ือนร่วมกับเปรียบเทียบข้อมูลและตอบคำถามเก่ียวกับฉลากอาหารทั้งสองชนิด 
5. สุ่มนักเรียน 2 – 3 คู่ แสดงผลงานและพูดให้ข้อมูลทางโภชนาการเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหารของคู่

ตนเอง และให้พูดสรุปสั้น ๆ ว่า   
 We think food product A is healthy but food product B is not healthy/not 
healthy enough.  

6. ครูกำหนดเวลาในการทำกิจกรรม ประมาณ 15-20 นาที  
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 ต 2 / ผ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Food Label 

ใบความรู้ เรื่อง ฉลากผลิตภัณฑ์อาหารจำลอง 
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 ต 2 / ผ 10 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Food Label 
ใบงาน เรื่อง Compare the Snack 

 
A. Instructions:  Look at the pictures and answer the questions below. 
      (ศึกษาข้อมูลในภาพฉลากอาหารและตอบคำถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. How many calories are there in this meal?                               . 
2. How much fat is in this meal?                                 . 
3. How much saturated fat is in this meal?                               . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

1. How many calories are there in this meal?                               . 
2. How much fat is in this meal?                                 . 
3. How much saturated fat is in this meal?                               . 



-173-

173 
 

 

 ต 2 / ผ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Food Label 

ใบงาน เรื่อง Compare the Snack 
B. Instructions:  Compare the nutrition facts of two foods. 
      (เปรียบเทียบข้อมูลโภชนาการของอาหาร 2 ชนิด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Which food had more calories? ……………………………………………………………………… 
2. Which has more sugar?  ……………………………………………………………………… 
3. Which has more sodium?  ……………………………………………………………………… 
4. Which has more cholesterol?  ……………………………………………………………………… 
5. Which is the healthy food?  ……………………………………………………………………… 

Food 1 ………………………………………………… 
Serving Size ……………………………………… 
Serving Per Container ……………………… 
 
Calories  
Total Fat ………………………………… grams 
Total sugar ………………………………grams 
Protein ………………………………………grams 
Cholesterol……………………………… grams 
Sodium ………………………………………grams 
 
Vitamins and/or Minerals  
(Most to least) 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
 
First 3 ingredients 
1. …………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………… 

Food 2 ………………………………………………… 
Serving Size ……………………………………… 
Serving Per Container ……………………… 
 
Calories  
Total Fat ………………………………… grams 
Total sugar ………………………………grams 
Protein ………………………………………grams 
Cholesterol……………………………… grams 
Sodium ………………………………………grams 
 
Vitamins and/or Minerals  
(Most to least) 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
 
First 3 ingredients 
1. …………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………… 
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 ต 2 / ผ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Food Label 

เฉลยใบงาน เรื่อง Compare the Snack 
A. Instructions:  Look at the pictures and answer the questions below. 
      (ศึกษาข้อมูลในภาพฉลากอาหารและตอบคำถาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. How many calories are there in this meal? 250 kcals (12%) 
2. How much fat is in this meal?   24 g (30%) 
3. How much saturated fat is in this meal? 3.5 g (18%) 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

1. How many calories are there in this meal? 1050 kcals (32%) 
2. How much fat is in this meal?   13 g (12%) 
3. How much saturated fat is in this meal? 1.2 g (14%) 

 



-175-

175 
 

 

 ต 2 / ผ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Food Label 

เฉลยใบงาน เรื่อง Compare the Snack 
คำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 

B. Instructions:  Compare the nutrition facts of two foods. 
      (เปรียบเทียบข้อมูลโภชนาการของอาหาร 2 ชนิด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Which food had more calories? ……………………………………………………………………… 
2. Which has more sugar?  ……………………………………………………………………… 
3. Which has more sodium?  ……………………………………………………………………… 
4. Which has more cholesterol?  ……………………………………………………………………… 
5. Which is the healthy food?  ………………………………………………………………………

Food 1 ………………………………………………… 
Serving Size ……………………………………… 
Serving Per Container ……………………… 
 
Calories  
Total Fat ………………………………… grams 
Total sugar ………………………………grams 
Protein ………………………………………grams 
Cholesterol……………………………… grams 
Sodium ………………………………………grams 
 
Vitamins and/or Minerals  
(Most to least) 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
 
First 3 ingredients 
1. …………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………… 

Food 2 ………………………………………………… 
Serving Size ……………………………………… 
Serving Per Container ……………………… 
 
Calories  
Total Fat ………………………………… grams 
Total sugar ………………………………grams 
Protein ………………………………………grams 
Cholesterol……………………………… grams 
Sodium ………………………………………grams 
 
Vitamins and/or Minerals  
(Most to least) 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
……………………………………… % Daily Value 
 
First 3 ingredients 
1. …………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………… 
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 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

ภาพ 8 กลุ่มอาหารหลักที่ผู้คนมีอาการแพ้อาหาร 
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 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 
บทอ่านเรื่อง Food Allergies: What You Need to Know 

 
 
 

While many different foods can cause allergic reactions, 
these are the eight most common allergenic foods: 1. 
Milk 2. Fish (e.g., bass, flounder, cod) 3. Peanuts 4. 
Soybeans 5. Tree nuts (e.g., almonds, walnuts, pecans) 
6. Eggs 7. Wheat 8. Crustacean shellfish (e.g., crab, 
lobster, shrimp)  

 

 
The allergen’s food source name must be shown on the food label immediately after 

or next to the list of ingredients in a “Contains” statement. Example: “Contains soy, wheat, 
and milk ...”. The labeling of foods helps allergic consumers identify foods or ingredients that 
they should avoid. 

 
 

 What to do if symptoms occur 
         The above symptoms after eating certain foods may 
be a sign of a food allergy. Please contact medical health 
care. 

If you or your family member have food 
allergies use these tips to help reduce your risk of 
getting sick: 
 1. Always read food labels.  

2. Avoid foods that you are allergic to. 
3. Know what to do in case an allergic reaction 

occurs. 

 Symptoms of food allergies (allergic reactions), can 
include:  
• Hives   • Coughing   • Rash 
• Dizziness   • Diarrhea   • Cramps 
• Itchy sensation in the mouth  
• Face, tongue, or lip swelling and vocal cords  
• Difficulty breathing  • Loss of consciousness 

What Are the Major Food Allergens? 

How Major Food Allergens Are Listed 
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 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

ใบงานที่ 1  เรื่อง Eating Habits! Food Allergies 

A. Instructions: Find the following words in the puzzle. Words are hidden →  and. 
    (ค้นหาคำศัพท์ที่ซ่อนอยู่ในภาพปริศนานี้ ในแนวตั้ง แนวนอน และแนวทะแยง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B: Instructions: Use the above words to complete the sentences. 
   (ใช้คำข้างต้นเติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง) 
1. When I drink milk, I often have 

……………………………. 
2. An ant bit me. I feel ………………. 
3. I have an ……………… to animal hair. 
4. He can’t stand up because of his 

……………………………. 
5. Sunny got a ……………… in her leg after 

running a marathon. 

6. Prawns are a kind of ……………… which 
cause some people’s lips to swell. 

7. Flour is made from ………………………… 
8. Tofu is a ……………… product. 
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 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

ใบงานที่ 1  เรื่อง Eating Habits! Food Allergies 

C. Instructions: Read “Food Allergies: What You Need to Know” and answer the 
following questions.  

1.    How many different kinds of allergens are there? 
    five    six    seven  eight    
2.    Where can you see allergen information? 
      In nutrition facts.    Next to the list of ingredients 
      Under the food brand.    In front of the net weight.  
3.    From the label example, what is the kind of allergen warning? 
    Milk    Wheat    
    Fish   Soybean   
4.    Which of the following is NOT a symptom of food allergies? 
    Rash   Hives   
    Fever   Difficulty breathing   
5.    If you or your family member have food allergies, what should you do?  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
D. Instructions: Summarize what you read into this organizer.  

(สรุปสิ่งที่อ่านลงในแผนภาพความคิดนี้) 
  Types of Food Allergens 

……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 
 

How to protect yourself 
from food allergies  

……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

 

Symptoms of Food 
Allergens 

……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
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 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

ใบงานที ่2 เรื่อง Allergy Safety Rules 
 

A. Instructions: Look at the picture below and answer these questions. 
    (ดูภาพนี้และตอบคำถามให้ถูกต้อง) 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. What do you have to do before and after meals? 

                                                                                                     . 
2. What can a person be allergic to? 

                                                                                                     . 
3. What should you do if you are not sure food is safe? 

                                                                                                     . 
4. What are the signs of allergic reactions? 

                                                                                                     .



-186-

186 
 

 

 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

ใบงานที ่2 เรื่อง Allergy Safety Rules 
 
B. Instructions: Design your own poster about “Allergy Safety Rules”. 
    (ออกแบบโปสเตอร์ข้อมูลให้ความรู้เรื่อง“Allergy Safety Rules”) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-187-

187 
 

 

 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

เฉลยใบงานที่ 1  เรื่อง Eating Habits! Food Allergies 
A. Instructions: Find the following words in the puzzle. Words are hidden →  and. 
    (ค้นหาคำศัพท์ที่ซ่อนอยู่ในภาพปริศนานี้ ในแนวตั้ง แนวนอน และแนวทแยง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B: Instructions: Use the above words to complete the sentences. 
   (ใช้คำข้างต้นเติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง) 
1. When I drink milk, I often have diarrhea. 
2. An ant bit me. I feel itchy. 
3. I have an allergy to animal hair. 
4. He can’t stand up because of his 

dizziness. 
5. Sunny got a cramp in her leg after 

running a marathon. 
 

6. Prawns are a kind of allergen which 
cause some people’s lips to swell. 

7. Flour is made from wheat. 
8. Tofu is a soybean product.

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
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 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

เฉลยใบงานที่ 1  เรื่อง Eating Habits! Food Allergies 

C. Instructions: Read “Food Allergies: What You Need to Know” and answer the 
following questions.  

1.    How many different kinds of allergens are there? 
    five    six    seven  eight    
2.    Where can you see allergen information? 
      In nutrition facts.   Next to the list of ingredients.  
      Under the food brand.   In front of the net weight.  
3.    From the label example, what is the kind of allergen warning? 
    Milk    Wheat    
    Fish   Soybean   
4.    Which of the following is NOT a symptom of food allergies? 
    Rash   Hives   
    Fever   Difficulty breathing  
5.    If you or your family member have food allergies, what should you do?  
  - Get medical health care.   

- Always read food labels.  
- Avoid foods that you are allergic to. 
- Know what to do in case an allergic reaction occurs. 

D. Instructions: Summarize what you read into this organizer.  
(สรุปสิ่งที่อ่านลงในแผนภาพความคิดนี้) 

  Types of Food Allergens 
1. Milk  
2. Eggs  
3. Fish   
4. Crustacean shellfish  
5. Tree nuts  
6. Peanuts  
7. Wheat  
8. Soybeans 

How to protect yourself 
from food allergies  

1. Contact health care for 
healthy service. 
2. Always read food labels.  
3. Avoid foods that you are 
allergic to. 
4. Know what to do in case 
an allergic reaction occurs. 
 

Symptoms of Food 
Allergens 

1. Hives   
2. Coughing 
3. Rash    
4. Dizziness  
5. Itchy sensation in the 
mouth  
6. Face, tongue, or lip 
swelling  
7. Diarrhea  
8. Difficulty breathing  
9. Cramps  
10. Loss of consciousness 
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 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

เฉลยใบงานที ่2 เรื่อง Allergy Safety Rules 
A. Instructions: Look at the picture below and answer these questions. 
    (ดูภาพนี้และตอบคำถามให้ถูกต้อง) 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. What do you have to do before and after meals? 

I have to wash my hands before and after meals. 
2. What can a person be allergic to? 

Peanuts, tree nuts, wheat, soy, milk, eggs, fish, shellfish. 
3. What should you do if you are not sure food is safe? 

I always ask a trusted adult if food is safe. 
4. What are the signs of allergic reactions? 

Hives, itching, swelling, belly ache, vomiting, wheezing,  
trouble breathing.
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 ต 2 / ผ 11 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง Eating Habits 

เฉลยใบงานที ่2 เรื่อง Allergy Safety Rules 
คำตอบอยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 

 
             B. Instructions: Design your own poster about “Allergy Safety Rules”. 
                 (ออกแบบโปสเตอร์ข้อมูลให้ความรู้เรื่อง“Allergy Safety Rules”) 
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 ต 2 / ผ 12 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง How Many Calories Are There in This Food? 
ใบความรู้  เรื่อง Food Labels  

ฉลากอาหารที่มีการแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารนั้นอยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม หรือที่ภาษาอังกฤษ
เรียกว่า “Nutrition Information” จะช่วยให้ทราบถึงชนิดและปริมาณสารอาหารที่จะได้รับจากการบริโภค
อาหารนั้น ๆ ทำให้เลือกบริโภคอาหารได้ตรงตามภาวะโภชนาการ และสามารถนำมาเปรียบเทียบ เพ่ือเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารยี่ห้อท่ีให้ประโยชน์มากที่สุด ที่สำคัญยังช่วยให้ผู้บริโภคหลีกเลี่ยงสารอาหารที่ไม่ต้องการได้  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำศัพท์ท่ีควรรู้บนฉลากอาหาร 
1. Nutrition Facts ข้อมูลทางโภชนาการ 
2. Serving Size หนึ่งหน่วยบริโภค 
3. Amount Per Serving จำนวนแคลอรีต่อหนึ่งหน่วยบริโภค 
4. Serving Per Container จำนวนหน่วยบริโภคต่อภาชนะบรรจุ 
5. Total Fat ไขมันรวม 
6. Saturated Fat ไขมันอ่ิมตัว 
7. Trans Fat ไขมันทรานส์ 
8. % Daily Value ร้อยละของปริมาณท่ีแนะนำต่อวัน 
9. Ingredients ส่วนประกอบ 
10. Contains Peanut Ingredients มีส่วนผสมของถั่ว 
11.  Allergy Advice คำแนะนำสำหรับผู้แพ้ 
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 ต 2 / ผ 12 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง How Many Calories Are There in This Food? 
ใบงาน  เรื่อง Food Label 

Instructions: Read the food label and answer the questions.  
Chocolate Chip Cookies 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. What is the serving size? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. How many calories are in one serving?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. How many calories from fat are in one serving?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. How many grams of carbohydrate are there per serving? 

………………………………………………………………………………………………………………………………….  

5. How many grams of sugar are there per serving? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. Which is the highest percent daily value in this chocolate chip cookies?  
………………………………………………………………………………………………………………………………….  

7. How much cholesterol is in 12 g of chocolate chip cookies? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. Do you think this product is good for you? Why? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 ต 2 / ผ 12 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food   เรื่อง How Many Calories Are There in This Food? 
เฉลยใบงานเรื่อง Food Labels 

Instructions: Read the food label and answer the questions. 
 

Chocolate Chip Cookies 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. What is the serving size? 
(12 grams) 

2. How many calories are in one serving?  
(57 calories) 

3. How many calories from fat are in one serving?  
(25 calories) 

4. How many grams of carbohydrate are there per serving? 
(8 grams)  

5. How many grams of sugar are there per serving? 
(4 grams) 

6. Which is the highest percent daily value in this chocolate chip cookies?  
(Sat. Fat is the highest % daily value)  

7. How much cholesterol is in 12 g of chocolate chip cookies? 
(0 mg.) 

8. Do you think this product is good for you? Why? 
(I think this product is not good because it contains high sodium.) 
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แบบประเมินการออกเสียงคำศัพท์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการออกเสียงของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 

เลขที่                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง 
(4) 

ความคล่องแคล่ว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 

____________________________ ผู้ประเมิน 
  

วันท่ี ________________________________ 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
 



-198-

198 
 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนนการออกเสียงคำศัพท์ 
 
ความถูกต้อง       4  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

3  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงเป็นส่วนใหญ่ 
   2  ออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องบางส่วน 
   1  ออกเสียงคำศัพท์ผิด 
 
ความคล่องแคล่ว      4  ออกเสียงคำได้ชัดเจน ไม่ติดขัด 
    3  ออกเสียงคำได้ค่อนข้างชัดเจน ติดขัดน้อย 
   2  ออกเสียงคำได้บ้าง แต่ติดขัดเป็นส่วนใหญ่ 
   1  ออกเสียงคำไม่ได ้และตะกุกตะกัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 
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แบบประเมินการพูดประโยคตามโครงสร้าง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 =  ดีมาก     3 =  ดี     2 =  พอใช้       1 =  ปรับปรุง 

เลขที่                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง 
(4) 

ความคล่องแคล่ว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
 



-200-

200 
 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนนการพูดประโยคตามโครงสร้าง 
 
ความถูกต้อง       4  พูดประโยคได้ถูกต้อง ครบตามโครงสร้างที่กำหนด  
                                   มีการเน้นหนักคำในประโยคถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

3  พูดประโยคได้ถูกต้องตามโครงสร้างที่กำหนดเป็นส่วนใหญ่  
              แต่ยังมีการเน้นหนักคำในประโยคได้ถูกต้อง 

2  พูดประโยคได้ถูกต้องตามโครงสร้างบางส่วน แต่ขาดการเน้นหนักคำในประโยค 
    1  พูดประโยคไม่ถูกต้องตามโครงสร้างและหลักการออกเสียง 
 
ความคล่องแคล่ว      4  พูดประโยคได้ชัดเจน ไม่ติดขัด  
     3  พูดประโยคได้ค่อนข้างชัดเจน ติดขัดน้อย 
   2  พูดประโยคติดขัดบางส่วนและหยุดเป็นช่วง ๆ  
   1  พูดประโยคตะกุกตะกัก หยุดเป็นช่วง ๆ หลายครั้ง หรือพูดไม่ได้เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 
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แบบประเมินการพูดสนทนา/โต้ตอบตามสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดโต้ตอบของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
 

เลขที่ 

           รายการประเมิน 
 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกต้อง 

 
(4) 

ความ 
คล่องแคล่ว 

 
(4) 

การแสดงท่าทาง/
น้ำเสียง

ประกอบการพูด 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 3 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูดสนทนา/โต้ตอบตามสถานการณ์ที่กำหนดให้ 
 
ความถูกต้อง       4  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบถูกต้องชัดเจนครบถ้วนตามประเด็น 

เหมาะสมกับสถานการณ์ที่กำหนด 
3  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบถูกต้องชัดเจนบางประโยคหรือขาดประเด็นที่ไม

สำคัญแต่ยังพูดได้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่กำหนด 
2  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบไม่ถูกต้องบางประโยคหรือขาดประเด็น 

สำคัญแต่ยังพอสื่อสารตามสถานการณ์ได้บ้าง 
     1  หมายถึง  ไม่พูดโต้ตอบ ทำให้ไม่เกิดการสื่อสาร 
 
 
ความคล่องแคล่ว   4  หมายถึง  พูดได้ต่อเนื่องไม่ติดขัด หรือมีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะ  

หรือมีการโต้ตอบคู่สนทนาอย่างเหมาะสมเป็นธรรมชาติ 
  3  หมายถึง  พูดได้ต่อเนื่องแต่ติดขัดเป็นบางครั้ง หรือหยุดเว้นวรรค เว้น 

จังหวะไม่เหมาะสมบ้าง แต่ยังสามารถโต้ตอบคู่สนทนาได้ 
  2  หมายถึง  พูดไม่ต่อเนื่อง พูดเป็นคำๆ หยุดเป็นระยะๆ ไม่สามารถทำให้ 

การสนทนาโต้ตอบเป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ 
 1  หมายถึง  พูดติดขัดมาก หยุดพูดเป็นเวลานาน ไม่ครบเนื้อหา หรือคู่ 

สนทนาต้องคอยบอก หรือไม่พูด 
 
การแสดงท่าทาง/น้ำเสียงประกอบการพูด 

4  หมายถึง  สบตาคู่สนทนา ใช้ท่าทาง/น้ำเสียงประกอบเหมาะสมกับเรื่อง 
และบทบาทที่ได้รับ 

   3  หมายถึง  สบตาคู่สนทนาบ้าง ใช้ท่าทาง/น้ำเสียงประกอบเหมาะสมกับ 
เรื่องและบทบาทเป็นส่วนใหญ่ 

   2  หมายถึง  ไม่สบตาคู่สนทนา แต่ยังใช้ท่าทาง/น้ำเสียงประกอบบ้าง 
เล็กน้อยหรือใช้แต่ไม่เหมาะสม 

1  หมายถึง  ไม่สบตาคู่สนทนา พูดโดยไม่มีท่าทางประกอบ ใช้น้ำเสียงไม่เหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 3 



-203-

203 
 

 

 
แบบประเมินการพูดบรรยาย/พูดนำเสนอตามหัวข้อ/สถานการณ์ที่กำหนดให้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดบรรยายของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

4 =  ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 =  ปรับปรุง 
 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกต้อง 

 
(4) 

ความ 
คล่องแคล่ว 

 
(4) 

การแสดงท่าทาง/
น้ำเสียงประกอบ 

การบรรยาย 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 4 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูดบรรยาย/พูดนำเสนอตามหัวข้อ/สถานการณ์ที่กำหนดให้ 
 
ความถูกต้อง      4  หมายถึง  พูดนำเสนอ/บรรยายได้ตรงประเด็นมีเนื้อหาครบถ้วนครอบคลุม 

ประเด็นหรือ สถานการณ์ที่กำหนด ออกเสียงคำและประโยคได้ถูกต้อง 
ตามหลักการออกเสียงอย่างสมบูรณ์ 

3  หมายถึง  พูดนำเสนอ/บรรยายได้ตรงประเด็นเป็นส่วนใหญ่ มีเนื้อหาครอบคลุม 
         ประเด็นหรือสถานการณ์ที่กำหนดเป็นส่วนใหญ่ ออกเสียงคำ 
          และประโยคได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงส่วนใหญ่ 

2  หมายถึง  พูดนำเสนอ/บรรยายได้บ้าง พอจับประเด็นได้ ออกเสียงคำและประโยค                  
                ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงบางส่วน 
1  หมายถึง  พูดไม่ตรงประเด็น ออกเสียงคำและประโยคไม่ถูกต้องตามหลักการออก 

เสียง ทำให้สื่อสารไม่ได้ 
 
ความคล่องแคล่ว   4  หมายถึง  พูดต่อเนื่อง ไม่ติดขัด หรือมีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะบ้าง 
                                               อย่างเหมาะสมและเป็นธรรมชาติ 

  3  หมายถึง  พูดต่อเนื่อง ติดขัดเป็นบางครั้ง มีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะบ้าง 
             2  หมายถึง  พูดไม่ต่อเนื่อง พูดเป็นคำ ๆ หยุดเป็นระยะ ๆ  

  1  หมายถึง  พูดติดขัดมาก หยุดพูดเป็นเวลานาน ไม่ครบเนื้อหา หรือไม่พูด 
 
การแสดงท่าทาง/น้ำเสียงประกอบการบรรยาย 
   4  หมายถึง  สบตาผู้ฟัง ใช้น้ำเสียงและท่าทางเหมาะสมกับการบรรยาย 
   3  หมายถึง  สบตาผู้ฟังบ้าง ใช้น้ำเสียงเหมาะสมกับการบรรยาย  

มีท่าทางประกอบบ้าง 
   2  หมายถึง  สบตาผู้ฟังน้อย ใช้น้ำเสียงและท่าทางประกอบบ้าง  
   1  หมายถึง  ไม่สบตาผู้ฟัง ไม่ใช้น้ำเสียงและท่าทางประกอบหรือใช้แต่ไม่เหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 4 
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แบบประเมินการอ่านออกเสียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการอ่านออกเสียงของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
    4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง
ในการอ่าน 

(4) 

น้ำเสียง  
การเว้นวรรคตอน

(4) 

รวมคะแนน 
 

(8) 

 
ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการอ่านออกเสียง 
 
ความถูกต้องในการอ่าน      4  หมายถึง  อ่านออกเสียงคำศัพท์/ประโยคได้ถูกต้องทั้งหมด 

3  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องเกินครึ่งหนึ่งของจำนวนคำศัพท์/ 
ประโยคทั้งหมด 

2  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของจำนวน 
คำศัพท์/ประโยคท้ังหมด 

1  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องน้อยกว่าครึ่งหนึ่งของจำนวนคำศัพท์/ 
      ประโยคทั้งหมด 

 
น้ำเสียง การเว้นวรรคตอน          4  หมายถึง  น้ำเสียงชัดเจน ออกเสียงสูงต่ำในระดับประโยคถูกต้องและ 

      เว้นวรรคตอนได้เหมาะสม 
3  หมายถึง  น้ำเสียงชัดเจน ออกเสียงสูงต่ำในระดับประโยคถูกต้องและ 

      เว้นวรรคตอนได้เหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ 
2  หมายถึง  น้ำเสียงค่อนข้างชัดเจน ออกเสียงสูงต่ำในประโยคค่อนข้าง 

      ถูกต้องและเว้นวรรคตอนได้เหมาะสมบางส่วน 
1  หมายถึง  น้ำเสียงเบา ไม่ชัดเจน ออกเสียงสูงต่ำในระดับประโยคไม่ 

      ถูกต้อง เว้นวรรคตอนไม่เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 
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แบบประเมินการเขียนบรรยาย 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการเขียนบรรยายของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก       3 = ดี     2 =  พอใช้       1 = ปรับปรุง 
 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

การใช้ภาษา 
(4) 

เนื้อหา 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) 

ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบรรยาย 
 
การใช้ภาษา        4  หมายถึง  ใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างภาษาถูกต้องเหมาะสมตรงกับเนื้อหา  
             ใช้เครื่องหมายวรรคตอนถูกต้อง 
   3  หมายถึง  ใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างภาษาถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 
                                               เหมาะสมตรงกับเนื้อหาเป็นส่วนใหญ่ สะกดคำศัพท์ผิดเล็กน้อย 
                                                ในจุดที่ไม่สำคัญ ใช้เครื่องหมายวรรคตอนผิดเล็กน้อย 
    2  หมายถึง  ใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างภาษาตรงกับเนื้อหาอยู่บ้าง พอเดา 
                                                ความหมายได้  ใส่เครื่องหมายวรรคตอนไม่ครบหรือใช้ไม่ถูกต้อง 

  1  หมายถึง  ใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างภาษาไม่ถูกต้อง สะกดคำผิดมาก  
                                     ไม่มีเครื่องหมายวรรคตอน 

 
เนื้อหา    4  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาครบถ้วน ตรงกับภาพหรือหัวข้อที่กำหนด 

มากที่สุด 
   3  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหามาก สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อที่กำหนด 

      แต่ยังไม่ครอบคลุมทั้งหมด 
   2  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาน้อย ไม่ครบถ้วน สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อ 

      ที่กำหนดบางส่วน 
   1  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาน้อยมาก และไม่สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อ 

      ที่กำหนด หรือมีรายละเอียดเนื้อหามากแต่ไม่สอดคล้องกับภาพหรือ 
      หวัข้อที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 
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แบบสังเกตการทำงานกลุ่ม 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง  ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
ชื่อ–สกุล 

ความ
ร่วมมือ 

(4) 

การแสดง
ความคิดเห็น 

(4) 

ความรับผิดชอบ 
 

(4) 

รวม
คะแนน 
(12) 

ระดับ
คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 7 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการทำงานกลุ่ม 
 
ความร่วมมือ       4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนร่วมมือทำงาน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ร่วมมือทำงาน มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 
2  หมายถึง  สมาชิกทุกคนทำงานที่ได้รับมอบหมาย แต่ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม 
1  หมายถึง  สมาชิกบางคนไม่ทำงาน ไม่มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 

 
การแสดงความคิดเห็น     4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็น 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ร่วมแสดงความคิดเห็น 
     2  หมายถึง  สมาชิกครึ่งหนึ่งร่วมแสดงความคิดเห็น 

1  หมายถึง  สมาชิกน้อยกว่าครึ่งหนึ่งร่วมแสดงความคิดเห็น 
 
ความรับผิดชอบ            4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนทำงานที่ได้รับมอบหมาย เสร็จตามเวลาที่กำหนด 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ทำงานที่ได้รับจนบรรลุเป้าหมาย แต่เสร็จไม่ตรง 
     กำหนดเวลา 

2  หมายถึง  สมาชิกอย่างน้อยครึ่งหนึ่งไม่ทำงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
           งานเสร็จบางส่วน และไม่ตรงกำหนดเวลา 
1  หมายถึง  สมาชิกไม่มีความรับผิดชอบ ทำงานไม่บรรลุเป้าหมาย งานไม่แล้วเสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 7 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ อยู่อย่างพอเพียง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   
  

 
ชื่อ-สกุล 

รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์ อยู่อย่างพอเพยีง รักความเป็นไทย มีจิต
สาธารณะ 

  

 
เลขที่ 

1. 
ร่ว

มก
ิจก

รร
มท

ี่เกีย่
วข

อ้ง
กับ

   
   

   
 

ชา
ติ ศ

าส
นา

 พ
ระ

มา
หา

กษ
ัตร

ิย ์

2. 
แส

ดง
พฤ

ติก
รร

มท
ี่เหม

าะ
สม

   
   

   
   

ต่อ
ชา

ติ ศ
าส

นา
 พ

ระ
มห

าก
ษัต

รยิ
 ์

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1. 
ใช้อ

ุปก
รณ์

กา
รเร

ียน
อย

่างคุ้
มค่

าแ
ละ

ปร
ะห

ยัด
 

2. 
ใช้ไ

ฟฟ
้าแ

ละ
อุป

กร
ณ์ใ

นห
้อง

เรีย
น 

  
อย

่างป
ระ

หย
ัด 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1. 
มีจ

ิตส
ำน

ึกใน
กา

รอ
นุร

ักษ
์วัฒ

นธ
รรม

ไทย
 

2. 
เห

็นคุ
ณค่

าแ
ละ

ปฏ
ิบัต

ิตน
ตา

มว
ัฒน

ธร
รม

ไท
ย 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1. 
ให

้คว
าม

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

2. 
อา

สา
ช่ว

ยง
าน

ทั้ง
ใน

แล
ะน

อก
ห้อ

งเร
ียน

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
รว

มค
ะแ

นน
 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 

            

            

            
            

            
            

            
            

            

            

เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ำเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 

 
 

แบบประเมินที่ 8 

____________________________ ผู้ประเมิน 

วันท่ี _______________________________ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

ด้านความซ่ือสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน กล้าแสดงออก 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

   รายการประเมิน    

  
ช่ือ-สกุล 

ซ่ือสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

กล้า
แสดงออก 

   

 
เลขท่ี 

1. 
ปฏ

ิบัต
ิตน

โดย
คำ

นึง
ถงึ

คว
าม

ถูก
ตอ้

ง ล
ะอ

าย
แล

ะเก
รงก

ลัว
ตอ่

กา
รก

ระ
ทำ

ผิด
 

2. 
ปฏ

ิบัต
ิตน

ต่อ
ผูอ้

ื่นด
ว้ย

คว
าม

ซื่อ
ตร

ง  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

1. 
ปฏ

ิบัต
ิตน

ตา
มข

อ้ต
กล

ง ก
ฎเก

ณฑ์
 ระ

เบี
ยบ

 
ข้อ

บัง
คับ

ขอ
งค

รอ
บค

รัว
 โร

งเร
ียน

 แล
ะส

ังค
ม 

ไม
่ละ

เมิด
สทิ

ธิข
อง

ผูอ้
ื่น 

2. 
ตร

งต
อ่เว

ลา
 ใน

กา
รป

ฏิบั
ติก

จิก
รร

มต
่าง 

ๆ 
แล

ะร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
ำงา

น  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

1. 
ตั้ง

ใจ 
เพ

ยีร
พย

าย
าม

 แล
ะส

นใ
จเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ยีน

รู ้ 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

2. 
แส

วง
หา

คว
าม

รู้จ
าก

แห
ล่ง

เรยี
นร

ู้ บ
ันท

กึ 
สร

ุปเ
ป็น

อง
ค์ค

วา
มร

ู้ แล
ะน

ำไป
ใช้ใ

น
ชีว

ิตป
ระ

จำ
วัน

ไดอ้
ย่า

งเห
มา

ะส
ม 

1. 
ตั้ง

ใจแ
ละ

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ปฏ
ิบัต

ิหน
้าท

ี ่
กา

รงา
น 

2. 
ทำ

งาน
ด้ว

ยค
วา

มเพ
ยีร

พย
าย

าม
แล

ะอ
ดท

น
เพ

ื่อใ
ห้ง

าน
สำ

เรจ็
ตา

มเป้
าห

มา
ย 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1. 
แส

ดง
ออ

กอ
ย่า

งถ
กูต

้อง
 เห

มา
ะส

ม ใ
มัน่

ใจ 
ให้

เกีย
รต

ิตา
มก

าล
เท

ศะ
 

2. 
แส

ดง
ออ

กอ
ย่า

งส
ร้า

งส
รร

ค์ใน
เชิง

บว
ก 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 

    

              
              

              
              

              

              
              

              
              

เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ำเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและปฏิบัติบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

แบบประเมินที่ 9 

_____________________________ ผู้ประเมิน 

วันท่ี ________________________________ 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   
  ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 
ความสามารถ       

ในการคิด 
ความสามารถ 

ในการ
แก้ปัญหา 

ความสามารถ 
ในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

  

 
 
เลขที่ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

1. 
ใช้ภ

าษ
าท

า่ท
างใ

นก
าร

สื่อ
สา

รได
้อย

่าง
เห

มา
ะส

ม 

2. 
ใช้ภ

าษ
าส

ื่อส
าร

ได
้บร

รล
ุเป้า

หม
าย

 

1. 
สา

มา
รถ

วิเค
รา

ะห
 ์สัง

เคร
าะ

ห์ 
แล

ะ
รว

บร
วม

ข้อ
มูล

 

2. 
นำ

ข้อ
มูล

มา
ใช้ใ

นก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ให

้บร
รล

ุ
เป

้าห
มา

ย 

1. 
สา

มา
รถ

ใช้เ
หต

ุผล
ใน

กา
รแ

ก้ป
ญัห

า 

2. 
สา

มา
รถ

ตัด
สิน

ใจไ
ด้เห

มา
ะส

มต
าม

วยั
 

1. 
เรีย

นร
ู้ด้ว

ยต
นเอ

งเห
มา

ะส
มต

าม
วัย

 

2. 
สา

มา
รถ

ทำ
งาน

กล
ุ่มร่

วม
กับ

ผู้อ
ื่นไ

ด ้

1. 
เลือ

กแ
ละ

ใช้เ
ทค

โน
โลย

ีอย
่างเ

หม
าะ

สม
 

2. 
มีคุ

ณธ
รร

ม จ
ริย

ธร
รม

ใน
กา

รใช
้เท

คโน
โลย

 ี

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ำเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและปฏิบัติบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

 
 
 

แบบประเมินที่ 10 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 

วันท่ี _______________________________ 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน 
คำชี้แจง  ในการตรวจใบงานจะใช้เกณฑ์ประเมินแบบร้อยละ เพ่ือสะดวกในการคิดคะแนน โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท 
ดังนี้ 
  1. เกณฑ์การประเมินการเขียนคำศัพท์ 
  2. เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยค 
  3. เกณฑ์การประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  4. เกณฑ์การประเมินการฟัง 
 

1. เกณฑ์การประเมินการเขียนคำศัพท์ 
 เกณฑ์การประเมินการเขียนคำศัพท์ได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมิน
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี     หมายถึง  ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช้   หมายถึง  ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 60–79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 40–59% 
 

2. เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยค 
 เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยคได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมิน
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ที่กำหนดได้ถูกต้อง  

  80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช้    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ท่ีกำหนดได้ถูกต้อง  

  60–79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ท่ีกำหนดได้ถูกต้อง  

  40–59% 
 

3. เกณฑ์การประเมินการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 เกณฑ์การประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การ
ประเมินออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านหรือเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 80% ขึ้นไป 
ระดับ 2 พอใช้    หมายถึง ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านหรือเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 60–79% 
ระดับ 1 ปรับปรุง   หมายถึง ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านหรือเรียงลำดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 40–59% 
 
 
 
 
 
 



-215-

215 
 

 

4. เกณฑ์การประเมินการฟัง 
 เกณฑ์การประเมินการฟังได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็น 3 ระดับ 
ดังนี้ 
ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ  

  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ท่ีได้ยินได้ถูกต้อง  
             80% ขึ้นไป 

ระดับ  2  พอใช้   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ  
  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพตามเหตุการณ์ที่ได้ยินได้ถูกต้อง  
  60–79% 

ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบคำถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ 
  วาดภาพ หรือเรียงลำดับภาพตามเหตุการณ์ที่ได้ยินได้ถูกต้อง  

             40 – 59% 
 

 



คณะผู้จัดท ำ 
 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์ สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ
สยำมบรมรำชกุมำรี 
คุณหญิงกษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
นายสมเกียรติ  ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ 10 
นางมัณฑนา  ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

 
ที่ปรึกษำ  
นายอัมพร  พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ  นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ  วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์  เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา  แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์  น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค ์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร  วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา  แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

นางอาทิตยา  ปัญญา ผู้อ านวยการ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



 

นายแอนดรูว์  บิ๊กส์ 
 

กรรมการผู้จัดการ 
บริษัทแอนดรูว์บิ๊กส์อะคาเดมี่ จ ากัด 

นางสาวรุ่งทิวา  สุขศรีพานิช ผู้อ านวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คณะผู้ร่วมร่ำงกรอบกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวณัฐริน  เจริญเกียรติบวร ศึกษานิเทศก์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทุบรี เขต 1 
2. นางชไมพร  ใจสุขเสริญ ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 
3. นางสาวแสงแข  คงห้วยรอบ ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 1 
4. นางสาววรนุช  ประมวลการ ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
5. นายพิชาญ  กล่ ากลาง รองผู้อ านวยการ 

โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย นครปฐม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม 

6. นายปฏิภาณ  จินาวงค์ ครู โรงเรียนค าเท่ียงอนุสสรณ์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 

7. นายวริทธินันท์  ฟ้าเทศ ครู โรงเรียนวัดโพธิ์แทน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 

8. นางจุฑามาศ  ศรีวิชา ครู โรงเรียนบ้านคลองโยง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

9. นางสาวดวงฤทัย  ศรีบุญลือ ครู โรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์วิทยา) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

10. นางสาวปรียาภัทร  ทองจ านงค์ ครู โรงเรียนบ้านหนองชุมพล 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

11. นางสาวชนัดดา  สุดชาร ี ครู โรงเรียนบ้านสระโพนทอง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 

12. นางสาวขวัญทิพย์  กุลรัตนทิพย์ ครู โรงเรียนบ้านวงศ์ษาพัฒนา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 

13. นางสาวเอมฤทัย  โนสุยะ ครู โรงเรียนบ้านม่วงสามปี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 



 

14. นางสาวกนกวรรณ  แมดสถาน ครู โรงเรียนอนุบาลศรีสุทโธ  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 3 

15. นายธานี  เขียดทอง ครู โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

16. นางสาวณัฏฐนิช  รอดเลิศ ครู โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

17. นางยุวดี  วงษ์น้อย ครู โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ กาญจนบุรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 

18. นางสาวทิวาทิพย์  ภูสะทด ครู โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 

19. นางสาวอาทิตยา  พิไลกุล ครู โรงเรียนสตรีชัยภูม ิ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

20. นายอัศวพล  มืดทอง ครู โรงเรียนห้วยยอด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

21. นายอานนท์  คงเฝือ ครู โรงเรียนสภาราชินี 2 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

22. นางสาวอาทิติยาภา  พลแก้ว ครู โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 

23. นางสาวนิตยา  จงกล ครู โรงเรียนขนอมพิทยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 

24. นายไตรรัตน์  ปุยะติ ครู โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 

25. นางสาวกานต์ธีรา  ค้าดี ครู โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

26. นางสาววรรณดี  ถวิลบุญ ครู โรงเรียนหัวหิน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

27. นางสาวอัจฉรา  จั่นครุฑ ครู โรงเรียนวิทยานุกูลนารี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

28. นายรัชพล  มาลาศิลป์ ครู โรงเรียนสตรีภูเก็ต 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพังงา ภูเก็ต 

29. นายภูริชญา  ไผ่ทอง ครู โรงเรียนรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 

30. นางสาวอรุณลักษณ์  เลิศประเสริฐพันธ์ ครู โรงเรียนรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 



 

31. นางมะลิวัลย์  ด าริห์ ครู โรงเรียนเลิงนกทา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

32. ว่าที่ร้อยตรีวิสุทธิ์  ดิษโสภา ครู โรงเรียนสงขลาวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสงขลา สตูล 

 
คณะผู้จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวกัญญาพัฒน์  มามาตร ครู โรงเรียนบ้านท่ามะกา  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
2. นายชีวิน  วัฒนสิน ครู โรงเรียนบ้านล าแพะ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 
3. นางสาวปรียานุช  ทองเกลี้ยง  ครู โรงเรียนวัดหอมเกร็ด 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
4. นางสาวศลิษา  เลิศล้ า ครู โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 6 (ค่ายลูกเสือแก่งซอง) 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
5. นางสาวพัชรินทร์  ธรรมจรรยา ครู โรงเรียนบ้านกอกหนองผือ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
6. นางราชาวดี  คงเอียด คร ูโรงเรียนวัดขี้เหล็ก 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 
7. นางสาววัลภา  ข้องเก่ียวพันธ์ ครู โรงเรียนบ้านดอนโพ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 
8. นายสมโภช  พินทอง ครู โรงเรียนบ้านหลุมเข้ามิตรภาพที่ 117 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 1 
9. นางศศิรินทร์  คูเกื้อกิตติรักข์ ครู โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
10. นางสุภาพ  โคตรเพ็ง ครู โรงเรียนร่องค า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 
11. นางสาวอุษณี  สร้อยเพ็ชร คร ูโรงเรียนวัชรวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาก าแพงเพชร 
12. นายเชวงศักดิ์  เสนาวงษ์ ครู โรงเรียนกู่ทองพิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
13. นางสาวปุณณ์รักษ์  ปุรัมภะเว ครู โรงเรียนกู่ทองพิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
14. นางสาวพัชรินทร์  กุลณา ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 



 

15. นางสาวนิศาชล  ศรีปูนอ่อน ครู โรงเรียนสันติสุข  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 

16. นายวิวัฒน์  แสนค านาค ครู โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตาก 

17. นางสาววรรณดี  ถวิลบุญ ครู โรงเรียนหัวหิน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

18. นางสาวดวงฤทัย  สีวัน ครู โรงเรียนวิทยานุกูลนารี  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

19. นางสาวอังศุมาลี  จ าเริญสาร นักวิชาการอิสระ 
 

คณะผู้ทรงคุณวุฒิกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. รองศาสตรจารย์สนธิดา  เกยูรวงศ ์ อดีตอาจารย์ คณะศิลปะศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
2. นางชมพูนุท  ศรีสุวรรณธัช ข้าราชการบ านาญ 
3. นางฤดี  พูนเกษม ข้าราชการบ านาญ 
4. นางดุสดี  สว่างศรี ข้าราชการบ านาญ 
5. นางสุมาลี  ทิมเจริญ ข้าราชการบ านาญ 
6. นางกมลา  บรรทัดภัณฑ์ ข้าราชการบ านาญ 
7. นางสาวอัจฉรา  ศิริอาชารุ่งโรจน์ ข้าราชการบ านาญ 
8. นางสาวกาญจนวัลย์  ชุ่มใจ ข้าราชการบ านาญ 
9. นางสาวนฤมล  วุฒิปรีชา ข้าราชการบ านาญ 
10. นางจินดา  วรปัสส ุ ข้าราชการบ านาญ 
11. นางนิชาภัทร  วิลเลี่ยมส ์ ข้าราชการบ านาญ 
12. นายมงกุฎ  จ านงนิตย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนามะเฟือง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภู เขต 1 
13. นางสาววารุณี  สุรังส ี ครู โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
14. นางสาวสุดาดวง  เกิดโมฬี  ครู โรงเรียนสุรนารีวิทยา  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 
15. นางทัศนีย์  รุ่งเรืองวณิชกุล ครู โรงเรียนมัธยมวัดด่านส าโรง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 
16. นายอนุชา  แข่งขัน นักวิชาการอิสระ 

 



 

คณะผู้เรียบเรียง จัดท ำรูปเล่ม และสื่อประกอบ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวจิตตากานต์  วังค า ศึกษานิเทศก์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทุบรี เขต 1 
2. นางสาวพัชรพร  หลายพัฒน์ เจ้าหน้าที่ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

3. นางสาวกานต์ธีรา  วัชราศัย เจ้าหน้าที่ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คณะบรรณำธิกำรกิจ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2. นายแอนดรูว์  บิ๊กส์ กรรมการผู้จัดการ 
บริษัทแอนดรูว์บิ๊กส์อะคาเดมี่ จ ากัด 

3. นางสาววิภาพรรณ  งามประมวล อาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
ภำคเอกชนผู้สนับสนุนลิขสิทธิ์สื่อภำพ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ ากัด  
2. บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน)  
3. บริษัท อักษร เอ็ดดูเคชั่นจ ากัด (มหาชน) 

 
ฝ่ำยเลขำนุกำรโครงกำร  
นางผาณิต  ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์  ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา  ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอธิฐาน  คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์  สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 



 

นางสาวอัจฉราพร  เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร  เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี  เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



EE GG NN
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ หนวยที่ 2 Food

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ
หนวยที่ 2 Food


