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กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
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ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



ค ำชี้แจง 
 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)  เล่มที่ ๕  สมการสู่ชีวิต เล่มนี้  เป็น ๑ ใน ๓๔ เล่ม  
ของชุดสื่อการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ใช้กับนักเรียนช่วงช้ันที่ ๓ (ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ ๑–๓)  ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่มีครูครบช้ันและครูไม่ครบช้ัน และโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร  ซึ่งผ่าน 
การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)  
ตามหลักสูตรแกนการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  เมื่อสอนครบทั้ง ๓๔ เล่ม  นักเรียนจะได้เรียนรู้
ครบถ้วนครอบคลุมทุกตัวช้ีวัดของหลักสูตร 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)  เล่มที่ ๕  สมการสู่ชีวิต เล่มนี้  เป็นเอกสารที่น าเสนอ
แนวทางการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ภาคเรียนที่ ๑  ซึ่งก่อนการสอนเรื่อง สมการสู่ชีวิต  ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารเล่มนี้
อย่างละเอียด จะท าให้ทราบว่าต้องสอนเนื้อหาอย่างไร  และต้องเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ประกอบการสอนอะไร 
อย่างไร  ซึ่งจะท าให้การจัดการเรียนรู้ของครูมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
ในเนื้อหาที่สอน 

 คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)  เล่มที่ ๕  สมการ 
สู่ชีวิต เล่มนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ในการน าไปใช้จัดการเรียนรู้เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ให้กับ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กที่มีครูครบช้ันและครูไม่ครบช้ัน และโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของครู และเสริมสร้างการเรียนรู้ของนักเรียนให้เต็มศักยภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
              กระทรวงศึกษาธิการ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 : สมการสูช่ีวิต 
              

  
สาระที่ 1  จ านวนและพีชคณิต 
 
มาตรฐาน ค 1.3 
 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 
 
ตัวชี้วัด  ค 1.3  ม.1/1 

 เข้าใจและใช้สมบัติของการเท่ากันและสมบัติของจ านวน เพื่อวิเคราะห์และแก้ปัญหาโดยใช้สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 การน าความรู้เกี่ยวกับการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวไปใช้ในชีวิตจริง 

 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

1. การแก้ปัญหา 
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1. ใฝ่เรียนรู้  และกระตือรือร้น 
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สมรรถนะ 
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2. การสื่อสาร 
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4. การคิดขั้นสูง 
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สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

สมการ

นิพจน์ และตัวแปร

การแทนค่าตัวแปร
เพื่อหาค่านิพจน์

การเขียนนิพจน์แทน
ข้อความ/สถานการณ์

สมการและค าตอบ
ของสมการ

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว

การแก้สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว

การใช้ความรู้เกี่ยวกับ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

ในการแก้ปัญหา
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   3 

เส้นทางการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 :  สมการสู่ชวีิต 

             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนะน าตัวแปร  และนิพจน์พชีคณิต   ฝึกแทนค่าตัวแปร เพื่อหาค่าของนิพจน์พีชคณิต  
พร้อมทั้งฝึกเขียนนิพจน์แทนข้อความ /สถานการณท์ี่ก าหนดให้ 

แนะน าสมการ ค าตอบของสมการ และการหาค าตอบของสมการ โดยวิธีลองแทนค่าตัวแปร 
พร้อมท ากิจกรรมเพื่อฝึกหาค าตอบของสมการที่ก าหนดให้ 

 

อธิบายสมบัติของการเท่ากัน และแก้สมการ เพื่อหาค าตอบทั้งหมดของสมการ 
พร้อมทั้งท ากิจกรรมเพื่อฝึกการแก้สมการโดยใช้สมบัติของการเท่ากัน 

แนะน าสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในรูปทั่วไป 
พร้อมทั้งท ากิจกรรมเพื่อฝึกแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

อธิบายการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว   
พร้อมทั้งท ากิจกรรมเพื่อฝึกการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   4 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 :  สมการสู่ชวีิต 

            
 
 

 
 

 

  

หน่วยที่ 5 สมการสู่ชีวิต

(6 แผน  รวม 16 ชั่วโมง)

5.3 หาได้ ง่ายนิดเดียว

แผนที่ 3  จ านวน 3 ช่ัวโมง
แผนที่ 4  จ านวน 3 ช่ัวโมง

5.4 สถานการณ์นี้ มีค าตอบ

แผนที่ 5  จ านวน 4 ช่ัวโมง
แผนที่ 6  จ านวน 2 ช่ัวโมง

5.2 มาลองแทนค่ากัน

แผนที่ 2  จ านวน 2 ช่ัวโมง

5.1 แทนแล้วรู้เลย

แผนที่ 1 จ านวน 2 ช่ัวโมง
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สม

กา
ร 

ดัง
นี ้


สม

กา
รท

ี่มีจ
 าน

วน
บา

งจ
 าน

วน
เป
็น

ค า
ตอ

บ 


สม
กา

รท
ี่มีจ

 าน
วน

ทุก
จ า
นว

นเ
ป็น

ค า
ตอ

บ 


สม
กา

รท
ี่ไม

่มี
จ า

นว
นใ

ดเ
ป็น

ค า
ตอ

บ 
 จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
ด้า

นค
วา

มร
ู้  

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถ 

1.
อธิ

บา
ยค

วา
มห

มา
ยข

อง
สม

กา
ร 

2.
อธ

ิบา
ยค

วา
มห

มา
ยข

อง
ค า

ตอ
บข

อง
สม

กา
ร 

3.
ตร

วจ
สอ

บค
 าต

อบ
ขอ

งส
มก

าร
 

ที่ก
 าห

นด
ให
้โด
ยวิ
ธีแ

ทน
ค่า
ตัว

แป
ร 

 

3.
คร

ูยก
ตัว

อย
่าง
สม

กา
รเพ

ิ่มเ
ติม

ให
้นัก

เรีย
นร

่วม
กัน

สัง
เก
ตว่

า 4
 –

 6
  =

  -
2 
เป
็นส

มก
าร

เช่
นก

ัน 
แต

่เป
็นส

มก
าร
ที่ไ
ม่ม

ีตัว
แป

ร 
โด
ยอ้

าง
อิง
ถึง
คว

าม
หม

าย
ขอ

งส
มก

าร
ว่า
เป
็นก

าร
แส

ดง
กา
รเท

่าก
ันข

อง
จ า
นว

นห
รือ
นิพ

จน
์พีช

คณ
ิต 

4.
คร

ูยก
ตัว

อย่
าง
บน

กร
ะด

าน
 เพ

ื่อใ
ห้น

ักเ
รีย

นร
่วม

กัน
พิจ

าร
ณ
าว่
า ป

ระ
โย
คท

ี่ก า
หน

ดใ
ห้

ต่อ
ไป
นี้เ
ป็น

สม
กา
รห

รือ
ไม
่  เ
พร

าะ
เห
ตุใ
ด 
หา

กข
้อใ
ดเ
ป็น

สม
กา
ร ใ

ห้น
ักเ
รีย
นพ

ิจา
รณ

าว
่า

ตัว
แป

รค
ืออ

ะไ
ร เ

ช่น
 

1)
5 

× 4
  =

  2
0 

   
  

[เป
็นส

มก
าร
ที่ไ
ม่ม

ีตัว
แป

ร] 
2)

7k
 +

 3 
 =

  1
0 

   
[เป

็นส
มก

าร
ที่ม

ี k
 เป

็นต
ัวแ
ปร

] 
3)

m 4
 + 

n  
= 

 6 
   

   
[เป

็นส
มก

าร
ที่ม

ี m
 แ
ละ

 n
 เป

็นต
ัวแ
ปร

] 
4)

y 
– 

12
  ≠

  7
   

  
[ไม

่เป
็นส

มก
าร
 เพ

รา
ะไม

่ได
้เป
็นป

ระ
โยค

แส
ดง
กา
รเท

่าก
ัน]

 
5)

2 
– 

5 
 <

  6
   

   
[ไม

่เป
็นส

มก
าร
 เพ

รา
ะไม

่ได
้เป
็นป

ระ
โยค

แส
ดง
กา
รเท

่าก
ัน]

 
5.

คร
ูยก

ตัว
อย่

าง
  4

 +
 5

  =
  1

2 
 บ
นก

ระ
ดา

น 
เพื่

อใ
ห้น

ักเ
รีย

นเ
ข้า

ใจ
คว

าม
หม

าย
ขอ

ง
สม

กา
รท

ี่เป
็นจ

ริง
 แล

ะส
มก

าร
ที่ไ
ม่เ
ป็น

จร
ิง โ

ดย
ใช้
กา
รถ
าม

ตอ
บป

ระ
กอ

บก
าร
อธิ

บา
ย 
ดัง
นี้ 

 


4 
+ 

5 
 =

  1
2 

 เป
็นส

มก
าร
หร

ือไ
ม่ 
[เป

็นส
มก

าร
] 


จ า
นว

นท
ี่อย

ู่ทา
งซ
้าย
แล

ะจ
 าน

วน
ที่อ

ยู่ท
าง
ขว

าข
อง
เค
รื่อ

งห
มา

ยเ
ท่า

กับ
  เ
ท่า

กัน
หร

ือไ
ม่ 
[ไม

่เท
่าก
ัน]

 
   

   
คร

ูอธิ
บา

ยว่
า 4

 +
 5

 =
 1

2 
นี้ 
เป
็นส

มก
าร
ที่ไ
ม่เ
ป็น

จร
ิง เ
พร

าะ
 จ 
าน

วน
ที่อ

ยู่ท
าง
ซ้า

ย
แล

ะจ
 าน

วน
ที่อ

ยู่ท
าง
ขว

าข
อง
เค
รื่อ
งห

มา
ยเ
ท่า

กับ
 ไม

่เท
่าก
ัน 

จา
กน

ั้นค
รูย
กต

ัวอ
ย่า
ง 5

 ×
 4 

= 2
0 
บน

กร
ะด

าน
 ให

้นัก
เรีย

นส
ังเก

ต 
ดัง
นี้ 


5 

× 4
 = 

20
  เ
ป็น

สม
กา
รห

รือ
ไม
่ [เ
ป็น

สม
กา
ร] 

กา
รว

ดัแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

 
1.

ตร
วจ
แบ

บฝ
ึกห

ัด 3
 โด

ยต
อบ

ได
้ถูก

ต้อ
ง 3

 ข้อ
 จา

ก 5
 ข้อ

 
2.

ตร
วจ
ใบ
กิจ

กร
รม
 1 
โด
ย จ

ับค
ู่

สม
กา

รแ
ละ

ค า
ตอ

บข
อง

สม
กา
รได

ถู้ก
ต้อ

งท
ั้ง 4

 สม
กา
ร 

จา
ก 6

 สม
กา
ร  
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  ชุ
ดก
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กร
รม

กา
รเรี

ยน
รู้ (
ส า
หรั

บค
รูผ

ู้สอ
น)

 : ว
ิชา
คณิ

ตศ
าส
ตร์
  ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 

5 
  

  2
4 

 
แผ

นก
าร

จัด
กา

รเร
ียน

รู้ที่
 2

 
 

หน่
วย

กา
รเร

ยีน
รู้ที่

 5
 ส

มก
าร

สู่ช
ีวิต

 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้คณ
ติศ

าส
ตร

์ 
เรื่อ

งท
ี่ 5

.2
 ม

าล
อง

แท
นค่

าก
นั 

 
รา

ยว
ิชา

พื้น
ฐา

นค
ณ

ิตศ
าส

ตร
์ 

เวล
า  

2 
 ช

ั่วโ
มง

 
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีที่
 1

 
ด้า

นทั
กษ

ะแ
ละ

กร
ะบ

วน
กา

ร 
1.

นัก
เรี
ยน

สา
มา

รถ
ให
้เห
ตุผ

ลใ
นก

าร
จ า

แน
กน

ิพจ
น์ท

ี่เป
็นส

มก
าร
แล

ะไ
ม่

เป
็นส

มก
าร

 ร
วม

ถึง
กา

รจ
 าแ

นก
สม

กา
รท

ี่เป
็นจ

ริง
แล

ะไ
ม่เ
ป็น

จร
ิง 

 ด้า
นคุ

ณ
ลัก

ษณ
ะ 

1.
นัก

เร
ียน

มีค
วา

มใ
ฝ่เ

รีย
นร

ู้   แ
ละ

กร
ะต

ือร
ือร
้น 
ใน
กา
รแ
สว
งห

าค
วา
มร

ู ้
2.

นัก
เรีย

นม
ีคว

าม
มุ่ง
มั่น

 แ
ละ

ไม
่ย่อ

ท้อ
  

ใน
กา
รแ
ก้ป

ัญห
าท

าง
คณ

ิตศ
าส
ตร
์ 

3.
นัก

เรีย
นม

ีเห
ตุผ

ล 
ใน
กา

รส
นับ

สน
ุน

หร
ือ
โต

้แ
ย้ง

แน
วค

ิด
ได

้อ
ย่า

ง
สม

เห
ตุส

มผ
ล 

     


จ า

นว
นท

ี่อย
ู่ทา

งซ
้าย

แล
ะจ

 าน
วน

ที่อ
ยู่ท

าง
ขว

าข
อง

เค
รื่อ

งห
มา

ยเ
ท่า

กับ
  

เท
่าก
ันห

รือ
ไม
่ [เ
ท่า

กัน
]  

 
   

   
คร

ูอธิ
บา

ยว่
า 5

 ×
 4 

= 2
0 
นี้ 
เป
็นส

มก
าร
ที่เ
ป็น

จร
ิง เ

พร
าะ
ผล

คูณ
ขอ

งจ
 าน

วน
ที่อ

ยู่
ทา

งซ
้าย
ขอ

งเค
รื่อ
งห

มา
ยเ
ท่า

กับ
 เท

่าก
ับจ

 าน
วน

ที่อ
ยู่ท

าง
ขว

า  
6.

คร
ูแล

ะน
ักเ
รีย
นร

่วม
กัน

สร
ุปว่

า 
   

   
สม

กา
รซ

ึ่งม
ีจ า

นว
นท

ี่อย
ู่ทา

งซ
้าย

กับ
จ า
นว

นท
ี่อย

ู่ทา
งข

วา
ขอ

งเค
รื่อ

งห
มา

ยเ
ท่า

กับ
 

เป
็นจ

 าน
วน

ที่เ
ท่า

กัน
 เร

ียก
ว่า
 ส

มก
าร

ที่เ
ป็น

จร
ิง 

   
   
สม

กา
รซ

ึ่งม
ีจ า

นว
นท

ี่อย
ู่ทา

งซ
้าย

กับ
จ า
นว

นท
ี่อย

ู่ทา
งข

วา
ขอ

งเค
รื่อ

งห
มา

ยเ
ท่า

กับ
 

เป
็นจ

 าน
วน

ที่ไ
ม่เ

ท่า
กัน

 เร
ียก

ว่า
 ส

มก
าร

ที่ไ
ม่เ

ป็น
จร

ิง 
7.

คร
ูยก

ตัว
อย่

าง
  x

 +
 8

 =
 1

2 
บน

กร
ะด

าน
  แ

ล้ว
ใช้
กา
รถ
าม

ตอ
บป

ระ
กอ

บก
าร
อธิ

บา
ยว่
า 


สม

กา
รท

ี่ก า
หน

ดม
ีตัว

แป
รค

ืออ
ะไ
ร [

ตัว
แป

ร ค
ือ 

x]
 

   
   
คร

ูอธิ
บา

ยว่
า 

 x
 +

 8
 =

 1
2 
เป็
นส

มก
าร
ที่มี

ตัว
แป

ร 
จึง
ไม
่สา

มา
รถ

บอ
กไ
ด้ว่

าเ
ป็น

สม
กา
รท

ี่เป
็นจ

ริง
หร

ือไ
ม่ 
อา
จจ

ะเ
ป็น

สม
กา
รท

ี่เป
็นจ

ริง
หร

ือเ
ป็น

สม
กา
รท

ี่ไม
่เป
็นจ

ริง
ก็ไ
ด้ 

ขึ้น
กับ

ว่า
จะ

แท
นต

ัวแ
ปร

 x
 ด้
วย

จ า
นว

นใ
ด 

 จ
าก

นั้น
ให
้นัก

เรี
ยน

ลอ
งแ

ทน
ค่า

 x
 ด
้วย

จ า
นว

นต
่าง
 ๆ
 เช่

น 


ถ้า
แท

น 
x ด

้วย
 1 

จ า
นว
นท

างซ
้าย
ขอ

งส
มก

าร
 จะ

เป
็นเ
ท่า

ใด
 [x

 +
 8 

= 
1 +

 8 
= 

9] 


เม
ื่อแ

ทน
 x

 ด้
วย

 1
 แ
ล้ว

สม
กา

รท
ี่ได
้คือ

 1
 +

 8
 =

 1
2 
เป
็นส

มก
าร
ที่เ
ป็น

จร
ิง

หร
ือไ
ม่ 
[เป

็นส
มก

าร
ที่ไ
ม่เ
ป็น

จร
ิง] 


ถ้า
แท

น 
x ด

้วย
 4 

จ า
นว
นท

าง
ซ้า
ยข

อง
สม

กา
รจ
ะเป

็นเ
ท่า

ใด
 [x

 + 
8 =

 4 
+ 8

 = 
12

]  
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คณิ
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เรีย

นรู้
ที่ 

5 
  

  2
5 

 
แผ

นก
าร

จัด
กา

รเร
ียน

รู้ที่
 2

 
 

หน่
วย

กา
รเร

ยีน
รู้ที่

 5
 ส

มก
าร

สู่ช
ีวิต

 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้คณ
ติศ

าส
ตร

์ 
เรื่อ

งท
ี่ 5

.2
 ม

าล
อง

แท
นค่

าก
นั 

 
รา

ยว
ิชา

พื้น
ฐา

นค
ณ

ิตศ
าส

ตร
์ 

เวล
า  

2 
 ช

ั่วโ
มง

 
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีที่
 1

 
สม

รร
ถน

ะท
ี่ต้อ

งก
าร

ให
้เก

ิดก
ับผ

ู้เรีย
น 

1.
กา

รร
วม

พลั
งท

 าง
าน

เป
็นที

ม 
โด
ย

ร่ว
มก

ันท
 าก

ิจก
รร
มจ

ิ๊กซ
อว์

ปร
ิศน

า  
 

โด
ยม

ีกา
รว

าง
แผ

น 
 แ
บ่ง

หน
้าท

ี่  
คิด

หา
ค า

ตอ
บ 
แล

ะต
ัดส

ินใ
จร
่วม

กัน
  

ตา
มเ
งื่อ
นไ
ขท

ี่ก า
หน

ดใ
นก

ิจก
รร
ม 

 


เม
ื่อแ

ทน
 x

 ด้
วย

 4
 แ
ล้ว

สม
กา

รท
ี่ได
้คือ

 4
 +

 8
 =

 1
2 
เป
็นส

มก
าร
ที่เ
ป็น

จร
ิง

หร
ือไ
ม่ 
[เป

็นส
มก

าร
ที่เ
ป็น

จร
ิง] 

8.
คร
ูแน

ะน
 าค
วา
มห

มา
ยข

อง
ค า
ตอ

บข
อง
สม

กา
ร ด

ังน
ี้  

 
    

   
จา

กน
ั้นเ
ชื่อ

มโ
ยง
กับ

ตัว
อย

่าง
ข้า

งต
้น 

เพื่
อใ
ห้น

ักเ
รีย

นเ
ห็น

ว่า
 ค
 าต

อบ
ขอ

งส
มก

าร
  

x 
+ 

8 
 =

  1
2 

 ค
ือ 

4 
9.

คร
ูให
้นัก

เรีย
นท

 าแ
บบ

ฝึก
หัด

 3
 : 
ตร
วจ
สอ

บค
 าต
อบ

ขอ
งส
มก

าร
 เพ

ื่อฝ
ึกก

าร
ตร
วจ
สอ

บว่
า

จ า
นว

นท
ี่ก า

หน
ดใ

ห้ 
เป
็นค

 าต
อบ

ขอ
งส

มก
าร

หร
ือไ

ม่ 
เม
ื่อน

ักเ
รีย

นท
 าแ

บบ
ฝึก

หัด
 

เรีย
บร

้อย
แล้

ว ค
รูแ
ละ

นัก
เรีย

นร
่วม

กัน
เฉ
ลย

แบ
บฝ

ึกห
ัดใ
นชั้

นเ
รีย
น 

 ขั้น
สร

ุป 
10

.ค
รูแ

ละ
นัก

เรี
ยน

ร่ว
มก

ันส
รุป

เรื่
อง

สม
กา

ร ส
มก

าร
ที่เ
ป็น

จร
ิง ส

มก
าร
ที่ไ
ม่เ
ป็น

จร
ิง แ

ละ
ค า
ตอ

บข
อง
สม

กา
ร ด

ังน
ี ้


สม

กา
รซ

ึ่งม
ีจ า

นว
นท

ี่อย
ู่ทา

งซ
้าย

กับ
จ า

นว
นท

ี่อย
ู่ทา

งข
วา

ขอ
งเค

รื่อ
งห

มา
ย

เท
่าก
ับ 
เป
็นจ

 าน
วน

ที่เ
ท่า

กัน
 เร

ียก
ว่า
 ส

มก
าร

ที่เ
ป็น

จร
ิง 


สม

กา
รซ

ึ่งม
ีจ า

นว
นท

ี่อย
ู่ทา

งซ
้าย

กับ
จ า

นว
นท

ี่อย
ู่ทา

งข
วา

ขอ
งเค

รื่อ
งห

มา
ย

เท
่าก
ับ 
เป
็นจ

 าน
วน

ที่ไ
ม่เ

ท่า
กัน

 เร
ียก

ว่า
 ส

มก
าร

ที่ไ
ม่เ

ป็น
จร

ิง 


ค า
ตอ

บข
อง
สม

กา
ร ค

ือ 
จ า
นว

นท
ี่แท

นต
ัวแ

ปร
ใน
สม

กา
ร 
แล้

วท
 าใ
ห้ไ
ด้ส

มก
าร
ที่

เป
็นจ

ริง
 

ค า
ตอ

บข
อง
สม

กา
ร ค

ือ 
จ า
นว

นท
ี่แท

นต
ัวแ
ปร

ใน
สม

กา
ร แ

ล้ว
ท า

ให
้ได
้สม

กา
รท

ี่เป
็นจ

ริง
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ว c
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ขีย
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หล
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ียน

รู ้
ชั่ว
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ี่ 1
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ใบ
กิจ

กร
รม

 3
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มา
ยา
กล

คณ
ิต 
คิด

สน
ุก 

ชั่ว
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ี่ 1
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อุป
กร
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กิจ
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รม
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อย่
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ไร
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กิจ
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รส
มก
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ภา
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งา
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คิด

สน
ุก 
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กิจ

กร
รม
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สร
้าง
ได
้อย

่าง
ไร
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เรื่อ
งส
มก

าร
เชิ
งเส

้นต
ัวแ
ปร

เด
ียว

 
 ด้า
นทั

กษ
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ใน

กา
รแ

ก้ส
มก

าร
 

เชิ
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ป็น
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ลือ

เพี
ยง
 2

x 
จะ

ต้อ
งท

 าอ
ย่า
งไร

 [ล
บท

ั้งส
อง
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็นอ
ย่า
งไร

 [2
x 

= 
52

] 
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26
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แล
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ต้อ
ง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   86 

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 :  สมการสู่ชวีิต 

เวลาสอบ  40  นาที       คะแนนเต็ม  20  คะแนน 
ช่ือ – สกุล       ช้ัน ม.          ห้อง          เลขที่              . 
             

 
ค าชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้ มีทั้งหมด 10 ข้อ   แบ่งเป็น 2 ตอน 
 
ตอนท่ี 1    ข้อสอบแบบเลือกตอบ  มี 8 ข้อ  ข้อละ 2 คะแนน   
 ให้นักเรียน O ล้อมรอบตัวเลือกที่ถูกต้อง 

1. ข้อความ “สองเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งมากกว่า 24 อยู่ 6” เขียนสมการได้ตามข้อใด 
ก. 2(x – 24)  =  6 
ข. 2(x + 24)  =  6 
ค. 2x – 24  =  6 
ง. 2x + 24  =  6 

 
2. ข้อใดเมื่อแทนค่าตัวแปรตามที่ก าหนดแล้ว ท าให้สมการเปน็จริง 

ก. 3w + (w – 2)  =  9  เมื่อ w = 5 
ข. 7 – 4x  =  23  เมื่อ x = -4 
ค. 5y  =  30  เมื่อ y = 8 

ง.
1
2 k + 4  =  -14  เมื่อ k = -20 

 

3. ก าหนดให้ a, b และ c แทนจ านวนจริงใด ๆ พจิารณาข้อความต่อไปนี้ 
 1) ถ้า 3a = b แล้ว b = 3a 
 2) ถ้า a = 2 – b และ 2 – b = c แล้ว b = c 
 3) ถ้า a + 5 = 7 แล้ว (a + 5) – 4 = 7 + 4 
      ข้อความใดถูกต้อง 

ก. ข้อ 1) 
ข. ข้อ 1) และข้อ 2) 
ค. ข้อ 2) และข้อ 3) 
ง. ถูกทุกข้อ 
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4. ข้อใดเป็นค าตอบของสมการ (-4p + 3) – 5p  =  30 
ก. -10 
ข. -3 
ค. 5 
ง. 12 

 
5. ถ้า 4x – 19 = 11 – 2x แล้ว x เท่ากับเท่าใด 

ก. -2 
ข. -7 
ค. 3 
ง. 5 

 
6. ถ้า  8a – (-5)  =  37  แล้ว  a + 9  เท่ากับเท่าใด 

ก. 4 
ข. 13 
ค. 25 
ง. 36 

 
7. เมื่อ 3 ปีที่แล้ว ต่ายอายุ 16 ปี อีก k ปีขา้งหน้า ต่ายจะมีอายุเท่าใด 

ก. k + 3 ปี 
ข. k + 13 ปี 
ค. k + 16 ปี 
ง. k + 19 ปี 

 
8. จ านวนคี่สามจ านวนเรียงติดกันมีผลบวกเป็น 39 ผลบวกของจ านวนคี่ที่มากทีสุ่ดกับจ านวนคี่ที่น้อยที่สุด 

เป็นเท่าใด 
ก. 15 
ข. 22 
ค. 26 
ง. 31 

 
 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 588

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   88 

ตอนท่ี 2    ข้อสอบแบบเติมค าตอบ  ม ี2 ข้อ  ข้อละ 2 คะแนน 
      ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่าง 

1. บูมมีเงินมากกว่าบอย 175 บาท ถ้าแม่ให้เงินบูมอีก 80 บาท บูมจะมีเงินเป็นสี่เทา่ของบอย ทั้งสองคน 
มีเงินรวมกันเท่าใด  
ตอบ    ทั้งสองคนมีเงินรวมกัน   บาท 
 

2. ปัจจุบันมะเหมี่ยวอายุน้อยกว่านกยูง 5 ปี เมื่อ 7 ปีที่แล้วทั้งสองคนมีอายุรวมกัน 41 ปี ปจัจุบันทั้งสองคน 
มีอายุเท่าใด 
ตอบ   ปัจจุบัน มะเหมี่ยวมีอายุ  ปี  และ นกยูงมีอายุ  ปี   
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เฉลยแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 :  สมการสู่ชวีิต 

             
 
ตอนท่ี 1 

1. ข้อ ค 
 

2. ข้อ ข  
แนวคิด   เนื่องจาก   เมื่อแทน  x =     -4 
        จะได้      7 – 4(-4)  =  23 

                                 23  =  23       ซึ่งเปน็สมการที่เป็นจริง 
 

3. ข้อ ก 
แนวคิด   เนื่องจาก    1) ถ้า  3a = b  แล้ว  b = 3a   เป็นสมบัตสิมมาตร 
 

4. ข้อ ข 
แนวคิด    เนื่องจาก   (-4p + 3) – 5p  =  30 

                          -9p + 3  =  30 
                                -9p  =  27 
                                   p  =  -3  
 
5. ข้อ ง 

แนวคิด    เนื่องจาก     4x – 19  =  11 – 2x 
                           6x  =  30 
                             x  =  5 

 
6. ข้อ ข 

แนวคิด    เนื่องจาก          8a – (-5)  =  37 
                            8a + 5  =  37   
                    8a  =  32 
                                    a  =  4 
              ดังนั้น       a + 9    =    4 + 9  
                                                    =    13 
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7. ข้อ ง 
แนวคิด 

 เมื่อ 3 ปีท่ีแล้ว ปัจจุบัน อีก k ปีข้างหน้า 
ต่ายมีอายุ (ปี) 16 16 + 3 k + 19 

 เมื่อ 3 ปีที่แล้ว ต่ายมีอายุ 16 ปี 
 ปัจจุบันต่ายจะมีอายุ  16 + 3  =  19  ปี 
 ดังนั้น  อีก k ปีขา้งหน้า ต่ายจะมีอายุ  k + 19  ป ี

8. ข้อ ค 
แนวคิด   ให้ x แทนจ านวนคีจ่ านวนที่สอง 

 จ านวนคี่สามจ านวนเรียงติดกันจากน้อยไปมาก คือ x – 2, x และ x + 2 
 เนื่องจาก  ผลบวกของจ านวนคี่สามจ านวนเรียงติดกันเป็น 39 
 จะได้สมการเป็น    (x – 2) + x + (x + 2)  =  39 
                                                    3x  =  39 
                                                                x  =  13 
 ดังนั้น  จ านวนคี่จ านวนทีส่อง คือ 13 
   จ านวนคี่ที่มากทีสุ่ด คือ  x + 2  =  13 + 2  =  15 
  และจ านวนคี่ที่น้อยที่สุด คือ x – 2  =  13 – 2  =  11 
 นั่นคือ  ผลบวกของจ านวนที่มากที่สุดกับจ านวนที่น้อยที่สดุเท่ากับ  15 + 11  =  26 
 

ตอนท่ี 2     
1. 345 บาท 
 แนวคิด   ให้ x แทนเงินของบอย 

 บูมมีเงินมากกว่าบอย  x + 175  บาท 
 แม่ให้เงินบูมอีก  x + 175 + 80  บาท 
 และบูมจะมีเงินเป็นสี่เท่าของบอย เท่ากับ 4x บาท 
 จะได้สมการเป็น x + 175 + 80  =  4x 
           x + 255  =  4x 
                  255  =  3x 
                      x  =  85 
 ดังนั้น  บอยมีเงิน 85 บาท และบูมมีเงิน  85 + 175  =  260  บาท 
        นั่นคือ  ทั้งสองคนมีเงินรวมกนั  260 + 85  =  345  บาท 
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2. มะเหมี่ยวมีอายุ 25 ปี และนกยูงมีอายุ 30 ปี 
แนวคิด  
 
 
 
 
 
 

ให้ปัจจุบันมะเหมี่ยว มีอายุ x ปี 
จะได้ว่าปัจจุบันนกยูงมีอายุ  x + 5 ป ี
เมื่อ 7 ปีที่แล้ว มะเหมี่ยวมีอายุ  x – 7  ป ี
เมื่อ 7 ปีที่แล้ว นกยูงมีอายุ  x + 5 – 7  ป ี
เมื่อ 7 ปีที่แล้วทั้งสองคนมีอายุรวมกัน 41 ปี 
จะได้สมการเป็น       (x – 7) + (x + 5 – 7) =  41 

                                                                     2x – 9 =  41 
                          2x  =  50 
                            x  =  25 

   ดังนั้น  ปัจจุบันมะเหมี่ยวมีอายุ 25 ปี และนกยูงมีอายุ  25 + 5  =  30  ปี 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 เมื่อ 7 ปีท่ีแล้ว ปัจจุบัน 

อายุมะเหมี่ยว (ปี) x – 7 x 

อายุนกยูง (ปี) x + 5 – 7 x + 5 
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เฉลยแบบฝึกหัดและใบกิจกรรม 
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เฉลยแบบฝึกหัด 1 : หาค่าของนิพจน์พีชคณิต 

ค าชี้แจง   จงหาค่าของนิพจน์พีชคณิตต่อไปนี้   
1.   16 – 2p   เมื่อ p = 4 

 
 

2.   5(r – 11)   เมื่อ r = 15 

 
 

3.   (4m + 12) – 7   เมื่อ m = 6 

 
 

 

 

 

 

 

วิธีท า              
  เมื่อแทน p ด้วย 4 ใน  16 – 2p       
  จะได้       16 – 2p  =  16 – 2(4)       
     =  16 – 8       
     =  8        
 

วิธีท า             

  เมื่อแทน r ด้วย 15 ใน  5(r – 11)        
  จะได้       5(r – 11) =  5(15 – 11)       
     =  5(4)        
     =  20        
 

วิธีท า             

  เมื่อแทน m ด้วย 6 ใน  (4m + 12) – 7       
  จะได้     (4m + 12) – 7 =  [4(6) + 12] – 7      
     =  36 – 7       
     =  29        
 

 
เมื่อมีนิพจน์พีชคณตินิพจน์หนึ่ง การหาค่าของนิพจน์พีชคณิตนั้น  

สามารถท าได้โดยแทนตัวแปรในนิพจน์พีชคณติด้วยจ านวนที่ก าหนดให้  
แล้วค านวณหาค่าของนพิจนพ์ีชคณิตนั้น 
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เฉลยแบบฝึกหัด 2 : เขียนนิพจน์พีชคณิตแทนข้อความที่ก าหนดให้ 

 
1. จงเขียนให้อยู่ในรูปอย่างง่าย 

 1)  7x + 3x – x  =   9x   

 2)  5w – 2w – 4 + 1 =   3w – 3   

 3)  9(2t – 3)   =   18t – 27  

 

2. จงเขียนนิพจน์พีชคณติแทนข้อความที่ก าหนดให้ พร้อมทั้งแสดงวิธีคิดโดยอาจใช้แผนภาพหรือเส้นจ านวน 

 1)  จ านวนซึ่งน้อยกว่า 21 อยู่ x  คือจ านวนใด 

 แนวคิด 

 

 ดังนั้น จ านวนซึ่งน้อยกว่า 21 อยู่ x เขียนได้เป็น    21 – x    

 

 2)  จิ๊บซื้อดินสอ 2 แท่ง ราคาแท่งละ w บาท  และไม้บรรทดั 1 อัน ราคา 10 บาท จิ๊บจะต้อง 
                 จา่ยเงินเท่าไร 

 แนวคิด 

 

 ดังนั้น จิ๊บจะต้องจ่ายเงิน     2w + 10   บาท 

  

 

 

w บาท w บาท 10 บาท 

x 

21 – x    21 
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3)  แม่ซื้อไข่ไก่มาจ านวนหนึ่งราคาฟองละ 3 บาท แม่มีเงินเหลือ 56 บาท เดิมแม่มีเงินเทา่ไร  
                 สามารถเขียนได้อย่างไร 

 แนวคิด 

 

 ดังนั้น เดมิแม่มีเงิน    3m + 56   บาท  

 

3.  ให้นักเรียนเขียนข้อความทีส่อดคล้องกับนิพจน์พีชคณิต 2x + 5  

  ค าตอบมีได้หลากหลาย เช่น          
 สองเท่าของจ านวนจ านวนหนึง่ บวกด้วยห้า        
 ป้องซื้อน้า 2 แก้ว ราคาแก้วละ x บาท  และซ้ือขนมอีก 5 บาท ป้องจะต้องจ่ายเงินเท่าใด 

           
            

  

สมมุต ิให้ไข่ไก่มีจ านวน m ฟอง 

ราคาฟองละ 3m บาท 

แม่มีเงินเหลือ 56 บาท 
3m บาท 56 บาท 

3m + 56 บาท 

ท้าให้ลอง 

 
ตัวแปร เป็นตัวที่ยังไม่ทราบคา่ที่แน่นอนและ 

สามารถเปล่ียนคา่ได้  นิยมใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพเ์ล็กใน
การเขียนแทนตัวแปร 

 
นิพจน์พีชคณิต ประกอบด้วยค่าคงตัว  

และตัวแปร ซึ่งอยู่ในรูปของการด าเนินการต่าง ๆ 

 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 596

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   96 

เฉลยแบบฝึกหัด 3 : ตรวจสอบค าตอบของสมการ   

 

ประโยคที่แสดงการเท่ากันของจ านวน โดยมีเครื่องหมายเทา่กับ  
(ใช้สัญลักษณ์ =) บอกการเท่ากัน คือ สมการ 

 สมการซึ่งมจี านวนที่อยู่ทางซา้ยกับจ านวนที่อยู่ทางขวาของเครื่องหมายเท่ากับ  
เป็นจ านวนที่เท่ากัน เรียกว่า สมการทีเ่ป็นจริง  
และสมการซึ่งมีจ านวนที่อยู่ทางซ้ายกับจ านวนที่อยู่ทางขวาของ เครื่องหมายเท่ากับ  
เป็นจ านวนที่ไม่เท่ากัน เรียกว่า สมการที่ไม่เป็นจริง 

 ค าตอบของสมการ คือ จ านวนที่แทนตัวแปรในสมการ แล้วท าให้ได้สมการที่เป็นจริง 

 

 
ค าชีแ้จง  จงตรวจสอบว่า จ านวนที่ให้ไว้ใน [  ]  เป็นค าตอบของสมการที่ก าหนดให้หรือไม่   
               

1)  7 + k  =  9  [2]  
 ตอบ   เป็นค าตอบของสมการ     

2)  x – 3  =  10  [7]  

 ตอบ   ไม่เป็นค าตอบของสมการ     

 

3)  
a
4  =  2  [8]  

 ตอบ   เป็นค าตอบของสมการ     
 

4)  -5y  =  -50  [-10]  
 ตอบ   ไม่เป็นค าตอบของสมการ     
 

5)  -1  =  5 – m   [4]  
 ตอบ   ไม่เป็นค าตอบของสมการ     
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เฉลยใบกิจกรรม 1 : จิ๊กซอว์ปริศนา 
 

 ตอนท่ี 1    ให้นักเรียนเขียนสมการที่ได้ และค าตอบของสมการนั้น ลงในตาราง  

สมการ ค าตอบของสมการ 
1.    8m  =  32 4 
2.    m + 2  =  10 8 
3.  m – 7  =  11 18 

4.  
10
m   =  2 5 

5.  m + 9  =  20 11 
6.  m + 3  =  9 6 

 

 ตอนท่ี 2    ให้นักเรียนวาดภาพที่ต่อจิ๊กซอว์ได้ พร้อมทั้งระบุว่าภาพที่ได้คล้ายกับสิ่งใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ได ้คือ  นก (หรือภาพอืน่ตามจนิตนาการ)  

  

m
 + 9 = 20 

11
 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 598

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   98 

เฉลยแบบฝึกหัด 4 : สมบัติสมมาตรและสมบัติถ่ายทอด 
 

 

 สมบัติสมมาตร 

  ถ้า  a = b  แล้ว  b = a   เมื่อ a และ b แทนจ านวนใด ๆ 

 

สมบัติถ่ายทอด 

  ถ้า  a = b  และ  b = c  แล้ว  a = c   เมื่อ a, b และ c แทนจ านวนใด ๆ 

 

ค าชี้แจง   จงเติมข้อความหรอืจ านวนลงในช่องว่างต่อไปนี้ 
 

1.  ให้   -4 + x = 10  ดังนั้น  10  = -4 + x 

 ใช้สมบัติ                 สมมาตร    
 

2.  ให้   v = 0.7 + 2u   และ   0.7 + 2u = 31   ดังนั้น v =  31  

 ใช้สมบัติ                 ถ่ายทอด    

 

3.  ให้  18 = -0.6k  ดังนั้น     -0.6k =    18  

 ใช้สมบัติ                สมมาตร    

 

4.  ให้   h = -10 + g    และ    -10 + g = 25   ดังนั้น   h =  25  

 ใช้สมบัติ                ถ่ายทอด    

 

5.  ให้   a + 2 = 18   และ   18 = 3 – b   ดังนั้น    a + 2 =         3 – b  

 ใช้สมบัติ                ถ่ายทอด    



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  > 99

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   99 

เฉลยแบบฝึกหัด 5 :  
สมบัติของการเท่ากันเกี่ยวกับการบวกและสมบัติของการเท่ากันเกี่ยวกับการคูณ 

 

สมบัติของการเท่ากันเกีย่วกบัการบวก 
ถ้า  a = b  แล้ว  a + c = b + c   เมื่อ a , b และ c แทนจ านวนใด ๆ 
 

 
สมบัติของการเท่ากันเกีย่วกบัการคูณ 
ถ้า  a = b  แล้ว  ca = cb   เมื่อ a, b และ c แทนจ านวนใด ๆ 

 

ค าชี้แจง   จงเติมข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ ์
 

1.  ให้   y = 15   ดังนั้น   y – 4  =  15 – 4   

 ใช้สมบัติ      ของการเท่ากันเกี่ยวกับการบวก    

 

2.  ให้   m – 9 = 4  ดังนั้น   (m – 9) +    9 =   4 +    9  

 ใช้สมบัติ      ของการเท่ากันเกี่ยวกับการบวก    

 

3. ให้   3t = 12  ดังนั้น   
3t
3  =      

12
3   

 ใช้สมบัติ      ของการเท่ากันเกี่ยวกับการคูณ    

 

4.  ให้   5m + 3 = 18  ดังนั้น      (5m + 3) + 7  = 18 + 7 

 ใช้สมบัติ      ของการเท่ากันเกี่ยวกับการบวก    

 

5.  ให้   
1
2 k = 6  ดังนั้น   

1
2k × 2 =       6 × 2   

 ใช้สมบัติ      ของการเท่ากันเกี่ยวกับการคูณ    



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5100

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   100 

เฉลยแบบฝึกหัด 6 : การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (1) 
 

 สมการทีส่ามารถจัดให้อยู่ในรูป  ax + b  =  0   
เมื่อ  x  เป็นตัวแปร  a, b  เปน็ค่าคงตัว  และ a ≠ 0  

เรียกว่า สมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว 
 

ค าชี้แจง   จงแก้สมการต่อไปนี้ พร้อมทั้งตรวจสอบค าตอบ   

1.   n – 11 = 19 

  
 

ตอบ   30     

2.   
m
6  = -20  

  
 

ตอบ   -120     

วิธีท า       

 จากสมการ     n – 11 = 19  

 น า 11 มาบวกทั้งสองข้างของสมการ 

 จะได้  n – 11 + 11 = 19 + 11 

 ดังนั้น       n = 30  

      

 

ตรวจสอบค าตอบ     

   แทน n ด้วย 30 ในสมการ n – 11 = 19 

   จะได ้  30 – 11 = 19   

          19 = 19    

   ซึ่งเป็นสมการที่เป็นจริง     

      

วิธีท า       

 จากสมการ     
m
6  = -20   

 น า 6 มาคณูทั้งสองข้างของสมการ  

 จะได้          m6    6 = -20  6  

 ดังนั้น               m = -120  

ตรวจสอบค าตอบ    

   แทน m ด้วย -120 ในสมการ  
m
6  = -20  

   จะได ้       
-120
6  = -20   

        -20 = -20   

   ซึ่งเป็นสมการที่เป็นจริง    

 

 
การแกส้มการ  

คือ การหาค าตอบทั้งหมด
ของสมการ 

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  > 101

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   101 

3.   -5x = 60 

  
 

ตอบ   -12     

 

4.   0.8t = 6.4 

  
 

ตอบ   8     

  

วิธีท า      

 จากสมการ     -5x = 60   

 น า -5 มาหารทั้งสองขา้งของสมการ 

 จะได้          -5x-5  = 
60
-5    

 ดังนั้น          x = -12   

      

ตรวจสอบค าตอบ    

   แทน x ด้วย -12 ในสมการ -5x = 60  

   จะได้           -5  -12 = 60   

         60 = 60   

   ซึ่งเป็นสมการที่เป็นจริง    

      

 

วิธีท า      

 จากสมการ     0.8t = 6.4  

 น า 0.8 มาหารทั้งสองข้างของสมการ 

 จะได้          0.8t
0.8  = 

6.4
0.8   

 ดังนั้น            t = 8   

      

ตรวจสอบค าตอบ    

   แทน t ด้วย 8 ในสมการ 0.8t = 6.4  

   จะได ้   0.8  8 = 6.4   

         6.4 = 6.4   

   ซึ่งเป็นสมการที่เป็นจริง    

      

      

 

ท้าให้ลอง 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5102

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   102 

เฉลยแบบฝึกหัด 7 : การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (2) 

จงแก้สมการต่อไปนี้ พร้อมทั้งตรวจสอบค าตอบ   

1.   8(y - 3) = 48 

  
 

ตอบ   9     

2.   -0.4 + 0.2k = 1.6  

  
 

ตอบ   10     

วิธีท า      

 จากสมการ     8(y – 3) = 48  
 น า 8 มาหารทั้งสองข้างของสมการ 

 จะได้          8(y – 3)
8  = 48

8   

           y – 3 = 6   
 น า 3 มาบวกทั้งสองข้างของสมการ 

 จะได้         y – 3 + 3 = 6 + 3  

 ดังนั้น                 y = 9  

 

 

ตรวจสอบค าตอบ    

แทน y ด้วย 9 ในสมการ 8(y – 3) = 48  

   จะได ้   8(9 – 3) = 48   

           48 = 48   

   ซึ่งเป็นสมการที่เป็นจริง    

      

      

      

 

วิธีท า      

       จากสมการ     -0.4 + 0.2k = 1.6  
       น า 0.4 มาบวกทั้งสองข้างของสมการ  

       จะได้   -0.4 + 0.2k + 0.4 = 1.6 +0.4 
     0.2k = 2  
       น า 0.2 มาหารทั้งสองขา้งของสมการ  

       จะได ้       
0.2k
0.2  = 

2
0.2   

       ดังนั้น            k = 10   

      
 

ตรวจสอบค าตอบ    

แทน k ด้วย 10 ในสมการ -0.4 + 0.2k = 1.6 

   จะได ้  -0.4 + 0.2(10) = 1.6   

            1.6 = 1.6   

   ซึ่งเป็นสมการที่เป็นจริง    

      

      

      

 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  > 103

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   103 

3.   15 = 
m
4  – 20  

  
 

ตอบ   140     

 

4.   
w + 3
7  = 4 

  
 

ตอบ   25     

วิธีท า      

       จากสมการ     15 = 
m
4  – 20   

       น า 20 มาบวกทั้งสองข้างของสมการ 

       จะได้      15 + 20 = 
m
4  – 20 + 20 

                             35 = 
m
4    

       น า 4 มาคณูทั้งสองขา้งของสมการ  

       จะได ้        35  4 = 
m
4   4  

       ดังนั้น        m = 140   

ตรวจสอบค าตอบ    

แทน m ด้วย 140 ในสมการ 15 = 
m
4  – 20  

   จะได ้       15 = 
140
4  – 20   

      15 = 15   

   ซึ่งเป็นสมการที่เป็นจริง    

      

      

 

 

วิธีท า      

 จากสมการ     
w + 3
7  = 4   

น า 7 มาคณูทั้งสองข้างของสมการ   

 จะได้   (w + 3
7 )  7 = 4  7  

                                 w + 3 = 28   
 น า 3 มาลบทั้งสองข้างของสมการ 
 จะได ้       w + 3 – 3 = 28 – 3 
 ดังนั้น                   w = 25  

      

ตรวจสอบค าตอบ    

แทน w ด้วย 25 ในสมการ 
w + 3
7  = 4  

   จะได ้   
25 + 3

7  = 4   

              4 = 4   

   ซึ่งเป็นสมการที่เป็นจริง    

      

      

 

ท้าให้ลอง 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5104

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   104 

เฉลยใบกิจกรรม 2 : โรงเรียนไปทางไหนนะ 

ค าชี้แจง   ใหน้ักเรียนแกส้มการเพื่อหาเส้นทางทีถ่กูต้อง ในการพาใบเฟิรน์เดินทางไปโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

  

18 -4 

-14 12 
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-10 

7 

-21 

6 -4 

-3 26 

8 -9 

5n = -20 3x – 2 = 16 y
7 = 12 

9d – 14 = 2d 35 = 3(12 – n) -5(k - 4) = 35 

1
2(h - 5) = -8 8v + 1 = 12 – 3v 

m
3  – 7 = -16 

3(p+1) = 6(p-2) 
m
2  + 4 = 

m
3  + 6 

-5 

5 

-11 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  > 105

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   105 

เฉลยแบบฝึกหัด 8 : การเขียนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ค าชี้แจง   จงเขียนสมการจากโจทย์ปัญหา  

0.   เกดมีเงินมากกว่า 3 เท่าของไผ่อยู่ 200 บาท ถ้าทั้งสองคนมีเงินรวมกัน 1,700 บาท   ไผ่มีเงินเท่าใด 

 

 ก าหนดให้ x แทน  จ านวนเงินที่ไผ่มี       
 เขียนสมการได้ ดังนี้   x + (3x + 200) = 1,700     

1.   สนามฟตุบอลแห่งหนึ่ง มดี้านยาวยาวกว่าด้านกว้างอยู่ 37 เมตร ถ้าสนามฟตุบอลมีความยาวรอบสนาม 
      ฟุตบอลทั้งหมด 346 เมตร  สนามฟุตบอลมีความกว้างเท่าใด 

 

 ก าหนดให้ x แทน     ความกว้างของสนามฟตุบอล     
 เขียนสมการได้ ดังนี้    2x + 2(x + 37) = 346      

2.   พลอยมีอายุน้อยกว่าแก้ม 8 ปี ถ้าทั้งสองคนมีอายุรวมกนั 36 ปี  พลอยมีอายุเท่าใด  

 

 ก าหนดให้ x แทน   อายุของพลอย        
 เขียนสมการได้ ดังนี้   x + (x + 8) = 36       

แนวคิด 

แนวคิด 

 

แนวคิด 

 

พลอยอายุ   x  ป ี   แก้มอาย ุ x + 8  ป ี

อายุรวมกัน  36  ปี 

กว้าง  x  เมตร 

ยาว  x + 37  เมตร 

ความยาวรอบสนาม
ฟุตบอลยาว 346  เมตร 

เกดมีเงิน  3x + 200 
บาท 

ไผ่มีเงิน x บาท 

ทั้งสองคนมีเงินรวมกัน 1,700 บาท 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5106

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   106 

3.   รูปสามเหล่ียมหน้าจั่วมีฐานยาว 10 เซนติเมตร มีเส้นรอบรูปยาว 40 เซนติเมตร  ด้านประกอบมุมยอด 
      ของรูปสามเหล่ียมหน้าจัว่ยาวด้านละเท่าใด 

 

 ก าหนดให้ x แทน  ความยาวของด้านประกอบมุมยอดของรูปสามเหล่ียมหน้าจั่ว   
 เขียนสมการได้ ดังนี้  2x + 10 = 40        

4.   บาสปั่นจักรยานได้ระยะทางเป็น 3 เท่าของโหน่ง ถ้าทัง้สองคนปั่นจักรยานได้ระยะทางทั้งหมด 16  
      กิโลเมตร  บาสปั่นจักรยานได้ระยะทางกี่กิโลเมตร 

 

 ก าหนดให้ x แทน  ระยะทางที่โหน่งปั่นจักรยานได้      
 เขียนสมการได้ ดังนี้   x + 3x = 16       

 หรือ ให ้x แทนระยะทางที่บาสปั่นจักรยานได้ จะได้สมการเป็น  x + 
x
3 = 16    

 

5.   ทับทิมซื้อกระเป๋ามา 2 ใบ กระเป๋าใบแรกราคามากกว่ากระเป๋าใบที่สองอยู่ 150 บาท ถ้ากระเป๋า 
      ทั้งสองใบราคารวมกัน 840 บาท  กระเป๋าแต่ละใบราคาเท่าใด 

 

 ก าหนดให้ x แทน  ราคาของกระเป๋าใบที่ 1        
 เขียนสมการได้ ดังนี้   x + (x – 150) = 840       
 หรือ ให ้x แทนราคาของกระเป๋าใบที่ 2  จะได้สมการเป็น  (x – 150) + x = 840    

แนวคิด 

 

แนวคิด 

 

แนวคิด 

 
กระเป๋าใบที่ 1 

ราคา  x   บาท 

กระเป๋าใบที่ 2 

ราคา x – 150 บาท 

ทั้งสองใบราคารวมกัน   840  บาท 

  10   เซนติเมตร 

  x   เซนติเมตร   x   เซนติเมตร มีเส้นรอบรูปยาว 40 เซนติเมตร 

บาส โหน่ง 

x  กิโลเมตร 3x  กิโลเมตร 

ปั่นจักรยานได้ระยะทางทั้งหมด   16   กิโลเมตร 

ท้าให้ลอง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  > 107

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   107 

เฉลยแบบฝึกหัด 9 : การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (1) 
 

การแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้สมการมีขั้นตอนดังนี้   
ขั้นที่ 1  วิเคราะห์โจทย์เพื่อหาว่า  โจทย์ก าหนดอะไรมาให้  และให้หาอะไร 

 ขั้นที่ 2  ก าหนดตัวแปรแทนสิ่งที่โจทยใ์ห้หาหรือแทนสิ่งที่สัมพนัธ์กับสิ่งที่โจทย์ให้หา 
 ขั้นที่ 3  พิจารณาเงื่อนไขที่แสดงการเท่ากันในโจทย์  แล้วน ามาเขียนเป็นสมการ 
 ขั้นที่ 4  แก้สมการเพื่อหาค าตอบที่โจทย์ต้องการ 
 ขั้นที่ 5  ตรวจสอบค าตอบที่ได้กับเงื่อนไขในโจทย์ 

 
 

ค าชี้แจง   จงแก้ปัญหาต่อไปนี้ 

1.   สี่เท่าของจ านวนหนึ่งรวมกับ 46 ได้ผลลัพธ์เป็น 170  จงหาจ านวนนั้น 

วิธีท า  ให้ x แทนจ านวนจ านวนหนึ่ง  
สี่เท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งรวมกับ 46 คือ      
และมีผลลัพธ์เป็น 170 
จะได้สมการเป็น          

           
            

 
ตรวจสอบ 
 ถ้าจ านวนจ านวนหนึ่ง คือ         31  
 สี่เท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งรวมกับ 46 ได้ผลลัพธ์เป็น 170  คือ  4(31) + 46 = 170   
 ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 
 
ดังนั้น  จ านวนนั้นคือ 31    
 
ตอบ     31   

 
  

4x + 46 = 170 
           4x =  124 
                                             x =   31 
 

4x + 46  
 
 
  



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5108

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   108 

2.   สามในสีข่องจ านวนจ านวนหนึ่งมากกว่า -26 อยู่ 95  จงหาจ านวนนั้น 

วิธีท า            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 
ตรวจสอบ 

 ถ้าจ านวนจ านวนหนึ่ง คือ  92   

 สามในสีข่องจ านวนจ านวนหนึ่งมากกว่า -26 อยู่ 95 คือ  3
4 (92) – (-26) = 95   

 ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 
 
ดังนั้น  จ านวนนั้นคือ 92   
 
ตอบ    92    

 

  

ให้ x แทนจ านวนจ านวนหนึ่ง  

สามในสีข่องจ านวนจ านวนหนึ่งมากกว่า -26 คือ 34 x – (-26)  

และมีผลลัพธ์เป็น 95 

จะได้สมการเป็น   
3
4 x – (-26) = 95 

               
3
4 x = 69 

                                                  x =  92 
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  > 109

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   109 

3.   จ านวนเต็มสามจ านวนที่เรียงติดกัน มีผลรวมเป็น 75  จงหาจ านวนเต็มทั้งสามจ านวนนี้ 

วิธีท า            
            
            
            
            
            
             
 
ตรวจสอบ 
 ถ้าจ านวนเต็มจ านวนที่สอง คอื  25   
 จ านวนเต็มสามจ านวนเรียงตดิกัน คือ   25 – 1, 25 และ 25 + 1   
 มีผลรวมเป็น   24 + 25 + 26 = 75    ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 
 
ดังนั้น  จ านวนเตม็สามจ านวนที่เรียงติดกัน คือ   24, 25 และ 26    
ตอบ      24, 25 และ 26    

หมายเหตุ   นักเรียนอาจให้ x แทนจ านวนเต็มจ านวนทีห่นึ่ง  จะได้จ านวนเต็มสามจ านวนที่เรียงติดกัน คือ x,  
 x + 1 และ x + 2  เมื่อแก้สมการ x + (x + 1) + (x + 2) = 75 แล้ว จะได้ค าตอบคือ x = 24  
 ดังนั้น จ านวนเต็มสามจ านวนที่เรียงติดกัน คือ 24, 25 และ 26  ซึ่งค าตอบที่ได้ยังคงเท่ากับวิธี 
 ข้างต้น 
 

  

ให้ x แทนจ านวนเต็มจ านวนที่สอง  
จ านวนเต็มสามจ านวนเรียงตดิกัน คือ x – 1, x และ x + 1  
และมีผลรวมเป็น 75 
จะได้สมการเป็น   (x – 1) + x + (x – 1) = 75 
                             3x = 75 
                                                               x =  25 
 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5110

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   110 

เฉลยแบบฝึกหัด 10 : การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (2) 

ค าชี้แจง   จงแก้ปัญหาต่อไปนี้    

1.   แม่มีเงินจ านวนหนึ่ง แบ่งให้ลูก 4 คนไปโรงเรียน ถ้าพ่อให้เงินแม่เพิ่มมาอีก 150 บาท แม่จะแบ่งเงินให้ลูก 
      ได้คนละ 60 บาท  เดิมแม่มีเงินเท่าใด  

 

วิธีท า ให้เดิมแม่มีเงิน      บาท 

พ่อให้เงินแม่เพิ่มมาอีก 150 บาท คิดเป็น        บาท 

แม่แบ่งเงินให้ลูก 4 คน คิดเปน็        บาท 

และลูกจะได้เงินคนละ 60 บาท 

จะได้สมการเป็น          
            
            
             
ตรวจสอบค าตอบ 

 ถ้าเดิมแม่มีเงิน     90  บาท 
 พ่อให้เงินแม่เพิ่มอีก 150 บาท คิดเป็น   90 + 150 = 240   บาท 
 และแม่แบ่งเงินให้ลูก 4 คน แต่ละคนจะได้เงินคนละ   240 ÷ 4 = 60   บาท   

ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 
     ดังนั้น เดิมแม่มีเงิน  90  บาท 

ตอบ                      90 บาท    

แนวคิด 

        x + 150 
4  =  60 

 

          x + 150     =  240 
          x = 90 
 

เดิมแม่มีเงิน  x  บาท พ่อให้เงินแม่  150  บาท 

แบ่งให้ลูก 4 คน ได้คนละ 60 บาท 

แม่มีเงิน  x + 150  บาท 
แม่แบ่งเงินให้ลูก 4 คน คิดเปน็  x + 150 

4   บาท 

x 

               x + 150 

              x + 150 
4   



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  > 111

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   111 

2.   ป็อปอ่านหนังสือเล่มหนึ่ง โดยวันแรกอ่านได้ 35 ของเล่ม วันที่สองอ่านได้ 20 หน้า เหลือหน้าหนังสือ 
      ที่ยังไม่ได้อ่านอีก 68 หน้า  หนังสือเล่มนี้มีทั้งหมดกี่หนา้   

 

วิธีท า ให้หนังสือมทีั้งหมด     หน้า 

อ่านหนังสือวันแรกได้ 
3
5 ของเล่ม คิดเป็น     หน้า 

            
            
            
            
            
            
            
             

ตรวจสอบค าตอบ 

 ถ้าหนังสือเล่มนี้มีทั้งหมด    220  หน้า 

 อ่านหนังสือวันแรกได้ 35 ของเล่ม คิดเป็น   35  220 = 132   หน้า  
 อ่านหนังสือวันที่สองได้ 20 หน้า รวมสองวัน อ่านหนังสือได้   132 + 20 = 152   หน้า 
 และเหลือหน้าหนังสือที่ยังไม่ได้อ่านอีก   220 – 152 = 68  หน้า  

ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 
ดังนั้น  หนังสือเล่มนี้มีทั้งหมด        220  หน้า 

ตอบ     220 หน้า     

 

แนวคิด 

อ่านหนังสือวันที่สองได้ 20 หน้า  คิดเป็น   35 x + 20  หน้า 

เหลือหน้าหนังสือที่ยังไม่ได้อ่านอีก 68 หน้า 

จะได้สมการเป็น         x =   35 x + 20 + 68 

              x – 35x  =   88 

                   25 x  =   88 
          x =   220 
 

    35x  หน้า    20  หน้า    68  หน้า 

วันที่ 1 วันที่ 2 เหลือหน้าที่ยังไม่ได้อ่าน 

หนังสือทั้งหมด    x  หน้า 

x 
 

3
5 x 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5112

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   112 

3.   จอยมีเงินน้อยกว่าแพม 240 บาท และแพมมีเงินมากกว่าปลา 135 บาท ถ้าทั้งสามคนมีเงินรวมกัน  
      1,500 บาท   อยากทราบว่า จอย แพม และปลามีเงินคนละเท่าใด 

 

วิธีท า            
            
            
            
            
            
            
            
             
 
ตรวจสอบค าตอบ 

 ถ้าแพมมีเงิน     625  บาท 
 จอยมีเงิน  625 – 240 = 385     บาท  
 และปลามีเงิน  625 – 135 = 490   บาท 
 ท าให้ทั้งสามคนมีเงินรวมกัน    625 + 385 + 490 = 1,500    บาท 

ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 
ดังนั้น  แพมมีเงิน 625 บาท  จอยมีเงิน    625 – 240 = 385    บาท  

          และปลามีเงิน    625 – 135 = 490    บาท 
 
ตอบ    แพมมีเงิน 625 บาท จอยมีเงนิ 385 บาท และปลามีเงิน 490 บาท   

  

แนวคิด 

ให้แพมมีเงิน     x  บาท 
จอยมีเงินน้อยกว่าแพม 240 บาท คิดเป็น    x – 240  บาท 
แพมมีเงินมากกว่าปลา 135 บาท คิดเป็น    x – 135  บาท 
ทั้งสามคนมีเงินรวมกัน 1,500 บาท 
จะได้สมการเป็น   x + (x – 240) + (x – 135) =  1,500 
                         3x – 375 =  1,500 
                         3x  =  1,875 
                                 x  =  625 

x  บาท x – 240  บาท x – 135 บาท 

จอย แพม ปลา 

1,500  บาท 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  > 113

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   113 

เฉลยแบบฝึกหัด 11 : การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (3) 

1.   ตั้มอายุมากกว่าโป้ง 6 ปี อีก 10 ปีข้างหน้า ทั้งสองคนจะมีอายุรวมกันได้ 84 ปี  ปัจจุบันทั้งสองคนมีอาย ุ
       คนละเท่าใด 

 

วิธีท า  ให้ปัจจุบันโป้ง มีอาย ุ    x  ปี 

จะได้ว่าปัจจุบันตั้มมีอาย ุ    ปี 

อีก 10 ปีข้างหน้า โป้งมีอาย ุ   ปี 

อีก 10 ปีข้างหน้า ตั้มมีอาย ุ   ปี 

อีก 10 ปีข้างหน้า ทั้งสองคนจะมีอายุรวมกันได้ 84 ปี 

            
            
            
             

ตรวจสอบค าตอบ 

ถ้าปัจจุบัน โป้งมีอายุ  29    ปี ตั้มจะมีอายุ  35   ป ี

ดังนั้น อีก 10 ปีข้างหน้า โป้งมีอายุ  39   ปี  ตั้มมีอายุ  45   ปี 

และอีก 10 ปีข้างหน้า ทั้งสองคนจะมีอายุรวมกัน   39 + 45 = 84    ป ี
ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 

ดังนั้น  ปัจจุบันโป้งมีอายุ    29  ปี และตั้มมีอายุ   29 + 6 = 35    ป ี
 

ตอบ     ปัจจุบันโป้งมีอายุ 29 ปี  และตั้มมีอายุ 35 ป ี    

แนวคิด 

เขียนแสดงเป็นตารางได้ดังนี้ 

 ปัจจุบัน อีก 10 ปีข้างหน้า 
โป้งมีอายุ (ปี) x x + 10 
ตั้มมีอายุ (ปี) x + 6 x + 6 + 10 

 

จะได้สมการเป็น  (x + 10) + (x + 6 + 10) = 84 
                        2x + 26 = 84 
                        2x  = 58 
                              x  = 29 

x + 6 

x + 10 

x + 6 + 10 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5114

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   114 

2.   โบว์มีเหรียญบาทและเหรียญห้าบาทรวมทั้งหมด 12 เหรียญ รวมเป็นเงิน 40 บาท  โบว์มีเหรียญบาทและ 
      เหรียญห้าบาทอย่างละกี่เหรียญ 

 

วิธีท า  ให้โบว์มีเหรียญห้าบาท    เหรียญ 

จะได้ว่าโบว์มีเหรียญบาท     เหรียญ 
 

            
            
            
            
            
            
            
             

ตรวจสอบค าตอบ 

 ถ้าโบว์มีเหรียญห้าบาท 7 เหรยีญ คิดเป็นเงิน  5  7 = 35    บาท 
 และท าให้มีเหรียญบาท  12 – 7 = 5   เหรียญ  คิดเป็นเงิน 5   บาท 
 จะได้ว่า โบว์มีเงินรวมกัน  35 + 5 = 40    บาท ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 
 
ดังนั้น  โบว์มีเหรียญห้าบาท 7  เหรียญ และมีเหรียญบาท 12 – 7 = 5   เหรียญ 
 

ตอบ   โบว์มีเหรียญห้าบาท 7 เหรียญ  และมีเหรียญบาท 5 เหรียญ      

 

  

แนวคิด 

เขียนแสดงเป็นตารางได้ดังนี้ 

 จ านวนเหรียญ ราคา 
เหรียญห้าบาท x 5x 
เหรียญบาท 12 – x 12 – x 

 

 

โบว์มีเหรียญห้าบาทคิดเป็นเงิน  5x  บาท 
โบว์มีเหรียญบาทคิดเป็นเงิน  12 – x  บาท 
โบว์มีเหรียญบาทและเหรียญห้าบาท รวมเป็นเงิน 40 บาท  
จะได้สมการเป็น               5x + (12 – x) = 40 
                        4x + 12 = 40 
                        4x  = 28 
                              x  = 7 

x 

12 – x 
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3.   ทับทิมมีแสตมป์ดวงละ 3 บาท และดวงละ 5 บาท รวมทั้งหมด 9 ดวง รวมเป็นเงิน 33 บาท  ทับทิมมี
แสตมป์ดวงละ 3 บาท และดวงละ 5 บาทอย่างละก่ีดวง 

 

วิธีท า            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 
ตรวจสอบค าตอบ 

 ถ้ามีแสตมป์ดวงละ 5 บาท ทั้งหมด 3  ดวง คิดเป็นเงิน  3  5 = 15   บาท 
 และท าให้มีแสตมป์ดวงละ 3 บาท ทั้งหมด       9 – 3 = 6  ดวง คิดเปน็เงนิ     6  3 = 18  บาท 

รวมเป็นเงินทั้งหมด  15 + 18 = 33   บาท ซึ่งเป็นจริงตามเงื่อนไขในโจทย์ 
 
ดังนั้น มีแสตมป์ดวงละ 5 บาท ทั้งหมด 3 ดวง  และมีแสตมป์ดวงละ 3 บาท ทั้งหมด    9 – 3 = 6  ดวง 
 
ตอบ   แสตมป์ดวงละ 5 บาท มีทั้งหมด 3 ดวง  และแสตมป์ดวงละ 3 บาท มีทั้งหมด 6 ดวง    

แนวคิด  

เขียนแสดงเป็นตารางได้ดังนี้ 

 จ านวนแสตมป์ (ดวง) ราคา (บาท) 
แสตมป์ดวงละ 5 บาท x 5x 
แสตมป์ดวงละ 3 บาท 9 – x 3(9 – x) 

 

ให้แสตมป์ดวงละ 5 บาทมีจ านวน    x   ดวง 
จะได้ว่าแสตมป์ดวงละ 3 บาทมีจ านวน  9 – x    ดวง 
แสตมป์ดวงละ 5 บาทมีราคา   5x   บาท 
แสตมป์ดวงละ 3 บาทมีราคา   3(9 – x) บาท 
รวมเป็นเงินทั้งหมด 33 บาท 
จะได้สมการเป็น            5x + 3(9 – x) =  33 
             5x + 27 – 3x =  33 
                     2x + 27 =  33 
                             2x  =  6 
         x =  3   



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5116

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   116 

เฉลยใบกิจกรรม 3 : มายากลคณิต คิดสนุก 

– ค าตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มแตกต่างกันตามโจทย์ที่นักเรียนสร้างขึน้ – 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนคิดมายากลคณิต คิดสนุก 1 มายากล โดยใช้ความรู้เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
               พร้อมทั้งเฉลยวิธีการคิดมายากล 

 
เฉลยมายากลคณิต คิดสนุก 

 

มายากลที่ได ้
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เฉลยใบกิจกรรม 4 : สร้างได้อย่างไร 

– ค าตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มแตกต่างกันตามโจทย์ที่นักเรียนสร้างขึน้ – 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาจากบัตรสมการที่ก าหนดให้ จากนั้นให้กลุ่มอื่นสร้างประโยคสัญลักษณ์
และแก้โจทย์ปัญหา โดยกลุ่มของนักเรียนร่วมตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
1.  โจทย์ปัญหา  

            
            
            
             

2.  ประโยคสัญลักษณ์  

             

3.  วิธีท า 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

            
              



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5118
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4.  ตรวจสอบ 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

            
             

5.  ตอบ  
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บัตรภาพ บัตรค า และสื่อตา่ง ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



<  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5120

 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) : วิชาคณิตศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   120 

จิ๊กซอว์ปริศนา 
ส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ท่ี 2  ชั่วโมงที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

10
m = 2 4 
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บัตรกระดานบิงโก 
ส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ท่ี 3  ชั่วโมงที่ 7 

 
 

 

 
  

กระดานบิงโก 

5 9 1 2 6 
1 3 7 5 8 
2 4 ฟร ี 3 1 
8 5 6 9 7 
3 7 2 4 5 

 

    กระดานบิงโก  

3    4 9 7 1 
9 5 6 2 3 
7 1 ฟร ี 4 5 
6 2 8 1 7 
8 3 9 5 4 

 

      กระดานบิงโก 

6 8 2 5 7 
3 1 4 9 2 
5 3 ฟร ี 6 1 
1 7 9 3 4 
4 2 8 1 5 

 

    กระดานบิงโก 

8 5 3 4 9 
6 2 8 1 7 
1 9 ฟร ี 3 4 
5 4 2 6 3 
3 6 7 8 2 
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บัตรกระดานบิงโก 
ส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ท่ี 3  ชั่วโมงที่ 7 

 
 

 
 

 

    กระดานบิงโก 

4 8 7 2 9 
3 9 6 1 5 
2 5 ฟร ี 7 4 
7 4 3 6 8 
6 1 9 2 3 

 

      กระดานบิงโก 

9 3 2 1 5 
6 4 7 8 3 
5 1 ฟร ี 7 4 
4 8 5 9 6 
2 3 1 4 8 

 

  กระดานบิงโก 

2 9 6 7 1 
3 4 7 5 8 
1 4 ฟร ี 3 6 
9 5 6 1 7 
6 7 2 4 5 

 

      กระดานบิงโก 

6    4 9 7 1 
4 5 1 2 3 
7 1 ฟร ี 4 5 
3 2 8 1 7 
1 3 7 5 4 
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บัตรกระดานบิงโก 
ส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ท่ี 3  ชั่วโมงที่ 7 

 
 

 
 

 

     กระดานบงิโก 

5 7 3 2 4 
6 3 8 5 9 
1 4 ฟร ี 3 7 
7 2 6 1 8 
3 9 1 4 6 

 

   กระดานบิงโก 

3    5 8 6 4 
9 7 6 4 2 
7 6 ฟร ี 3 1 
2 3 8 1 6 
6 2 1 9 5 

 

     กระดานบงิโก 

1 2 5 4 6 
2 4 6 5 9 
3 5 ฟร ี 6 1 
8 9 2 3 4 
7 6 3 2 5 

 

 กระดานบิงโก 

2    4 3 7 1 
7 5 6 2 3 
3 1 ฟร ี 4 5 
1 9 5 2 6 
5 3 6 1 9 
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บัตรกระดานบิงโก 
ส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ท่ี 3  ชั่วโมงที่ 7 

 
 

 
 

 

     กระดานบงิโก 

4 3 1 2 8 
3 9 6 1 7 
7 5 ฟร ี 2 4 
8 2 7 6 1 
5 1 9 6 2 

 

     กระดานบงิโก 

2 5 7 1 6 
8 4 9 2 3 
4 1 ฟร ี 3 9 
9 8 5 9 7 
1 3 2 7 8 

 

    กระดานบิงโก 

9 1 7 3 6 
6 2 4 7 8 
5 3 ฟร ี 6 1 
2 6 9 5 4 
3 4 8 2 5 

 

    กระดานบิงโก 

1 5 3 6 9 
8 2 4 1 7 
2 9 ฟร ี 4 4 
6 3 2 7 1 
9 7 6 8 3 
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บัตรสมการบิงโก 
ส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ท่ี 3  ชั่วโมงที่ 7 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

w
3  = 2 f

2  = 4 
 

k + 3 = 11 
 

n – 1 = 5 

4d = 28 14 + q = 18 
 

h – 12 = -11 
ตอบ h = 1 

1 – x = -1 
  

y + 3 = 8 
 

t – 2 = 3 

 
a – 3 = 1 

 

3b = 6 

 
p – 6 = 3 2e = 18 

 
1 + g = 2 

 

t – 2 = 3 

 
8 – s = 1 

 

u + 2 = 5 
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บัตรสมการ 
ส าหรับแผนจัดการเรียนรู้ท่ี 6  ชั่วโมงที่ 16 

 

 

 

 

 
 

 

5 – x  = 3 
 

 

y + 10  =  20  
 

 

2z  = 16 
 

 

m – 150  =  350 
 

 
a
4  =  5 

 



 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นายศรเทพ วรรณรัตน์ 
นางสาวอลงกรณ ์ตั้งสงวนธรรม 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

 



๒ 

 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 

๑. นายถนอมเกียรติ งานสกุล ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางชนิสรา เมธภัทรหิรัญ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
๓. นางสาววัฒนิตา น าแสงวานิช อาจารย์ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
๔. นายรัฐพล กัลพล อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  

มหาวิทยาลัยบูรพา 
๕. นายจักรพงษ์ ผิวนวล อาจารย์ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
๖. นางสาวดนิตา ชื่นอารมณ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาววรนารถ อยู่สุข สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นายอลงกต ใหม่ด้วง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. นางสาวจันทร์นภา อุตตะมะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. นางสาวศศิวรรณ เมลืองนนท์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. นางสาวสิริวรรณ จันทร์กูล สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. นายจิระเมศร์ รุจิกรหิรัณย์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางสาวเสาวลักษณ์ สุวรรณชัยรบ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวใบอ้อ สามะกิจ ครู โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๑๕. นางสาวสุวรัตน์ ทองพันชั่ง ครู โรงเรียนปัญญาวรคุณ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
๑๖. นางสาวอภิรดา ทั่นเส้ง ครู โรงเรียนวิสุทธรังษ ี

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๑๗. นางอรทัย ย่อมสระน้อย  ครู โรงเรียนร่องค า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 
๑๘. นางสาวแพรไหม สามารถ ครู โรงเรียนอนุกูลนารี 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 
๑๙. นายนาคิน สัจจะเขตต์  ครู โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
๒๐. นายพจนวัฒน์ จารย์พรมมา ครู โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 



๓ 

 

๒๑. นางปาจรีย์ ชัยเพชร ครู โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

๒๒. นางเสาวรัตน์ รามแก้ว  ครู โรงเรียนทุ่งสง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 

๒๓. นางสาวรมิดา จันฟุ่น  ครู โรงเรียนทุ่งช้าง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน 

๒๔. นางจริยา จันทร์เรือง ครู โรงเรียนประจวบวิทยาลัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

๒๕. นางสาวเกศินี เพ็ชรรุ่ง ครู โรงเรียนบ้านนา “นายกพิทยากร” 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก 

๒๖. นายภานุวัฒน์ เกียรตินฤมล ครู โรงเรียนบรบือ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

๒๗. นางสาวอัจฉรา วันฤกษ์ ครู โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร 

๒๘. นายศราวุฒิ คล่องดี ครู โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร 

๒๙. นางสาวพรปวีณ์ ตาลจรุง ครู โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร 

๓๐. นายวีรยุทธ สร้อยเพชร  ครู โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทร์ประดิษฐ์ ในพระบรมราชานุเคราะห์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นายสุทธิรักษ์ สุขศิริสวัสดิกุล ครู โรงเรียนวัดทรงธรรม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๒. นางสาวยศศิกา อ่อนจร  ครู โรงเรียนวัดทรงธรรม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๓. นางมานิตา เจริญองอาจ  ครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๔. นางสาวธิดารัตน์ นิ่มนุช  ครู โรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีประมุข” 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุพรรณบุรี 

๓๕. นางสาวขวัญหทัย พิกุลทอง ครู โรงเรียนสวนแตงวิทยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุพรรณบุรี 
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๓๖. นายภานุพงษ ์วิยะบุญ ครู โรงเรียนกุมภวาปี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี 

๓๗. นายธนกร ขันตรีสกุล ครู โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์สิริพร ทิพย์คง ข้าราชการบ านาญ 
๒. ผู้ช่วยศาตราจารย์ลัดดาวัลย์ เพ็ญสุภา ข้าราชการบ านาญ 
๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลินท์ อิทธิรส ข้าราชการบ านาญ 
๔. นางสุวรรณา คล้ายกระแส ข้าราชการบ านาญ 
๕. นายถนอมเกียรติ งานสกุล ข้าราชการบ านาญ 
๖. นางสาวจ าเริญ เจียวหวาน ข้าราชการบ านาญ 
๗. นายดนัย ยังคง นักวิชาการอิสระ 
๘. นายสมนึก บุญพาไสว  นักวิชาการอิสระ 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จิณดิษฐ์ ละออปักษิณ อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไพโรจน์ น่วมนุ่ม อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ศาสตราจารย์วิเชียร เลาหโกศล อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชนิศวรา เลิศอมรพงษ์ อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วันดี เกษมสุขพิพัฒน์ อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๔. รองศาสตราจารย์เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร  อาจารย์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
๑๕. นางนงนุช ผลทวี ครู โรงเรียนทับปุดวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพังงา ภูเก็ต ระนอง 
๑๖. นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวอลงกรณ์ ตั้งสงวนธรรม สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. ว่าที่ร้อยเอกภณัฐ ก้วยเจริญพานิชก ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาววรนารถ อยู่สุข สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน ์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชื่อ - ชื่อสกุล......................................................................................................................เลขที.่.................................

ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูคณ
ิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาคณิ

ตศาสตร

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาคณิตศาสตร




