
 

  



 
 

ค ำน ำ 

    ด้วยกระทรวงศึกษาธิการเห็นความส าคัญในการเร่งรัดพัฒนา
ทักษะการคิดเลขในใจของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะและเทคนิควิธีการคิด
ค านวณที่ ได้ผลลัพธ์ถูกต้อง แม่นย า และรวดเร็ว ตามหลักการทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับเป็นพื้นฐานการเรียนในระดับช้ันที่สูงขึ้นและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้พัฒนา                 
แบบฝกึคิดเลขในใจ ประกอบด้วย แบบฝกึคิดเลขในใจ คู่มือการใช้แบบฝึก และ
เฉลย โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ สอดคล้องกับพืน้ฐานความสามารถด้านการคิด
ค านวณของผูเ้รียน ดังนี้ 

ระดับ 1 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ป.1-ป.2 
ระดับ 2 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ป.2-ป.3  
ระดับ 3 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ป.3-ป.4  
ระดับ 4 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ป.4-ป.6  
ระดับ 5 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ม.1-ม.3 
นอกจากนีย้ังได้พัฒนาแบบฝกึเทคนิคการคิดค านวณทีใ่ช้สมบัติและ

ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์โดยเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 
เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการคิดค านวณตามศักยภาพของ
ตนเอง 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
แบบฝึกชุดนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครู ผู้เรียน สถานศึกษา และผู้ที่สนใจ
น าไปใช้ในการพัฒนาทักษะความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ ในเรื่อง         
การคิดเลขในใจ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ  ศึกษานิ เทศก์  ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่มี               
ส่วนร่วมในการพัฒนาแบบฝกึคิดเลขในใจชุดนี้จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 
 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน 
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ค ำชี้แจง 

 

 แบบฝึกคิดเลขในใจนี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนวิชา

คณิตศาสตร์ได้น าไปใช้เพื่อพัฒนาทักษะด้านการคิดค านวณของนักเรียน 

ช่วยให้ครูผู้สอนได้รับความสะดวกและรวดเร็ว ลดภาระในการจัดท า                

แบบฝึก โดยจัดท าเป็นระดับจากง่ายไปหายาก แบบฝึกนี้เหมาะส าหรับ

นักเรียนทุกคน ขึน้อยู่กับครูผูส้อนที่จะเลือกใช้ให้เหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียนแตล่ะคน 

 แบบฝึกคิดเลขในใจมีทั้งหมด 5 ระดับ โดยแต่ละระดับจะเป็นการฝึก 

ชนิดเครื่องหมายเดี่ยว คือ ฝึกการบวก การลบ การคูณ และการหาร                    

เริ่มจากง่ายไปหายาก เน้นการฝึกทักษะพื้นฐาน และแบบฝึกระคนหนึ่งถึง

สามเครื่องหมาย เพื่อให้นักเรียนเกิดความช านาญ มีทักษะด้านการคิด

ค านวณมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีเทคนิคการค านวณที่ใช้สมบัติและ

ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์พร้อมแบบฝึก ให้ครูน าไปประยุกต์ใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถคิดค านวณ

ได้ถูกต้องแมน่ย าและรวดเร็วมากยิ่งขึน้ 

 

 

 

 

ควำมเป็นมำ 

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยมุ่งเน้น             

การพัฒนาประสิทธิภาพของระบบการศกึษา ให้สามารถสร้างคนที่มีความรู้        

มีคุณธรรมและมีจิตส านึกต่อส่วนรวม การปรับปรุงการเรียนการสอน 

เพื่อให้นักเรียนมีทักษะพื้นฐานที่ส าคัญส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ในเรื่อง   

การคิดเลขในใจ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเร่งรัด

พัฒนาคุณภาพนักเรียนด้านการคิดเลขในใจ ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น

และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ รวมทั้งเพื่อให้สอดคล้องกับ

นโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” โดยจัดท าแบบฝกึคิดเลขในใจเพื่อส่งเสริม

สนับสนุนให้นักเรียนได้ฝกึการคิดเลขในใจ  

นิยำมของกำรคิดเลขในใจ 

 การคิดเลขในใจ หมายถึง การค านวณหาค าตอบโดยไม่ทดลงใน

กระดาษ หรอืใช้เครื่องมอืทดหรอืเครื่องมือคดิค านวณชนิดใดๆ 

จุดประสงค์ของกำรใช้แบบฝึกคดิเลขในใจ 

 แบบฝึกคิดเลขในใจจัดท าขึ้นเพื่อใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเลข

ในใจของนักเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา เพื่อให้

นักเรียนทุกคนได้พัฒนาทักษะเต็มตามศักยภาพของตนเอง สามารถฝึกได้

ทุกระดับช้ันตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องถึงการเรียน

คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา  และควรจัด

ผสมผสานไปกับกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนแก้ปัญหา       
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ทางคณิตศาสตร์ได้ดขีึน้ สามารถแสดงวิธีคิดได้ถูกต้องและรวดเร็ว ครูผู้สอน

ควรให้นักเรียนได้ฝึกคิดเลขในใจเป็นประจ าทุกวันอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้

นักเรียนมีทักษะการคิดค านวณที่ดีขึ้น  คิดได้อย่างถูกต้องแม่นย าและ

รวดเร็ว ส าหรับเทคนิคการค านวณที่ใช้สมบัติและความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร์จัดท าขึ้นเพื่อให้ครูศึกษาและน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนให้กับนักเรียน  

ประโยชน์ของกำรคิดเลขในใจ 

 1. การคิดเลขในใจจะช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

(Calculation in your head is a practical life skill) โจทย์ปัญหาการคิดค านวณ

ในชีวติประจ าวันหลายต่อหลายแบบ นั้นสามารถหาค าตอบได้โดยการคิดใน

ใจ เพราะในความเป็นจริงขณะที่เราพบปัญหา เราอาจจะต้องการทราบ

ค าตอบเดี๋ยวนั้นเลย การคิดหาค าตอบต้องท าในหัว ไม่ใช้กระดาษ ดินสอ

หรือเครื่องคิดเลขยกตัวอย่าง เช่น ซื้อขนม 8 บาท ให้ธนบัตรฉบับละ 20 

บาท จะได้รับเงินทอนเท่าไร ซึ่งถ้าเรามีการฝึกทักษะการคิดเลขในใจเป็น

ประจ าก็จะช่วยใหเ้ราแก้ปัญหาดังกล่าวได้ง่ายขึ้น 

 2. การฝึกคิดเลขในใจจะช่วยให้นักเรียนเขียนแสดงวิธีท าได้ง่ายขึ้น

และเร็วขึ้น (Skill at mental math can make written computation easier or 

quicker) เช่นในการหาค าตอบของ 1000 x 459 อาจหาค าตอบได้ด้วย                

การสลับที่ของการคูณ  459 x 1000 จะท าใหห้าค าตอบได้ง่ายขึ้น หรอืการหา  

ค าตอบของ 4+2+6+5+3+7+8 = ? อาจหาค าตอบด้วยการจับคู่รวม 10               

จะได้ (2+8) + (3+7) + (4+6) + 5 = ? 

 3. การคิดเลขในใจจะช่วยเสริมสร้างความสามารถในการประมาณ 

( Proficiency in mental math contributes to increased skill in estimation) 

ทักษะการประมาณเป็นเรื่องที่ส าคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใน

ปัจจุบันเพราะการประมาณจะช่วยในการตรวจสอบค าตอบว่าน่าจะเป็นไป

ได้ไหม สมเหตุสมผลหรือไม่ (make any sense) เช่น เป็นไปได้ไหมที่ค าตอบ

ของ 400 x 198 จะมากกว่า 80,000 (ซึ่งเป็นไปไม่ได้เพราะว่า 400 x 200 

= 80,000) 

4. การคิดเลขในใจจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องเหล่านี้ดีขึ้น คือ       

ค่าประจ าหลัก การด าเนินการทางคณิตศาสตร์และสมบัติต่าง ๆ ของ

จ า น วน  (Mental calculator can lead to a better understanding of place 

value, mathematical operations, and basic number properties) ทั้งนีเ้พราะ

หากนักเรียนสามารถหาค าตอบได้จากการคิดเลขในใจนัน้ก็แสดงว่านักเรียน

ต้องมีความเข้าใจในความคดิรวบยอด หลักการตา่ง ๆ ที่เกี่ยวกับจ านวนเป็น

อย่างดแีล้วเช่นกัน 
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องค์ประกอบของแบบฝึกคดิเลขในใจ 

 องค์ประกอบของแบบฝกึคิดเลขในใจ มีทั้งหมด  5  ระดับ ซึ่ง

สอดคล้องกับพืน้ฐานความสามารถของนักเรียน ดังนี้ 

ระดับ 1 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ป.1-ป.2 

ระดับ 2 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ป.2-ป.3  

ระดับ 3 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ป.3-ป.4  

ระดับ 4 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ป.4-ป.6  

ระดับ 5 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ช้ัน ม.1-ม.3 

 เทคนิคการคิดค านวณที่ใช้สมบัติและความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร์ เหมาะสมกับระดับความสามารถและศักยภาพของผู้เรยีน            

แตล่ะคน เพื่อเตมิเต็มศักยภาพของผูเ้รียน  

 องค์ประกอบของแบบฝกึคิดเลขในใจ มีทั้งหมด  5  ระดับ และ      

แบบฝกึเทคนิคการคิดค านวณ  จ านวนทั้งหมด 927 แบบฝกึ  ดังนี้ 

แบบฝึกคดิเลขในใจ ระดับ 3 มีทั้งหมด 140 แบบฝกึ  ประกอบด้วย 

 กำรบวก  มี 45 แบบฝกึ ดังนี้ 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (ไม่มกีารทด) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก  

(มีทดในหลักหน่วย)  
- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก  

(มีทดในหลักสิบ) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (ไม่มกีารทด) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก                      

(มีทดในหลักหน่วย) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก                      

(มีทดในหลักสิบ) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก                      

(การบวกมีทดในหลักหน่วยและหลักสิบผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000) 

- การบวกจ านวนสองหลักมากกว่าสองจ านวน 

- การบวกจ านวนสามหลักมากกว่าสองจ านวน (ไม่มีการทด) 

 กำรลบ มี 40 แบบฝกึ ดังนี้ 

- การลบจ านวนที่มตีัวตั้งสามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก  

- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก                  

(มีการกระจาย) 

- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก                  

(ไม่มกีารกระจาย) 

- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก                  

(มีการกระจายหลักสิบไปหลักหนว่ย) 

- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก                  

(ไม่มกีารกระจาย) 
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- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก                  

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

- การนับลดทีละ 10 

- การนับลดทีละ 20 

- การนับลดทีละ 25 

- การนับลดทีละ 30 

- การนับลดทีละ 50  ทีละ 100 

 กำรคูณ  มี 30 แบบฝกึ ดังนี้ 

- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสี่หลัก 

- การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 

 กำรหำร  มี 15 แบบฝกึ ดังนี้ 

- การหารจ านวนไม่เกินสี่หลักด้วยจ านวนหนึ่งหลัก 

- การหารจ านวนสี่หลักด้วยจ านวนสองหลัก 

กำรบวก ลบ คูณ หำรระคน  มี 10 แบบฝกึ 

 

 

 

กำรน ำแบบฝึกคดิเลขในใจไปใช้ 

 การฝึกคิดเลขในใจเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานทางด้านการคิด

ค านวณ โดยไม่มีการเขียนทดในกระดาษ ผู้เรียนสามารถหาค าตอบได้ในใจ 

แล้วตอบด้วยการเขียนหรือด้วยวาจา การฝึกคิดเลขในใจอย่างสม่ าเสมอจะ

ช่วยให้  นักเรียนมีทักษะในการคิดค านวณได้อย่างถูกต้องแม่นย าและรวดเร็ว 

อันเป็น พื้นฐานส าคัญในการพัฒนาความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์             

ให้สูงขึ้น  ครูผูส้อนควรด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษารายละเอียด ค าชี้แจง การใช้แบบฝึกให้เข้าใจก่อน

น าไปใช้ 

2. ให้นักเรียนได้เรียนรู้ หลักการ วิธีการ จากเนื้อหากิจกรรม              

การเรียนการสอนในชัน้เรียนก่อนการใชแ้บบฝกึ 

3. อธิบาย ชี้แจง รายละเอียด ข้อก าหนดการใช้แบบฝึกต่าง ๆ      

ให้นักเรียนทราบ 

4. เตรียมแบบฝกึ อุปกรณ์ เช่น ดินสอ ยางลบ ให้พร้อม 

5. จัดบรรยากาศให้เหมาะสมและเอือ้ต่อการท าแบบฝกึ 

6. ตรวจค าตอบตามเฉลยของแบบฝกึ 

7. ฝกึใหน้ักเรียนบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกความก้าวหน้า 

8. อธิบายแนวทางการหาค าตอบ เพื่อให้นักเรียนได้รู้วิธีการหา

ค าตอบได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว และแก้ไขข้อบกพร่องในการหาค าตอบ             

ที่ผิดพลาดได้ด้วยตนเอง หรอืร่วมกันหาวิธีการหาค าตอบกับเพื่อนในช้ันเรียน 
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9. ไม่ควรใช้แบบฝึกนี้เป็นแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน  แต่ควรใช้เป็น

เครื่องมือในการพัฒนาทักษะการคิดค านวณให้มีความถูกต้อง รวดเร็ว 

แมน่ย ามากขึ้น รวมถึงการแก้ปัญหาในชีวติประจ าวันต่าง ๆ 

10. น าแบบฝึกคิดเลขในใจ ทั้ง 5 ระดับ ไปใช้ได้กับนักเรียนทุกช้ัน 

เริ่มตั้งแต่แบบฝึกคิดเลขในใจระดับใดก่อนก็ได้ตามความสามารถของ

นักเรียน 

11. ครูผู้สอนศึกษาเทคนิคการคิดค านวณโดยใช้สมบัติและ

ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัด            

การเรียนการสอนให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถคิดค านวณได้

ถูกต้อง รวดเร็วและแม่นย ามากยิ่งขึน้  

กำรใช้แบบฝึกคดิเลขในใจ สามารถท าได้ 2 ลักษณะ 

 1.  ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

  1.1 ใช้แบบฝกึก่อนการเรียนคณิตศาสตร์ 

  ครูใช้แบบฝึกคิดเลขในใจก่อนการจัดกิจกรรมการเรียน   

การสอน เป็นกิจกรรมกระตุ้นเร้าความสนใจ ให้นักเรียนได้ฝึกคิดเลขในใจ

อย่างสม่ าเสมอก่อนเรียน ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที โดยให้นักเรียนเขียน

ตอบหรือตอบด้วยวาจา 

  1.2 ใช้แบบฝกึระหวา่งการเรยีนคณิตศาสตร์ 

  ครูใช้แบบฝึกคิดเลขในใจระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน เพื่อกระตุ้นความสนใจหรือปรับเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียน 

การสอนในช่ัวโมงเรียน โดยถามค าถามการคิดเลขในใจ แล้วให้นักเรียน

ตอบด้วยวาจา 

  1.3 ใช้แบบฝึกเป็นกิจกรรมส่งเสริมการคิดค านวณหลัง 

การเรียน นอกเวลาเรียนหรือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน                

เพิ่มเวลารู”้ 

 2. ใช้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเลขในใจของนักเรียนใหสู้งขึ้น 

 การใช้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเลขในใจของนักเรียนให้สูงขึ้น 

ครูผูส้อนควรด าเนินการดังนี้ 

2.1 ครูเลือกแบบฝึกคิดเลขในใจที่ เหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของนั ก เ รี ยน  โดย ให้ นั ก เ รี ยน เขี ยนค าตอบลง ใน

กระดาษค าตอบ 

2.2 ครูตรวจกระดาษค าตอบแล้ววิเคราะห์ จัดกลุ่มตาม

ความสามารถในการคิดค านวณ  

2.3 ส าหรับนักเรียนที่ยังขาดทักษะการคิดค านวณ ครูอาจ

ให้นักเรียนท าแบบฝึกในระดับที่ต่ าลงมาหรืออาจจัดท าแบบฝึกเพิ่มเติม            

ที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแลว้ค่อยเพิ่มระดับให้สูงขึ้น   

2.4 ส าหรับนักเรียนที่มีทักษะการคิดค านวณอยู่ในระดับ  

ที่น่าพอใจ ครูอาจให้นักเรียนท าแบบฝึกในระดับเดิมซ้ าเพื่อเป็นการย้ าทวน

แล้วค่อยให้เพิ่มระดับที่สูงขึน้  
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2.5 ส าหรับนักเรียนที่มทีักษะการคิดค านวณอยู่ในระดับสูง 

นักเรียนสามารถท าแบบฝึกในระดับสูงขึ้นอีกระดับหนึ่งหรือข้ามระดับได้

ตามความเหมาะสม 

แนวทำงในกำรเฉลยค ำตอบแบบฝึกคดิเลขในใจ 

 การเฉลยค าตอบของแบบฝกึคิดเลขในใจ ถือเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่า

อย่างยิ่ง เพราะเป็นการสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้  ท าให้เกิด

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน และ นักเรียนกับนักเรียน ฝึกให้

นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก ส่งเสริมความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย 

และความรับผิดชอบ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการท างาน สามารถชี้แนะ

แนวทางในการคิด เป็นการวิเคราะหน์ักเรียน ท าใหน้ักเรียนสามารถประเมิน

ตนเองได้ รูจ้ักตนเอง รูจ้ักจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนา ได้แนวทาง/แนวคิดในการ

คิดค านวณที่จะพัฒนาตนเองให้สามารถคิดเลขในใจ สามารถเชื่อมโยงน าไป

ประยุกต์ใช้ได้ อีกทั้งเป็นการเสริมก าลังใจนักเรียนได้อีกด้วย แนวทาง 

การเฉลยแบบฝึกคิดเลขในใจ มีมากมายหลากหลายวิธีที่ครูผู้สอนปฏิบัติได้ 

เชน่  

1. ครูผู้ สอน เป็นผู้ เ ฉลยค าตอบของแบบฝึกคิด เลขในใจ              

ให้นักเรียนตรวจค าตอบด้วยตนเอง 

2. ครูผูส้อนเป็นผู้เฉลยค าตอบของแบบฝกึคิดเลขในใจ ให้นักเรียน

แลกเปลี่ยนกันตรวจค าตอบ 

3. ครูผูส้อนตรวจค าตอบด้วยตนเอง 

4. ครูผู้สอนแจกเฉลยค าตอบของแบบฝึกคิดเลขในใจ ให้นักเรียน

ทุกคนตรวจค าตอบของตนเองหรอืแลกเปลี่ยนกันตรวจ 

5. ครูผู้สอนเฉลยค าตอบของแบบฝึกคิดเลขในใจ โดยใ ช้

คอมพิวเตอร์หรือเครื่องฉายทึบแสงฉายออกจอหรือเครื่องรับ

โทรทัศน์ให้นักเรียนเห็นค าตอบพร้อม ๆ กัน 

6. ให้นักเรียนชว่ยกันเฉลยค าตอบ 

      ฯลฯ 

 ข้อควรค ำนึง 

 การเฉลยค าตอบ ครูผู้สอนควรอธิบายวิธีการคิดหรือให้นักเรียน

น าเสนอวิธีการคิดของตนเอง 
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กำรบันทกึควำมก้ำวหน้ำ 

 ในการท าแบบฝึกคิดเลขในใจแต่ละแบบฝึก เมื่อนักเรียนได้ทราบ

คะแนนของแต่ละแบบฝึกแล้ว ให้น าคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึก

ความก้าวหน้า  

 ตัวอย่างการบันทึก กรณีที่นัก เรียนท าแบบฝึกคิดเลขในใจ                

ได้ 5 แบบฝึก แต่ละแบบฝึกได้คะแนน ดังนี้ 6, 7, 8, 7 และ 10 ตามล าดับ 

ให้บันทึกคะแนนความก้าวหน้า ดังนี้ 

จ ำนวนข้อที่ท ำถูก (คะแนน)  

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

แบบบันทึกควำมก้ำวหน้ำ 

แบบฝึกคดิเลขในใจ     ระดับที่......... 

ชื่อ................................................................ ชั้น...............เลขที.่............. 

โรงเรยีน................................................................................................... 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนน าคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกความก้าวหน้า       

             ในรูปแบบกราฟเส้น 

จ ำนวนข้อที่ท ำถูก (คะแนน) 
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คณะท ำงำน 

ที่ปรึกษำ 

1. นายการุณ  สกุลประดิษฐ์   

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2. นายบุญรักษ์  ยอดเพชร      

ผูช่้วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   

3. นางสุกัญญา  งามบรรจง  

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.จริาภรณ์  ศิริทวี  ข้าราชการบ านาญ  

โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   

          ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศกึษา 

2. นายสุทธิ  รู้การนา    ข้าราชการบ านาญ                              

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาเชยีงใหม่ เขต 1 

3. นายสมชาย เอี่ยวสกุล    ข้าราชการบ านาญ                  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษายะลา เขต 1 

4. นางสาวปาจรยี์   ต้องหุย้   ข้าราชการบ านาญ               

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาตรัง เขต 1 

5. นายกระจาย  คงสง    ข้าราชการบ านาญ                      

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 

6. นายปรีชา  อรุณสวัสดิ์ ข้าราชการบ านาญ                   

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

7. นายประเสริฐ  สุภิรักษ์ ข้าราชการบ านาญ                   

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 

8. นางสุภาวดี   วิลาวัลย์ ข้าราชการบ านาญ                   

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 18 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

กลุ่มพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้  ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 

1. นายธัญญา  เรอืงแก้ว                                                                   

รองผูอ้ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา  

2. นางผาณิต  ทวีศักดิ์    นักวิชาการศกึษา 

3. นางสาววรณัน  ขุนศรี    นักวิชาการศกึษา 

4. นางบุษริน  ประเสรฐิรัตน์     นักวิชาการศกึษา 

5. นางสาวภัทรา  ด่านวิวัฒน์    นักวิชาการศกึษา 

6. นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์  นักวิชาการศกึษา 

7. นางสาวปรมาพร เรอืงเจริญ       พนักงานธุรการ 

      8.    นางสาววศนิี เขียวเขิน นักวิชาการศกึษา 
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คณะท ำงำนเขียนคู่มือ 

1. นายปรีชา  อรุณสวัสดิ์ ข้าราชการบ านาญ 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

2. นางสาวจินตนา  สุขสมแดน ศกึษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 

3. นายธนาพล  จรีเดชภัทร์     

ผูอ้ านวยการโรงเรียนพระพุทธบาท "พลานุกูลวิทยา"  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 5 

4. นายทวีศักดิ์  เดชสองช้ัน   

ผูอ้ านวยการโรงเรียนเมืองเพชรบูรณ์  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 

5. นายพิพัฒน ์ ภู่ภโีญ   

ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านคุยบ้านโอง  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 

6. นายสันติ  สีลา ครูโรงเรยีนชุมชนบ้านฝาง 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 

 

 

 

 

คณะบรรณำธิกำรกิจและจัดท ำต้นฉบับสมบูรณ์ 

1. นายปรีชา อรุณสวัสดิ์ ข้าราชการบ านาญ 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

2. นางสาวจินตนา  สุขสมแดน ศกึษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 

3. นายพิพัฒน ์ ภู่ภโีญ   

ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านคุยบ้านโอง  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 

4. นายธัญญา  เรอืงแก้ว                                                                   

รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 

     5.  นางผาณิต  ทวีศักดิ์    นักวิชาการศกึษา 

            ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

6.  นางสาววรณัน  ขุนศรี    นักวิชาการศกึษา 

          ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

     ออกแบบปก 

         นายอุดม  สบืบุก  

         ผูอ้ านวยการศูนย์เทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการศกึษา  

         ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
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แบบฝึกคิดเลขในใจ 

ระดับ 3 

 

เร่ือง การบวก 
 

 

 

 

  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (ไม่มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   142  +  24    ตอบ                 . 

2.   235  +  32    ตอบ                 . 

3.   315  +  52    ตอบ                 .  

4.   225  +  74    ตอบ                 .  

5.   436  +  53    ตอบ                 .  

6.   343  +  42    ตอบ                 .  

7.   644  +  52    ตอบ                 .  

8.   518  +  71    ตอบ                 .  

9.   707  +  52    ตอบ                 .  

10.  824  +  63    ตอบ                 .  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (ไม่มีการทด) 
 

แบบฝึกที ่2 
 

 

1.   113  +  85    ตอบ                 . 

2.   209  +  90    ตอบ                 .  

3.   314  +  73    ตอบ                 .  

4.   420  +  51    ตอบ                 .  

5.   322  +  65    ตอบ                 .  

6.   515  +  72    ตอบ                 .  

7.   809  +  90    ตอบ                 .  

8.   625  +  42    ตอบ                 .  

9.   817  +   71    ตอบ                 .  

10.  820  +  65    ตอบ                 .  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (ไม่มีการทด) 
 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   243  +  23    ตอบ                 . 

2.   144  +  42    ตอบ                 . 

3.   245  +  34    ตอบ                 . 

4.   306  +  81    ตอบ                 . 

5.   412  +  42    ตอบ                 . 

6.   606  +  63    ตอบ                 . 

7.   720  +  54    ตอบ                 . 

8.   705  +  72    ตอบ                 . 

9.   820  +  59    ตอบ                 . 

10.  914  +  63    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (ไม่มีการทด) 
 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   130  +  58    ตอบ                 . 

2.   214  +  64    ตอบ                 . 

3.   323  +  43    ตอบ                 . 

4.   405  +  64    ตอบ                 . 

5.   616  +  73    ตอบ                 . 

6.   534  +  62    ตอบ                 . 

7.   608  +  81    ตอบ                 . 

8.   760  +  39    ตอบ                 . 

9.   821  +  57    ตอบ                 . 

10.  921  +  63    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (ไม่มีการทด) 
 

แบบฝึกที ่5 

 
1.   212  +  86    ตอบ                 . 

2.   143  +  42    ตอบ                 ..  

3.   224  +  54    ตอบ                 ..  

4.   306  +  91    ตอบ                 ..  

5.   413  +  74    ตอบ                 ..  

6.   540  +  39    ตอบ                 ..  

7.   623  +  44    ตอบ                 ..  

8.   705  +  93    ตอบ                 ..  

9.   648  +  31    ตอบ                 . 

10.  841  +  32    ตอบ                 ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   112  +  29    ตอบ                 .. 

2.   113  +  39    ตอบ                 ..  

3.   114  +  49    ตอบ                 ..  

4.   222  +  18    ตอบ                 ..  

5.   213  +  38    ตอบ                 ..  

6.   246  +  28    ตอบ                 ..  

7.   233  +  39    ตอบ                 ..  

8.   279  +  19    ตอบ                 ..  

9.   265  +  28    ตอบ                 ..  

10.  237  +  37    ตอบ                 ..  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่2 
 

 

1.   304  +  39    ตอบ                 .. 

2.   315  +  38    ตอบ                 . 

3.   326  +  29    ตอบ                 . 

4.   349  +  49    ตอบ                 . 

5.   358  +  37    ตอบ                 . 

6.   438  +  38    ตอบ                 . 

7.   444  +  48    ตอบ                 . 

8.   455  +  36    ตอบ                 . 

9.   428  +  18    ตอบ                 . 

10.  418  +  46    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   509  +  49    ตอบ                 .. 

2.   517  +  38    ตอบ                 ..  

3.   546  +  48    ตอบ                 . 

4.   539  +  28    ตอบ                 ..  

5.   528  +  46    ตอบ                 ..  

6.   648  +  44    ตอบ                 ..  

7.   629  +  64    ตอบ                 ..  

8.   634  +  39    ตอบ                 ..  

9.   646  +  48    ตอบ                 ..  

10.  679  +  18    ตอบ                 ..  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   718  +  73    ตอบ                 .. 

2.   746  +  39    ตอบ                 ..  

3.   758  +  28    ตอบ                 . 

4.   733  +  48    ตอบ                 ..  

5.   727  +  67    ตอบ                 ..  

6.   847  +  47    ตอบ                 ..  

7.   839  +  55    ตอบ                 ..  

8.   866  +  27    ตอบ                 ..  

9.   854  +  29    ตอบ                 ..  

10.  818  +  76    ตอบ                 .. 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

 

1.   817  +  77    ตอบ                 .. 

2.   777  +  17    ตอบ                 . 

3.   909  +  48    ตอบ                 . 

4.   925  +  68    ตอบ                 . 

5.   964  +  27    ตอบ                 . 

6.   838  +  57    ตอบ                 . 

7.   868  +  28    ตอบ                 . 

8.   844  +  38    ตอบ                 . 

9.   926  +  55    ตอบ                 . 

10.  958  +  24    ตอบ                 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   171  +  74    ตอบ                 .. 

2.   184  +  63    ตอบ                 ..  

3.   195  +  52    ตอบ                 . 

4.   188  +  71    ตอบ                 ..  

5.   191  +  88    ตอบ                 ..  

6.   266  +  62    ตอบ                 . 

7.   243  +  85    ตอบ                 ..  

8.   255  +  93    ตอบ                 ..  

9.   266  +  82    ตอบ                 ..  

10.  243  +  92    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่2 
 

 

1.   278  +  71    ตอบ                 .. 

2.   264  +  72    ตอบ                 ..  

3.   362  +  62    ตอบ                 ..  

4.   364  +  73    ตอบ                 ..  

5.   343  +  84    ตอบ                 ..  

6.   373  +  76    ตอบ                 ..  

7.   381  +  68    ตอบ                 ..  

8.   367  +  81    ตอบ                 ..  

9.   354  +  94    ตอบ                 ..  

10.  344  +  93    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   444  +  74    ตอบ                 .. 

2.   482  +  43    ตอบ                 ..  

3.   475  +  73    ตอบ                 ..  

4.   456  +  53    ตอบ                 . 

5.   466  +  62    ตอบ                 .  

6.   472  +  82    ตอบ                 ..  

7.   581  +  68    ตอบ                 ..  

8.   565  +  72    ตอบ                 ..  

9.   546  +  83    ตอบ                 ..  

10.  566  +  91    ตอบ                 ..  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   567  +  72    ตอบ                 .. 

2.   668  +  81    ตอบ                 ..  

3.   657  +  71    ตอบ                 ..  

4.   633  +  85    ตอบ                 ..  

5.   673  +  73    ตอบ                 ..  

6.   637  +  92    ตอบ                 ..  

7.   645  +  94    ตอบ                 ..  

8.   773  +  62    ตอบ                 . 

9.   744  +  84    ตอบ                 ..  

10.  793  +  94    ตอบ                 .. 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

 

1.   894  +  44    ตอบ                 .. 

2.   794  +  55    ตอบ                 . 

3.   864+  73    ตอบ                 . 

4.   678  +  91    ตอบ                 . 

5.   844  +  82    ตอบ                 . 

6.   865  +  93    ตอบ                 . 

7.   773  +  74    ตอบ                 . 

8.   855  +  93    ตอบ                 . 

9.   895  +  72    ตอบ                 . 

10.  866 +  81    ตอบ                 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (ไม่มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   444  +  333    ตอบ                 .. 

2.   222  +  555    ตอบ                 ..  

3.   777  +  111    ตอบ                 ..  

4.   666  +  333    ตอบ                 ..  

5.   222  +  222    ตอบ                 ..  

6.   111  +  555    ตอบ                 ..  

7.   888  +  111    ตอบ                 ..  

8.   666  +  222    ตอบ                 ..  

9.   444  +  222    ตอบ                 ..  

10.  555  +  333    ตอบ                 ..  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (ไม่มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่2 
 

 

1.   552  +  331    ตอบ                 .. 

2.   446  +  333    ตอบ                 . 

3.   663  +  112    ตอบ                 ..  

4.   334  +  441    ตอบ                 ..  

5.   773  +  221    ตอบ                 ..  

6.   115  +  882    ตอบ                 ..  

7.   226  +  662    ตอบ                 ..  

8.   445  +  554    ตอบ                 ..  

9.   771  +  118    ตอบ                 ..  

10.  335  +  442    ตอบ                 .. 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (ไม่มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   611  +  244    ตอบ                 .. 

2.   466  +  522    ตอบ                 ..  

3.   355  +  322    ตอบ                 ..  

4.   377  +  122    ตอบ                 . 

5.   455  +  233    ตอบ                 ..  

6.   711  +  288    ตอบ                 ..  

7.   522  +  355    ตอบ                 ..  

8.   866  +  122    ตอบ                 ..  

9.   433  +  511    ตอบ                 ..  

10.  622  +  277    ตอบ                 ..  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (ไม่มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   427  +  342    ตอบ                 .. 

2.   325  +  173    ตอบ                 . 

3.   521  +  442    ตอบ                 . 

4.   241  +  318    ตอบ                 . 

5.   712  +  245    ตอบ                 . 

6.   263  +  315    ตอบ                 . 

7.   427  +  342    ตอบ                 . 

8.   234  +  511    ตอบ                 . 

9.   361  +  281    ตอบ                 . 

10.  613 +  274    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (ไม่มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

 

1.   831  +  146    ตอบ                 .. 

2.   328  +  413    ตอบ                 . 

3.   536  +  243    ตอบ                 ..  

4.   217  +  442    ตอบ                 ..  

5.   635  +  214    ตอบ                 . 

6.   481  +  216    ตอบ                 ..  

7.   525  +  141    ตอบ                 ..  

8.   234  +  511    ตอบ                 ..  

9.   713  +  246    ตอบ                 ..  

10.  146  +  123    ตอบ                 .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่1 
 

 

1.   532  +  258    ตอบ                 .. 

2.   417  +  353    ตอบ                 ..  

3.   654  +  326    ตอบ                 ..  

4.   815  +  175    ตอบ                 ..  

5.   371  +  519    ตอบ                 ..  

6.   726  +  164    ตอบ                 ..  

7.   633  +  147    ตอบ                 ..  

8.   521  +  319    ตอบ                 ..  

9.   628  +  152    ตอบ                 ..  

10. 835  +  145    ตอบ                 .. 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   338  +  332    ตอบ                 .. 

2.   566  +  224    ตอบ                 ..  

3.   337  +  553    ตอบ                 . 

4.   668  +  112    ตอบ                 . 

5.   773  +  117    ตอบ                 . 

6.   449  +  331    ตอบ                 . 

7.   224  +  116    ตอบ                 . 

8.   551  +  119    ตอบ                 . 

9.   342  +  228    ตอบ                 . 

10.  115   +  475    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่3 
 

 

1.   344  +  118    ตอบ                 . 

2.   566  +  124    ตอบ                 . 

3.   133+  339    ตอบ                 . 

4.   644  +  116    ตอบ                 . 

5.   225  +  338    ตอบ                 . 

6.   355  +  335    ตอบ                 . 

7.   554  +  339    ตอบ                 . 

8.   822  +  119    ตอบ                 . 

9.   677  +  115    ตอบ                 . 

10. 366  +  228    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   853  +  128    ตอบ                 .. 

2.   463  +  527    ตอบ                 . 

3.   629  +  219    ตอบ                 ..  

4.   165  +  427    ตอบ                 . 

5.   735  +  127    ตอบ                 . 

6.   615  +  325    ตอบ                 ..  

7.   328  +  457    ตอบ                 ..  

8.   745  +  238    ตอบ                 . 

9.   362  +  619    ตอบ                 . 

10.  536   +  457    ตอบ                 ..  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่5 

 
1.   614  +  247    ตอบ                 . 

2.   825  +  158    ตอบ                 . 

3.   343  +  439    ตอบ                 . 

4.   736  +  155    ตอบ                 . 

5.   538  +  216    ตอบ                 . 

6.   657  +  238    ตอบ                 . 

7.   426  +  359    ตอบ                 . 

8.   546  +  328    ตอบ                 . 

9.   634  +  259    ตอบ                 . 

10.  735  +  248    ตอบ                 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   374  +  332    ตอบ                 .. 

2.   565  +  243    ตอบ                 ..  

3.   356  +  453    ตอบ                 ..  

4.   665  +  141    ตอบ                 . 

5.   593  +  214    ตอบ                 ..  

6.   284  +  625    ตอบ                 ..  

7.   264  +  543    ตอบ                 ..  

8.   574  +  135    ตอบ                 ..  

9.   698  +  210    ตอบ                 ..  

10.  434   +  275    ตอบ                 ..  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่2 
 

 

1.   725  +  193    ตอบ                 .. 

2.   462  +  374    ตอบ                 ..  

3.   651  +  278    ตอบ                 ..  

4.   492  +  384    ตอบ                 ..  

5.   647  +  192    ตอบ                 ..  

6.   351  +  483    ตอบ                 ..  

7.   672  +  145    ตอบ                 ..  

8.   584  +  362    ตอบ                 ..  

9.   498  +  271    ตอบ                 ..  

10. 584  +  243    ตอบ                 .. 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   593  +  374    ตอบ                 .. 

2.   469  +  250    ตอบ                 . 

3.   352  +  565    ตอบ                 . 

4.   551  +  278    ตอบ                 . 

5.   643  +  274    ตอบ                 . 

6.   457  +  182    ตอบ                 . 

7.   652  +  276    ตอบ                 . 

8.   743  +  165    ตอบ                 . 

9.   457  +  362    ตอบ                 . 

10.  673  +  258    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   282  +  252    ตอบ                 . 

2.   373  +  353    ตอบ                 . 

3.   464+  373    ตอบ                 . 

4.   585  +  333    ตอบ                 . 

5.   272  +  252    ตอบ                 . 

6.   676  +  292    ตอบ                 . 

7.   151  +  474    ตอบ                 . 

8.   767  +  181    ตอบ                 . 

9.   484  +  363    ตอบ                 . 

10. 676  +  181    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

 

1.   483  +  375    ตอบ                 . 

2.   264  +  483    ตอบ                 ..  

3.   365  +  262    ตอบ                 ..  

4.   454  +  193    ตอบ                 ..  

5.   643  +  274    ตอบ                 ..  

6.   372  +  485    ตอบ                 ..  

7.   452  +  375    ตอบ                 ..  

8.   763  +  185    ตอบ                 ..  

9.   587  +  362    ตอบ                 ..  

10. 573  +  284    ตอบ                 .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับสามหลัก 

(มีการทดในหลักหนว่ยและหลักสิบ ผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000) 

 

แบบฝึกที ่1 
1.   119  +  181    ตอบ                 . 

2.   128  +  172    ตอบ                 . 

3.   137  +  163    ตอบ                 . 

4.   146  +  154    ตอบ                 . 

5.   155  +  145    ตอบ                 . 

6.   164  +  136    ตอบ                 . 

7.   173  +  127    ตอบ                 . 

8.   182  +  118    ตอบ                 . 

9.   191  +  109    ตอบ                 . 

10. 211  +  189    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับสามหลัก 

(มีการทดในหลักหนว่ยและหลักสิบ ผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000) 

 

แบบฝึกที ่2 
1.   205  +  395    ตอบ                 . 

2.   382  +  518    ตอบ                 . 

3.   557  +  243    ตอบ                 . 

4.   387  +  113    ตอบ                 . 

5.   261  +  239    ตอบ                 . 

6.   159  +  241    ตอบ                 . 

7.   607  +  193    ตอบ                 . 

8.   144  +  156    ตอบ                 . 

9.   498  +  102    ตอบ                 . 

10. 711  +  189    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับสามหลัก 

(มีการทดในหลักหนว่ยและหลักสิบ ผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000) 

 

แบบฝึกที ่3 
1.   127  +  193    ตอบ                 . 

2.   246  +  284    ตอบ                 . 

3.   338  +  492    ตอบ                 . 

4.   569  +  251    ตอบ                 . 

5.   275  +  395    ตอบ                 . 

6.   784  +  156    ตอบ                 . 

7.   633  +  287    ตอบ                 . 

8.   472  +  488    ตอบ                 . 

9.   581  +  399    ตอบ                 . 

10. 659  +  191    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักกับสามหลัก 

(มีการทดในหลักหนว่ยและหลักสิบ ผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000) 

 

แบบฝึกที ่4 
1.   236  +  175    ตอบ                 . 

2.   478  +  234    ตอบ                 . 

3.   347  +  465    ตอบ                 . 

4.   568  +  347    ตอบ                 . 

5.   195  +  619    ตอบ                 . 

6.   779  +  176    ตอบ                 . 

7.   693  +  259    ตอบ                 . 

8.   563  +  259    ตอบ                 . 

9.   198  +  658    ตอบ                 . 

10. 378  +  577    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

  การบวกจ านวนสามหลักกับสามหลัก 

(มีการทดในหลักหนว่ยและหลักสิบ ผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000) 

 

แบบฝึกที่  5 
1.   165  +  199    ตอบ                 . 

2.   246  +  299    ตอบ                 . 

3.   375  +  399    ตอบ                 . 

4.   499  +  273    ตอบ                 . 

5.   599  +  386    ตอบ                 . 

6.   137  +  198    ตอบ                 . 

7.   463  +  298    ตอบ                 . 

8.   586  +  398    ตอบ                 . 

9.   498  +  465    ตอบ                 . 

10. 698  +  138    ตอบ                 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสองหลักมากกว่าสองจ านวน  

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   10  +  20  +  30   ตอบ                 . 

2.   10  +  20  +  40   ตอบ                 . 

3.   20  +  20  +  20   ตอบ                 . 

4.   30  +  30  +  30   ตอบ                 . 

5.   40  +  40  +  40   ตอบ                 . 

6.   50  +  50  +  50   ตอบ                 . 

7.   60  +  60  +  60   ตอบ                 . 

8.   70  +  70  +  70   ตอบ                 . 

9.   80  +  80  +  80   ตอบ                 . 

10.  90  +  90  +  90   ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสองหลักมากกว่าสองจ านวน  

 

แบบฝึกที ่2 
 

1.   12  +  13  +  15   ตอบ                 .     2.  

 13  +  14  +  13   ตอบ                 .    3.  

 16  +  20  +  24   ตอบ                 .    4.  

 30  +  36  +  24   ตอบ                 .     5.  

 20  +  21  +  29   ตอบ                 .    6.  

 38  +  20  +  42   ตอบ                 .    7.  

 27  +  23  +  45   ตอบ                 .    8.  

 62  +  50  +  28   ตอบ                 .    9.  

 65  +  60  +  35   ตอบ                 .    10. 

 81  +  10  +  19   ตอบ                 .   



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสองหลักมากกว่าสองจ านวน  

 

แบบฝึกที ่3 
 

1.   11  +  12  +  13    ตอบ                 . 

2.   12  +  13  +  14   ตอบ                 . 

3.   17  +  15  +  13   ตอบ                 . 

4.   16  +  12  +  14   ตอบ                 . 

5.   18  +  17  +  12   ตอบ                 . 

6.   25  +  25  + 25   ตอบ                 . 

7.   24  +  12  +  16   ตอบ                 . 

8.   23  +  35  +  27   ตอบ                 . 

9.   26  +  19  +  34   ตอบ                 . 

10.  25  +  23  +  37   ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสองหลักมากกว่าสองจ านวน  

 

แบบฝึกที ่4 

1.   17  +  12  +  13 + 18    ตอบ                 . 

2.   22  +  31  +  19 + 48   ตอบ                 . 

3.   25  +  25  +  25 + 25   ตอบ                 . 

4.   62  +  29  +  81 + 38   ตอบ                 . 

5.   19  +  20  +  40 + 31   ตอบ                 . 

6.   21  +  32  +  29 + 18   ตอบ                 . 

7.   34  +  42  +  66 + 58   ตอบ                 . 

8.   57  +  58  +  52 + 53   ตอบ                 . 

9.   85  +  45  +  55 + 15   ตอบ                 . 

10.  92  +  93  +  17 + 18   ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสองหลักมากกว่าสองจ านวน  

 

แบบฝึกที ่5 
 

1.   27  +  23  +  24 + 26   ตอบ                 . 

2.   31  +  30  +  40 + 39   ตอบ                 . 

3.   43  +  17  +  38 + 12   ตอบ                 . 

4.   29  +  19  +  31 + 60   ตอบ                 . 

5.   72  +  24  +  38 + 36   ตอบ                 . 

6.   15  +  16  +  25 + 24   ตอบ                 . 

7.   61  +  39  +  74 + 26   ตอบ                 . 

8.   54  +  22  +  56 + 11   ตอบ                 . 

9.   18  +  24  +  32 + 56   ตอบ                 . 

10.  77  +  93  +  65 + 35   ตอบ                 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักมากกว่าสองจ านวน (ไม่มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   110  +  120  +  130   ตอบ                 ...  

2.   150  +  210  +  320   ตอบ                 ...  

3.   410  +  320  +  160   ตอบ                 ...  

4.   180  +  410  +  200   ตอบ                 . 

5.   560  +  120  +  210   ตอบ                 . 

6.   140  +  720  + 110   ตอบ                 . 

7.   220  +  330  +  440   ตอบ                 . 

8.   420  +  150  +  210   ตอบ                 . 

9.   630  +  100  +  240   ตอบ                 . 

10.  560  +  210  +  110   ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักมากกว่าสองจ านวน (ไม่มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   141  +  211  +  120   ตอบ                 ...  

2.   130  +  311  +  201   ตอบ                 ...  

3.   777  +  111  +  110   ตอบ                 ...  

4.   350  +  230  +  212   ตอบ                 . 

5.   432  +  154  +  213   ตอบ                 . 

6.   233  +  456  + 100   ตอบ                 . 

7.   381  +  207  +  110   ตอบ                 . 

8.   173  +  511  +  113   ตอบ                 . 

9.   355  +  420  +  133   ตอบ                 . 

10.  664  +  105  +  230   ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักมากกว่าสองจ านวน (มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   120  +  180  +  100   ตอบ                 ...  

2.   170  +  130  +  200   ตอบ                 ...  

3.   190  +  110  +  300   ตอบ                 ...  

4.   150  +  150  +  400   ตอบ                 . 

5.   140  +  160  +  500   ตอบ                 . 

6.   155  +  145  +  600   ตอบ                 . 

7.   175  +  100  +  125   ตอบ                 . 

8.        165  +  300  +  135            ตอบ                 . 

9.        115  +  400  +  185   ตอบ                 . 

10.  105  +  195  +  500   ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักมากกว่าสองจ านวน (มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   123  +  177  +  123   ตอบ                 ...  

2.   219  +  281  +  118   ตอบ                 ...  

3.   361  +  139  +  271   ตอบ                 ...  

4.   474  +  126  +  352   ตอบ                 . 

5.   516  +  184  +  223   ตอบ                 . 

6.   608  +  192  + 111   ตอบ                 . 

7.   209  +  291  +  139   ตอบ                 . 

8.   307  +  293  +  225   ตอบ                 . 

9.   406  +  194  +  385   ตอบ                 . 

10.  505  +  195  +  272   ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การบวกจ านวนสามหลักมากกว่าสองจ านวน (มีการทด) 

 

แบบฝึกที ่5 

 
1.   311  +  232  +  127   ตอบ                 ...  

2.   405  +  175  +  313   ตอบ                 ...  

3.   517  +  129  +  161   ตอบ                 ...  

4.   274  +  153  +  404   ตอบ                 . 

5.   381  +  304  +  125   ตอบ                 . 

6.   274  +  354  + 136   ตอบ                 . 

7.   458  +  233  +  127   ตอบ                 . 

8.   633  +  178  +  155   ตอบ                 . 

9.   426  +  371  +  105   ตอบ                 . 

10.  157  +  355  +  345   ตอบ                 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกคิดเลขในใจ 

ระดับ 3 

 

เร่ือง การลบ 
 

 

 

 

  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (ไม่มกีารกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   113  -  1    ตอบ            . 

2.   215  -  2    ตอบ            . 

3.   177  -  4    ตอบ            . 

4.   316  -  3    ตอบ            . 

5.   412  -  0    ตอบ            . 

6.   197  -  7    ตอบ            . 

7.   318  -  5    ตอบ            . 

8.   419  -  6    ตอบ            .  

9.   388  -  8    ตอบ            .  

10.  519  -  2    ตอบ            . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (ไม่มกีารกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่2 
 

 

1.   211  -  0    ตอบ            . 

2.   234  -  2    ตอบ            . 

3.   313  -  3    ตอบ            .  

4.   415  -  1    ตอบ            . 

5.   327  -  0    ตอบ            . 

6.   296  -  6    ตอบ            .  

7.   318  -  7    ตอบ            . 

8.   429  -  4    ตอบ            . 

9.   528  -  5    ตอบ            . 

10.  729  -  8    ตอบ            . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (ไม่มกีารกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   152  -  2    ตอบ            . 

2.   223  -  1    ตอบ            ..  

3.   555  -  5    ตอบ            . 

4.   414  -  0    ตอบ            . 

5.   397  -  4    ตอบ            .  

6.   426  -  6    ตอบ            .  

7.   388  -  3    ตอบ            .  

8.   529  -  2    ตอบ            . 

9.   737  -  7    ตอบ            . 

10.  679  -  8    ตอบ            . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (ไม่มกีารกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   154  -  0    ตอบ            . 

2.   233  -  3    ตอบ            . 

3.   326  -  4    ตอบ            . 

4.   545  -  1    ตอบ            . 

5.   486  -  6    ตอบ            ..  

6.   398  -  7    ตอบ            . 

7.   649  -  5    ตอบ            .  

8.   567  -  2    ตอบ            . 

9.   728  -  7    ตอบ            . 

10.  919  -  3    ตอบ            ..  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (ไม่มกีารกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

 

1.   214  -  2    ตอบ            . 

2.   325  -  0    ตอบ           .  

3.   427  -  1    ตอบ            .  

4.   546  -  4    ตอบ            .  

5.   628  -  3    ตอบ            .  

6.   496  -  5    ตอบ            .  

7.   739  -  1    ตอบ            .  

8.   657  -  6    ตอบ            .  

9.   968  -  8    ตอบ            . 

10.  879  -  6    ตอบ            .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่1 
 

 

1.   112  -  7    ตอบ           . 

2.   225  -  6    ตอบ           .  

3.   137  -  8    ตอบ            .  

4.   213  -  5    ตอบ            .  

5.   422  -  6    ตอบ            .  

6.   327  -  9    ตอบ            .  

7.   194  -  7    ตอบ            .  

8.   237  -  9    ตอบ            .  

9.   381  -  8    ตอบ            .  

10.  420  -  2    ตอบ            .  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่ 2 
 

 

1.   121  -  3    ตอบ            . 

2.   214  -  5    ตอบ            .  

3.   313  -  7    ตอบ            .  

4.   175  -  6    ตอบ            .  

5.   227  -  9    ตอบ            .  

6.   336  -  8    ตอบ            .  

7.   412  -  5    ตอบ            .  

8.   515  -  6    ตอบ            .  

9.   428  -  9    ตอบ            .  

10.  322  -  4    ตอบ            .  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่3 
 

 

1.   212  -  5    ตอบ            . 

2.   263  -  7    ตอบ            .  

3.   325  -  9    ตอบ            .  

4.   410  -  1    ตอบ            .  

5.   327  -  8    ตอบ            .  

6.   426  -  7    ตอบ            .  

7.   301  -  3    ตอบ            .  

8.   524  -  8    ตอบ            .  

9.   717  -  9    ตอบ            .  

10.  631  - 4    ตอบ            .  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   124  - 6    ตอบ            . 

2.   233  - 4    ตอบ            .  

3.   316  - 7    ตอบ            .  

4.   525  - 9    ตอบ            .  

5.   466  - 8    ตอบ            .  

6.   371  - 7    ตอบ            .  

7.   632  - 5    ตอบ            .  

8.   520  - 2    ตอบ            .  

9.   716  - 7    ตอบ            .  

10.  934  - 6    ตอบ            .  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

 

1.   214  -  7    ตอบ           . 

2.   305  -  9    ตอบ           .  

3.   422  -  4    ตอบ            .  

4.   516  -  8    ตอบ            .  

5.   632  -  3    ตอบ            .  

6.   484  -  5    ตอบ            . 

 7.   715  -  6    ตอบ            .  

8.   633  -  6    ตอบ            . 

 9.   945  -  8    ตอบ            . 

 10.  891  -  6    ตอบ            .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่1 
 

 

1.   127  -  12    ตอบ            . 

2.   215  -  11    ตอบ           .  

3.   337  -  15    ตอบ            .  

4.   256  -  13    ตอบ            .  

5.   422  -  22    ตอบ            .  

6.   377  -  16    ตอบ            . 

 7.   444  -  21    ตอบ            .  

8.   527  -  24    ตอบ            .  

9.   389  -  28    ตอบ            .  

10.  437  -  32    ตอบ            .  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่2 
 

 

1.   211  -  11    ตอบ            . 

2.   224  -  13    ตอบ            .  

3.   343  -  12    ตอบ            .  

4.   428  -  25    ตอบ            .  

5.   297  -  14    ตอบ            .  

6.   346  -  23    ตอบ            .  

7.   462  -  12    ตอบ            .  

8.   375  -  21    ตอบ            .  

9.   399  -  19    ตอบ            .  

10.  567  -  34    ตอบ            .  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่3 
 

 

1.   212  -  11    ตอบ            . 

2.   325  -  22    ตอบ            . 

3.   535  -  23    ตอบ            . 

4.   438  -  32    ตอบ            . 

5.   367  -  14    ตอบ            . 

6.   676  -  33    ตอบ            . 

7.   389  -  23    ตอบ            . 

8.   568  -  16    ตอบ            . 

9.   757  -  21    ตอบ            . 

10.  691  -  20    ตอบ            . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   189  - 14    ตอบ            . 

2.   243  - 11    ตอบ            . 

3.   336  - 23    ตอบ            . 

4.   575  - 32    ตอบ            . 

5.   436  - 24    ตอบ            . 

6.   391  - 11    ตอบ            . 

7.   685  - 43    ตอบ            . 

8.   578  - 32    ตอบ            . 

9.   756  - 41    ตอบ            . 

10.  974  - 62    ตอบ            . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

 

1.   214  -  13    ตอบ            . 

2.   345  -  24    ตอบ            . 

3.   472  -  31    ตอบ            . 

4.   546  -  35    ตอบ            . 

5.   642  -  22    ตอบ            . 

6.   474  -  43    ตอบ            . 

7.   755  -  42    ตอบ            . 

8.   679  -  36    ตอบ            . 

9.   985  -  42    ตอบ            . 

10.  877  -  65    ตอบ            ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก 

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่1 
 

1.   124  -  16    ตอบ            . 

2.   215  -  18    ตอบ            . 

3.   327  -  29    ตอบ            .  

4.   356  -  17    ตอบ            . 

5.   432  -  24    ตอบ            . 

6.   481  -  33    ตอบ            .  

7.   393  -  215    ตอบ            .  

8.   537  -  38    ตอบ            . 

9.   722  -  43    ตอบ            . 

10.  686  -  39    ตอบ            . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก  

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่2 
 

1.   121  -  13    ตอบ            . 

2.   233  -  25    ตอบ            . 

3.   283  -  19    ตอบ            . 

4.   405  -  31    ตอบ            . 

5.   297  -  19    ตอบ            . 

6.   356  -  28    ตอบ            . 

7.   574  -  37    ตอบ            . 

8.   658  -  49    ตอบ            . 

9.   594  -  25    ตอบ            . 

10.  728  -  35    ตอบ            . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก  

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่3 
 

1.   151  -  12    ตอบ            .. 

2.   223  -  25    ตอบ            . 

3.   510  -  35    ตอบ            .  

4.   452  -  24    ตอบ            .  

5.   715  -  47    ตอบ            . 

6.   582  -  23    ตอบ            .  

7.   646  -  47    ตอบ            . 

8.   490  -  52    ตอบ            .  

9.   743  -  56    ตอบ            .  

10.  960  -  61    ตอบ            .  

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก  

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

1.   214  -  17    ตอบ            . 

2.   325  -  29    ตอบ            . 

3.   287  -  18    ตอบ            . 

4.   415  -  16    ตอบ            . 

5.   506  -  37    ตอบ            . 

6.   728  -  29    ตอบ            . 

7.   690  -  35    ตอบ            . 

8.   584  -  28    ตอบ            . 

9.   732  -  49    ตอบ            . 

10.  926  -  38    ตอบ            . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก 

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

1.   234  -  15    ตอบ            . 

2.   345  -  27    ตอบ            . 

3.   457  -  18    ตอบ            . 

4.   516  -  39    ตอบ            . 

5.   603  -  34    ตอบ            .  

6.   494  -  28    ตอบ            .  

7.   750  -  39    ตอบ            ..  

8.   643  -  27    ตอบ            .  

9.   971  -  48    ตอบ            .  

10.  895  -  66    ตอบ            .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก (ไม่มกีารกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่1 

 
 

1.   127  -  112    ตอบ            . 

2.   215  -  101    ตอบ            . 

3.   337  -  215    ตอบ            . 

4.   256  -  143    ตอบ            . 

5.   422   202    ตอบ            . 

6.   377  -  216    ตอบ            . 

7.   444  -  231    ตอบ            . 

8.   527  -  324    ตอบ            . 

9.   389  -  228    ตอบ            . 

10.  439  -  132    ตอบ            . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่2 

 
 

1.   211  -  101    ตอบ            . 

2.   224  -  113    ตอบ            .  

3.   343  -  132    ตอบ            . 

4.   428  -  215    ตอบ            . 

5.   297  -  164    ตอบ            . 

6.   346  -  223    ตอบ            . 

7.   462  -  152    ตอบ            . 

8.   375  -  231    ตอบ            . 

9.   399  -  179    ตอบ            . 

10.  527  -  314    ตอบ            . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่3 
 

 

1.   272  -  131    ตอบ            . 

2.   325  -  212    ตอบ            . 

3.   505  -  203    ตอบ            ..  

4.   438  -  312    ตอบ            . 

5.   367  -  124    ตอบ            . 

6.   676  -  353    ตอบ            . 

7.   389  -  273    ตอบ            .  

8.   568  -  146    ตอบ            .  

9.   757  -  321    ตอบ            .  

10.  691  -  420    ตอบ            . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

 

1.   189  -  114    ตอบ           . 

2.   243  -  121    ตอบ           .  

3.   336  -  203    ตอบ            .  

4.   525  -  312    ตอบ            .  

5.   436  -  224    ตอบ            .  

6.   391  -  181    ตอบ            .  

7.   635  -  403    ตอบ            .  

8.   578  -  342    ตอบ            .  

9.   756  -  421    ตอบ            .  

10.  924  -  612    ตอบ            .  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

 

1.   214  -  103    ตอบ            . 

2.   375  -  224    ตอบ            .  

3.   478  -  311    ตอบ            .  

4.   546  -  325    ตอบ            .  

5.   612  -  202    ตอบ            .  

6.   474  -  453    ตอบ            .  

7.   755  -  432    ตอบ            .  

8.   629  -  316    ตอบ            .  

9.   915  -  412    ตอบ            .  

10.  877  -  665    ตอบ            .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก  

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่1 
 

1.   124  -  116    ตอบ               . 

2.   215  -  108    ตอบ               .   

3.   327  -  219    ตอบ               . 

4.   356  -  227    ตอบ               . 

5.   432  -  234    ตอบ               . 

6.   481  -  343    ตอบ               . 

7.   393  -  246    ตอบ               . 

8.   537  -  358    ตอบ               . 

9.   722  -  423    ตอบ               . 

10.  686  -  379    ตอบ               . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก  

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่2 
 

1.   121  -  103    ตอบ               . 

2.   232  -  215    ตอบ               . 

3.   283  -  149    ตอบ               . 

4.   400  -  371    ตอบ               . 

5.   297  -  149    ตอบ               . 

6.   356  -  238    ตอบ               . 

7.   574  -  367    ตอบ               . 

8.   658  -  429    ตอบ               ..  

9.   594  -  275    ตอบ               . 

10.  723  -  375    ตอบ               . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก 

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่3 
 

1.   151  -  132    ตอบ               . 

2.   227  -  209    ตอบ               . 

3.   510  -  325    ตอบ               . 

4.   452  -  244    ตอบ               . 

5.   717  -  428    ตอบ               .  

6.   582  -  275    ตอบ               . 

7.   646  -  437    ตอบ               . 

8.   790  -  522    ตอบ               . 

9.   743  -  596    ตอบ               . 

10.  960  -  621    ตอบ               . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก  

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่4 
 

1.   214  -  157    ตอบ               . 

2.   325  -  219    ตอบ               . 

3.   287  -  178    ตอบ               . 

4.   415  -  198    ตอบ               . 

5.   506  -  317    ตอบ               . 

6.   723  -  239    ตอบ               . 

7.   690  -  345    ตอบ               . 

8.   584  -  278    ตอบ               . 

9.   732  -  419    ตอบ               . 

10.  926  -  388    ตอบ               . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก  

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

 

แบบฝึกที ่5 
 

1.   234  -  145    ตอบ               . 

2.   342  -  296    ตอบ               . 

3.   457  -  188    ตอบ               . 

4.   516  -  339    ตอบ               . 

5.   603  -  314    ตอบ               . 

6.   494  -  268    ตอบ               . 

7.   750  -  339    ตอบ               . 

8.   643  -  267    ตอบ               . 

9.   971  -  418    ตอบ               . 

10.  894  -  639    ตอบ               . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 10 

 

แบบฝึกที ่1 
1.    150 , 140  ,  130  ,  120  ,  110 ,  100.    .ตอบ                      . 

2.    260 , 250 ,  240 ,  230    ,  , 220 ,  2   . ตอบ                      .     

3.    310 , 300 ,  290 ,          ,         ,          ตอบ                      . 

4.    400 , 390 , 380 ,           ,         ,         ตอบ                      .                    

.5.    518 ,          498 ,  488 ,          ,          ตอบ                      . 

6.            ,        , 156  ,  146  , 136 ,          ตอบ                      . 

7             ,   ,    ,        , 261  ,  251 , 241..   ตอบ                      . 

8.   365 , 355 ,  345  ,            ,        ,        ตอบ                      .   

9.   603 , 593 ,  583 ,             ,        ,       .ตอบ                      .   

10.  177 , 167  ,  157  ,  147  ,  137  ,  127. .  ตอบ                      .   

 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 10 

 

แบบฝึกที ่2 
1.    160 , 150  ,          ,        ,  120 ,      10ตอบ                      .   

2.   183 , 173 ,  163 ,  30 ,  ,220,      ,   210.ตอบ                      .   

3.    891 ,       ,          , 861,          ,  841.. ตอบ                      .    

4.    704 , 694 ,         ,         ,        ,  654..ตอบ                      .    

5.    415 ,        ,        ,        , 375 , 365    ตอบ                      .    

6.            ,        ,        , 270 , 260 , 250  ตอบ                       .    

7.         ,  ,        ,        , 492 , 482 , 472   ตอบ                      .    

8.            ,671 , 661,        ,        ,  631    ตอบ                      .    

9.   654 , 644 ,        ,       ,614 ,             .ตอบ                      .    

10.          ,      ,  , 524 , 514 ,         , 494. ตอบ                      .     

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 20 

 

แบบฝึกที ่3 
1.    190 , 170  ,        ,         , ม,ม     ตอบ                      .      

2.   350 , 330 ,          ,   230,  2202  ตอบ                      .      

3.    280 , 260 ,       , ,        ,          ตอบ                      .      

4.    470 ,        ,        ,  410 ,    ,      ตอบ                      .      

5.            ,        , ,      , 540 , 520   ตอบ                      .     

6.           ,         ,         , 670 , 650 ตอบ                      .     

7.         ,  ,       ,  ,       , 500 ,  480 ตอบ                      .     

8.           , 371 ,  351  ,         ,        ตอบ                       .     

9.    554 , 534 ,        ,          ,        ตอบ                       .    

10.       ,  ,        ,  369 , 349 ,.        ตอบ                      .     

 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 20 

 

แบบฝึกที ่4 
1.    180 , 160  ,        ,         ,   100.   .ตอบ                      .      

2.    290 , 270 ,          ,   230,  220210 ตอบ                      .       

3.    301 , 281 ,         ,         ,            ตอบ                       .      

4.    465 ,         ,         , 405 ,    ,       ตอบ                      .      

5.            ,        ,         , 440 , 420     ตอบ                      .     

6.            ,         ,        , 593 , 573     ตอบ                      .     

7.         ,  ,         ,         , 740 ,  720   ตอบ                      .     

8.            , 884 ,  864 ,       ,            .ตอบ                      .     

9.   772 , 752 ,          ,        ,            .ตอบ                      .    

10.      ,   ,        , 531 ,  521  ,            ตอบ                      .     

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 25 

 

แบบฝึกที ่5 

 
1.    195 , 170  ,        ,        ,    100     ..ตอบ                      .            

2.    285 , 260 ,          ,    23 ,     22210ตอบ                      .       

3.    375 , 350 ,       , ,        ,              ตอบ                      .      

4.    465 ,         ,         , 390 ,    ,        ตอบ                       .      

5.            ,        ,        , 470 , 445       ตอบ                       .     

6.            ,        ,        , 860 , 835     . ตอบ                      .      

7.         ,  ,        ,         , 550 ,  525     ตอบ                      .    

8.            , 790 ,  765,  ,      ,   ,         ตอบ                      .                       

9.   755 , 730 ,       ,  ,        ,  ,          .ตอบ                      . 

10.          ,          ,  945 ,  920 ,.         ตอบ                      .     

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 25 

 

แบบฝึกที ่6 

 
1.    280 , 255  ,         ,         ,   100.     .ตอบ                      .                                                                                         

2.   350 , 325 ,            ,  230 ,  22021   0ตอบ                      .                       

3.    570 , 545 ,       ,  ,      ,  ,              ตอบ                      .      

4.    490 ,          ,         , 415 ,    ,       . ตอบ                       .  

5.            ,        ,     ,   , 585 , 560       ตอบ                      . 

6.            ,         ,        , 765 , 740      . ตอบ                      .     

7.        ,,   ,        ,         , 655 ,  630      ตอบ                      .     

8.            , 875 , 850 ,         ,    ,         .ตอบ                      .     

9.    565 , 540 ,         ,         ,              .ตอบ                      .    

10.         ,         , 677 ,  652 ,              . ตอบ                      .                       



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 30 

 

แบบฝึกที ่7 

 
1.    300 , 270  ,         ,        ,     100 ..ตอบ                      .     

2.   590 , 560 ,           ,   230,   220210ตอบ                      .     

3.    470 , 440 ,         ,         ,            ตอบ                      .     

4.    605 ,         ,        ,  515 ,    ,        ตอบ                      .     

5.           ,        ,         , 715  ,  685     ตอบ                      .     

6.           ,         ,         , 695 , 665     ตอบ                      .     

7.         ,  ,        ,         , 175 ,  145      ตอบ                      .     

8.            , 969 ,  939  ,        ,          .ตอบ                      .     

9.   282 , 252 ,         ,         ,             .ตอบ                      .     

10.      ,   ,         ,  514 ,484 ,             .ตอบ                      .     

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 30 

 

แบบฝึกที ่8 

 
1.    250 , 220  ,        ,          ,       100..ตอบ                       .     

2.   453 , 423 ,           ,    230,    22021 0ตอบ                      .      

3.    337 , 307 ,          ,         ,              ตอบ                      .      

4.    770 ,          ,         ,  680 ,    ,        ตอบ                      .      

5.            ,        ,         , 469 , 439        ตอบ                      .     

6.            ,        ,         , 771 , 741       . ตอบ                      .     

7.        ,,   ,       ,         , 514 ,  484        ตอบ                      .     

8.            , 967 , 937 ,        ,               .ตอบ                      .     

9.    510 , 480 ,        ,         ,               .ตอบ                       .    

10.          ,         , 720 ,  690,              . ตอบ                      .     



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 50 

 

แบบฝึกที ่9 
1.    500 , 450  ,         ,        ,      10  ตอบ                      .    

2.    350 , 300 ,          ,    230,   2202 ตอบ                      .     

3.    409 , 359 ,         ,         ,           ตอบ                      .     

4.    708 ,         ,         ,  558 ,    ,      ตอบ                      .     

5.            ,         ,        , 803 , 753     ตอบ                      .    

6.            ,         ,        , 502 , 452     ตอบ                      .     

7.            ,         ,         , 127 ,  77      ตอบ                      .     

8.            , 533 ,  483  ,        ,          .ตอบ                      .     

9.    706 , 656 ,        ,         ,            .ตอบ                      .    

10.      ,   ,        , 210 ,  160 ,             ตอบ                      .    

 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การนับลดทีละ 100 

 

แบบฝึกที ่10 
1.    600 , 500  ,       , ,      ,   ,   10  ..ตอบ                      .      

2.   800 , 700  ,        , ,  23,,0,  , 220   ตอบ                      .      

3.    945 , 845 ,         ,       ,  ,           ตอบ                      .      

4.    701 ,        ,         , 401 ,    ,        .ตอบ                      .      

5.           ,         ,         ,  286 , 186    ตอบ                      .     

6.           ,         ,           , 493 ,393   .ตอบ                      .     

7.           ,         ,          , 334 , 234    ตอบ                      .     

8.            , 729 , 629 ,       ,  ,           ตอบ                      .     

9.   910 , 801 ,         ,         , ,            ตอบ                      .    

10.         ,          , 597 ,  497 ,            ตอบ                      .     

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกคิดเลขในใจ 

ระดับ 3 

 

เร่ือง การคูณ 
 

 

 

 

  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่1 

 

1.   2   10    ตอบ                 . 

2.   3   20     ตอบ                 . 

3.   4   30     ตอบ                 . 

4.   4   40     ตอบ                 . 

5.   5   50     ตอบ                 . 

6.   7   40     ตอบ                 . 

7.   5   80    ตอบ                 . 

8.   9   60     ตอบ                 . 

9.   8   50     ตอบ                 . 

10.  8   60    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   1   15     ตอบ                 . 

2.   1   20     ตอบ                 . 

3.   0   35     ตอบ                 . 

4.   0   90     ตอบ                 . 

5.   2   15     ตอบ                 . 

6.   3   55    ตอบ                 . 

7.   7    15     ตอบ                 . 

8.   8   25     ตอบ                 . 

9.   9   35     ตอบ                 . 

10.  9   45     ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   21   5     ตอบ                 . 

2.   32   4     ตอบ                 . 

3.   31   6     ตอบ                 . 

4.   42   4     ตอบ                 . 

5.   31   8     ตอบ                 . 

6.   29   5    ตอบ                 . 

7.   44   4     ตอบ                 . 

8.   55   5    ตอบ                 . 

9.   69   2     ตอบ                 . 

10.  80   6    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   2   40     ตอบ                 . 

2.   5   13     ตอบ                 . 

3.   7   14     ตอบ                 . 

4.   3   27     ตอบ                 . 

5.   5   90    ตอบ                 . 

6.   8   15     ตอบ                 . 

7.   4   25     ตอบ                 . 

8.   9   50     ตอบ                 . 

9.   3   61     ตอบ                 . 

10.  6   30    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่5 

 
1.   4   13     ตอบ                 . 

2.   6   22     ตอบ                 . 

3.   9   40     ตอบ                 . 

4.   8   15     ตอบ                 . 

5.   3   71     ตอบ                 . 

6.   7    42     ตอบ                 . 

7.   2   56     ตอบ                 . 

8.   1   99     ตอบ                 . 

9.   0   68     ตอบ                 . 

10.  5   25     ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่6 

 
1.   13   5     ตอบ                 . 

2.   25   6     ตอบ                 . 

3.   32   8    ตอบ                 . 

4.   41   4     ตอบ                 . 

5.   55   2     ตอบ                 . 

6.   63   3     ตอบ                 . 

7.   72    1     ตอบ                 . 

8.   98    0    ตอบ                 . 

9.   45    8    ตอบ                 . 

10.  81    7     ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่7 

 
1.   12   9     ตอบ                 . 

2.   27   5     ตอบ                 . 

3.   35   8     ตอบ                 . 

4.   19   9     ตอบ                 . 

5.   27   7     ตอบ                 . 

6.   43   9     ตอบ                 . 

7.   25   8     ตอบ                 . 

8.   79   4     ตอบ                 . 

9.   56   3    ตอบ                 . 

10.  45   4     ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่8 

 
1.   3   53    ตอบ                 . 

2.   5   26    ตอบ                 . 

3.   7   45     ตอบ                 . 

.4.   8   36    ตอบ                 . 

5.   7   57     ตอบ                 . 

6.   6   49     ตอบ                 . 

7.   5   75     ตอบ                 . 

8.   8   82    ตอบ                 . 

9.   9   67     ตอบ                 . 

10.  7   58     ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่9 

 
1.   4   40     ตอบ                 . 

2.   5   35    ตอบ                 . 

3.   6   39    ตอบ                 . 

4.   7   51     ตอบ                 . 

5.   6   25    ตอบ                 . 

6.   6   66     ตอบ                 . 

7.   7   45     ตอบ                 . 

8.   6   49     ตอบ                 . 

9.   5   66    ตอบ                 . 

10.  6   49     ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่10 

 
1.   3   92    ตอบ                 . 

2.   5   38    ตอบ                 . 

3.   6   79     ตอบ                 . 

4.   7   84     ตอบ                 . 

5.   4   69     ตอบ                 . 

6.   8   57     ตอบ                 . 

7.   7   16     ตอบ                 . 

8.   6   79     ตอบ                 . 

9.   5   87     ตอบ                 . 

10.  9   58    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   1    600    ตอบ                 . 

2.   2    300    ตอบ                 . 

3.   3    200    ตอบ                 . 

4.   4    400    ตอบ                 . 

5.   5    500    ตอบ                 . 

6.   6    600    ตอบ                 . 

7.   7    300    ตอบ                 . 

8.   8    500    ตอบ                 . 

9.   9    700    ตอบ                 . 

10.  9    900    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   2    101    ตอบ                 . 

2.   3    202    ตอบ                 . 

3.   4    404    ตอบ                 . 

4.   5    407    ตอบ                 . 

5.   5    205    ตอบ                 . 

6.   7    508    ตอบ                 . 

7.   6    303    ตอบ                 . 

8.   8    209    ตอบ                 . 

9.   7    708    ตอบ                 . 

10.  8    809    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   4    411    ตอบ                 . 

2.   6    334    ตอบ                 . 

3.   5    311    ตอบ                 . 

4.   2    530    ตอบ                 . 

5.   3    712    ตอบ                 . 

6.   6    611    ตอบ                 . 

7.   3    432    ตอบ                 . 

8.   3    913    ตอบ                 . 

9.   5    611    ตอบ                 . 

10.  3    823    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   4   900    ตอบ                 . 

2.   3   821    ตอบ                 . 

3.   4   605    ตอบ                 . 

4.   5   210    ตอบ                 . 

5.   6   301    ตอบ                 . 

6.   7   410    ตอบ                 . 

7.   2   524    ตอบ                 . 

8.   9   202    ตอบ                 . 

9.   3   923    ตอบ                 . 

10.  4   802    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่5 

 
1.   411   2    ตอบ                 . 

2.   620   4    ตอบ                 . 

3.   220   5    ตอบ                 . 

4.   810   2    ตอบ                 . 

5.   434   3    ตอบ                 . 

6.   505   9    ตอบ                 . 

7.   623   1    ตอบ                 . 

8.   725   6    ตอบ                 . 

9.   701   7    ตอบ                 . 

10.  825   0    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่6 

 
1.   281   5    ตอบ                 . 

2.   161   7    ตอบ                 . 

3.   994   2    ตอบ                 . 

4.   470   3    ตอบ                 . 

5.   281   8    ตอบ                 . 

6.   111   9    ตอบ                 . 

7.   989   1    ตอบ                 . 

8.   240   6    ตอบ                 . 

9.   572   4    ตอบ                 . 

10.  951   4    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่7 

 
1.   4   725    ตอบ                 . 

2.   5   620    ตอบ                 . 

3.   6   320    ตอบ                 . 

4.   1   875    ตอบ                 . 

5.   9   302    ตอบ                 . 

6.   7   431    ตอบ                 . 

7.   8   522    ตอบ                 . 

8.   0   666    ตอบ                 . 

9.   2   494    ตอบ                 . 

10.  8   551    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่8 

 
1.   3   525    ตอบ                 . 

2.   312   6    ตอบ                 . 

3.   4   625    ตอบ                 . 

4.   8   191    ตอบ                 . 

5.   7   232    ตอบ                 . 

6.   342   4    ตอบ                 . 

7.   785   2    ตอบ                 . 

8.   210   8    ตอบ                 . 

9.   6   503    ตอบ                 . 

10.  487   3    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่9 

 
1.   4   444    ตอบ                 . 

2.   5   902    ตอบ                 . 

3. 9   155    ตอบ                 . 

4.   4   404    ตอบ                 . 

5.   5   515    ตอบ                 . 

6.   6   633    ตอบ                 . 

7.   5   215    ตอบ                 . 

8.   8   199    ตอบ                 . 

9.   7   707    ตอบ                 . 

10.  9   999    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

 

แบบฝึกที ่10 

 
1.   8   400    ตอบ                 . 

2.   3   805    ตอบ                 . 

3. 9   150    ตอบ                 . 

4.   5   414    ตอบ                 . 

5.   4   416    ตอบ                 . 

6.   7   613    ตอบ                 . 

7.   5   230    ตอบ                 . 

8.   8   219    ตอบ                 . 

9.   7   507    ตอบ                 . 

10.  9   819    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสี่หลัก 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   2   1,000    ตอบ                 . 

2.   3   2,000    ตอบ                 . 

3.   3   3,000    ตอบ                 . 

4.   4   4,000    ตอบ                 . 

5.   5   2,000    ตอบ                 .      

6.   6   3,000    ตอบ                 .        

7.   7   2,000    ตอบ                 . 

8.   8   2,000    ตอบ                 . 

9.   9   5,000    ตอบ                 . 

10.  9   9,000    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสี่หลัก 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   2   8,003    ตอบ                 . 

2.   6   3,004    ตอบ                 . 

3.   4   4,005    ตอบ                 . 

4.   7    3,005    ตอบ                 . 

5.   8    6,003    ตอบ                 . 

6.   3    9,006    ตอบ                 . 

7.   9    3,007    ตอบ                 . 

8.   5    4,008    ตอบ                 . 

9.   6     6,005    ตอบ                 . 

10.  8     2,009    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสี่หลัก 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   2    1,001    ตอบ                 . 

2.   3    2,002    ตอบ                 . 

3.   3    1,133    ตอบ                 . 

4.   4    1,331    ตอบ                 . 

5.   5    2,121    ตอบ                 . 

6.   6    3,164    ตอบ                 . 

7.   7    1,334    ตอบ                 . 

8.   8    2,564    ตอบ                 . 

9.   9     3,364    ตอบ                 . 

10.  9     5,050    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสี่หลัก 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   2    1,010    ตอบ                 . 

2.   3    2,020    ตอบ                 . 

3.   3    3,030    ตอบ                 . 

4.   4    4,334    ตอบ                 . 

5.   5    2,020    ตอบ                 . 

6.   2    3,004     ตอบ                 . 

7.   5    4,114    ตอบ                 . 

8.   6    1,234    ตอบ                 . 

9.   7    3,113    ตอบ                 . 

10.  8    6,060    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสี่หลัก 

 

แบบฝึกที่ 5 

 
1.   3   6,001    ตอบ                 . 

2.   7   2,003     ตอบ                 . 

3.   2   5,003    ตอบ                 . 

4.   5   1,661     ตอบ                 . 

5.   4   4,224    ตอบ                 . 

6.   6   1,164     ตอบ                 . 

7.   6   1,224    ตอบ                 . 

8.   7   2,111    ตอบ                 . 

9.   7   2,124    ตอบ                 . 

10.  8   5,555    ตอบ                 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   30   60    ตอบ                 . 

2.   70   20    ตอบ                 . 

3.   20   50    ตอบ                 . 

4.   50   10    ตอบ                 . 

5.   40   40    ตอบ                 . 

6.   60   60    ตอบ                 . 

7.   50   70    ตอบ                 . 

8.   70   80    ตอบ                 . 

9.   90   30    ตอบ                 . 

10.  80   50    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   11   10    ตอบ                 . 

2.   33   20    ตอบ                 . 

.3.   42   30    ตอบ                 . 

4.   61   50    ตอบ                 . 

5.   73   20    ตอบ                 . 

6.   31   40     ตอบ                 . 

7.   85   60    ตอบ                 . 

8.   71   70    ตอบ                 . 

9.   99   40    ตอบ                 . 

10.  57   30    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที่ 3 

 
1.   91    10   ตอบ                 . 

2.   12    30   ตอบ                 . 

3.   30    33   ตอบ                 . 

4.   32    40   ตอบ                 . 

5.   50    55   ตอบ                 . 

6.   60    33   ตอบ                 . 

7.   71    30   ตอบ                 . 

8.   49    80   ตอบ                 . 

9.   90    71   ตอบ                 . 

10.  99    20   ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   90    11    ตอบ                 . 

2.   80    14    ตอบ                 . 

3.   50     53    ตอบ                 . 

4.   55    20    ตอบ                 . 

5.   45    80    ตอบ                 . 

6.   40    67    ตอบ                 . 

7.   60    21    ตอบ                 . 

8.   56    60    ตอบ                 . 

9.   89    80    ตอบ                 . 

10.  60    72    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

แบบฝึกที่  5 

 
1.   32    12    ตอบ                 . 

2.   50    21    ตอบ                 . 

3.   16     50    ตอบ                 . 

4.   15    13    ตอบ                 . 

5.   65    11    ตอบ                 . 

6.   29    11     ตอบ                 . 

7.   17    15    ตอบ                 . 

8.   35    22    ตอบ                 . 

9.   18    53    ตอบ                 . 

10.  39    11    ตอบ                 . 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกคิดเลขในใจ 

ระดับ 3 

 

เร่ือง การหาร 
 

 

 

 
  



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   20  ÷ 2    ตอบ.......................... 

2.   36  ÷ 9    ตอบ.......................... 

3.   35  ÷ 7    ตอบ.......................... 

4.   45  ÷ 5    ตอบ.......................... 

5.   21  ÷ 3     ตอบ.......................... 

6.   48  ÷ 6    ตอบ.......................... 

7.   54  ÷ 9    ตอบ.......................... 

8.   49  ÷ 7    ตอบ.......................... 

9.   64  ÷ 8    ตอบ.......................... 

10.  24  ÷ 4     ตอบ.......................... 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

                                       การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   72  ÷  6    ตอบ.......................... 

2.   84  ÷  7    ตอบ.......................... 

3.   42  ÷  3    ตอบ.......................... 

4.   36  ÷  2    ตอบ.......................... 

5.   56  ÷  4    ตอบ.......................... 

6.   63  ÷  3    ตอบ.......................... 

7.   75  ÷  5    ตอบ.......................... 

8.   96  ÷  8    ตอบ.......................... 

9.   84  ÷  6    ตอบ.......................... 

10.  65  ÷  5    ตอบ.......................... 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   42  ÷ 7     ตอบ.......................... 

2.   81  ÷ 9     ตอบ.......................... 

3.   64  ÷ 4    ตอบ.......................... 

4.   95  ÷ 5    ตอบ.......................... 

5.   36  ÷ 2    ตอบ.......................... 

6.   44  ÷ 4     ตอบ.......................... 

7.   77  ÷ 7     ตอบ.......................... 

8.   99  ÷ 9    ตอบ.......................... 

9.   22  ÷ 2    ตอบ.......................... 

10.  55  ÷ 5    ตอบ.......................... 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   600  ÷  6    ตอบ.......................... 

2.   800  ÷  8    ตอบ.......................... 

3.   700  ÷  7    ตอบ.......................... 

4.   200  ÷  2    ตอบ.......................... 

5.   500  ÷  5    ตอบ.......................... 

6.   400  ÷  4    ตอบ.......................... 

7.   300  ÷  3    ตอบ.......................... 

8.   900  ÷  9    ตอบ.......................... 

9.   900  ÷  3    ตอบ.......................... 

10.  600  ÷  3    ตอบ.......................... 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่5 

 
1.   150  ÷  3    ตอบ.......................... 

2.   720  ÷  9    ตอบ.......................... 

3.   880  ÷  8    ตอบ.......................... 

4.   280 ÷   7    ตอบ.......................... 

 5.   360  ÷  4    ตอบ.......................... 

6.   555  ÷  5    ตอบ.......................... 

7.   666  ÷  6    ตอบ.......................... 

8.   777  ÷  7    ตอบ.......................... 

9.   999  ÷  9    ตอบ.......................... 

10.  888  ÷  8    ตอบ.......................... 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่6 

 
1.   122  ÷  2    ตอบ.......................... 

2.   284  ÷  4    ตอบ.......................... 

3.   648  ÷  8    ตอบ.......................... 

4.   357  ÷  7    ตอบ.......................... 

5.   153  ÷  3    ตอบ.......................... 

6.   455  ÷  5    ตอบ.......................... 

7.   729  ÷  9    ตอบ.......................... 

8.   549  ÷  9    ตอบ.......................... 

9.   204  ÷  4    ตอบ.......................... 

10.  426  ÷  6    ตอบ.......................... 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่7 

 
1.   6,000  ÷  6    ตอบ.......................... 

2.   4,000  ÷  4    ตอบ.......................... 

3.   2,000  ÷  2    ตอบ.......................... 

4.   8,000  ÷  8    ตอบ.......................... 

5.   5,000  ÷  5    ตอบ.......................... 

6.   9,000  ÷  9    ตอบ.......................... 

7.   7,000  ÷  7    ตอบ.......................... 

8.   3,000  ÷  3    ตอบ.......................... 

9.   8,000  ÷  4    ตอบ.......................... 

10.  9,000  ÷  3    ตอบ.......................... 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่8 

 
1.   3,200  ÷  8    ตอบ.......................... 

2.   4,900  ÷  7    ตอบ.......................... 

3.   2,500  ÷  5    ตอบ.......................... 

4.   2,400  ÷  4    ตอบ.......................... 

5.   9,900  ÷  9    ตอบ.......................... 

6.   2,100  ÷  7    ตอบ.......................... 

7.   2,700  ÷  3    ตอบ.......................... 

8.   6,400  ÷  8    ตอบ.......................... 

9.   8,100  ÷  9    ตอบ.......................... 

10.  3,600  ÷  6    ตอบ.......................... 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่9 

 
1.   4,242  ÷  6    ตอบ.......................... 

2.   2,727  ÷  3    ตอบ.......................... 

3.   6,464  ÷  8    ตอบ.......................... 

4.   3,636  ÷  4    ตอบ.......................... 

5.   3,232  ÷  4    ตอบ.......................... 

6.   5,656  ÷  7    ตอบ.......................... 

7.   8,181  ÷  9    ตอบ.......................... 

8.   3,535  ÷  5    ตอบ.......................... 

9.   1,616  ÷  2    ตอบ.......................... 

10.  7,272  ÷  9    ตอบ.......................... 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

 

แบบฝึกที ่10 

 
1.   1,505  ÷  5    ตอบ.......................... 

2.   3,604  ÷  4    ตอบ.......................... 

3.   2,018  ÷  2    ตอบ.......................... 

4.   9,072  ÷  9    ตอบ.......................... 

5.   4,020  ÷  4    ตอบ.......................... 

6.   5,406  ÷  6    ตอบ.......................... 

7.   2,103  ÷  3    ตอบ.......................... 

8.   8,064  ÷  8    ตอบ.......................... 

9.   7,014  ÷  7    ตอบ.......................... 

10.  6,012  ÷  4    ตอบ.......................... 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   1,000  ÷  10    ตอบ.......................... 

2.   3,030  ÷  30    ตอบ.......................... 

3.   3,400  ÷  20    ตอบ.......................... 

4.   2,080  ÷  40    ตอบ.......................... 

5.   4,900  ÷  70    ตอบ.......................... 

6.   9,090  ÷  90    ตอบ.......................... 

7.   5,050  ÷  50    ตอบ.......................... 

8.   5,200  ÷  40    ตอบ.......................... 

9.   2,400  ÷  60    ตอบ.......................... 

10.  7,280  ÷  80    ตอบ.......................... 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   3,030  ÷  15    ตอบ.......................... 

2.   6,060  ÷  12    ตอบ.......................... 

3.   8,080  ÷  16    ตอบ.......................... 

4.   9,090  ÷  45    ตอบ.......................... 

5.   5,050  ÷  25    ตอบ.......................... 

6.   7,070  ÷  14    ตอบ.......................... 

7.   9,090  ÷  18    ตอบ.......................... 

8.   2,020  ÷  10    ตอบ.......................... 

9.   4,040  ÷  10    ตอบ.......................... 

10.  6,060  ÷  10    ตอบ.......................... 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.  7,272 ÷ 12     6.  9,696 ÷ 12 

ตอบ..........................    ตอบ.......................... 

2.8,877  ÷ 11    7.  6,868 ÷ 17   

ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

3.  5,656 ÷ 14    8.  4,848 ÷ 16   

ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

4.  5,454 ÷ 18    9.  3,838 ÷ 19  

ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

5.  7,878 ÷ 13    10. 4,545 ÷ 15   

ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   14 )2,814    6.   32)6,432

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

2. 16 )3,232    7.   43 ) 8,643

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

3.   19 )5,757    8.   51 ) 5,151

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

4.   21 )6,342    9.   62)6,262

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

5.   23 )4,623    10.   93 )9,393   . 

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

การหารตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารสองหลัก 

 

แบบฝึกที ่5 

 
1.   10 ) 1,000    6.   12 )2,400

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

2. 11 ) 1,210    7.   40) 1,600 

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

3.   40 ) 1,000    8.   33) 3,300

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

4.   15 ) 3,000    9.   25)7,500

 ตอบ..........................   ตอบ.......................... 

5.   35 ) 3,500    10.   50)6,000. 

 ตอบ..........................   ตอบ......................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกคิดเลขในใจ 

ระดับ 3 

 

เร่ือง การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

 

 

 

 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ   ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่1 

 
1.   11 + (11 - 11)    ตอบ                 . 

2.   60 +  (80 - 30)   ตอบ                 . 

3.   40 +  (42 - 12)    ตอบ                 . 

4.   25 +  (50 - 25)   ตอบ                 . 

5.   12 +  (24 - 12)    ตอบ                 . 

6.   (33 - 7)  + 14    ตอบ                 . 

7.   (48 - 18)  + 20    ตอบ                 . 

8.   (59 - 11)  +  22    ตอบ                 . 

9.   (36 - 10)  + 36    ตอบ                 . 

10.  (55 - 77)  + 33    ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่2 

 
1.   (10 + 22) + (30 - 10)   ตอบ                 . 

2.   (42 + 2) + (22 - 11)   ตอบ                 . 

3.   (63 + 7) + (70  -  20)   ตอบ                 . 

4.   (39 + 9) + (20 - 10)   ตอบ                 . 

5.   (105 + 15) + (55 - 35)   ตอบ                 . 

6.   (400 - 300) + (100 - 40)  ตอบ                 . 

7.   (150 - 50) + (350 - 250)  ตอบ                 . 

8.   (56 - 50) + (36 - 16)   ตอบ                 . 

9.   (70 - 35) + (180  -  90)  ตอบ                 . 

10.  (365  -  65) + (250  - 50)  ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่3 

 
1.   39 + 41 + 20 - 70     ตอบ                 . 

2.   52 + 23 + 38 - 110     ตอบ                 . 

3.   55 + 77 + 23 - 150     ตอบ                 . 

4.   89 + 11 + 62 - 52     ตอบ                 . 

5.   120 + 30 + 20 - 60     ตอบ                 . 

6.   180  -  90  +  50 + 40   ตอบ                 . 

7.   177  -  77 + 27 + 50   ตอบ                 . 

8.   52  -  48  +  66 + 30   ตอบ                 . 

9.   600  -  100 +  47 + 53  ตอบ                 . 

10.  109  -  39  +  23 + 80  ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่4 

 
1.   (8 x 9) + 800      ตอบ                 . 

2.   (5 x 5) + 27    ตอบ                 . 

3.   (18  x 5) + 100      ตอบ                 . 

4.   (103 x 3) + 103      ตอบ                 . 

5.   (25  x  4) + 25      ตอบ                 . 

6.   100  -  (6  x  9)   ตอบ                 . 

7.   (42  -  2) x  40       ตอบ                 . 

8.   (64  ÷  8) x  3      ตอบ                 . 

9.   (100 - 75) x  4      ตอบ                 . 

10.  (80  -  10) x  5   ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่5 

 
1.   (60  ÷  6)  +  16   ตอบ                 . 

2.   (63  ÷  9)  +  99   ตอบ                 . 

3.   (24 ÷  3)  +  25   ตอบ                 . 

4.   (142  ÷  2)  +  43   ตอบ                 . 

5.   (88  ÷  11)  +  101   ตอบ                 . 

6.   42 -  (231 ÷  11)     ตอบ                 . 

7.   150  -  (120 ÷  40)     ตอบ                 . 

8.   78  -  (80  ÷  5)     ตอบ                 . 

9.   (303  ÷  3)  -  21   ตอบ                 . 

10.  (142  ÷  2)  -  60   ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่6 

 
1.   (49 ÷ 7) x (8  +  12)   ตอบ                 . 

2.   (68  -  8) x (7  -  4)   ตอบ                 . 

3.   (88 ÷ 11) x (6  +  4)   ตอบ                 . 

4.   (16  x  4) ÷ (12  -  4)   ตอบ                 . 

5.   (231 ÷ 11) x (4  +  6)   ตอบ                 . 

6.   4  +  (5  x  10)  -  26   ตอบ                 . 

7.   11  x  (6  ÷  3)  -  12   ตอบ                 . 

8.   48  +  (28  ÷  7)  x  4   ตอบ                 . 

9.   101  x  (8  ÷  4)  -  101  ตอบ                 . 

10.  65  +  (60  ÷  5)  +  25  ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่7 

 
1.   (11  x  11) + (3  x  3)   ตอบ                 . 

2.   (9  x  9) + (6  x  6)   ตอบ                 . 

3.   (30  x  9) + (15  x  9)   ตอบ                 . 

4.   (15  ÷  5) + (9  ÷  3)   ตอบ                 . 

5.   (30  ÷  6) + (64  ÷  8)   ตอบ                 . 

6.   (101 x  4) -  (50  x  4)   ตอบ                 . 

7.   (15  x  5) - (7  x  6)   ตอบ                 . 

8.   (303  x  3) -  (101  x  4)  ตอบ                 . 

9.   (100  ÷  4) + (50  ÷  10)  ตอบ                 . 

10.  (180  ÷  9) - (20  ÷  4)  ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่8 

 
1.   (15 x 5) ÷ (5  x  5)   ตอบ                 . 

2.   (36 x 4) ÷ (4  x  2)   ตอบ                 . 

3.   (44 x 10) ÷ (11  x  5)   ตอบ                 . 

4.   (15 x 8) ÷ (6  x  5)   ตอบ                 . 

5.   (120 x  6) ÷ (40  x  3)   ตอบ                 . 

6.   (100  ÷  4)  x  (36 ÷  9)    ตอบ                 . 

7.   (13  ÷  13)  x  (24  ÷  3)    ตอบ                 . 

8.   (54  ÷  9)  x  (120  ÷  4)    ตอบ                 . 

9.   (39  ÷  3)  x  (150 ÷  3)    ตอบ                 . 

10.  (210  ÷ 7)  x  (50 ÷  5)    ตอบ                 . 



 
 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่9 

 
1.   120 +  = 90 + 70   ตอบ                 . 

2.   154 +  = 80 + 92   ตอบ                 . 

3.   50 + 25 =  ÷ 4   ตอบ                 . 

4.   23 +  = 140 ÷ 5     ตอบ                 . 

5.   60 -  24 = 144 ÷    ตอบ                 . 

6.   350 - 150 = 25 x    ตอบ                 . 

7.   900 - 750 = 50 x    ตอบ                 . 

8.   58 - 18 =   x  5   ตอบ                 . 

9.   20 x 11 =  ÷ 2   ตอบ                 . 

10.  24 x  5  =  ÷  3   ตอบ                 . 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3  

การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

แบบฝึกที ่10 

 
1.   100 ÷ 4   =  x 5   ตอบ                 . 

2.   150 ÷  = 25  x  2   ตอบ                 . 

3.   208 ÷  = 13 x 4   ตอบ                 . 

4.   132 -  = 25 x 4   ตอบ                 . 

5.   99  -  9   = 5 x    ตอบ                 . 

6.   840  ÷  = 6  x  14   ตอบ                 . 

7.   720 ÷  = 15  x  8   ตอบ                 . 

8.   540  ÷  9   =  + 18    ตอบ                 . 

9.   12  x  12  =  ÷ 4     ตอบ                 . 

10.  288 ÷  48   =  6 x    ตอบ                 . 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝึกคิดเลขในใจ  

ระดับ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

2559 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกคิดเลขในใจ  ระดับ 3 

 

เรื่อง  การบวก 
- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (ไม่มกีารทด) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก  

(มีทดในหลักหน่วย) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก  

(มีทดในหลักสิบ) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (ไม่มกีารทด) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักสิบ) 

- การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก                                    

(มีการทดในหลักหนว่ยและหลักสิบ ผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000) 

- การบวกจ านวนสองหลักมากกว่าสองจ านวน 

- การบวกจ านวนสามหลักมากกว่าสองจ านวน (ไม่มีการทด) 

เรื่อง  การลบ 
- การลบจ านวนที่มตีัวตั้งสามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก  

- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (มีการกระจาย) 

- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก (ไม่มีการกระจาย) 

 



 
 

แบบฝึกคิดเลขในใจ  ระดับ 3 (ตอ่) 

 
- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก                                   

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก  (ไม่มีการกระจาย) 

- การลบจ านวนที่มีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลัก                                      

(มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 

- การนับลดทีละ 10 

- การนับลดทีละ 20 

- การนับลดทีละ 25 

- การนับลดทีละ 30 

- การนับลดทีละ 50, 100 

เรื่อง  การคูณ 
- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 

- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสี่หลัก 

- การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 

เรื่อง  การหาร 

- การหารตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 

- การหารตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารสองหลัก 

แบบฝึกคิดเลขในใจ  ระดับ 3 (ตอ่) 

 

เรื่อง  การบวก ลบ คูณ หารระคน 
- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝึกคิดเลขในใจ ระดับ 3 

 

 

เร่ือง  การบวก 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เรื่อง   การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (ไม่มีการทด) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 166 198 266 188 298 

2 267 299 186 278 185 

3 367 387 279 366 278 

4 299 471 387 469 397 

5 489 387 454 689 487 

6 385 587 669 596 579 

7 696 899 774 689 667 

8 589 667 777 799 798 

9 759 888 879 878 679 

10 887 885 977 984 873 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เรื่อง  การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักหนว่ย) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 141 343       558       791 894 

2 152       353 555 785 794 

3 163 355       594   786 957       

4 240 398       567 781 993 

5 251       395   574 794 991 

6 274      476 692 894       895 

7 272       492 693 894 896       

8 298 491 673       893 882 

9 293 446 694 883 981       

10 274 464   697       894 982 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เรื่อง การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสองหลัก (มีทดในหลักสิบ) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 245 349 518 639 938 

2 247 336 525 749       849 

3 247 424 548 728       937 

4 259 437 509 718 769 

5 279       427 528 746 926   

6 328 449 554 729       958 

7 328       449 649 739 847 

8 348 448 637 835 948 

9 348 448 629 828 967       

10 335 437       657 887 947 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เรื่อง การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (ไม่มีการทด) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 777 883 855 769 977 

2 777 779 988 498       741   

3 888 775 677 963    779 

4 999 775       499   559   659 

5 444       994 688 957 849       

6 666   997 999 578 697   

7 999       888   877 769   666 

8 888 999       988 745 745    

9 666   889 944       642 959       

10 888 777 899 887 269 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เรื่อง การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักหน่วย) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 790       670       462 981 861 

2 770 790       690 990 983 

3 980 890 472   848   782 

4 990 780 760 592 891       

5 890 890 563 862 754 

6 890 780 690 940 895 

7 780 340 893 785 785 

8 840       670 941 983 874 

9 780 570 792 981       893 

10 980       590 594 993 983       

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เรื่อง การบวกจ านวนสามหลักกับจ านวนสามหลัก (มีทดในหลักสิบ) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 706       918    967 534   858 

2 808       836 719 726 747 

3 809 926 917 837 627     

4 806 876    829   918   647 

5 807 839 917   524 917 

6 909 834 639 968 857   

7 807 817 928    625 827   

8 709       946 908    948       948       

9 908    769    819 847 949 

10 709 827    931 857 857 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เร่ือง   การบวกจ านวนสามหลกักับสามหลัก 

(มกีารทดในหลักหน่วยและหลักสิบ ผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000) 

แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 300 600 320 411 364 

2 300 900 530 712 545 

3 300 800 830 812 774 

4 300 500 820 915 772 

5 300 500 670 814 985 

6 300 400 940 955 335 

7 300 800 920 952 761 

8 300 300 960 822 984 

9 300 600 980 856 963 

10 400 900 850 955 836 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เรื่อง  การบวกจ านวนสองหลักมากกว่าสองจ านวน 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 60 40 36 60 100 

2 70 40 39 120 140 

3 60 60 45 100 110 

4 90 90 42 210 139 

5 120 70 47 110 170 

6 150 100 75 100 80 

7 180 95 52 200 200 

8 210 140 85 220 143 

9 240 160 79 200 130 

10 270 110 85 220 270 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจระดับ 3 

 

เรื่อง   การบวกจ านวนสามหลักมากกว่าสองจ านวน (ไม่มีการทด) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 360 472 400 423 670 

2 680 642 500 618 893 

3 890 998 600 771 807 

4 790 792 700 952 831 

5 890 799 800 923 810 

6 970 789 900 911 764 

7 990 698 400 639 818 

8 780 797 600 825 966 

9 970 908 700 985 902 

10 880 999 800 972 857 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝึกคิดเลขในใจ ระดับ 3 

 

 

เร่ือง  การลบ 

 

 

 

 

 

 



 
 

เฉลยค าตอบ 
แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

 

เรื่อง   การลบจ านวนที่มตีัวตั้งสามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (ไม่มกีารกระจาย) 

แบบฝกึที่ 

ข้อที่ 
1 2 3 4 5 

1 112 211 150 154 212 

2 213 232 222 230 325 

3 173 310 550 322 426 

4 313 414 414 544 542 

5 412 327 393 480 625 

6 190 290 420 391 491 

7 313 311 385 644 738       

8 413 425 527 565 651 

9 380 523 730 721 960 

10 517 721 671 916 873 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

 

เรื่อง   การลบจ านวนที่มตีัวตั้งสามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก (มีการกระจาย) 
 

แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 105 118 207 118 207 

2 219 209 256 229 296 

3 129 306 316 309 418 

4 208 169 409 516 508 

5 416 218 319 458 629 

6 318 328 419 364 479 

7 187 407 298 627 709 

8 228 509 516 518 627 

9 373 419 708 709 937 

10 418 318 627 928 885 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

 

เรื่อง   การลบจ านวนที่มตีัวตั้งสามหลัก ตัวลบสองหลัก (ไม่มีการกระจาย) 
 

แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 115 200 201 175 201 

2 204 211 303 232 321 

3 322 331 512 313 441 

4 243 403 406 543 511 

5 400 283 353 412 620 

6 361 323 643 380 431 

7 423 450 366 642 713 

8 503 354 552 546 643 

9 361 380 736 715 943 

10 405 533 671 912       812 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เร่ือง   การลบจ านวนท่ีมีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสองหลัก 

        (มกีารกระจายจากหลกัสบิไปหลักหนว่ย) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 108 108 139 197 219 

2 197 208 198 296 318 

3 298 264 475 269 439 

4 339 374 428 399 477 

5 408 278 668 469 569 

6 448 328 559 699 466 

7 178 537 599 655 711 

8 499 609 438 556 616 

9 679 569       687 683 923 

10 647 693 899 888 829 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เร่ือง   การลบจ านวนท่ีมีตัวตัง้สามหลัก ตัวลบสามหลกั 

            (ไมม่กีารกระจาย) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 15 110      141   75      111 

2 114        111    113 122 151 

3 122 211 302    133 167   

4 113        213 126 213 221 

5 220 133 243 212 410 

6 161 123 323             210 21         

7 213   310       116 232 323 

8 203 144       422 236 313     

9 161       220   436 335 503 

10 307 213 271   312   212 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การลบจ านวนที่มตีัวตั้งสามหลัก ตัวลบสามหลัก 

        (มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหน่วย) 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 8 18        19          57 89    

2 107 17        18 106 46 

3 108 134 185     109 269       

4 129        29        208    217   177   

5 198 148 289 189 289 

6 138 118 307        484 226 

7 147        207 209   345       411       

8 179 229 268 306       376       

9 299       319   147 313        553 

10 307 348 339        538       255 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การนับลดทีละ 10  
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 

1 120 , 110 , 100       140 , 130 , 110       

2 230 , 220 , 210       153 , 143 , 133       

3 280 , 270 , 260 881 , 871 , 851 

4 370 , 360 , 350 684 , 674 , 664 

5 508 , 478 , 468       405 , 395 , 385 

6 186 , 166 , 126       300 , 290 , 280 

7 291 , 281 , 271       522 , 512 , 502       

8 335 , 325 , 315       681 , 651 , 641       

9 573 , 563 , 553       634 , 624 , 604       

10 147 , 137 , 127       544 , 534 , 504       

 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การนับลดทีละ 20 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
3 4 

1 150 , 130 , 110       140 , 120 , 100       

2 310 , 290 , 270       250 , 230 , 210       

3 240 , 220 , 200 261  , 241 , 221 

4 450 , 430 , 390 445 , 425 , 385 

5 600 , 580 , 560 500, 480 ,460 

6 730 , 710 , 690 653 , 633 , 613 

7 560 , 540 , 520       800 , 780 , 760       

8 391 , 331 , 311       904 , 844 , 824       

9 514 , 494 , 474       732 , 712 , 692       

10 409 , 389 , 329 571 , 551 , 501 

 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การนับลดทีละ 25 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
5 6 

1 145 , 120 , 95       230 , 205 , 180       

2 235 , 210 , 185       300 , 275 , 250       

3 325 , 300 , 275 520  , 495 , 470 

4 440 , 415 , 365 465 , 440 , 390 

5 545 , 520 , 495 660 , 635 , 610 

6 935 , 910 , 885 840 , 815 , 790 

7 625 , 600 , 575       730 , 705 , 680       

8 815 , 740 , 715       900 , 825 , 800       

9 705 , 680 , 655       515 , 490 , 465       

10 995 , 970 , 895 727 , 702 , 627       

 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การนับลดทีละ 30 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
7 8 

1 240 , 210 , 180       190 , 160 , 130       

2 530 , 500 , 470       393 , 363 , 333       

3 410 , 380 , 350 277  , 247 , 217 

4 575 , 545 , 485 740 , 710 , 650 

5 805 , 755 , 745 559 , 529 , 499 

6 785 , 755 , 725 681 , 711 , 741 

7 265 , 235 , 205       604 , 574 , 544       

8 999 , 909 , 879 997 , 907 , 877 

9 222 , 192 , 162       450 , 420 , 390       

10 574 , 544 , 454 780 , 750 , 660       

 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การนับลดทีละ  50 , 100 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
9 10 

1 400 , 350 , 300       400 , 300 , 200       

2 250 , 200 , 150       600 , 500 , 400       

3 309 , 259 , 209 745  , 645 , 545 

4 658 , 608 , 508 601 , 501 , 301 

5 953 , 903 , 853 586 , 486 , 386 

6 652 , 602 , 552 793 , 693 , 593 

7 277 , 227 , 177       634 , 534 , 434       

8 583 , 433 , 383       829 , 529 , 429       

9 606 , 556 , 506       701 , 601 , 501       

10 310 , 260 , 110 797 , 697 , 397 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เฉลยค าตอบ 

แบบฝึกคิดเลขในใจ ระดับ 3 

 

เร่ือง  การคูณ 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสองหลัก 
แบบฝึก

ท่ี 

ข้อท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 20 15 105 80 52 65 108 159 160 276 

2 60 20 128 65 132 150 135 130 175 190 

3 120 0 186 98 360 256 280 315 234 474 

4 160 0 168 81 120 164 171 288 357 588 

5 250 30 248 450 213 110 189 399 150 276 

6 280 165 145 120 294 189 387 294 396 456 

7 400 105 176 100 112 72 200 375 315 112 

8 540 200 275 450 99 0 316 656 294 474 

9 400 315 138 183 0 360 168 603 330 435 

10 480 405 480 180 125 567 180 406 294 522 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 600 202 1,644 3,600 822 

2 600 606 2,004 2,463 2,480 

3 600 1,616 1,555 2,420 1,100 

4 1,600 2,035 1,060 1,050 1,620 

5 2,500 1,025 2,136 1,806 1,302 

6 3,600 3,556 3,666 2,870 4,545 

7 2,100 1,818 1,296 1,048 623 

8 4,000 1,672 2,739 1,818 4,350 

9 6,300 4,956 3,055 2,769 4,907 

10 8,100 6,472 2,469 3,208 0 

 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสามหลัก 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
6 7 8 9 10 

1 1,405 2,900 1,575 1,776 3,200 

2 1,127 3,100 1,872 4,510 2,415 

3 1,988 1,920 2,500 1,395 1,350 

4 1,410 875 1,528 1,616 2,070 

5 2,248 2,718 1,624 2,575 1,664 

6 999 3,017 1,368 3,798 4,291 

7 989 4,176 1,570 1,075 1,150 

8 1,440 0 1,680 1,592 1,752 

9 2,288 988 3,018 4,949 3,549 

10 3,804 4,408 1,461 8,991 7,371 

 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนสี่หลัก 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 2,000 16,006 2,002 2,020 18,003 

2 6,000 18,024 6,006 6,060 14,021 

3 9,000 16,020 3,399 9,090 10,006 

4 16,000 21,035 5,324 17,336 8,305 

5 10,000 48,024 10,605 10,100 16,896 

6 18,000 27,018 18,984 6,008 6,984 

7 14,000 27,063 9,338 20,570 7,344 

8 16,000 20,040 20,512 7,404 14,777 

9 45,000 36,030 30,276 21,791 14,868 

10 81,000 16,072 45,450 48,480 44,440 

 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 1,800 110 910 990 384 

2 1,400 660 360 1,120 1,050 

3 1,000 1,260 990 2,650 800 

4 500 3,050 1,280 1,100 195 

5 1,600 1,460 2,750 3,600 715 

6 3,600 1,240 1,980 2,680 319 

7 3,500 5,100 2,130 1,260 255 

8 5,600 4,970 3,920 3,360 770 

9 2,700 3,960 6,390 7,120 954 

10 4,000 1,710 1,980 4,320 429 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝึกคิดเลขในใจ ระดับ 3 

 

เร่ือง  การหาร 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การหารตัวตั้งไม่เกินสี่หลัก ตัวหารหนึ่งหลัก 
แบบฝึกที ่

ข้อที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 10 12 6 100 50 61 1,000 400 707 301 

2 4 12 9 100 80 71 1,000 700 909 901 

3 5 14 16 100 110 81 1,000 500 808 1,009 

4 9 18 19 100 40 51 1,000 600 909 1,008 

5 7 14 18 100 90 51 1,000 1,100 808 1,005 

6 8 21 11 100 111 91 1,000 300 808 901 

7 6 15 11 100 111 81 1,000 900 909 701 

8 7 12 11 100 111 61 1,000 800 707 1,008 

9 8 14 11 300 111 51 2,000 900 808 1,002 

10 6 13 11 200 111 71 3,000 600 808 1,503 

 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การหารตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารสองหลัก 
แบบฝึกที่ 

ข้อท่ี 
1 2 3 4 5 

1 100 202 606 201 100 

2 101 505 807 202 110 

3 170 505 404 303 25 

4 52 202 303 302 200 

5 70 202 606 201 100 

6 101 505 808 201 200 

7 101 505 404 201 40 

8 130 202 303 101 100 

9 40 404 202 101 300 

10 91 606 303 101 120 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เฉลยค าตอบ 

แบบฝึกคิดเลขในใจ ระดับ 3 

 

เร่ือง  การบวก ลบ คูณ หารระคน 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

เฉลยค าตอบ 

แบบฝกึคิดเลขในใจ ระดับ 3 

เรื่อง   การบวก ลบ คูณ หารระคน 
แบบฝึกที ่

ข้อที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 11 52 30 872 26 140 130 3 40 5 

2 110 55 3 52 106 180 117 18 18 3 

3 70 120 5 190 33 80 405 8 300 4 

4 50 58 110 412 114 8 6 40 5 32 

5 24 140 110 125 109 210 13 6 4 18 

6 40 160 180 46 21 12 204 100 8 10 

7 50 200 177 1,600 120 10 33 8 3 6 

8 70 26 130 24 62 208 505 180 8 42 

9 62 125 600 100 80 101 30 650 440 36 

10 55 500 173 450 11 102 15 300 40 1 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

คณะท ำงำน 

ที่ปรึกษำ 

1. นายการุณ  สกุลประดิษฐ์   

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขึน้พื้นฐาน 

2. นายบุญรักษ์  ยอดเพชร      

ผูช่้วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขึน้พืน้ฐาน   

3. นางสุกัญญา  งามบรรจง  

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.จริาภรณ์  ศิริทวี  ข้าราชการบ านาญ  

โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   

          ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศกึษา 

2. นายสุทธิ   รู้การนา    ข้าราชการบ านาญ                              

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาเชยีงใหม่ เขต 1 

3. นายสมชาย   เอี่ยวสกุล    ข้าราชการบ านาญ                  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษายะลา เขต 1 

4. นางสาวปาจรยี์   ต้องหุย้   ข้าราชการบ านาญ               

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาตรัง 

5. นายกระจาย   คงสง    ข้าราชการบ านาญ                      

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 

6. นายปรีชา   อรุณสวัสดิ์ ข้าราชการบ านาญ                   

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

7. นายประเสริฐ   สุภริักษ์ ข้าราชการบ านาญ                   

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 

8. นางสุภาวดี   วิลาวัลย์ ข้าราชการบ านาญ                   

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 18 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

กลุ่มพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้ ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 

1. นายธัญญา  เรอืงแก้ว                                                                   

รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา  

2. นางผาณิต  ทวีศักดิ์       นักวิชาการศกึษา 

3. นางสาววรณัน  ขุนศรี       นักวิชาการศกึษา 

4. นางบุษริน  ประเสรฐิรัตน์        นักวิชาการศกึษา 

5. นางสาวภัทรา  ด่านวิวัฒน์       นักวิชาการศกึษา 

6. นางสาวอธิฐาน  คงช่วยสถิตย์  นักวิชาการศกึษา 

7. นางสาวปรมาพร  เรืองเจริญ     พนักงานธุรการ 

8. นางสาววศินี  เขียวเขิน    นักวิชาการศกึษา 



 
 

คณะท ำงำนแบบฝึกคดิเลขในใจ ระดับ 3 

1. นางสุภาวดี   วิลาวัลย์    ข้าราชการบ านาญ                      

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 18 

2. นางสาวพันวนา   พัฒนาอุดมสินคา้   ศกึษานิเทศก์    

     ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2  

3. นายนิพนธ์   เป้าประจ าเมือง   ครูโรงเรียนวัดคลองชัน  

     ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

4. นางสาวบุญรักษา   ราสี   ครูโรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ                     

                                      (อุทิศพิทยาคาร) 

     ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 

5. นางสัญญา   สุธรรมาวิวัฒน์   ครูโรงเรียนบ้านหว้ยกะปิ 

      ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาชลบุรี เขต 1 

 คณะบรรณำธิกำรกิจและจัดท ำต้นฉบับสมบูรณ์ 

   1.    นายประเสริฐ   สุภริักษ์         ข้าราชการบ านาญ                    

         ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 

   2.   นางสาวพันวนา   พัฒนาอุดมสินค้า   ศกึษานิเทศก์   

         ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 

   3.   นายวัลลภ   วิบูลย์กูล   ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านโนนไหมโนนศลิา  

        ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาหนองบัวล าภู เขต 2 

 

     4.  นายกู้เกียรติ   สุขใส   ครูโรงเรียนอนุบาลบรรพตพิสัย (วัดส้มเสี้ยว)  

          ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครสวรรค์ เขต 2 

      5.  นายธัญญา    เรืองแก้ว                                                

           รองผูอ้ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 

      6.  นางสาววรณัน   ขุนศรี            นักวิชาการศึกษา 

      ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 

 7.  นางสาววศนิี  เขียวเขิน    นักวิชาการศกึษา 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ออกแบบปก 

         นายอุดม   สืบบุก  

         ผูอ้ านวยการศูนย์เทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการศกึษา  

         ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 

 

 

 

 
 


