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สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ



แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1

พิมพครั้งที่ 1 พ.ศ. 2559

จํานวนพิมพ 31,200 เลม

จัดพิมพโดย สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 กระทรวงศึกษาธิการ

พิมพที่ โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด 
 79 ถนนงามวงศวาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
 กรุงเทพมหานคร 10900   
 โทร. 0-2561-4567 โทรสาร 0-2579-5101 
 นายโชคดี ออสุวรรณ ผูพิมพผูโฆษณา 



คํานํา

 ดวยกระทรวงศึกษาธิการเห็นความสําคญัในการเรงรัดพฒันา

ทักษะการคิดเลขในใจของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีทักษะและเทคนิค

วิธีการคิดคํานวณที่ไดผลลัพธถูกตอง แมนยํา และรวดเร็วตาม

หลักการทางคณิตศาสตร สําหรับเปนพื้นฐานการเรียนในระดับชั้น

ทีส่งูขึ้น และนาํไปใชในชวีติประจาํวัน สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐานจึงไดพัฒนาแบบฝกคิดเลขในใจ ประกอบดวย คูมือการใชแบบฝก 

แบบฝกคิดเลขในใจ และเฉลย โดยแบงเปน 5 ระดับ สอดคลองกับ

พื้นฐานความสามารถของนักเรียน ดังนี้

 ระดับ 1 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน

ชั้น ป.1-ป.2

 ระดับ 2 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.2-ป.3 

 ระดับ 3 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.3-ป.4 



 ระดับ 4 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.4-ป.6 

 ระดับ 5 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ม.1-ม.3

 นอกจากนีย้งัไดพฒันาแบบฝกเทคนคิการคดิคาํนวณโดยใช

สมบัติและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร โดยเรียงลําดับเนื้อหา

จากงายไปยาก เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานคํานวณ

ตามศักยภาพของตนเอง

 สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานหวงัเปนอยางยิง่วา

แบบฝกคดิเลขในใจชุดนีจ้ะเปนประโยชนตอครู นกัเรียน และผูทีส่นใจ

นําไปใช ในการพัฒนาทักษะความสามารถทางดานคํานวณ 

ขอขอบคุณผูทรงคณุวฒุ ิศกึษานเิทศก ผูบรหิารสถานศกึษา ครูผูสอน

วชิาคณิตศาสตร และผูมสีวนเก่ียวของทุกทานท่ีมสีวนรวมในการพัฒนา

แบบฝกคิดเลขในใจชุดนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี

 (นายการุณ สกุลประดิษฐ)

 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



คําชี้แจง

 การฝกคดิเลขในใจเปนความสามารถข้ันพ้ืนฐานทางดานคาํนวณ 

โดยไมทดลงในกระดาษหรือใชเคร่ืองมือคิดคํานวณใด ๆ นักเรียน

สามารถหาคําตอบไดในใจ แลวตอบดวยการเขียนหรือดวยวาจา 

การฝกคิดเลขในใจอยางสม่ําเสมอจะชวยใหนักเรียนมีทักษะ

ในการคิดคํานวณไดอยางถูกตอง แมนยํา และรวดเร็ว ซึ่งจะเปน

พื้นฐานสําคัญในการพัฒนาความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร

ใหสูงขึ้น

 แบบฝกคดิเลขในใจ ระดบั 1 เหมาะสมกบัระดบัความสามารถ

ของนักเรียน ชั้น ป.1-ป.2 มีทั้งหมด 120 แบบฝก ประกอบดวย

 การบวก มี 80 แบบฝก ดังนี้

 - การบวกจาํนวนหนึง่หลกักบัจาํนวนหนึง่หลกั (ไมมกีารทด)

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักกบัจาํนวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ)

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน

 - การบวกจาํนวนสองหลกักับจาํนวนหน่ึงหลกั (ไมมกีารทด)

 - การบวกจาํนวนสองหลักกบัจาํนวนหนึง่หลกั (บวกครบสบิ

  ในหลักหนวย)



 - การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก

 - การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5

 การลบ มี 30 แบบฝก ดังนี้

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก 

  (ไมมีการกระจาย)

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก 

  (ไมมีการกระจาย)

 การบวก ลบระคน มี 10 แบบฝก



สารบัญ

 หนา

คํานํา

คําชี้แจง

สารบัญ

เร่ือง การบวก 1

เร่ือง การลบ 83

เร่ือง การบวก ลบระคน 115

คณะทํางาน 127



แบบฝกคิดเลขในใจ

ระดับ 1 

เรื่ อง การบวก
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 1

 1. 1  +  1 1. 1  +  1

 2. 2  +  1  2. 2  +  1 

 3. 3  +  1  3. 3  +  1 

 4. 4  +  1  4. 4  +  1 

 5. 5  +  1  5. 5  +  1 

 6. 6  +  1  6. 6  +  1 

 7.   7  +  1  7.   7  +  1 

 8.   8  +  1  8.   8  +  1 

 9.   9  +  0  9.   9  +  0 

 10.  1  +  2  10.  1  +  2 



3

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 2

 1. 2  +  2  1. 2  +  2 

 2.   3  +  2  2.   3  +  2 

 3.   4  +  2  3.   4  +  2 

 4.   5  +  2  4.   5  +  2 

 5.   6  +  2  5.   6  +  2 

 6.   7  +  2  6.   7  +  2 

 7.   1  +  3  7.   1  +  3 

 8.   2  +  3  8.   2  +  3 

 9.   3  +  3  9.   3  +  3 

 10.  4  +  3 10.  4  +  3
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แบบฝกที่ 3

 1.   1  +  0  1.   1  +  0 

 2.   1  +  1  2.   1  +  1 

 3.   2  +  1  3.   2  +  1 

 4.   2  +  2  4.   2  +  2 

 5.   3  +  1  5.   3  +  1 

 6.   2  +  0  6.   2  +  0 

 7.   3  +  0  7.   3  +  0 

 8.   3  +  2  8.   3  +  2 

 9.   4  +  0  9.   4  +  0 

 10.  4  +  1 10.  4  +  1

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 4

 1.   2  +  3  1.   2  +  3 

 2.   1  +  4  2.   1  +  4 

 3.   3  +  4  3.   3  +  4 

 4.   2  +  4  4.   2  +  4 

 5.   5  +  2  5.   5  +  2 

 6.   2  +  6  6.   2  +  6 

 7.   3  +  1  7.   3  +  1 

 8.   4  +  4  8.   4  +  4 

 9.   5  +  3  9.   5  +  3 

 10.  4  +  5 10.  4  +  5

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 



6

แบบฝกที่ 5

 1.   2  +  5  1.   2  +  5 

 2.   4  +  4  2.   4  +  4 

 3.   3  +  4  3.   3  +  4 

 4.   2  +  6  4.   2  +  6 

 5.   0  +  6  5.   0  +  6 

 6.   1  +  5  6.   1  +  5 

 7.   3  +  3  7.   3  +  3 

 8.   1  +  7  8.   1  +  7 

 9.   3  +  5  9.   3  +  5 

 10.  7  +  0 10.  7  +  0

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 6

 1.   1  +  3  1.   1  +  3 

 2.   3  +  4  2.   3  +  4 

 3.   4  +  5  3.   4  +  5 

 4.   5  +  3  4.   5  +  3 

 5.   6  +  2  5.   6  +  2 

 6.   7  +  1  6.   7  +  1 

 7.   3  +  6  7.   3  +  6 

 8.   4  +  4  8.   4  +  4 

 9.   2  +  7  9.   2  +  7 

 10.  4  +  2 10.  4  +  2

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 7

 1.   2  +  3  1.   2  +  3 

 2.   3  +  3  2.   3  +  3 

 3.   2  +  5  3.   2  +  5 

 4.   4  +  3  4.   4  +  3 

 5.   4  +  4  5.   4  +  4 

 6.   3  +  5  6.   3  +  5 

 7.   8  +  1  7.   8  +  1 

 8.   2  +  7  8.   2  +  7 

 9.   1  +  6  9.   1  +  6 

 10.  9  +  0 10.  9  +  0

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 8

 1. 1 + 1. 1 +  = 2   = 2   

 2. 2 + 2. 2 +  = 5   = 5   

 3. 4 + 3. 4 +  = 5   = 5   

 4. 3 + 4. 3 +  = 4   = 4   

 5. 5 + 5. 5 +  = 5   = 5   

 6. 6.  + 1 = 9   + 1 = 9   

 7. 7.  + 3 = 8   + 3 = 8   

 8. 8.  + 1 = 9   + 1 = 9   

 9. 9.  + 3 = 7   + 3 = 7   

 10. 10.  + 7 = 9+ 7 = 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 9

 1. 3 รวมกับ 2 เปนเทาไร 1. 3 รวมกับ 2 เปนเทาไร

 2.  1 รวมกับ 4 เปนเทาไร 2.  1 รวมกับ 4 เปนเทาไร

 3.   4 รวมกับ 4 เปนเทาไร 3.   4 รวมกับ 4 เปนเทาไร

 4.   2 รวมกับ 5 เปนเทาไร 4.   2 รวมกับ 5 เปนเทาไร

 5.   2 รวมกับ 7 เปนเทาไร 5.   2 รวมกับ 7 เปนเทาไร

 6. 3 เพิ่มอีก 2 เปนเทาไร 6. 3 เพิ่มอีก 2 เปนเทาไร

 7. 5 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร 7. 5 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร

 8. 7 นับตออีก 2 เปนเทาไร 8. 7 นับตออีก 2 เปนเทาไร

 9. 6 นับตออีก 3 เปนเทาไร 9. 6 นับตออีก 3 เปนเทาไร

 10. 8 นับตออีก 1 เปนเทาไร 10. 8 นับตออีก 1 เปนเทาไร

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 10

 1. สม 2 ผล เงาะ 5 ผล รวมเปนกี่ผล 1. สม 2 ผล เงาะ 5 ผล รวมเปนกี่ผล

    ตอบตอบ ................... ผล ................... ผล

 2.  สมุด 3 เลม หนังสือ 3 เลม รวมเปนกี่เลม  2.  สมุด 3 เลม หนังสือ 3 เลม รวมเปนกี่เลม 

    ตอบตอบ ................... เลม ................... เลม

 3.   เสื้อ 4 ตัว กางเกง 3 ตัว รวมเปนกี่ตัว 3.   เสื้อ 4 ตัว กางเกง 3 ตัว รวมเปนกี่ตัว

    ตอบตอบ ................... ตัว ................... ตัว

 4.   ฉันมีเงิน 3 บาท แมใหอีก 5 บาท รวมเปนเงินกี่บาท  4.   ฉันมีเงิน 3 บาท แมใหอีก 5 บาท รวมเปนเงินกี่บาท 

    ตอบตอบ ................... บาท ................... บาท

 5.   แมมีตะกรา 2 ใบ ซื้อมาอีก 4 ใบ รวมเปนกี่ใบ 5.   แมมีตะกรา 2 ใบ ซื้อมาอีก 4 ใบ รวมเปนกี่ใบ

    ตอบตอบ ................... ใบ ................... ใบ

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 1

 1.   9  +  1  1.   9  +  1 

 2.   8  +  2  2.   8  +  2 

 3.   7  +  3  3.   7  +  3 

 4.   6  +  4  4.   6  +  4 

 5.   5  +  5  5.   5  +  5 

 6.   4  +  6  6.   4  +  6 

 7.   3  +  7  7.   3  +  7 

 8.   2  +  8  8.   2  +  8 

 9.   1  +  9  9.   1  +  9 

 10.  9  +  1  10.  9  +  1 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 2

 1.   4  +  6  1.   4  +  6 

 2.   3  +  7  2.   3  +  7 

 3.   5  +  5  3.   5  +  5 

 4.   1  +  9  4.   1  +  9 

 5.   6  +  4  5.   6  +  4 

 6.   7  +  3  6.   7  +  3 

 7.   2  +  8  7.   2  +  8 

 8.   9  +  1  8.   9  +  1 

 9.   4  +  6  9.   4  +  6 

 10.  8  +  2 10.  8  +  2

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 3

 1.   2  +  8 1.   2  +  8

 2.   1  +  9 2.   1  +  9

 3.   8  +  2 3.   8  +  2

 4.   3  +  7 4.   3  +  7

 5.   6  +  4 5.   6  +  4

 6.   5  +  5 6.   5  +  5

 7.   9  +  1 7.   9  +  1

 8.   4  +  6 . 8.   4  +  6 .

 9.   7  +  3 9.   7  +  3

 10.  2  +  8 10.  2  +  8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 4

 1.   5  +  5  1.   5  +  5 

 2.   4  +  6  2.   4  +  6 

 3.   3  +  7  3.   3  +  7 

 4.   6  +  4  4.   6  +  4 

 5.   8  +  2  5.   8  +  2 

 6.   7  +  3  6.   7  +  3 

 7.   1  +  9  7.   1  +  9 

 8.   9  +  1  8.   9  +  1 

 9.   2  +  8  9.   2  +  8 

 10.  6  +  4 10.  6  +  4

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 5

 1. 7 + 1. 7 +  = 10   = 10   

 2.  2.  + + 2 = 10   = 10   

 3. 5 + 3. 5 +  = 10   = 10   

 4. 3 + 4. 3 +  = 10   = 10   

 5.  5.  + 9 = 10   + 9 = 10   

 6. 4 6. 4 + +  = 10    = 10   

 7. 2 7. 2 + +  = 10    = 10   

 8.  8.  + + 4 = 10   = 10   

 9. 7 + 9. 7 +  = 10   = 10   

10.  9 +10.  9 +  = 10= 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 6

 1. 1 + 1. 1 +  = 10   = 10   

 2. 2 + 2. 2 +  = 10   = 10   

 3. 3 + 3. 3 +  = 10   = 10   

 4. 4 + 4. 4 +  = 10   = 10   

 5. 5 5. 5 + +  = 10    = 10   

 6.  6.  + 6 = 10   + 6 = 10   

 7.  7.  + 7 = 10   + 7 = 10   

 8.  8.  + + 8 = 10   = 10   

 9.  9.  + + 9 = 10   = 10   

 10.   10.   + + 5 = 10   = 10   

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 7

 1. 4 + 1. 4 +  = 10   = 10   

 2.  2.  + + 3 = 10   = 10   

 3. 1 3. 1 + +  = 10    = 10   

 4. 4.  + 8 = 10   + 8 = 10   

 5. 5 + 5. 5 +  = 10   = 10   

 6. 2 + 6. 2 +  = 10   = 10   

 7.  7.  + 9 = 10   + 9 = 10   

 8.  8.  + + 2 = 10   = 10   

 9. 6 + 9. 6 +  = 10   = 10   

 10.  10.  3 + +  = 10  = 10 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 8

 1. 1 + 1. 1 +  = 10   = 10   

 2. 2 + 2. 2 +  = 10   = 10   

 3.  3.  + 7 = 10   + 7 = 10   

 4. 4.  + 6 = 10   + 6 = 10   

 5. 5 + 5. 5 +  = 10   = 10   

 6.  6.  + + 4 = 10   = 10   

 7.  7.  + 3 = 10   + 3 = 10   

 8.  8.  + + 2 = 10   = 10   

 9. 9 + 9. 9 +  = 10   = 10   

 10.  10.  4 + +  = 10   = 10  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 

แบบฝกที่ 9

 1. 7 รวมกับ 3 เปนเทาไร 1. 7 รวมกับ 3 เปนเทาไร

 2.  8 รวมกับ 2 เปนเทาไร 2.  8 รวมกับ 2 เปนเทาไร

 3.   6 รวมกับ 4 เปนเทาไร 3.   6 รวมกับ 4 เปนเทาไร

 4.   5 รวมกับ 5 เปนเทาไร 4.   5 รวมกับ 5 เปนเทาไร

 5.   9 รวมกับ 1 เปนเทาไร 5.   9 รวมกับ 1 เปนเทาไร

 6. 9 เพิ่มอีก 1 เปนเทาไร 6. 9 เพิ่มอีก 1 เปนเทาไร

 7. 4 เพิ่มอีก 6 เปนเทาไร 7. 4 เพิ่มอีก 6 เปนเทาไร

 8. 5 นับตออีก 5 เปนเทาไร 8. 5 นับตออีก 5 เปนเทาไร

 9. 7 นับตออีก 3 เปนเทาไร 9. 7 นับตออีก 3 เปนเทาไร

 10. 2 นับตออีก 8 เปนเทาไร 10. 2 นับตออีก 8 เปนเทาไร
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 

แบบฝกที่ 10

 1.  1. ปลาทู 3 ตัว ปลาชอน 7 ตัว รวมปลาทั้งหมดเปนกี่ตัวปลาทู 3 ตัว ปลาชอน 7 ตัว รวมปลาทั้งหมดเปนก่ีตัว

    ตอบตอบ ................... ตัว ................... ตัว

 2.  ดินสอ 4 แทง สีไม 6 แทง รวมดินสอและสีไม 2.  ดินสอ 4 แทง สีไม 6 แทง รวมดินสอและสีไม

  ทั้งหมดเปนกี่แทง   ทั้งหมดเปนกี่แทง 

    ตอบตอบ ................... แทง ................... แทง

 3.   ตูมีลูกแกว 7 ลูก เพื่อนใหอีก 3 ลูก ตูมีลูกแกวกี่ลูก 3.   ตูมีลูกแกว 7 ลูก เพื่อนใหอีก 3 ลูก ตูมีลูกแกวกี่ลูก

    ตอบตอบ ................... ลูก ................... ลูก

 4.   พี่มีกําไล 8 วง ซื้อมาเพิ่มอีก 2 วง พี่มีกําไลกี่วง 4.   พี่มีกําไล 8 วง ซื้อมาเพ่ิมอีก 2 วง พี่มีกําไลก่ีวง

    ตอบตอบ ................... วง ................... วง

 5.    5.   สุดามีตุกตา 5 ตัว นาซื้อมาใหอีก 5 ตัว สุดามีตุกตากี่ตัวสุดามีตุกตา 5 ตัว นาซ้ือมาใหอีก 5 ตัว สุดามีตุกตากี่ตัว

    ตอบตอบ ................... ตัว ................... ตัว
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แบบฝกที่ 1

 1.   1  +  9  1.   1  +  9 

 2.   2  +  8  2.   2  +  8 

 3.   2  +  9  3.   2  +  9 

 4.   3  +  7  4.   3  +  7 

 5.   3  +  8  5.   3  +  8 

 6.   3  +  9  6.   3  +  9 

 7.   4  +  8  7.   4  +  8 

 8.   4  +  9  8.   4  +  9 

 9.   5  +  7  9.   5  +  7 

 10.  5  +  9  10.  5  +  9 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 2

 1.   1  +  9  1.   1  +  9 

 2.   2  +  9  2.   2  +  9 

 3.   3  +  9  3.   3  +  9 

 4.   4  +  9  4.   4  +  9 

 5.   5  +  9  5.   5  +  9 

 6.   6  +  9  6.   6  +  9 

 7.   7  +  9  7.   7  +  9 

 8.   8  +  9  8.   8  +  9 

 9.   9  +  9  9.   9  +  9 

 10.  9  +  8 10.  9  +  8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 3

 1.   2  +  9  1.   2  +  9 

 2.   4  +  7  2.   4  +  7 

 3.   3  +  8  3.   3  +  8 

 4.   4  +  9  4.   4  +  9 

 5.   6  +  6  5.   6  +  6 

 6.   5  +  8  6.   5  +  8 

 7.   7  +  7  7.   7  +  7 

 8.   7  +  9  8.   7  +  9 

 9.   8  +  7  9.   8  +  7 

 10.  9  +  9 10.  9  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 4

 1.   5  +  6  1.   5  +  6 

 2.   4  +  8  2.   4  +  8 

 3.   7  +  6  3.   7  +  6 

 4.   9  +  2  4.   9  +  2 

 5.   8  +  7  5.   8  +  7 

 6.   3  +  8  6.   3  +  8 

 7.   9  +  7  7.   9  +  7 

 8.   6  +  6  8.   6  +  6 

 9.   5  +  8  9.   5  +  8 

 10.  8  +  9 10.  8  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



26

แบบฝกที่ 5

 1.   9  +  2  1.   9  +  2 

 2.   8  +  5  2.   8  +  5 

 3.   7  +  8  3.   7  +  8 

 4.   6  +  7  4.   6  +  7 

 5.   4  +  8  5.   4  +  8 

 6.   7  +  9  6.   7  +  9 

 7.   8  +  6  7.   8  +  6 

 8.   9  +  8  8.   9  +  8 

 9.   9  +  9  9.   9  +  9 

 10.  8  +  7 10.  8  +  7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

 1. 5 + 5    1. 5 + 5   

 2. 6 + 5    2. 6 + 5   

 3. 8 + 4    3. 8 + 4   

 4. 7 + 6    4. 7 + 6   

 5. 9 + 3    5. 9 + 3   

 6. 6 + 6. 6 +  = 12   = 12   

 7. 8 7. 8 + +  = 11    = 11   

 8.  8.  + + 7 = 14   = 14   

 9.  9.  + + 9 = 16   = 16   

 10.  10.   + 6 = 15  + 6 = 15  
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แบบฝกที่ 7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

 1. 5 + 1. 5 +  = 14   = 14   

 2. 3 + 2. 3 +  = 11   = 11   

 3. 8 3. 8 + +  = 15    = 15   

 4. 7 4. 7 + +  = 14    = 14   

 5. 9 + 5. 9 +  = 17   = 17   

 6. 8 + 6. 8 +  = 16   = 16   

 7. 3 7. 3 + +  = 10    = 10   

 8. 5 + 8. 5 +  = 12   = 12   

 9. 4 + 9. 4 +  = 10   = 10   

 10.  10.  8 + +  = 17   = 17  
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แบบฝกที่ 8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

 1. 2 + 1. 2 +  = 10   = 10   

 2. 4 + 2. 4 +  = 11   = 11   

 3. 6 3. 6 + +  = 13    = 13   

 4. 5 4. 5 + +  = 12    = 12   

 5. 3 + 5. 3 +  = 11   = 11   

 6.  6.  + + 6 = 14   = 14   

 7.  7.  + 9 = 15   + 9 = 15   

 8.  8.  + + 7 = 15   = 15   

 9.  9.  + + 9 = 18   = 18   

 10.  10.   + 8 = 17  + 8 = 17  
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

แบบฝกที่ 9

 1. 3 รวมกับ 8 เปนเทาไร 1. 3 รวมกับ 8 เปนเทาไร

 2.  4 รวมกับ 7 เปนเทาไร 2.  4 รวมกับ 7 เปนเทาไร

 3.   6 รวมกับ 5 เปนเทาไร 3.   6 รวมกับ 5 เปนเทาไร

 4.   7 รวมกับ 7 เปนเทาไร 4.   7 รวมกับ 7 เปนเทาไร

 5.   8 รวมกับ 9 เปนเทาไร 5.   8 รวมกับ 9 เปนเทาไร

 6. 5 เพิ่มอีก 7 เปนเทาไร 6. 5 เพิ่มอีก 7 เปนเทาไร

 7. 4 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร 7. 4 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร

 8. 8 เพิ่มอีก 6 เปนเทาไร 8. 8 เพิ่มอีก 6 เปนเทาไร

 9. 7 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร 9. 7 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร

 10. 9 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร 10. 9 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร
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แบบฝกที่ 10

 1.   ดอกบานชื่น 3 ดอก ดอกมะลิ 8 ดอก  1.   ดอกบานช่ืน 3 ดอก ดอกมะลิ 8 ดอก 

  รวมมีดอกไมกี่ดอก   รวมมีดอกไมกี่ดอก 

    ตอบตอบ .................. ดอก .................. ดอก

 2.   มาลีมีกระเปา 7 ใบ ซื้อมาอีก 6 ใบ มาลีมีกระเปากี่ใบ 2.   มาลีมีกระเปา 7 ใบ ซื้อมาอีก 6 ใบ มาลีมีกระเปากี่ใบ

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 3.   นักเรียนชาย 9 คน นักเรียนหญิง 8 คน รวมเปนกี่คน 3.   นักเรียนชาย 9 คน นักเรียนหญิง 8 คน รวมเปนกี่คน

    ตอบตอบ .................. คน .................. คน

 4.   พอเลี้ยงวัว 8 ตัว วัวออกลูกมาอีก 4 ตัว  4.   พอเลี้ยงวัว 8 ตัว วัวออกลูกมาอีก 4 ตัว 

  พอมีวัวรวมเปนกี่ตัว   พอมีวัวรวมเปนกี่ตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 5.   ธิดามีเสื้อ 7 ตัว พี่ซื้อกางเกงมาฝากอีก 5 ตัว  5.   ธิดามีเสื้อ 7 ตัว พี่ซื้อกางเกงมาฝากอีก 5 ตัว 

  ธิดามีเสื้อและกางเกงรวมเปนกี่ตัว  ธิดามีเสื้อและกางเกงรวมเปนกี่ตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 1

 1.   1  +  1  +  1  1.   1  +  1  +  1 

 2.   1  +  1  +  2  2.   1  +  1  +  2 

 3.   1  +  2  +  3  3.   1  +  2  +  3 

 4.   1  +  2  +  2  4.   1  +  2  +  2 

 5.   0  +  2  +  2  5.   0  +  2  +  2 

 6.   1  +  2  +  0  6.   1  +  2  +  0 

 7.   2  +  1  +  3  7.   2  +  1  +  3 

 8.   2  +  2  +  2  8.   2  +  2  +  2 

 9.   0  +  2  +  4  9.   0  +  2  +  4 

 10.  4  +  1  +  1 10.  4  +  1  +  1

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 2

 1.   2  +  3  +  1  1.   2  +  3  +  1 

 2.   2  +  2  +  2  2.   2  +  2  +  2 

 3.   3  +  4  +  2  3.   3  +  4  +  2 

 4.   3  +  3  +  3  4.   3  +  3  +  3 

 5.   2  +  3  +  5  5.   2  +  3  +  5 

 6.   3  +  4  +  4  6.   3  +  4  +  4 

 7.   3  +  4  +  5  7.   3  +  4  +  5 

 8.   3  +  5  +  5  8.   3  +  5  +  5 

 9.   4  +  6  +  7  9.   4  +  6  +  7 

 10.  2  +  7  +  8 10.  2  +  7  +  8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน 
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แบบฝกที่ 3

 1.   3  +  2  +  3  1.   3  +  2  +  3 

 2.   2  +  1  +  4  2.   2  +  1  +  4 

 3.   3  +  2  +  2  3.   3  +  2  +  2 

 4.   4  +  4  +  2  4.   4  +  4  +  2 

 5.   2  +  6  +  7  5.   2  +  6  +  7 

 6.   3  +  2  +  5  6.   3  +  2  +  5 

 7.   3  +  3  +  3  7.   3  +  3  +  3 

 8.   4  +  1  +  5  8.   4  +  1  +  5 

 9.   5  +  5  +  3  9.   5  +  5  +  3 

 10.  1  +  2  +  9 10.  1  +  2  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 4

 1.   1  +  2  +  3  1.   1  +  2  +  3 

 2.   2  +  3  +  4  2.   2  +  3  +  4 

 3.   3  +  4  +  5  3.   3  +  4  +  5 

 4.   4  +  5  +  6  4.   4  +  5  +  6 

 5.   5  +  6  +  7  5.   5  +  6  +  7 

 6.   6  +  7  +  8  6.   6  +  7  +  8 

 7.   7  +  8  +  9  7.   7  +  8  +  9 

 8.   8  +  9  +  1  8.   8  +  9  +  1 

 9.   9  +  1  +  2  9.   9  +  1  +  2 

 10.  9  +  9  +  9 10.  9  +  9  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 5

 1.   5  +  2  +  3  1.   5  +  2  +  3 

 2.   4  +  5  +  3  2.   4  +  5  +  3 

 3.   1  +  7  +  5  3.   1  +  7  +  5 

 4.   6  +  3  +  5  4.   6  +  3  +  5 

 5.   9  +  3  +  4  5.   9  +  3  +  4 

 6.   7  +  5  +  6  6.   7  +  5  +  6 

 7.   6  +  8  +  2  7.   6  +  8  +  2 

 8.   4  +  5  +  6  8.   4  +  5  +  6 

 9.   9  +  5  +  2  9.   9  +  5  +  2 

 10.  7  +  5  +  8 10.  7  +  5  +  8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 6

 1.   7  +  8  +  9    1.   7  +  8  +  9   

 2.   5  +  4  +  3    2.   5  +  4  +  3   

 3.   6  +  6  +  6    3.   6  +  6  +  6   

 4.   9  +  2  +  1    4.   9  +  2  +  1   

 5.   5  +  6  +  2    5.   5  +  6  +  2   

 6.   9  +  6  +  4    6.   9  +  6  +  4   

 7.   8  +  4  +  6    7.   8  +  4  +  6   

 8.   5  +  6  +  9  8.   5  +  6  +  9 

 9.   4  +  9  +  8    9.   4  +  9  +  8   

 10.  3  +  3  +  6 10.  3  +  3  +  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 7

 1.   1  +  1  +  3  +  9    1.   1  +  1  +  3  +  9   

 2.   7  +  2  +  8  +  3    2.   7  +  2  +  8  +  3   

 3.   3  +  2  +  5  +  5    3.   3  +  2  +  5  +  5   

 4.   4  +  2  +  6  +  8    4.   4  +  2  +  6  +  8   

 5.   5  +  3  +  7  +  3    5.   5  +  3  +  7  +  3   

 6.   1  +  4  +  2  +  9    6.   1  +  4  +  2  +  9   

 7.   3  +  4  +  6  +  3    7.   3  +  4  +  6  +  3   

 8.   7  +  8  +  3  +  2    8.   7  +  8  +  3  +  2   

 9.   5  +  4  +  1  +  9    9.   5  +  4  +  1  +  9   

 10.  3  +  5  +  4  +  5 10.  3  +  5  +  4  +  5

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 8

 1.   2  +   1.   2  +    +  4  =  8    +  4  =  8   

 2.   2  +   2.   2  +    +  4  =  10     +  4  =  10   

 3.    3.     +  4  +  8  =  18     +  4  +  8  =  18   

 4.    4.     +  2  +  3  =  11     +  2  +  3  =  11   

 5.   6  +  2  +   5.   6  +  2  +    =  16     =  16   

 6.   7  +  4  +   6.   7  +  4  +    =  14     =  14   

 7.   4  +   7.   4  +    +  6  =  13     +  6  =  13   

 8.    8.     +  3  +  1  =  12     +  3  +  1  =  12   

 9.   4  +  2  +   9.   4  +  2  +    =  12     =  12   

 10.   10.    +  5  +  4  =  14  +  5  +  4  =  14

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 9

 1. 1 รวมกับ 3 รวมกับ 2 เปนเทาไร  1. 1 รวมกับ 3 รวมกับ 2 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 2.  4 รวมกับ 1 รวมกับ 1 เปนเทาไร  2.  4 รวมกับ 1 รวมกับ 1 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 3.   2 รวมกับ 2 รวมกับ 3 เปนเทาไร  3.   2 รวมกับ 2 รวมกับ 3 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 4.   3 รวมกับ 3 รวมกับ 3 เปนเทาไร  4.   3 รวมกับ 3 รวมกับ 3 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 5.   5 รวมกับ 4 รวมกับ 1 เปนเทาไร  5.   5 รวมกับ 4 รวมกับ 1 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 6. 4 รวมกับ 2 รวมกับ 4 เปนเทาไร  6. 4 รวมกับ 2 รวมกับ 4 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 3 รวมกับ 7 รวมกับ 5 เปนเทาไร  7. 3 รวมกับ 7 รวมกับ 5 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. ผลรวมของ 5   5 และ 6 เปนเทาไร  8. ผลรวมของ 5   5 และ 6 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 9. ผลรวมของ 1   8 และ 9 เปนเทาไร  9. ผลรวมของ 1   8 และ 9 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 10. ผลรวมของ 3   7 และ 8 เปนเทาไร  10. ผลรวมของ 3   7 และ 8 เปนเทาไร ตอบตอบ  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 10

 1.   ไก 4 ตัว เปด 6 ตัว แมว 3 ตัว รวมมีสัตวทั้งหมดกี่ตัว  1.   ไก 4 ตัว เปด 6 ตัว แมว 3 ตัว รวมมีสัตวทั้งหมดกี่ตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 2.   ปรีชามีเงิน 5 บาท พอใหอีก 5 บาท แมใหอีก 8 บาท 2.   ปรีชามีเงิน 5 บาท พอใหอีก 5 บาท แมใหอีก 8 บาท

  ปรีชามีเงินทั้งหมดกี่บาท  ปรีชามีเงินทั้งหมดก่ีบาท

    ตอบตอบ .................. บาท .................. บาท

 3.   ถวย 5 ใบ จาน 7 ใบ ชาม 3 ใบ รวมทั้งหมดเปนกี่ใบ 3.   ถวย 5 ใบ จาน 7 ใบ ชาม 3 ใบ รวมทั้งหมดเปนกี่ใบ

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 4.   สุดามีหนังสือ 4 เลม ธิดามี 7 เลม วิชุดามี 8 เลม 4.   สุดามีหนังสือ 4 เลม ธิดามี 7 เลม วิชุดามี 8 เลม

  สามคนมีหนังสือรวมกันกี่เลม   สามคนมีหนังสือรวมกันกี่เลม 

    ตอบตอบ .................. เลม .................. เลม

 5.   เชือกเสนที่หนึ่งยาว 5 เมตร เชือกเสนที่สองยาว 6 เมตร  5.   เชือกเสนท่ีหนึ่งยาว 5 เมตร เชือกเสนที่สองยาว 6 เมตร 

  เชือกเสนที่สามยาว 8 เมตร นําเชือกทั้งสามเสน  เชือกเสนท่ีสามยาว 8 เมตร นําเชือกทั้งสามเสน

  มาวางตอกัน จะไดเชือกยาวกี่เมตร  มาวางตอกัน จะไดเชือกยาวก่ีเมตร

    ตอบตอบ .................. เมตร .................. เมตร

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 1

 1.   10  +  0  1.   10  +  0 

 2.   10  +  1  2.   10  +  1 

 3.   10  +  2  3.   10  +  2 

 4.   10  +  3  4.   10  +  3 

 5.   10  +  4  5.   10  +  4 

 6.   10  +  5  6.   10  +  5 

 7.   10  +  6  7.   10  +  6 

 8.   10  +  7  8.   10  +  7 

 9.   10  +  8  9.   10  +  8 

 10.  10  +  9  10.  10  +  9 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 2

 1.   10  +  2  1.   10  +  2 

 2.   12  +  3  2.   12  +  3 

 3.   11  +  4  3.   11  +  4 

 4.   13  +  3  4.   13  +  3 

 5.   16  +  2  5.   16  +  2 

 6.   20  +  5  6.   20  +  5 

 7.   22  +  4  7.   22  +  4 

 8.   25  +  2  8.   25  +  2 

 9.   23  +  6  9.   23  +  6 

 10.  31  +  7 10.  31  +  7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 3

 1.   13  +  5  1.   13  +  5 

 2.   11  +  3  2.   11  +  3 

 3.   26  +  3  3.   26  +  3 

 4.   42  +  7  4.   42  +  7 

 5.   35  +  4  5.   35  +  4 

 6.   36  +  1  6.   36  +  1 

 7.   42  +  5  7.   42  +  5 

 8.   74  +  3  8.   74  +  3 

 9.   28  +  1  9.   28  +  1 

 10.  54  +  4  10.  54  +  4 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 4

 1.   12  +  2  1.   12  +  2 

 2.   21  +  4  2.   21  +  4 

 3.   33  +  6  3.   33  +  6 

 4.   42  +  5  4.   42  +  5 

 5.   54  +  3  5.   54  +  3 

 6.   67  +  2  6.   67  +  2 

 7.   75  +  4  7.   75  +  4 

 8.   81  +  7  8.   81  +  7 

 9.   92  +  6  9.   92  +  6 

 10.  94  +  4 10.  94  +  4

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 5

 1.   10  +  3  1.   10  +  3 

 2.   20  +  7  2.   20  +  7 

 3.   40  +  2  3.   40  +  2 

 4.   30  +  5  4.   30  +  5 

 5.   70  +  1  5.   70  +  1 

 6.   60  +  8  6.   60  +  8 

 7.   90  +  0  7.   90  +  0 

 8.   50  +  6  8.   50  +  6 

 9.   70  +  7  9.   70  +  7 

 10.  80  +  4  10.  80  +  4 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 6

 1.   21  +  7  1.   21  +  7 

 2.   17  +  1  2.   17  +  1 

 3.   32  +  6  3.   32  +  6 

 4.   45  +  4  4.   45  +  4 

 5.   80  +  9  5.   80  +  9 

 6.   53  +  6  6.   53  +  6 

 7.   29  +  0  7.   29  +  0 

 8.   61  +  7  8.   61  +  7 

 9.   70  +  9  9.   70  +  9 

 10.  46  +  3 10.  46  +  3

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 7

1.  1.   + + 2 = 12   = 12   

2.  2.   + + 3 = 13   = 13   

3. 3.  1313 + +  = 18    = 18   

4. 4.  1414 + +  = 16    = 16   

5.  5.   + + 2 = 12   = 12   

6.  6.   + + 7 = 17   = 17   

7. 7.  1717 + +  = 19    = 19   

8.  8.   + + 1 = 19   = 19   

9.  19 +9.  19 +  = 19   = 19   

10. 10.  1616 + +  = 19   = 19  
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 8

1.  13 +1.  13 +  = 15   = 15   

2.  21 +2.  21 +  = 27   = 27   

3. 3.  4343 + +  = 48    = 48   

4. 4.  3737 + +  = 39    = 39   

5.  12 +5.  12 +  = 18   = 18   

6.  44 +6.  44 +  = 48   = 48   

7. 7.  2121 + +  = 28    = 28   

8.  27 +8.  27 +  = 29   = 29   

9.  33 +9.  33 +  = 39   = 39   

10. 10.  7878 + +  = 79   = 79  
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 9

 1. จํานวนใดมากกวา 25 อยู 4 1. จํานวนใดมากกวา 25 อยู 4 ตอบตอบ  

 2.  จํานวนใดมากกวา 41 อยู 8 2.  จํานวนใดมากกวา 41 อยู 8 ตอบตอบ  

 3.   จํานวนใดมากกวา 34 อยู 5 3.   จํานวนใดมากกวา 34 อยู 5 ตอบตอบ  

 4.   จํานวนใดมากกวา 52 อยู 7 4.   จํานวนใดมากกวา 52 อยู 7 ตอบตอบ  

 5.   86 เพิ่มอีก 3 เปนเทาไร  5.   86 เพิ่มอีก 3 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 6. 65 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร  6. 65 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 58 เพิ่มอีก 1 เปนเทาไร  7. 58 เพิ่มอีก 1 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. 73 เพิ่มอีก 2 เปนเทาไร  8. 73 เพิ่มอีก 2 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 81 กับ 6 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 81 กับ 6 ตอบตอบ  

 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 90 กับ 8 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 90 กับ 8 ตอบตอบ  
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 10

 1.   นกเกาะอยูบนตนไม 32 ตัว นกบินมาเกาะอีก 7 ตัว 1.   นกเกาะอยูบนตนไม 32 ตัว นกบินมาเกาะอีก 7 ตัว

  บนตนไมมีนกทั้งหมดกี่ตัว   บนตนไมมีนกทั้งหมดก่ีตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 2.   พอเลี้ยงแพะไว 54 ตัว แพะออกลูกมาอีก 5 ตัว 2.   พอเลี้ยงแพะไว 54 ตัว แพะออกลูกมาอีก 5 ตัว

  พอมีแพะทั้งหมดกี่ตัว  พอมีแพะทั้งหมดกี่ตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 3.   สวนแหงหนึ่งมีตนไม 60 ตน ปลูกเพิ่ม 8 ตน  3.   สวนแหงหนึ่งมีตนไม 60 ตน ปลูกเพิ่ม 8 ตน 

  สวนแหงนี้มีตนไมทั้งหมดกี่ตน  สวนแหงนี้มีตนไมทั้งหมดก่ีตน

    ตอบตอบ .................. ตน .................. ตน

 4.   มาลีมีดอกไมอยู 40 ดอก เก็บมาเพิ่มอีก 6 ดอก 4.   มาลีมีดอกไมอยู 40 ดอก เก็บมาเพิ่มอีก 6 ดอก

  มาลีมีดอกไมทั้งหมดกี่ดอก   มาลีมีดอกไมทั้งหมดก่ีดอก 

    ตอบตอบ ..................ดอก ..................ดอก

 5.   ในรานของมะลิมีตุกตาอยู 81 ตัว ทําเพิ่มอีก 4 ตัว  5.   ในรานของมะลิมีตุกตาอยู 81 ตัว ทําเพิ่มอีก 4 ตัว 

  มะลิมีตุกตาทั้งหมดกี่ตัว  มะลิมีตุกตาทั้งหมดก่ีตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว
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แบบฝกที่ 1

 1.   11  +  9  1.   11  +  9 

 2.   12  +  8  2.   12  +  8 

 3.   13  +  7  3.   13  +  7 

 4.   14  +  6  4.   14  +  6 

 5.   15  +  5  5.   15  +  5 

 6.   16  +  4  6.   16  +  4 

 7.   17  +  3  7.   17  +  3 

 8.   18  +  2  8.   18  +  2 

 9.   19  +  1  9.   19  +  1 

 10.  21  +  9  10.  21  +  9 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 
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แบบฝกที่ 2

 1.   12  +  8  1.   12  +  8 

 2.   24  +  6  2.   24  +  6 

 3.   25  +  5  3.   25  +  5 

 4.   18  +  2  4.   18  +  2 

 5.   37  +  3  5.   37  +  3 

 6.   44  +  6  6.   44  +  6 

 7.   51  +  9  7.   51  +  9 

 8.   68  +  2  8.   68  +  2 

 9.   77  +  3  9.   77  +  3 

 10.  86  +  4 10.  86  +  4

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)
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แบบฝกที่ 3

 1.   17  +  3  1.   17  +  3 

 2.   29  +  1  2.   29  +  1 

 3.   35  +  5  3.   35  +  5 

 4.   42  +  8  4.   42  +  8 

 5.   54  +  6  5.   54  +  6 

 6.   63  +  7  6.   63  +  7 

 7.   71  +  9  7.   71  +  9 

 8.   76  +  4  8.   76  +  4 

 9.   88  +  2  9.   88  +  2 

 10.  85  +  5  10.  85  +  5 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 
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แบบฝกที่ 4

 1.   19  +  1  1.   19  +  1 

 2.   28  +  2  2.   28  +  2 

 3.   37  +  3  3.   37  +  3 

 4.   46  +  4  4.   46  +  4 

 5.   55  +  5  5.   55  +  5 

 6.   64  +  6  6.   64  +  6 

 7.   75  +  5  7.   75  +  5 

 8.   86  +  4  8.   86  +  4 

 9.   47  +  3  9.   47  +  3 

 10.  68  +  2 10.  68  +  2

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)
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แบบฝกที่ 5

 1.   39  +  1  1.   39  +  1 

 2.   46  +  4  2.   46  +  4 

 3.   23  +  7  3.   23  +  7 

 4.   18  +  2  4.   18  +  2 

 5.   52  +  8  5.   52  +  8 

 6.   77  +  3  6.   77  +  3 

 7.   61  +  9  7.   61  +  9 

 8.   74  +  6  8.   74  +  6 

 9.   85  +  5  9.   85  +  5 

 10.  59  +  1  10.  59  +  1 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 
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แบบฝกที่ 6

 1.   73  +  7  1.   73  +  7 

 2.   61  +  9  2.   61  +  9 

 3.   38  +  2  3.   38  +  2 

 4.   65  +  5  4.   65  +  5 

 5.   83  +  7  5.   83  +  7 

 6.   55  +  5  6.   55  +  5 

 7.   74  +  6  7.   74  +  6 

 8.   39  +  1  8.   39  +  1 

 9.   78  +  2  9.   78  +  2 

 10.  57  +  3 10.  57  +  3

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)
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แบบฝกที่ 7

 1. 16 + 1. 16 +  = 20   = 20   

 2. 37 + 2. 37 +  = 40   = 40   

 3. 28 3. 28 + +  = 30    = 30   

 4.  4.  + 12 = 20   + 12 = 20   

 5.  5.  + + 4646 = 50   = 50   

 6.  6.  + + 5959 = 60   = 60   

 7. 82 7. 82 + +  = 90    = 90   

 8. 75 + 8. 75 +  = 80   = 80   

 9. 61 + 9. 61 +  = 70   = 70   

 10.  10.   + 90 = 90  + 90 = 90  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 
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แบบฝกที่ 8

 1. 26 + 1. 26 +  = 30   = 30   

 2. 72 + 2. 72 +  = 80   = 80   

 3.  3.  + 1 = 20   + 1 = 20   

 4.  4.  + 7 = 40   + 7 = 40   

 5. 44 + 5. 44 +  = 50   = 50   

 6.  6.  + + 5 = 60   = 60   

 7. 7. 6262 + +  = 70    = 70   

 8. 71 + 8. 71 +  = 80   = 80   

 9.  9.  + + 3 = 50   = 50   

 10.  10.  5252 + +  = 60   = 60  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)
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แบบฝกที่ 9

 1. จํานวนใดมากกวา 14 อยู 6 1. จํานวนใดมากกวา 14 อยู 6 ตอบตอบ  

 2.  จํานวนใดมากกวา 33 อยู 7 2.  จํานวนใดมากกวา 33 อยู 7 ตอบตอบ  

 3.   จํานวนใดมากกวา 26 อยู 4 3.   จํานวนใดมากกวา 26 อยู 4 ตอบตอบ  

 4.   จํานวนใดมากกวา 47 อยู 3 4.   จํานวนใดมากกวา 47 อยู 3 ตอบตอบ  

 5.   51 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร  5.   51 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 6. 75 เพิ่มอีก 5 เปนเทาไร  6. 75 เพิ่มอีก 5 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 86 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร  7. 86 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 68 กับ 2 8. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 68 กับ 2 ตอบตอบ  

 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 82 กับ 8 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 82 กับ 8 ตอบตอบ  

 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 73 กับ 7 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 73 กับ 7 ตอบตอบ  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 
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แบบฝกที่ 10

 1.   สุดามีบัตรภาพ 16 ภาพ ธิดาใหเพิ่มอีก 4 ภาพ 1.   สุดามีบัตรภาพ 16 ภาพ ธิดาใหเพิ่มอีก 4 ภาพ

  สุดามีบัตรภาพทั้งหมดกี่ภาพ   สุดามีบัตรภาพท้ังหมดก่ีภาพ 

    ตอบตอบ ..................ภาพ ..................ภาพ

 2.    2.   ลุงเลี้ยงไกไว 32 ตัว เปด 8 ตัว ลุงเลี้ยงไกและเปดรวมกันกี่ตัวลุงเลี้ยงไกไว 32 ตัว เปด 8 ตัว ลุงเลี้ยงไกและเปดรวมกันกี่ตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 3.   ในตะกรามีสมอยู 24 ผล เก็บเพิ่มอีก 6 ผล 3.   ในตะกรามีสมอยู 24 ผล เก็บเพิ่มอีก 6 ผล

  ในตะกรามีสมทั้งหมดกี่ผล  ในตะกรามีสมทั้งหมดก่ีผล

    ตอบตอบ .................. ผล .................. ผล

 4.   ปรีชามีลูกแกว 81 ลูก วิชาใหเพิ่มอีก 9 ลูก  4.   ปรีชามีลูกแกว 81 ลูก วิชาใหเพิ่มอีก 9 ลูก 

  ปรีชามีลูกแกวทั้งหมดกี่ลูก   ปรีชามีลูกแกวทั้งหมดก่ีลูก 

    ตอบตอบ .................. ลูก .................. ลูก

 5.   แมคาซื้อไก 27 กิโลกรัม ซื้อหมู 3 กิโลกรัม  5.   แมคาซื้อไก 27 กิโลกรัม ซื้อหมู 3 กิโลกรัม 

  แมคาซื้อไกและหมูหนักรวมกันกี่กิโลกรัม  แมคาซื้อไกและหมูหนักรวมกันกี่กิโลกรัม

    ตอบตอบ ..................กิโลกรัม ..................กิโลกรัม

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)
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แบบฝกที่ 1

 1.   11  +  9  1.   11  +  9 

 2.   12  +  9  2.   12  +  9 

 3.   13  +  8  3.   13  +  8 

 4.   17  +  7  4.   17  +  7 

 5.   24  +  8  5.   24  +  8 

 6.   19  +  6  6.   19  +  6 

 7.   26  +  5  7.   26  +  5 

 8.   27  +  8  8.   27  +  8 

 9.   35  +  9  9.   35  +  9 

 10.  48  +  5  10.  48  +  5 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 2

 1.   14  +  7  1.   14  +  7 

 2.   13  +  8  2.   13  +  8 

 3.   18  +  6  3.   18  +  6 

 4.   21  +  9  4.   21  +  9 

 5.   27  +  5  5.   27  +  5 

 6.   32  +  9  6.   32  +  9 

 7.   36  +  7  7.   36  +  7 

 8.   43  +  8  8.   43  +  8 

 9.   55  +  7  9.   55  +  7 

 10.  68  +  6 10.  68  +  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



64

แบบฝกที่ 3

 1.   16  +  5  1.   16  +  5 

 2.   15  +  7  2.   15  +  7 

 3.   18  +  9  3.   18  +  9 

 4.   24  +  6  4.   24  +  6 

 5.   29  +  3  5.   29  +  3 

 6.   28  +  7  6.   28  +  7 

 7.   35  +  8  7.   35  +  8 

 8.   47  +  4  8.   47  +  4 

 9.   52  +  9  9.   52  +  9 

 10.  63  +  8  10.  63  +  8 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



65

แบบฝกที่ 4

 1.   34  +  8  1.   34  +  8 

 2.   45  +  6  2.   45  +  6 

 3.   25  +  9  3.   25  +  9 

 4.   48  +  7  4.   48  +  7 

 5.   35  +  9  5.   35  +  9 

 6.   37  +  9  6.   37  +  9 

 7.   55  +  8  7.   55  +  8 

 8.   47  +  7  8.   47  +  7 

 9.   56  +  9  9.   56  +  9 

 10.  78  +  9 10.  78  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 5

 1.   19  +  1  1.   19  +  1 

 2.   27  +  5  2.   27  +  5 

 3.   53  +  8  3.   53  +  8 

 4.   49  +  4  4.   49  +  4 

 5.   38  +  8  5.   38  +  8 

 6.   72  +  9  6.   72  +  9 

 7.   65  +  7  7.   65  +  7 

 8.   83  +  8  8.   83  +  8 

 9.   79  +  2  9.   79  +  2 

 10.  67  +  6  10.  67  +  6 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



67

แบบฝกที่ 6

 1.   15  +  6  1.   15  +  6 

 2.   18  +  8  2.   18  +  8 

 3.   22  +  9  3.   22  +  9 

 4.   33  +  9  4.   33  +  9 

 5.   46  +  7  5.   46  +  7 

 6.   27  +  7  6.   27  +  7 

 7.   54  +  7  7.   54  +  7 

 8.   29  +  7  8.   29  +  7 

 9.   65  +  6  9.   65  +  6 

 10.  73  +  9 10.  73  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



68

แบบฝกที่ 7

 1. 19 + 1. 19 +  = 25   = 25   

 2. 37 + 2. 37 +  = 42   = 42   

 3. 22 3. 22 + +  = 31    = 31   

 4. 4. 4848 + +  = 53    = 53   

 5.  5.  + + 2 = 81   = 81   

 6.  6.  + + 9 = 73   = 73   

 7. 7.  + 6 = 92   + 6 = 92   

 8.  8.  + + 8 = 67   = 67   

 9. 68 + 9. 68 +  = 76   = 76   

 10.  10.  8989 + +  = 98   = 98  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



69

แบบฝกที่ 8

 1. 19 + 1. 19 +  = 21   = 21   

 2. 27 + 2. 27 +  = 32   = 32   

 3. 3. 3434 + +  = 40    = 40   

 4. 4.  + 8 = 53   + 8 = 53   

 5.  5.  + + 6 = 24   = 24   

 6.  6.  + + 8 = 27   = 27   

 7. 7.  + 9 = 52   + 9 = 52   

 8. 37 + 8. 37 +  = 46   = 46   

 9. 28 + 9. 28 +  = 36   = 36   

 10.  10.  1515 + +  = 24   = 24  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



70

แบบฝกที่ 9

 1. จํานวนใดมากกวา 19 อยู 2 1. จํานวนใดมากกวา 19 อยู 2 ตอบตอบ  

 2.  จํานวนใดมากกวา 27 อยู 5 2.  จํานวนใดมากกวา 27 อยู 5 ตอบตอบ  

 3.   จํานวนใดมากกวา 34 อยู 7 3.   จํานวนใดมากกวา 34 อยู 7 ตอบตอบ  

 4.   จํานวนใดมากกวา 48 อยู 4 4.   จํานวนใดมากกวา 48 อยู 4 ตอบตอบ  

 5.   59 เพิ่มอีก 3 เปนเทาไร  5.   59 เพิ่มอีก 3 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 6. 63 เพิ่มอีก 8 เปนเทาไร  6. 63 เพิ่มอีก 8 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 76 เพิ่มอีก 5 เปนเทาไร  7. 76 เพิ่มอีก 5 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 88 กับ 7 8. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 88 กับ 7 ตอบตอบ  

 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 69 กับ 6 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 69 กับ 6 ตอบตอบ  

 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 85 กับ 9 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 85 กับ 9 ตอบตอบ  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



71

แบบฝกที่ 10

 1.   มะลิมีตุกตาชาง 18 ตัว ตุกตาแมว 5 ตัว 1.   มะลิมีตุกตาชาง 18 ตัว ตุกตาแมว 5 ตัว

  มะลิมีตุกตาทั้งหมดกี่ตัว   มะลิมีตุกตาทั้งหมดก่ีตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 2.   วิชุดามีตะเกียบอยู 37 คู ซื้อมาเพิ่มอีก 4 คู 2.   วิชุดามีตะเกียบอยู 37 คู ซื้อมาเพิ่มอีก 4 คู

  วิชุดามีตะเกียบทั้งหมดกี่คู  วิชุดามีตะเกียบทั้งหมดก่ีคู

    ตอบตอบ .................. คู .................. คู

 3.   ในครัวมีชอนอยู 46 คัน นํามาเพิ่มอีก 9 คัน  3.   ในครัวมีชอนอยู 46 คัน นํามาเพ่ิมอีก 9 คัน 

  ในครัวมีชอนทั้งหมดกี่คัน  ในครัวมีชอนทั้งหมดก่ีคัน

    ตอบตอบ .................. คัน .................. คัน

 4.   พอคามีลูกโปงที่เปาแลว 54 ใบ เปาลูกโปงเพิ่มอีก 7 ใบ 4.   พอคามีลูกโปงที่เปาแลว 54 ใบ เปาลูกโปงเพิ่มอีก 7 ใบ

  ลูกโปงที่เปาแลวมีทั้งหมดกี่ใบ   ลูกโปงที่เปาแลวมีทั้งหมดก่ีใบ 

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 5.   แมคาซื้อไขเปด 24 แผง ซื้อไขไก 9 แผง แมคามีไขเปด  5.   แมคาซื้อไขเปด 24 แผง ซื้อไขไก 9 แผง แมคามีไขเปด 

  และไขไกรวมทั้งหมดกี่แผง  และไขไกรวมท้ังหมดก่ีแผง

    ตอบตอบ .................. แผง .................. แผง

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



72

แบบฝกที่ 1

 1.   1, 2,  1.   1, 2, , , 5, 6  5, 6  

 2.   4, 5, 6, 2.   4, 5, 6, , , 9  9  

 3.   3, 4, 5, 3.   3, 4, 5, , , 8  , 8  

 4.   7, 8, 4.   7, 8, , , 11, 12   , 11, 12   

 5.   6, 5.   6, , , 9, 10, 11  , 9, 10, 11  

 6.   15, 16, 6.   15, 16, , 18,, 18, , 20   , 20   

 7.   25, 7.   25, , 27, 28,, 27, 28, , 30  30  

 8.   35, 36, 8.   35, 36, , 38,, 38, ,       

 9.    9.   , 40, 41,, 40, 41, , 43,, 43,     

 10.   10.  , 53, 54,, 53, 54, , , 57, 57

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5



73

แบบฝกที่ 2

 1.   27, 28, 29, 1.   27, 28, 29, ,     

 2.   30, 31, 2.   30, 31, , 33,, 33,     

 3.   37, 38, 3.   37, 38, , , 41  , 41  

 4.   46, 4.   46, , 48, 49,, 48, 49,       

 5.   51, 5.   51, , 53, 54,, 53, 54, ,     

 6.    6.   , 57, 58,, 57, 58, , , 61  , 61  

 7.   63, 7.   63, , 65,, 65, , 67,, 67,     

 8.   79, 8.   79, , , 82, 83,, 82, 83,       

 9.    9.   , , 41, 42,, 41, 42, , 44  , 44  

 10.   10.  , 91,, 91, , , 94, 95, 94, 95

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5



74

แบบฝกที่ 3

 1.   2, 4, 6, 1.   2, 4, 6, , 10,, 10,     

 2.   1, 3, 5, 2.   1, 3, 5, , 9,, 9,     

 3.   6, 8, 3.   6, 8, , 12, 14,, 12, 14,     

 4.   11, 13, 4.   11, 13, , 17,, 17, , 21  , 21  

 5.   10, 5.   10, , , 16, 18, 20  , 16, 18, 20  

 6.   25, 27, 6.   25, 27, , 31,, 31, , 35   , 35   

 7.    7.   , 12, 14,, 12, 14, , 18,, 18,       

 8.    8.   , 29, 31,, 29, 31, , , 37   , 37   

 9.   42, 44, 9.   42, 44, , 48,, 48, ,     

 10.  55, 10.  55, , 59, 61,, 59, 61, , 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5



75

แบบฝกที่ 4

 1.   7, 9, 1.   7, 9, , 13,, 13, , 17   , 17   

 2.   10, 12, 2.   10, 12, , 16,, 16, , 20  , 20  

 3.   23, 3.   23, , 27, 29,, 27, 29, , 33  , 33  

 4.   28, 30, 4.   28, 30, , 34,, 34, , 38   , 38   

 5.   31, 5.   31, , 35,, 35, , 39,, 39,     

 6.    6.   , 54, 56,, 54, 56, , 60,, 60,     

 7.   38, 40, 7.   38, 40, , 44,, 44, ,     

 8.    8.   , 39, 41,, 39, 41, , 45,, 45,       

 9.   65, 67, 9.   65, 67, , 71,, 71, ,     

 10.  89, 10.  89, , 93, 95,, 93, 95, ,  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5



76

แบบฝกที่ 5

 1.   1, 4, 7, 1.   1, 4, 7, , 13,, 13, , 19   , 19   

 2.   2, 5, 8, 2.   2, 5, 8, , , 17, 20  , 17, 20  

 3.   3, 6, 3.   3, 6, , , 15, 18, 21 , 15, 18, 21 

 4.   4, 7, 10, 4.   4, 7, 10, , 16,, 16, , 22   , 22   

 5.   5, 8, 11, 14, 5.   5, 8, 11, 14, , , 23  , 23  

 6.   6, 9, 12, 15, 18, 6.   6, 9, 12, 15, 18, ,     

 7.   7, 10, 13, 7.   7, 10, 13, , , 22, 25  , 22, 25  

 8.    8.   , 11,, 11, , 17, 20, 23, 27   , 17, 20, 23, 27   

 9.   9, 12, 9.   9, 12, , 18,, 18, , 24,, 24,     

 10.  21, 24, 10.  21, 24, , 30,, 30, , 36,, 36, 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5



77

แบบฝกที่ 6

 1.   37, 40, 1.   37, 40, , , 49, 52   , 49, 52   

 2.   41, 44, 47, 2.   41, 44, 47, , , 56  , 56  

 3.    3.   , 24,, 24, , 30, 33, 36  , 30, 33, 36  

 4.    4.   , 50,, 50, , 56, 59, 62   , 56, 59, 62   

 5.   61, 5.   61, , 67, 70, 73,, 67, 70, 73,     

 6.    6.   , , 45, 48, 51, 54  , 45, 48, 51, 54  

 7.    7.   , , 87, 90, 93, 96  , 87, 90, 93, 96  

 8.   59, 62, 8.   59, 62, , , 71, 74   , 71, 74   

 9.   84, 87, 90, 93, 9.   84, 87, 90, 93, ,     

 10.  73, 76, 79, 10.  73, 76, 79, , , 88 , 88 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 7

 1.   16, 20, 24, 1.   16, 20, 24, , , 36   , 36   

 2.   35, 2.   35, , 43,, 43, , 51, 55  , 51, 55  

 3.   38, 42, 3.   38, 42, , , 54, 58  , 54, 58  

 4.   43, 47, 51, 55, 4.   43, 47, 51, 55, ,       

 5.   52, 5.   52, , , 64, 68, 72  , 64, 68, 72  

 6.   59, 63, 6.   59, 63, , , 75, 79  , 75, 79  

 7.   71, 75, 7.   71, 75, , , 87, 91  , 87, 91  

 8.   65, 8.   65, , 73,, 73, , 81, 85   , 81, 85   

 9.    9.   , , 87, 91, 95, 99   , 87, 91, 95, 99   

 10.  76, 10.  76, , 84, 88, 92,, 84, 88, 92, 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 8

 1.   9, 13, 1.   9, 13, , , 25, 29  , 25, 29  

 2.   11, 15, 2.   11, 15, , , 27, 31  , 27, 31  

 3.   26, 3.   26, , , 38, 42, 46  , 38, 42, 46  

 4.   33, 4.   33, , , 45, 49, 53   , 45, 49, 53   

 5.   50, 54, 58, 5.   50, 54, 58, , 66,, 66,     

 6.   37, 41, 45, 6.   37, 41, 45, , 53,, 53,     

 7.   54, 7.   54, , 62,, 62, , 70, 74  , 70, 74  

 8.   61, 8.   61, , 69,, 69, , 77, 81   , 77, 81   

 9.   72, 76, 80, 84, 9.   72, 76, 80, 84, ,       

 10.  79, 83, 87, 91, 10.  79, 83, 87, 91, , 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 9

 1.   5, 1.   5, , 15,, 15, , 25  , 25  

 2.   10, 15, 20, 2.   10, 15, 20, ,     

 3.   15, 3.   15, , , 30, 35  , 30, 35  

 4.   20, 4.   20, , , 35, 40  , 35, 40  

 5.    5.   , 30, 35, 40,, 30, 35, 40,     

 6.    6.   , 35, 40,, 35, 40, , 50  , 50  

 7.   35, 40, 7.   35, 40, , , 55  , 55  

 8.   2, 7, 8.   2, 7, , , 22  , 22  

 9.    9.   , , 13, 18, 23  , 13, 18, 23  

 10.   10.  , , 14, 19, 24, 14, 19, 24

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 10

 1.   1, 2, 3, 1.   1, 2, 3, , , 6   , 6   

 2.    2.   , 6,, 6, , 8, 9, 10  , 8, 9, 10  

 3.   2, 3.   2, , , 8, 10, 12  , 8, 10, 12  

 4.    4.   , 6, 8, 10, 12,, 6, 8, 10, 12,     

 5.    5.   , , 9, 12, 15, 18  , 9, 12, 15, 18  

 6.   6, 9, 12, 15, 6.   6, 9, 12, 15, ,     

 7.   4, 8, 12, 16, 7.   4, 8, 12, 16, ,     

 8.    8.   , , 30, 34, 38, 42  , 30, 34, 38, 42  

 9.    9.   , , 15, 20, 25, 30  , 15, 20, 25, 30  

 10.  40, 45, 50, 55, 10.  40, 45, 50, 55, ,  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5



แบบฝกคิดเลขในใจ

ระดับ 1 

เรื่ อง การลบ
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แบบฝกที่ 1

 1.   1  –  1   1.   1  –  1  

 2.   2  –  1  2.   2  –  1 

 3.   2  –  2  3.   2  –  2 

 4.   3  –  1  4.   3  –  1 

 5.   3  –  2  5.   3  –  2 

 6.   3  –  3  6.   3  –  3 

 7.   4  –  1  7.   4  –  1 

 8.   4  –  2  8.   4  –  2 

 9.   4  –  3  9.   4  –  3 

 10.  4  –  4 10.  4  –  4

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 2

 1.   2  –  0   1.   2  –  0  

 2.   2  –  2  2.   2  –  2 

 3.   3  –  0  3.   3  –  0 

 4.   3  –  3  4.   3  –  3 

 5.   4  –  0  5.   4  –  0 

 6.   4  –  4  6.   4  –  4 

 7.   5  –  0  7.   5  –  0 

 8.   5  –  5  8.   5  –  5 

 9.   6  –  0  9.   6  –  0 

 10.  6  –  6 10.  6  –  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 3

 1.   3  –  0  1.   3  –  0 

 2.   3  –  1  2.   3  –  1 

 3.   3  –  2  3.   3  –  2 

 4.   4  –  2  4.   4  –  2 

 5.   4  –  3  5.   4  –  3 

 6.   6  –  5  6.   6  –  5 

 7.   7  –  5  7.   7  –  5 

 8.   9  –  6  8.   9  –  6 

 9.   8  –  7  9.   8  –  7 

 10.  9  –  9 10.  9  –  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 4

 1.   5  –  1  1.   5  –  1 

 2.   5  –  3  2.   5  –  3 

 3.   6  –  2  3.   6  –  2 

 4.   6  –  4  4.   6  –  4 

 5.   7  –  3  5.   7  –  3 

 6.   7  –  1  6.   7  –  1 

 7.   8  –  5  7.   8  –  5 

 8.   8  –  2  8.   8  –  2 

 9.   9  –  3  9.   9  –  3 

 10.  9  –  4  10.  9  –  4 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 5

 1.   6  –  6  1.   6  –  6 

 2.   6  –  3  2.   6  –  3 

 3.   5  –  4  3.   5  –  4 

 4.   9  –  3  4.   9  –  3 

 5.   8  –  1  5.   8  –  1 

 6.   8  –  2  6.   8  –  2 

 7.   7  –  5  7.   7  –  5 

 8.   8  –  5  8.   8  –  5 

 9.   7  –  3  9.   7  –  3 

 10.  5  –  3  10.  5  –  3 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1. 1 – 1. 1 –  = 0   = 0   

 2. 1 – 2. 1 –  = 1   = 1   

 3. 3. 2 – –  = 1    = 1   

 4. 4. 2 – –  = 0    = 0   

 5.  5.  – – 3 = 0   = 0   

 6.  6.  – – 2 = 3   = 3   

 7. 7.  – 1 = 4   – 1 = 4   

 8. 9 – 8. 9 – 7 = =       

 9. 8 – 9. 8 – 1 = =       

 10.  10.  9 – –  = 3   = 3  
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แบบฝกที่ 7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1. 9 – 1. 9 – 3   3   

 2. 7 – 2. 7 – 3   3   

 3. 3. 8 – 2   – 2   

 4. 4. 6 – 4   – 4   

 5.  5.  – – 5 = 4   = 4   

 6.  6.  – – 8 = 1   = 1   

 7. 7.  – 2 = 7   – 2 = 7   

 8. 5 – 8. 5 –  = 2   = 2   

 9. 9 – 9. 9 –  = 1   = 1   

 10.  10.  8 – –  = 2   = 2  
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แบบฝกที่ 8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1. 9 – 1. 9 –  = 6   = 6   

 2. 8 – 2. 8 –  = 6   = 6   

 3. 3.  – 5 = 2   – 5 = 2   

 4. 4.  – 3 = 3   – 3 = 3   

 5.  5.  – – 2 = 3   = 3   

 6. 4 – 6. 4 –  = 2   = 2   

 7. 7.  – 2 = 1   – 2 = 1   

 8. 2 – 8. 2 –  = 1   = 1   

 9. 5 – 9. 5 –  = 4   = 4   

 10.  10.  7 – –  = 2   = 2  
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แบบฝกที่ 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1. 1 เอาออก 1 เหลือเทาไร  1. 1 เอาออก 1 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 2.  2 เอาออก 1 เหลือเทาไร  2.  2 เอาออก 1 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 3.   3 เอาออก 2 เหลือเทาไร  3.   3 เอาออก 2 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 4.   5 เอาออก 3 เหลือเทาไร  4.   5 เอาออก 3 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 5.   7 เอาออก 2 เหลือเทาไร  5.   7 เอาออก 2 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 6. 4 มากกวา 3 อยูเทาไร  6. 4 มากกวา 3 อยูเทาไร ตอบตอบ 

 7. 6 มากกวา 3 อยูเทาไร  7. 6 มากกวา 3 อยูเทาไร ตอบตอบ 

 8. 4 นอยกวา 5 อยูเทาไร  8. 4 นอยกวา 5 อยูเทาไร ตอบตอบ 

 9. 5 นอยกวา 8 อยูเทาไร  9. 5 นอยกวา 8 อยูเทาไร ตอบตอบ 

 10. 4 นอยกวา 9 อยูเทาไร  10. 4 นอยกวา 9 อยูเทาไร ตอบตอบ 
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แบบฝกที่ 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1.   ฉันมีเงินอยู 5 บาท ใชไป 3 บาท ฉันเหลือเงินกี่บาท  1.   ฉันมีเงินอยู 5 บาท ใชไป 3 บาท ฉันเหลือเงินกี่บาท 

    ตอบตอบ .................. บาท .................. บาท

 2.   แมมีปลาทูอยู 6 ตัว กินไป 3 ตัว แมเหลือปลาทูกี่ตัว 2.   แมมีปลาทูอยู 6 ตัว กินไป 3 ตัว แมเหลือปลาทูกี่ตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 3.   พี่มีแกวอยู 8 ใบ แตกไป 1 ใบ พี่เหลือแกวกี่ใบ 3.   พี่มีแกวอยู 8 ใบ แตกไป 1 ใบ พี่เหลือแกวกี่ใบ

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 4.   นารีมีไมบรรทัด 7 อัน ใหนองไป 2 อัน 4.   นารีมีไมบรรทัด 7 อัน ใหนองไป 2 อัน

  นารีเหลือไมบรรทัดกี่อัน   นารีเหลือไมบรรทัดกี่อัน 

    ตอบตอบ .................. อัน .................. อัน

 5.   ปามีสมโอ 9 ผล ใหลูกไป 6 ผล ปาเหลือสมโอกี่ผล 5.   ปามีสมโอ 9 ผล ใหลูกไป 6 ผล ปาเหลือสมโอกี่ผล

    ตอบตอบ .................. ผล .................. ผล
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แบบฝกที่ 1

 1.   11  –  0  1.   11  –  0 

 2.   11  –  1  2.   11  –  1 

 3.   12  –  2  3.   12  –  2 

 4.   15  –  3  4.   15  –  3 

 5.   13  –  2  5.   13  –  2 

 6.   19  –  7  6.   19  –  7 

 7.   24  –  4  7.   24  –  4 

 8.   27  –  5  8.   27  –  5 

 9.   29  –  0  9.   29  –  0 

 10.  36  –  5 10.  36  –  5

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 2

 1.   13  –  3  1.   13  –  3 

 2.   14  –  0  2.   14  –  0 

 3.   15  –  5  3.   15  –  5 

 4.   18  –  7  4.   18  –  7 

 5.   21  –  1  5.   21  –  1 

 6.   36  –  3  6.   36  –  3 

 7.   47  –  5  7.   47  –  5 

 8.   56  –  6  8.   56  –  6 

 9.   59  –  4  9.   59  –  4 

 10.  68  –  7 10.  68  –  7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 3

 1.   17  –   4  1.   17  –   4 

 2.   25  –  2  2.   25  –  2 

 3.   38  –  6  3.   38  –  6 

 4.   49  –  6  4.   49  –  6 

 5.   57  –  5  5.   57  –  5 

 6.   68  –  3  6.   68  –  3 

 7.   59  –  8  7.   59  –  8 

 8.   74  –  2  8.   74  –  2 

 9.   86  –  1  9.   86  –  1 

 10.  99  –  7  10.  99  –  7 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 4

 1.   18  –  6  1.   18  –  6 

 2.   27  –  5  2.   27  –  5 

 3.   19  –  6  3.   19  –  6 

 4.   14  –  3  4.   14  –  3 

 5.   29  –  6  5.   29  –  6 

 6.   39  –  4  6.   39  –  4 

 7.   76  –  3  7.   76  –  3 

 8.   99  –  8  8.   99  –  8 

 9.   68  –  4  9.   68  –  4 

 10.  59  –  6 10.  59  –  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 5

 1.   12  –  1  1.   12  –  1 

 2.   27  –  7  2.   27  –  7 

 3.   43  –  2  3.   43  –  2 

 4.   39  –  6  4.   39  –  6 

 5.   54  –  0  5.   54  –  0 

 6.   79  –  5  6.   79  –  5 

 7.   65  –  4  7.   65  –  4 

 8.   76  –  6  8.   76  –  6 

 9.   88  –  8  9.   88  –  8 

 10.  99  –  7 10.  99  –  7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 6

 1. 11 – 1. 11 –  = 10   = 10   

 2. 19 – 2. 19 –  = 10   = 10   

 3. 3. 2424 – –  = 20    = 20   

 4. 4. 4545 – –  = 40    = 40   

 5. 57 – 5. 57 –  = 50   = 50   

 6. 63 – 6. 63 –  = 60   = 60   

 7. 7. 7676 – –  = 70    = 70   

 8. 82 – 8. 82 –  = 80   = 80   

 9. 79 – 9. 79 –  = 70   = 70   

 10.  10.  8787 – –  = 80   = 80  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 7

 1. 64 – 1. 64 – 3   3   

 2. 78 – 2. 78 – 6   6   

 3. 3. 3939 – 7   – 7   

 4. 4. 3636 – –  = 31    = 31   

 5. 78 – 5. 78 –  = 72   = 72   

 6. 66 – 6. 66 –  = 63   = 63   

 7. 7.  – 2 = 54   – 2 = 54   

 8.  8.  – – 3 = 64   = 64   

 9.  9.  – – 5 = 71   = 71   

 10.  10.   – 9 = 80  – 9 = 80  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 8

 1.  1.  – – 3 = 11   = 11   

 2. 23 – 2. 23 –  = 22   = 22   

 3. 3.  – 2 = 33   – 2 = 33   

 4. 4. 4444 – –  = 42    = 42   

 5.  5.  – – 4 = 52   = 52   

 6.  6.  – – 1 = 72   = 72   

 7. 7. 8787 – –  = 83    = 83   

 8. 95 – 8. 95 –  = 92   = 92   

 9. 18 – 9. 18 –  = 14   = 14   

 10.  10.   – 4 = 22  – 4 = 22  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)

 1. 12 เอาออก 1 เหลือเทาไร  1. 12 เอาออก 1 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 2.  27 เอาออก 4 เหลือเทาไร  2.  27 เอาออก 4 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 3.   29 หักออก 8 เหลือเทาไร  3.   29 หักออก 8 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 4.   64 หักออก 3 เหลือเทาไร  4.   64 หักออก 3 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 5.   75 หักออก 2 เหลือเทาไร  5.   75 หักออก 2 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 6. ผลตางของ 57 และ 7 เปนเทาไร  6. ผลตางของ 57 และ 7 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. ผลตางของ 69 และ 5 เปนเทาไร  7. ผลตางของ 69 และ 5 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. จํานวนใดที่นอยกวา 11 อยู 1 8. จํานวนใดท่ีนอยกวา 11 อยู 1 ตอบตอบ  

 9. จํานวนใดที่นอยกวา 15 อยู 3 9. จํานวนใดท่ีนอยกวา 15 อยู 3 ตอบตอบ  

 10. จํานวนใดที่นอยกวา 48 อยู 6 10. จํานวนใดท่ีนอยกวา 48 อยู 6 ตอบตอบ  
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แบบฝกที่ 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)

 1.   มีกบอยูในบอ 37 ตัว กบกระโดดหนีไป 6 ตัว 1.   มีกบอยูในบอ 37 ตัว กบกระโดดหนีไป 6 ตัว

  ในบอเหลือกบกี่ตัว   ในบอเหลือกบกี่ตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 2.   ในแจกันมีดอกไมอยู 28 ดอก หยิบดอกไมออกจาก 2.   ในแจกันมีดอกไมอยู 28 ดอก หยิบดอกไมออกจาก

  แจกัน 8 ดอก ในแจกันเหลือดอกไมกี่ดอก  แจกัน 8 ดอก ในแจกันเหลือดอกไมกี่ดอก

    ตอบตอบ .................. ดอก .................. ดอก

 3.   ในงานเลี้ยงมีแกว 85 ใบ แกวแตกไป 4 ใบ  3.   ในงานเลี้ยงมีแกว 85 ใบ แกวแตกไป 4 ใบ 

  ในงานเลี้ยงเหลือแกวกี่ใบ  ในงานเลี้ยงเหลือแกวกี่ใบ

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 4.   แมคามีแตงโม 59 ผล ขายไปแลว 9 ผล แมคาเหลือแตงโม 4.   แมคามีแตงโม 59 ผล ขายไปแลว 9 ผล แมคาเหลือแตงโม

  กี่ผล   กี่ผล 

    ตอบตอบ .................. ผล .................. ผล

 5.   ในรานปาสมศรมีรีมอยู 38 คนั ขายไป 8 คนั ในรานปาสมศรี 5.   ในรานปาสมศรีมรีมอยู 38 คนั ขายไป 8 คนั ในรานปาสมศรี

  เหลือรมกี่คัน  เหลือรมกี่คัน

    ตอบตอบ .................. คัน .................. คัน
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แบบฝกที่ 1

 1.   11  –  11  1.   11  –  11 

 2.   12  –  10  2.   12  –  10 

 3.   13  –  12  3.   13  –  12 

 4.   14  –  11  4.   14  –  11 

 5.   25  –  14  5.   25  –  14 

 6.   27  –  13  6.   27  –  13 

 7.   29  –  10  7.   29  –  10 

 8.   28  –  18  8.   28  –  18 

 9.   36  –  36  9.   36  –  36 

 10.  39  –  19 10.  39  –  19

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 2

 1.   18  –  16  1.   18  –  16 

 2.   28  –  18  2.   28  –  18 

 3.   33  –  13  3.   33  –  13 

 4.   35  –  35  4.   35  –  35 

 5.   49  –  39  5.   49  –  39 

 6.   41  –  20  6.   41  –  20 

 7.   52  –  31  7.   52  –  31 

 8.   54  –  44  8.   54  –  44 

 9.   69  –  39  9.   69  –  39 

 10.  67  –  11 10.  67  –  11

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 3

 1.   47  –  34  1.   47  –  34 

 2.   94  –  53  2.   94  –  53 

 3.   87  –  51  3.   87  –  51 

 4.   77  –  33  4.   77  –  33 

 5.   29  –  11  5.   29  –  11 

 6.   57  –  36  6.   57  –  36 

 7.   88  –  52  7.   88  –  52 

 8.   37  –  12  8.   37  –  12 

 9.   95  –  24  9.   95  –  24 

 10.  69  –  57  10.  69  –  57 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 4

 1.   65  –  32  1.   65  –  32 

 2.   85  –  44  2.   85  –  44 

 3.   78  –  36  3.   78  –  36 

 4.   80  –  40  4.   80  –  40 

 5.   55  –  43  5.   55  –  43 

 6.   79  –  68  6.   79  –  68 

 7.   29  –  17  7.   29  –  17 

 8.   93  –  81  8.   93  –  81 

 9.   53  –  41  9.   53  –  41 

 10.  75  –  61 10.  75  –  61

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 5

 1.   15  –  11  1.   15  –  11 

 2.   19  –  17  2.   19  –  17 

 3.   27  –  20  3.   27  –  20 

 4.   32  –  12  4.   32  –  12 

 5.   44  –  14  5.   44  –  14 

 6.   58  –  18  6.   58  –  18 

 7.   50  –  40  7.   50  –  40 

 8.   67  –  26  8.   67  –  26 

 9.   86  –  76  9.   86  –  76 

 10.  91  –  50 10.  91  –  50

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 6

 1. 45 – 1. 45 – 13   13   

 2. 27 – 2. 27 – 14   14   

 3. 3. 3232 – 22   – 22   

 4. 4. 4646 – 31   – 31   

 5. 58 – 5. 58 – 16   16   

 6. 66 – 6. 66 – 45   45   

 7. 7. 7575 – 61   – 61   

 8. 82 – 8. 82 – 50   50   

 9. 94 – 9. 94 – 72   72   

 10.  10.  8888 – 16  – 16  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 7

 1. 17 –  1. 17 –  = 7    = 7   

 2. 25 –  2. 25 –  = 5    = 5   

 3. 3. 4343 – –  = 3    = 3   

 4. 4. 3838 – –  = 8    = 8   

 5. 61 – 5. 61 –  = 50   = 50   

 6. 54 – 6. 54 –  = 40   = 40   

 7. 7. 7272 – –  = 60    = 60   

 8. 69 – 8. 69 – 1919 = =       

 9. 87 – 9. 87 – 2727 = =       

 10.  10.  9696 – 90 = – 90 =     

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 8

 1. 45 – 1. 45 – 11   11   

 2. 59 – 2. 59 – 23   23   

 3. 3. 7777 – 25   – 25   

 4. 4. 8484 – 43   – 43   

 5.  5.  – – 1313 = 62   = 62   

 6.  6.  – – 2525 = 44   = 44   

 7. 7.  – 18 = 21   – 18 = 21   

 8.  8.  – – 6363 = 16   = 16   

 9. 59 – 9. 59 –  = 24   = 24   

 10.  10.  6464 – –  = 41   = 41  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)

 1. 12 เอาออก 10 เหลือเทาไร  1. 12 เอาออก 10 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 2.  19 ลบดวย 13 เหลือเทาไร  2.  19 ลบดวย 13 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 3.   24 หักออก 14 เหลือเทาไร  3.   24 หักออก 14 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 4.   27 หักออก 10 เหลือเทาไร  4.   27 หักออก 10 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 5.   33 มากกวา 30 อยูเทาไร  5.   33 มากกวา 30 อยูเทาไร ตอบตอบ  

 6. จํานวนใดที่นอยกวา 45 อยู 15 6. จํานวนใดท่ีนอยกวา 45 อยู 15 ตอบตอบ  

 7. จํานวนใดที่นอยกวา 60 อยู 10 7. จํานวนใดท่ีนอยกวา 60 อยู 10 ตอบตอบ  

 8. ผลตางของ 76 และ 26 เปนเทาไร  8. ผลตางของ 76 และ 26 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 9. ผลตางของ 83 และ 80 เปนเทาไร  9. ผลตางของ 83 และ 80 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 10. ผลตางของ 97 และ 50 เปนเทาไร  10. ผลตางของ 97 และ 50 เปนเทาไร ตอบตอบ  
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แบบฝกที่ 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)

 1.   นองแอมมีหนังสือนิทาน 15 เลม อานไปแลว 11 เลม 1.   นองแอมมีหนังสือนิทาน 15 เลม อานไปแลว 11 เลม

  เหลือที่ยังไมไดอานกี่เลม   เหลือที่ยังไมไดอานกี่เลม 

    ตอบตอบ .................. เลม .................. เลม

 2.   ชาวนาเลี้ยงควายไว 27 ตัว ขายไป 10 ตัว  2.   ชาวนาเล้ียงควายไว 27 ตัว ขายไป 10 ตัว 

  ชาวนาเหลือควายกี่ตัว  ชาวนาเหลือควายก่ีตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 3.   วันชัยมีเงินอยู 34 บาท ใหนองไป 14 บาท  3.   วันชัยมีเงินอยู 34 บาท ใหนองไป 14 บาท 

  วันชัยเหลือเงินกี่บาท  วันชัยเหลือเงินกี่บาท

    ตอบตอบ .................. บาท .................. บาท

 4.   ในสวนสัตวมีสัตวอยู 73 ตัว ตายไป 11 ตัว  4.   ในสวนสัตวมีสัตวอยู 73 ตัว ตายไป 11 ตัว 

  ในสวนสัตวเหลือสัตวกี่ตัว   ในสวนสัตวเหลือสัตวกี่ตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 5.   หนังสือแบบฝกหัดมี 97 หนา นักเรียนทําไปแลว 42 หนา 5.   หนังสือแบบฝกหัดมี 97 หนา นักเรียนทําไปแลว 42 หนา

  เหลือที่ยังไมไดทํากี่หนา  เหลือที่ยังไมไดทําก่ีหนา

    ตอบตอบ .................. หนา .................. หนา



แบบฝกคิดเลขในใจ

ระดับ 1 

เรื่ อง การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 1

 1.   (5  +  3)  –  8  1.   (5  +  3)  –  8 

 2.   (12  –  2)  –  9  2.   (12  –  2)  –  9 

 3.   (6  +  4)  –  10  3.   (6  +  4)  –  10 

 4.   (5  +  6)  –  1  4.   (5  +  6)  –  1 

 5.   18  –  (4  +  4)  5.   18  –  (4  +  4) 

 6.   17  +  (5  –  2)  6.   17  +  (5  –  2) 

 7.   20  +  (10  –  5)  7.   20  +  (10  –  5) 

 8.   29  –  (5  +  4)  8.   29  –  (5  +  4) 

 9.   (27  –  10)  +  10  9.   (27  –  10)  +  10 

 10.  (34  +  30)  +  6 10.  (34  +  30)  +  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 2

 1.   (15  +  3)  –  5  1.   (15  +  3)  –  5 

 2.   (26  –  5)  +  4  2.   (26  –  5)  +  4 

 3.   33  +  (7  –  2)  3.   33  +  (7  –  2) 

 4.   42  –  (2  +  8)  4.   42  –  (2  +  8) 

 5.   51  +  (9  –  4)  5.   51  +  (9  –  4) 

 6.   69  –  (4  +  5)  6.   69  –  (4  +  5) 

 7.   (74  +  5)  –  4  7.   (74  +  5)  –  4 

 8.   (87  –  6)  +  9  8.   (87  –  6)  +  9 

 9.   95  +  (8  –  8)  9.   95  +  (8  –  8) 

 10.  99  –  (6  +  6)  10.  99  –  (6  +  6) 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 3

 1.   10  +  (20  –  10)  1.   10  +  (20  –  10) 

 2.   40  +  (20  +  20)    2.   40  +  (20  +  20)   

 3.   (15  –  5)  +  10    3.   (15  –  5)  +  10   

 4.   22  +  (10  –  8)    4.   22  +  (10  –  8)   

 5.   49  –  (30  +  9)    5.   49  –  (30  +  9)   

 6.   (46  +  1)  –  7    6.   (46  +  1)  –  7   

 7.   (58  –  58)  +  27    7.   (58  –  58)  +  27   

 8.   (30  +  30)  –  30    8.   (30  +  30)  –  30   

 9.   70  –  (10  +  10)    9.   70  –  (10  +  10)   

 10.  85  –  (40  +  30) 10.  85  –  (40  +  30)

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 4

 1.   2  +  4 =  10  –   1.   2  +  4 =  10  –        

 2.   2  +  4 =  18  –   2.   2  +  4 =  18  –        

 3.    3.   19  19  –  9  9 =  5  +   =  5  +        

 4.   14  –  7 =   4.   14  –  7 =    +  6     +  6   

 5.   12  +  6 =   5.   12  +  6 =    +  10       +  10     

 6.   21  +  3 =  20  +   6.   21  +  3 =  20  +        

 7.   18  +  3 =  25  –   7.   18  +  3 =  25  –        

 8.   27  –  20 =   8.   27  –  20 =    +  3     +  3   

 9.   30  –  10 =   9.   30  –  10 =    +  10     +  10   

 10.  15  +  5 =   10.  15  +  5 =    –  10   –  10 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน



120

แบบฝกที่ 5

 1.   5  +  5 =  15  –   1.   5  +  5 =  15  –            

 2.   10  –  2 =  4  +   2.   10  –  2 =  4  +          

 3.   8  +  5 =  16  –   3.   8  +  5 =  16  –            

 4.   12  +  2 =  7  +   4.   12  +  2 =  7  +            

 5.   20  –  10 =   5.   20  –  10 =    +  8      +  8    

 6.   19  –  10 =   6.   19  –  10 =    +  5      +  5    

 7.   15  +  2 =  19  –   7.   15  +  2 =  19  –          

 8.   27  –  20 =  4  +   8.   27  –  20 =  4  +          

 9.   35  +  5 =   9.   35  +  5 =    +  20       +  20     

 10.  59  –  9 =  40  +   10.  59  –  9 =  40  +  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน
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 1.   13  +  7 =  25  –   1.   13  +  7 =  25  –            

 2.   19  –  10 =  4  +   2.   19  –  10 =  4  +          

 3.   18  –  4 =  7  +   3.   18  –  4 =  7  +            

 4.   25  +  5 =  40  –   4.   25  +  5 =  40  –            

 5.   27  +  2 =   5.   27  +  2 =    +  9      +  9    

 6.   32  –  0 =   6.   32  –  0 =    +  2      +  2    

 7.   34  +  6 =  50  –   7.   34  +  6 =  50  –          

 8.   49  –  40 =  7  +   8.   49  –  40 =  7  +          

 9.   56  –  6 =  20  +   9.   56  –  6 =  20  +            

 10.  70  +  10 =  40  +   10.  70  +  10 =  40  +  

แบบฝกที่ 6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 7

 1.   2  +   1.   2  +    =  8  –  3    =  8  –  3  

 2.   10  –   2.   10  –   =  7  +  2     =  7  +  2    

 3.    3.     –  1   =  1  +  9     –  1   =  1  +  9   

 4.    4.     +  6   =  15  –  5    +  6   =  15  –  5  

 5.    5.     +  10 =  17  –  2    +  10 =  17  –  2  

 6.   24  –   6.   24  –   =  10  +  10      =  10  +  10     

 7.   38  +   7.   38  +   =  50  –  10     =  50  –  10    

 8.   49  +   8.   49  +   =  57  –  7     =  57  –  7    

 9.   20  –   9.   20  –   =  8  +  8     =  8  +  8    

 10.    10.     –  50 =  15  +  5  –  50 =  15  +  5

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 8

 1.   3  +   1.   3  +    =  7  –  1      =  7  –  1    

 2.   8  +   2.   8  +     =  12  –  2       =  12  –  2    

 3.   9  –   3.   9  –     =  5  +  3       =  5  +  3    

 4.    4.     –  4   =  8  +  2      –  4   =  8  +  2    

 5.    5.     –  3   =  3  +  3      –  3   =  3  +  3    

 6.   25  +  5   =  40  –   6.   25  +  5   =  40  –          

 7.   27  –  17   =  1  +   7.   27  –  17   =  1  +          

 8.   54  +  6   =  70  –   8.   54  +  6   =  70  –          

 9.   71  +  9   =   9.   71  +  9   =    –  10      –  10    

 10.   83  –  3   =   10.   83  –  3   =    +  60   +  60 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน

 1. 5 รวมกับ 3 เอาออก 2 เหลือเทาไร  1. 5 รวมกับ 3 เอาออก 2 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 2.  2 รวมกับ 4 เอาออก 3 เหลือเทาไร  2.  2 รวมกับ 4 เอาออก 3 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 3.   9 หักออก 6 แลวรวมกับ 4 เปนเทาไร  3.   9 หักออก 6 แลวรวมกับ 4 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 4.   7 รวมกับ 2 หักออก 5 เหลือเทาไร  4.   7 รวมกับ 2 หักออก 5 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 5.   12 รวมกับ 8 หักออก 10 เหลือเทาไร  5.   12 รวมกับ 8 หักออก 10 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 6. 15 ลบดวย 5 รวมกับ 20 เปนเทาไร  6. 15 ลบดวย 5 รวมกับ 20 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 30 ลบดวย 4 รวมกับ 20 เปนเทาไร  7. 30 ลบดวย 4 รวมกับ 20 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. ผลรวมของ 41 กับ 10 หักออก 10 เหลือเทาไร  8. ผลรวมของ 41 กับ 10 หักออก 10 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 9. ผลตางของ 59 กับ 9 นํามารวมกับ 20 ไดเทาไร 9. ผลตางของ 59 กับ 9 นํามารวมกับ 20 ไดเทาไร ตอบตอบ  

 10. ผลบวกของ 60 กับ 30 ตางจาก 80 อยูเทาไร  10. ผลบวกของ 60 กับ 30 ตางจาก 80 อยูเทาไร ตอบตอบ  
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แบบฝกที่ 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน

 1.   ขาวสูงกวาดํา ดําสูงกวาแดง แดงเตี้ยกวาขาว ใครสูงที่สุด 1.   ขาวสูงกวาดํา ดําสูงกวาแดง แดงเตี้ยกวาขาว ใครสูงท่ีสุด 

    ตอบตอบ .................. ..................

 2.   ดําเปนพี่ขาว ขาวและดําเปนนองแดง ใครมีอายุมากที่สุด 2.   ดําเปนพี่ขาว ขาวและดําเปนนองแดง ใครมีอายุมากที่สุด

    ตอบตอบ .................. ..................

 3.   วิภาหนัก 24 กิโลกรัม สุดาหนักนอยกวาวิภา 2 กิโลกรัม 3.   วิภาหนัก 24 กิโลกรัม สุดาหนักนอยกวาวิภา 2 กิโลกรัม

  และสมชายหนักกวาสุดา 5 กิโลกรัม สมชายหนักกี่กิโลกรัม  และสมชายหนักกวาสุดา 5 กิโลกรัม สมชายหนักกี่กิโลกรัม

    ตอบตอบ .................. กิโลกรัม .................. กิโลกรัม

 4.   วนันีเ้ปนวนัเสาร อกีสามวนัเปนวนัองัคาร อกีกีว่นัจงึจะเปน 4.   วนันีเ้ปนวนัเสาร อกีสามวนัเปนวนัองัคาร อกีกีว่นัจงึจะเปน

  วันศุกร   วันศุกร 

    ตอบตอบ .................. วัน .................. วัน

 5.   เดือนมกราคม เดือนเมษายน และเดือนพฤศจิกายน 5.   เดือนมกราคม เดือนเมษายน และเดือนพฤศจิกายน

  ทั้งสามเดือนรวมกันแลวมีทั้งหมดกี่วัน  ทั้งสามเดือนรวมกันแลวมีทั้งหมดก่ีวัน

    ตอบตอบ .................. วัน .................. วัน
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แบบบันทึกความกาวหนา

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ........เรื่อง......................

ชือ่.............................................................ชัน้.............เลขที.่..........

โรงเรยีน..........................................................................................

คําชี้แจง ใหนกัเรยีนนาํคะแนนท่ีไดบนัทกึลงในแบบบันทกึความกาวหนา

 ในรูปกราฟเสน

แบบฝก

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
แบบบันทึกความกาวหนา
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คณะทํางาน

 ที่ปรึกษา
 1. นายการุณ สกุลประดิษฐ 

  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 2. นายบุญรักษ ยอดเพชร 

  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 3. นายพะโยม ชิณวงศ 

  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 4. นางสุกัญญา งามบรรจง 

  ที่ปรึกษาดานพัฒนากระบวนการเรียนรู

ผูทรงคุณวุฒิ
 1. รองศาสตราจารย ดร.จิราภรณ ศิริทวี  ขาราชการบํานาญ   

  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

   ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา

 2. นายสุทธิ รูการนา  ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1

 3. นายสมชาย เอี่ยวสกุล  ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1
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 4. นางสาวปาจรีย ตองหุย  ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1

 5. นายกระจาย คงสง  ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1

 6. นายปรีชา อรุณสวัสดิ์ ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

 7. นายประเสริฐ สุภิรักษ ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1

 8. นางสุภาวดี วิลาวัลย ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18

ผูรับผิดชอบโครงการ
กลุมพัฒนากระบวนการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 1. นายธัญญา เรืองแกว

  รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 2. นางผาณิต ทวีศักด์ิ  นักวิชาการศึกษา

 3. นางสาววรณัน ขุนศรี  นักวิชาการศึกษา

 4. นางบุษริน ประเสริฐรัตน  นักวิชาการศึกษา

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 คณะทํางาน
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 5. นางสาวภัทรา ดานวิวัฒน  นักวิชาการศึกษา

 6. นางสาวอธิฐาน คงชวยสถิตย  นักวิชาการศึกษา

 7. นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา

 8. นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ

คณะทํางานแบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1

 1. นายกระจาย คงสง ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1

 2. นายโสรส มั่นดี  ศึกษานิเทศก  

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง

 3. นางวราภรณ คนัทศิริ    

  ครูโรงเรียนวัดราษฎรศรัทธา

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1

 4. นางอรทัย เดชเชียร

  ครูโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นครอุทิศ” 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1

     5. นางประนอม ทิมพิทักษ

  ครูโรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชาชนูทิศ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
คณะทํางาน
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คณะบรรณาธิการกิจและจัดทําตนฉบับสมบูรณ

 1. นายโสรส มั่นดี  ศึกษานิเทศก  

        สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง

 2. นางนัยนา นิลคลาย ศึกษานิเทศก  

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1

 3. นางสาววันเพ็ญ คําศรี ศึกษานิเทศก  

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 2

 4. นางประนอม ทิมพิทักษ 

  ครูโรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชาชนูทิศ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2

 5. นายธัญญา เรืองแกว 

  รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 6. นางสาววรณัน ขุนศรี นักวิชาการศึกษา

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 7. นางสาวภัทรา ดานวิวัฒน   นักวิชาการศึกษา

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
คณะทํางาน
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
คณะทํางาน

ออกแบบปก
   นายอุดม สืบบุก 

   ผูอํานวยการศูนยเทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการศึกษา 

   สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2
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