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คํานํา

 ดวยกระทรวงศึกษาธิการเห็นความสําคญัในการเรงรัดพฒันา

ทักษะการคิดเลขในใจของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีทักษะและเทคนิค

วิธีการคิดคํานวณที่ไดผลลัพธถูกตอง แมนยํา และรวดเร็วตาม

หลักการทางคณิตศาสตร สําหรับเปนพื้นฐานการเรียนในระดับชั้น

ที่สูงขึ้นและนําไปใชในชีวิตประจําวัน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขัน้พ้ืนฐานจงึไดพฒันาแบบฝกคิดเลขในใจ ประกอบดวย คูมอืการใชแบบฝก 

แบบฝกคิดเลขในใจ และเฉลย โดยแบงเปน 5 ระดับ สอดคลองกับ

พื้นฐานความสามารถของนักเรียน ดังนี้

 ระดับ 1 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน

ชั้น ป.1-ป.2

 ระดับ 2 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.2-ป.3 

 ระดับ 3 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.3-ป.4 



 ระดับ 4 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.4-ป.6 

 ระดับ 5 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ม.1-ม.3

 นอกจากนีย้งัไดพฒันาแบบฝกเทคนคิการคดิคาํนวณโดยใช

สมบัติและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร โดยเรียงลําดับเน้ือหา

จากงายไปยาก เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานคํานวณ

ตามศักยภาพของตนเอง

 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐานหวังเปนอยางย่ิงวา

แบบฝกคดิเลขในใจชุดนีจ้ะเปนประโยชนตอครู นกัเรียน และผูทีส่นใจ

นําไปใช ในการพัฒนาทักษะความสามารถทางดานคํานวณ 

ขอขอบคณุผูทรงคณุวฒุ ิศกึษานเิทศก ผูบรหิารสถานศกึษา ครูผูสอน

วชิาคณิตศาสตร และผูมสีวนเกีย่วของทกุทานทีม่สีวนรวมในการพฒันา

แบบฝกคิดเลขในใจชุดนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี

 (นายการุณ สกุลประดิษฐ)

 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



คําชี้แจง

 แบบฝกคิดเลขในใจนี้จัดทําขึ้นเพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอน

วชิาคณิตศาสตรไดนาํไปใชเพือ่พฒันาทักษะดานคาํนวณของนักเรียน 

ชวยใหครูผูสอนไดรับความสะดวกและรวดเร็ว ลดภาระในการจัดทํา

แบบฝก โดยจัดทาํเปนระดับจากงายไปหายาก แบบฝกนีเ้หมาะสําหรับ

นักเรียนทุกคน ขึ้นอยูกับครูผูสอนที่จะเลือกใชใหเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียนแตละคน

 แบบฝกคิดเลขในใจ มีทั้งหมด 5 ระดับ โดยแตละระดับ

จะเปนการฝกชนิดเครื่องหมายเดี่ยว คือ ฝกการบวก การลบ การคูณ 

และการหาร เร่ิมจากงายไปหายาก เนนการฝกทักษะพื้นฐานและ

แบบฝกระคนหนึ่งถึงสามเครื่องหมาย เพื่อใหนักเรียนเกิดความชํานาญ 

มีทักษะดานคํานวณมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีแบบฝกเทคนิค

การคิดคํานวณโดยใชสมบัติและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร

ใหครนูาํไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใหกบันกัเรียนเพ่ือให

นักเรียนสามารถคํานวณไดถูกตอง แมนยํา และรวดเร็วมากย่ิงข้ึน
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1

ความเปนมา

 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายปฏิรูปการศึกษา โดยมุงเนน

การพัฒนาประสิทธิภาพของระบบการศึกษาใหสามารถสรางคนที่มี

ความรู มีคุณธรรม และมีจิตสํานึกตอสวนรวม การปรับปรุงการเรียน

การสอน เพื่อใหนักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญสําหรับใชในชีวิต

ประจําวันในเรื่องการคิดเลขในใจ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขัน้พืน้ฐานจงึเรงรดัพัฒนาคณุภาพนักเรยีนดานการคิดเลขในใจ ซึง่เปน

ทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนและเปนประโยชนตอการเรียนคณิตศาสตร

รวมทั้งเพื่อใหสอดคลองกับนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

โดยจัดทําแบบฝกคิดเลขในใจเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนไดฝก

การคิดเลขในใจ
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2

นิยามของการคิดเลขในใจ

 การคิดเลขในใจ หมายถึง การคํานวณหาคําตอบโดยไมทด

ลงในกระดาษ หรือใชเครื่องมือทดหรือเครื่องมือคิดคํานวณชนิดใดๆ

จุดประสงคของการใชแบบฝกคิดเลขในใจ

 แบบฝกคิดเลขในใจจัดทําข้ึนเพ่ือใชในการพัฒนาทักษะ

การคิดเลขในใจของนักเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา

เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดพัฒนาทักษะเต็มตามศักยภาพของตนเอง

สามารถฝกไดทกุระดบัชัน้ตัง้แตระดบัประถมศกึษา ซึง่จะสงผลตอเนือ่ง

ถึงการเรียนคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 

และควรจดัผสมผสานไปกบักระบวนการเรยีนการสอนเพือ่ใหนกัเรียน

แกปญหาทางคณิตศาสตรไดดีขึ้น สามารถแสดงวิธีคิดไดถูกตอง

และรวดเรว็ ครผููสอนควรใหนกัเรยีนไดฝกคดิเลขในใจเปนประจาํทกุวนั

อยางสม่ําเสมอจะทําใหนักเรียนมีทักษะการคิดคํานวณท่ีดีขึ้น คิดได

อยางถูกตอง แมนยํา และรวดเร็ว สําหรับเทคนิคการคิดคํานวณ

โดยใชสมบตัแิละความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรจดัทาํขึน้เพือ่ใหครู

ศึกษาและนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียน
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3

ประโยชนของการคิดเลขในใจ

 1. การคดิเลขในใจจะชวยใหนกัเรยีนแกปญหาตาง ๆ  ไดดขีึน้ 

(Calculation in your head is a practical life skill) ปญหาในชีวิต

ประจําวันหลายตอหลายแบบนั้น สามารถหาคําตอบไดโดยการคิดในใจ 

เพราะในความเปนจริงขณะที่เราพบปญหา เราอาจตองการทราบ

คําตอบทันที โดยไมใชกระดาษ ดินสอ หรือเครื่องคิดเลข เชน 

ซื้อขนม 8 บาท ใหธนบัตรฉบับละ 20 บาท จะไดรับเงินทอนเทาไร

ซึ่งถาเรามีการฝกทักษะการคิดเลขในใจเปนประจําก็จะชวยใหเรา

แกปญหาดังกลาวไดงายขึ้น

 2. การคิดเลขในใจจะชวยใหนักเรียนเขียนแสดงวิธีทํา

ไดงายและรวดเร็วขึ้น (Skill at mental math can make written 

computation easier or quicker) เชน ในการหาคําตอบของ 1,000 x 459

อาจหาคําตอบไดดวยการสลับที่ของการคูณ 459 x 1,000 จะทําให

หาคําตอบไดงายขึ้น หรือการหาคําตอบของ 4 + 2 + 6 + 5 + 3 + 

7 + 8 = ? อาจหาคําตอบดวยการจับคูครบสิบ จะได (2 + 8) +

(3 + 7) + (4 + 6) + 5 = 10 + 10 + 10 + 5 = 35
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 3. การคิดเลขในใจจะชวยเสริมสรางความสามารถในการ

ประมาณ (Profi ciency in mental math contributes to increased 

skill in estimation) ทักษะการประมาณเปนเรื่องที่สําคัญในการเรียนรู

คณิตศาสตรในปจจุบัน เพราะการประมาณจะชวยในการตรวจสอบ

คาํตอบวานาจะเปนไปไดไหม สมเหตสุมผลหรอืไม (make any sense) 

เชน เปนไปไดไหมที่คําตอบของ 400 x 198 จะมากกวา 80,000 

(ซึ่งเปนไปไมไดเพราะวา 400 x 200 = 80,000)

 4. การคิดเลขในใจจะชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องเหลานี้ดีขึ้น 

คือ คาประจําหลัก การดําเนินการทางคณิตศาสตร และสมบัติตาง ๆ 

ของจํานวน (Mental calculator can lead to a better understanding

of place value, mathematical operations, and basic number 

properties) ทั้งนี้เพราะหากนักเรียนสามารถหาคําตอบโดยการ

คดิเลขในใจนัน้กแ็สดงวานกัเรยีนตองมคีวามเขาใจในความคดิรวบยอด 

หลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับจํานวนเปนอยางดีแลวเชนกัน
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องคประกอบของแบบฝกคิดเลขในใจ

 องคประกอบของแบบฝกคิดเลขในใจ มีทั้งหมด 5 ระดับ 

ซึ่งสอดคลองกับพื้นฐานความสามารถของนักเรียน ดังน้ี

 ระดับ 1 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.1-ป.2

 ระดับ 2 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.2-ป.3

 ระดับ 3 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.3-ป.4

 ระดับ 4 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.4-ป.6

 ระดับ 5 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ม.1-ม.3

 สําหรับแบบฝกเทคนิคการคิดคํานวณโดยใชสมบัติและ

ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรใหครูผูสอนศึกษาเพ่ือนําไปพัฒนา

ตามความเหมาะสมกบัระดับความสามารถและศกัยภาพของนกัเรยีน

แตละคน
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 แบบฝกคิดเลขในใจ มีทั้งหมด 5 ระดับ และแบบฝกเทคนิค

การคิดคํานวณฯ มีจํานวนท้ังหมด 927 แบบฝก ดังน้ี

 แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 มีทั้งหมด 120 แบบฝก 

ประกอบดวย

 การบวก มี 80 แบบฝก ดังนี้

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก

  (ไมมีการทด)

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

  (บวกครบสิบ)

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน

 - การบวกจาํนวนสองหลกักับจาํนวนหนึง่หลกั (ไมมกีารทด)

 - การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

  (บวกครบสิบในหลักหนวย)

 - การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก

 - การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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 การลบ มี 30 แบบฝก ดังนี้

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก

  (ไมมีการกระจาย)

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก

  (ไมมีการกระจาย)

 การบวก ลบระคน มี 10 แบบฝก

 แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 2 มีทั้งหมด 194 แบบฝก 

ประกอบดวย

 การบวก มี 70 แบบฝก ดังนี้

 - การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก

  (ไมมีการทด)

 - การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก

  (บวกครบสิบในหลักหนวย)

 - การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก

  (มีทดในหลักหนวย)

 - การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก

 - การบวกจํานวนสองหลักมากกวาสองจํานวน
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 - การนับเพิ่มทีละ 10 ทีละ 20 ทีละ 30 ทีละ 50 

 - การนับเพิ่มทีละ 25 

 การลบ มี 40 แบบฝก ดังนี้

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก

 - การนับลดทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5 

 - การนับลดทีละ 10 ทีละ 20 

 การบวก ลบระคน มี 10 แบบฝก

 การคูณ มี 40 แบบฝก ดังนี้

 - การบวกจํานวนซ้ําๆ กันหลายจํานวน

 - การคูณจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก

 - การคูณจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนสองหลัก

 - การคูณจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนสามหลัก

 การหาร มี 19 แบบฝก ดังนี้

 - การหารท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวหารหน่ึงหลัก

 - การหารท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวหารหน่ึงหลัก

 - การหารท่ีมีตัวตั้งสามหลัก ตัวหารหน่ึงหลัก

 การคูณ หารระคน มี 5 แบบฝก

 การบวก ลบ คูณ หารระคน มี 10 แบบฝก
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 แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 3 มีทั้งหมด 140 แบบฝก 

ประกอบดวย

 การบวก มี 45 แบบฝก ดังนี้

 - การบวกจาํนวนสามหลกักับจาํนวนสองหลกั (ไมมกีารทด)

 - การบวกจํานวนสามหลักกับจํานวนสองหลัก

  (มีทดในหลักหนวย)

 - การบวกจํานวนสามหลักกับจํานวนสองหลัก

  (มีทดในหลักสิบ)

 - การบวกจํานวนสามหลักกับจาํนวนสามหลัก (ไมมกีารทด)

 - การบวกจํานวนสามหลักกับจํานวนสามหลัก

  (มีทดในหลักหนวย)

 - การบวกจํานวนสามหลักกับจํานวนสามหลัก

  (มีทดในหลักสิบ)

 - การบวกจํานวนสามหลักกับจํานวนสามหลัก

 - การบวกจํานวนสองหลักมากกวาสองจํานวน

 - การบวกจํานวนสามหลักมากกวาสองจํานวน
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 การลบ มี 40 แบบฝก ดังนี้

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก

  (ไมมีการกระจาย) 

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสามหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก

  (มีการกระจาย)

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสามหลัก ตัวลบสองหลัก 

  (ไมมีการกระจาย)

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสามหลัก ตัวลบสองหลัก

  (มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหนวย)

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสามหลัก ตัวลบสามหลัก

  (ไมมีการกระจาย)

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสามหลัก ตัวลบสามหลัก 

  (มีการกระจายจากหลักสิบไปหลักหนวย)

 - การนับลดทีละ 10

 - การนับลดทีละ 20

 - การนับลดทีละ 25

 - การนับลดทีละ 30

 - การนับลดทีละ 50 ทีละ 100
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 การคูณ มี 30 แบบฝก ดังนี้

 - การคูณจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนสองหลัก

 - การคูณจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนสามหลัก

 - การคูณจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนส่ีหลัก

 - การคูณจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก

 การหาร มี 15 แบบฝก ดังนี้

 - การหารท่ีมีตัวตั้งไมเกินสี่หลัก ตัวหารหน่ึงหลัก

 - การหารท่ีมีตัวตั้งสี่หลัก ตัวหารสองหลัก

 การบวก ลบ คูณ หารระคน มี 10 แบบฝก

 แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 4 มีทั้งหมด 170 แบบฝก 

ประกอบดวย

 การบวก มี 30 แบบฝก ดังนี้

 - การบวกทศนิยมหนึ่งตําแหนงกับทศนิยมหน่ึงตําแหนง 

 - การบวกทศนิยมสองตําแหนงกับทศนิยมสองตําแหนง 

 - การบวกทศนิยมสามตําแหนงกับทศนิยมสามตําแหนง 

 การลบ มี 30 แบบฝก ดังนี้

 - การลบทศนิยมหนึ่งตําแหนงกับทศนิยมหน่ึงตําแหนง

 - การลบทศนิยมสองตําแหนงกบัทศนิยมไมเกนิสองตําแหนง

 - การลบทศนิยมสามตําแหนงกับทศนยิมไมเกนิสามตาํแหนง
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 การคูณ มี 40 แบบฝก ดังนี้

 - การคูณทศนิยมหนึ่งตําแหนงกับจํานวนนับ

 - การคูณทศนิยมสองตําแหนงกับจํานวนนับ

 - การคูณทศนิยมสามตําแหนงกับจํานวนนับ 

 - การคูณทศนิยมหนึ่งตําแหนงกับทศนิยมหน่ึงตําแหนง 

 การหาร มี 50 แบบฝก ดังนี้

 - การหารท่ีมีตัวต้ังเปนทศนิยมหน่ึงตําแหนง ตัวหารเปน

  จํานวนนับ 

 - การหารท่ีมีตัวตั้งเปนทศนิยมสองตําแหนง ตัวหารเปน

  จํานวนนับ 

 - การหารที่มีตัวต้ังเปนทศนิยมสามตําแหนง ตัวหารเปน

  จํานวนนับ 

 - การหารที่มีตัวตั้งเปนจํานวนนับ ตัวหารเปน 0.1 0.01 

  0.001

 - การหารทีม่ตีวัตัง้เปนทศนยิมไมเกนิสามตําแหนง ตวัหารเปน 

  0.1 0.01 0.001

 การบวก ลบ คูณ หารระคน มี 10 แบบฝก

 Balancing Problem มี 10 แบบฝก
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 แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 5 มีทั้งหมด 158 แบบฝก 

ประกอบดวย

 การบวกจํานวนเต็ม มี 18 แบบฝก 

 การลบจํานวนเต็ม มี 18 แบบฝก 

 การบวก ลบระคน มี 10 แบบฝก

 การคูณจํานวนเต็ม มี 18 แบบฝก 

 การหารจํานวนเต็ม มี 10 แบบฝก 

 การคูณ หารระคน มี 10 แบบฝก

 การบวก ลบ คูณ หารระคน มี 10 แบบฝก

 การบวก ลบ คณู หารระคน จาํนวนท่ีอยูในรปูคาสัมบรูณ 

มี 20 แบบฝก

 การบวก ลบ คณู หารระคน จาํนวนทีอ่ยูในรปูเลขยกกาํลงั 

มี 14 แบบฝก

 การบวก ลบ คณู หารระคน จาํนวนทีอ่ยูในรปูกรณฑทีส่อง 

มี 10 แบบฝก

 การบวก ลบ คณู หารระคน จาํนวนทีอ่ยูในรปูคาสัมบรูณ 

เลขยกกําลัง และกรณฑที่สอง มี 10 แบบฝก

 Balancing Problem มี 10 แบบฝก
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 เทคนคิการคดิคาํนวณโดยใชสมบตัแิละความคดิรวบยอด

ทางคณิตศาสตร มีทั้งหมด 145 แบบฝก ประกอบดวย

 การบวก มี 35 แบบฝก ดังนี้

 - การจัดกลุมจํานวนหน่ึงหลักที่บวกกันครบสิบ

 - การบวกจํานวนท่ีเรียงลําดับ โดยการใชจํานวนก่ึงกลาง

  มาคูณกับจํานวนท้ังหมด

 - การบวกจํานวนที่เรียงลําดับที่ไมสามารถหาจํานวน

  กึ่งกลางได ใหเวนตัวใดตัวหน่ึงไวกอน เพื่อใหมีจํานวน

  กึ่งกลางคูณดวยจํานวนทั้งหมด แลวบวกดวยจํานวน

  ที่เวนไว

 - การจัดกลุมการบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนสองหลัก

  ที่บวกกันครบยี่สิบ

 - การจัดกลุมการบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนสองหลัก

  ที่บวกกันครบสามสิบ

 - การทําจํานวนใหใกลเคียงจํานวนเต็ม 10, 20, 30, ..., 90 

  โดยเพิ่มเขาแลวลบออก 

 - การบวกจํานวนที่ใกลเคียงจํานวนเต็ม โดยการเพิ่ม

  ใหเปน 100, 200, 300, ... แลวลบออก 
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 การลบ มี 35 แบบฝก ดังนี้

 - การลบจํานวนสองหลักดวยจํานวนท่ีมีคาใกลเคียง

  จํานวนเต็ม 10, 20, 30, ..., 90

 - การลบจํานวนสามหลักที่ไมเกิน 200 กับจํานวนสองหลัก

 - การลบจํานวนสามหลักที่เกิน 200 กับจํานวนสองหลัก

 - การลบจํานวนหลายหลักดวยจํานวนท่ีมีคาใกลเคียง

  จํานวนเต็ม 100, 200, 300, ...

 - การลบที่มีตัวลบใกลเคียงจํานวนเต็ม 10, 100, 1,000,...

  หลายจํานวน

 - การลบจํานวนหลายหลักดวยจํานวนท่ีมีคาใกลเคียง

  จํานวนเต็ม 10, 100, 1,000, ... ซ้ํา ๆ กัน

 - การลบจํานวนสามจํานวนท่ีมีวงเล็บ

 การคูณ มี 35 แบบฝก ดังนี้

 - การคณูจาํนวนสองหลกักับจาํนวนสองหลกัทีห่ลกัสบิเปน 1 

  ทั้งตัวตั้งและตัวคูณ

 - การคูณดวย 25

 - การคูณจํานวนใดๆ ดวย 11

 - การคูณจํานวนสองหลักที่เลขโดดในหลักหนวยเทากัน 

  เลขโดดในหลักสิบบวกกันได 10
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 - การคูณจํานวนสองจํานวนที่มีหลักเทากัน มีตัวหนา

  เหมือนกัน และตัวหลังบวกกันได 10

 - การหาคากําลังสองของจํานวนท่ีลงทายดวย 5 

 - การคูณดวย 9, 99, 999, …

 - การคูณจํานวนสองหลักสองจํานวนท่ีมีหลักหนวยเปน 1 

  ทั้งตัวตั้งและตัวคูณ

 การหาร มี 15 แบบฝก ดังนี้

 - การหารท่ีตัวหารเปน 5 และหารไมลงตัว

 - การหารท่ีตัวหารเปน 25 และหารไมลงตัว

 - การหารจํานวนสองวงเล็บที่ตัวหารเปนจํานวนเดียวกัน

 แบบระคน มี 25 แบบฝก ดังนี้

 - การคูณและการหาร

 - การหารและการคูณ

 - การคูณและการลบ

 - การคูณและการบวก
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การนําแบบฝกคิดเลขในใจไปใช

 การฝกคิดเลขในใจเปนความสามารถข้ันพื้นฐานทางดาน

คํานวณ โดยไมทดลงในกระดาษ หรือใชเคร่ืองมือคิดคํานวณใด ๆ 

นักเรียนสามารถหาคําตอบไดในใจ แลวตอบดวยการเขียน

หรือดวยวาจา การฝกคิดเลขในใจอยางสม่ําเสมอจะชวยใหนักเรียน

มทีกัษะในการคิดคาํนวณไดอยางถกูตองแมนยํา และรวดเร็ว อนัเปน

พื้นฐานสําคัญในการพัฒนาความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร

ใหสูงขึ้น ครูผูสอนควรดําเนินการดังนี้

 1. ศึกษารายละเอียด คําชี้แจง การใชแบบฝกใหเขาใจ

กอนนําไปใช

 2. ใหนกัเรยีนไดเรยีนรูหลกัการ วธิกีาร จากเนือ้หากิจกรรม

การเรียนการสอนในชั้นเรียนกอนการใชแบบฝก

 3. อธิบาย ชี้แจง รายละเอียด ขอกําหนดการใชแบบฝก

ตางๆ ใหนักเรียนทราบ

 4. เตรียมแบบฝก อุปกรณ เชน ดินสอ ยางลบ ใหพรอม

 5. จัดบรรยากาศใหเหมาะสมและเอ้ือตอการทําแบบฝก

 6. ตรวจคําตอบตามเฉลยของแบบฝก

 7. ฝกใหนกัเรียนบนัทกึคะแนนลงในแบบบนัทึกความกาวหนา
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 8. อธบิายแนวทางการหาคําตอบ เพือ่ใหนกัเรียนไดรูวธิกีาร

หาคําตอบไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และแกไขขอบกพรองในการ

หาคําตอบท่ีผิดพลาดไดดวยตนเอง หรือรวมกันหาวิธีการหาคําตอบ

กับเพื่อนในชั้นเรียน

 9. ไมควรใชแบบฝกนี้เปนแบบฝกหัดทายบทเรียน แตควร

ใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะการคิดคํานวณใหมีความถูกตอง 

รวดเร็ว แมนยํามากขึ้น รวมถึงการแกปญหาในชีวิตประจําวัน

 10. นําแบบฝกคิดเลขในใจท้ัง 5 ระดับ ไปใชไดกับนักเรียน

ทกุชัน้ เริม่ตัง้แตแบบฝกคดิเลขในใจระดบัใดกอนกไ็ดตามความสามารถ

ของนักเรียน

 11. ศึกษาเทคนิคการคิดคํานวณโดยใชสมบัติและความคิด

รวบยอดทางคณิตศาสตร เพื่อนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียน

การสอนใหกับนักเรียน ใหนักเรียนสามารถคิดคํานวณไดถูกตอง 

รวดเร็ว และแมนยํามากยิ่งขึ้น 

 การใชแบบฝกคิดเลขในใจ สามารถทําได 2 ลักษณะ

 1. ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร

  1.1 ใชแบบฝกกอนการเรียนคณิตศาสตร

   ครูใชแบบฝกคิดเลขในใจกอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน เปนกิจกรรมกระตุนเราความสนใจ ใหนักเรียน
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ไดฝกคิดเลขในใจอยางสม่ําเสมอกอนเรียน ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที 

โดยใหนักเรียนเขียนตอบหรือตอบดวยวาจา

  1.2 ใชแบบฝกระหวางการเรียนคณิตศาสตร

   ครูใชแบบฝกคิดเลขในใจระหวางการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน เพื่อกระตุนความสนใจหรือปรับเปลี่ยนบรรยากาศ

ในการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียน โดยใชโจทยการคิดเลขในใจตาม

ความเหมาะสม แลวใหนักเรียนตอบดวยวาจา

  1.3 ใชแบบฝกเปนกิจกรรมสงเสริมการคิดคํานวณ

หลงัการเรียน นอกเวลาเรียน หรอืเปนสวนหน่ึงของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู”

 2. ใชเพือ่พฒันาทกัษะการคดิเลขในใจของนกัเรยีนใหสงูข้ึน

  การใชเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเลขในใจของนักเรียน

ใหสูงขึ้น ครูผูสอนควรดําเนินการดังนี้

  2.1 เลือกแบบฝกคิดเลขในใจท่ีเหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของนกัเรยีน โดยใหนกัเรยีนเขยีนคาํตอบลงในกระดาษ

คําตอบ

  2.2 ตรวจกระดาษคําตอบ แลววิเคราะหจัดกลุมตาม

ความสามารถในการคิดคํานวณ 
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  2.3 สําหรับนักเรียนที่ยังขาดทักษะการคิดคํานวณ

ครอูาจใหนกัเรยีนทาํแบบฝกในระดับทีต่่าํลงมาหรืออาจจัดทาํแบบฝก

เพิ่มเติมที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแลวคอยเพิ่มระดับ

ใหสูงขึ้น 

  2.4 สาํหรับนกัเรียนท่ีมทีกัษะการคิดคาํนวณอยูในระดับ

ที่นาพอใจ ครูอาจใหนักเรียนทําแบบฝกในระดับเดิมซ้ําเพ่ือเปน

การย้ําทวนแลวคอยใหเพิ่มระดับที่สูงขึ้น 

  2.5 สาํหรบันกัเรยีนทีม่ทีกัษะการคดิคาํนวณอยูในระดับสงู

นกัเรยีนสามารถทาํแบบฝกในระดับสูงขึน้อีกระดบัหนึง่หรอืขามระดบั

ไดตามความเหมาะสม

แนวทางในการเฉลยคําตอบแบบฝก

คิดเลขในใจ

 การเฉลยคําตอบของแบบฝกคิดเลขในใจ ถือเปนกิจกรรม

ที่มีคุณคาอยางย่ิง เพราะเปนการสรางบรรยากาศท่ีดีในการเรียนรู 

ทําใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูผูสอนกับนักเรียน และนักเรียน

กบันกัเรยีน ฝกใหนกัเรียนกลาคดิ กลาแสดงออก สงเสริมความซือ่สัตย 

ความมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ สงเสริมการมีสวนรวม
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ในการทํางาน สามารถช้ีแนะแนวทางในการคิด เปนการวิเคราะห

นักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองได รูจักตนเอง รูจัก

จดุเดน จดุทีค่วรพฒันา ไดแนวทาง/แนวคิดในการคดิคาํนวณท่ีจะพฒันา

ตนเองใหสามารถคิดเลขในใจ สามารถเชื่อมโยงนําไปประยุกตใชได 

อีกทั้งเปนการเสริมกําลังใจนักเรียนไดอีกดวย แนวทางการเฉลย

แบบฝกคดิเลขในใจ มมีากมายหลากหลายวิธทีีค่รผููสอนปฏิบตัไิด เชน 

 1. ครูผูสอนเปนผูเฉลยคําตอบของแบบฝกคิดเลขในใจ 

ใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง

 2. ครูผูสอนเปนผูเฉลยคําตอบของแบบฝกคิดเลขในใจ 

ใหนักเรียนแลกเปล่ียนกันตรวจคําตอบ

 3. ครูผูสอนตรวจคําตอบดวยตนเอง

 4. ครูผูสอนแจกเฉลยคําตอบของแบบฝกคิดเลขในใจ 

ใหนักเรียนทุกคนตรวจคําตอบของตนเองหรือแลกเปล่ียนกันตรวจ

 5. ครูผูสอนเฉลยคําตอบของแบบฝกคิดเลขในใจ โดยใช

คอมพวิเตอร หรอืเครือ่งฉายทบึแสงฉายออกจอหรอืเครือ่งรบัโทรทศัน

ใหนักเรียนเห็นคําตอบพรอมๆ กัน

 6. ใหนักเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ

  ฯลฯ
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 ขอควรคํานึง

 การเฉลยคําตอบ ครูผูสอนควรอธิบายวิธีการคิดหรือให

นักเรียนนําเสนอวิธีการคิดของตนเอง

การบันทึกความกาวหนา

 ในการทําแบบฝกคิดเลขในใจ เมื่อนักเรียนไดทราบคะแนน

ของแตละแบบฝกแลว ใหนําคะแนนที่ไดบันทึกลงในแบบบันทึก

ความกาวหนา 
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 ตัวอยางการบันทึก กรณีที่นักเรียนทําแบบฝกคิดเลขในใจ

ได 5 แบบฝก แตละแบบฝกไดคะแนนดังนี้ 6, 7, 8, 7 และ 10 

ตามลําดับ ใหบันทึกคะแนนความกาวหนาในรูปกราฟเสนดังน้ี

แบบฝก
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แบบบันทึกความกาวหนา

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ.........เรื่อง....................

ชือ่.............................................................ชัน้.............เลขที.่..........

โรงเรยีน..........................................................................................

คําชี้แจง ใหนกัเรยีนนาํคะแนนท่ีไดบนัทกึลงในแบบบันทกึความกาวหนา

 ในรูปกราฟเสน

แบบฝก



คณะทํางาน
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ที่ปรึกษา

 1. นายการุณ สกุลประดิษฐ 

  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 2. นายบุญรักษ ยอดเพชร 

  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน

 3. นายพะโยม ชิณวงศ 

  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 4. นางสุกัญญา งามบรรจง

  ที่ปรึกษาดานพัฒนากระบวนการเรียนรู

ผูทรงคุณวุฒิ

 1. รองศาสตราจารย ดร.จิราภรณ ศิริทวี ขาราชการบํานาญ 

  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา

 2. นายสุทธิ รูการนา ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1
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 3. นายสมชาย เอี่ยวสกุล ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1

 4. นางสาวปาจรีย ตองหุย ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1

 5. นายกระจาย คงสง ขาราชการบํานาญ

  สาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1

 6. นายปรีชา อรุณสวัสดิ์ ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

 7. นายประเสริฐ สุภิรักษ ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1

 8. นางสุภาวดี วิลาวัลย ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18

ผูรับผิดชอบโครงการ

กลุมพัฒนากระบวนการเรียนรู สาํนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 1. นายธัญญา เรืองแกว 

  รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 2. นางผาณิต ทวีศักด์ิ  นักวิชาการศึกษา

 3. นางสาววรณัน ขุนศรี นักวิชาการศึกษา

 4. นางบุษริน ประเสริฐรัตน  นักวิชาการศึกษา
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 5. นางสาวภัทรา ดานวิวัฒน  นักวิชาการศึกษา

 6. นางสาวอธิฐาน คงชวยสถิตย  นักวิชาการศึกษา

 7. นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา

 8. นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ

คณะทํางานเขียนคูมือ

 1. นายปรีชา อรุณสวัสดิ์ ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

 2. นางสาวจินตนา สุขสมแดน ศึกษานิเทศก

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2

 3. นายธนาพล จีรเดชภทัร 

  ผูอํานวยการโรงเรียนพระพุทธบาท “พลานุกูลวิทยา”

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4

 4. นายทวีศักด์ิ เดชสองช้ัน  

  ผูอํานวยการโรงเรียนเมืองเพชรบูรณ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 1

 5. นายพิพัฒน ภูภีโญ  

  ผูอํานวยการโรงเรียนบานคุยบานโอง 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1
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 6. นายสันติ สีลา ครูโรงเรียนชุมชนบานฝาง

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 1

คณะบรรณาธิการกิจและจัดทําตนฉบับสมบูรณ

 1. นายปรีชา อรุณสวัสดิ์ ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

 2. นางสาวจินตนา สุขสมแดน ศึกษานิเทศก

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2

 3. นายพิพัฒน ภูภีโญ  

  ผูอํานวยการโรงเรียนบานคุยบานโอง 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1

 4. นายธัญญา เรืองแกว 

  รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 5. นางผาณิต ทวีศักด์ิ  นักวิชาการศึกษา

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 6. นางสาววรณัน ขุนศรี นักวิชาการศึกษา

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
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ออกแบบปก

 นายอุดม สืบบุก 

 ผูอํานวยการศูนยเทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการศึกษา 

       สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2










