
บริการเพ่ือครูโดยเฉพาะ

คู่มือการใช้สื่อดิจิทัล
วิชาภาษาอังกฤษ

สื่อเสริมทักษะ

สามารถดาวน์โหลดได้แล้วที่
สําหรับครูยุคใหม่สื่อการเรียนรู้ดิจิทัล   

ใบงาน

ตวิสอบเฉลยแบบฝึก

คูม่อืครู

ครูสมาชกิ

                   ทุกวิชา ดาวน์โหลดฟรี!!

แผนการสอน

https://teaching.suksapanpanit.com/th

ช้อปสินค้าและบริการ
ทางการศึกษาที ่

Suksapan Mall
ร้านศึกษาภัณฑ์พาณิชย์ออนไลน์

ดาวน์โหลดได้ที่

สแกนเลย!

Suksapan Teaching

QR E-BOOK
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี 2567 รวมช่องทางออนไลน์
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เกมกระดาน Food Web สายใยอาหาร
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรือ่ง ระบบนิเวศ

และความหลากหลายทางชีวภาพ (การถ่ายทอด
พลังงานในสายใยอาหาร)

เกมกระดาน เดอะโค้ดดิง้ ภารกิจพิชิตอะตอม 
รายวิชาเทคโนโลยี (ระดับประถมศึกษา) 

 เรียนรู้ระบบนิเวศผ่านการสร้าง ดูแล และรับมือ
การเปลีย่นแปลงสายใยอาหาร ภายใต้สถานการณ์รบกวน
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ สร้างความตระหนักในเรื่อง
สายใยอาหาร ซึ่งเป็นหัวข้อสําคัญในการศึกษาระบบนิเวศ
ทีม่ีความซับซ้อน 

 ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาในการเขียนโปรแกรม
โดยใช้บัตรคําสัง่ มาร่วมภารกิจไปพร้อมกับ โปง้ ก้อย ปอ้ม 
และกุ้ง ตรวจสอบและแก้ไขโปรแกรม ช่วยพาน้องอิม่ไปเก็บ
ดอกอะตอมให้สําเร็จ!  

ราคาชุดละ 5OO บาท 

ราคาชุดละ 1,OOO บาท 

ราคาชุดละ 2,2OO บาท 

ราคาชุดละ 1,2OO บาท 

เกมกระดาน Balloon Racing ศึกแข่งบอลลูนแก๊ส
รายวิชาเคมี (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย)

สะเต็มศึกษา (ระดับปฐมวัย)

 ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 
และเสริมความเข้าใจในเรือ่งความสัมพันธ์
ระหว่างความดัน ปริมาตร อุณหภูมิ 
และจํานวนโมลของแก๊ส ตามกฎต่างๆ 
ของแก๊ส   

12 +

12 +

7 +

 ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยฝึกทักษะการคิด สืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบและแก้ปัญหา เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ทีส่นุกสนานเพลิดเพลิน สอดคล้องกับธรรมชาติ
การเรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย

เกมกระดาน สวนสนุกกับแรงหรรษา

สือ่การสอนBoard Game
สําหรับเด็กยุคใหม่

สือ่การสอน Board Game

“กุุดจี่่�” พรชััย แสนยะมููล

ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ

	 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ

ท่่องเที่่�ยวไปในแดนดิิน

ขี่่�ม้้าก้้านกล้้วยบิิน

หอมกรุ่่�นกลิ่่�นจิินตนาการ

	 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ

เรีียนรู้้�ไปในตำนาน

รากเหง้้าเรื่่�องเล่่าขาน

เหล่่าลููกหลานไม่่ลืืมเลืือน

	 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ

ความเป็็นไทยหาใครเหมืือน

หลากหลายคล้้ายดาวเดืือน

ลอยเด่่นเกลื่่�อนร่่วมฟ้้ากััน

	 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่่�มน้้ำใจ

เหนืือจรดใต้้ไทยผููกพััน

โลกมืืดไม่่สำคััญ

จุุดไฟฝัันสร้้างสรรค์์ไทย





ยิ้้�ม...ยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ
หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๗

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑ พ.ศ. ๒๕๖๖

จำนวนพิิมพ์์ ๘๐,๐๐๐ เล่่ม

ISBN  978-616-564-213-2

	 ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมของสำนัักหอสมุุดแห่่งชาติิ (CIP)

	ส ำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน.

		  ยิ้้�ม...ยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ หนังัสือืวัันเด็ก็แห่ง่ชาติ ิปี ี๒๕๖๗. -- กรุงุเทพฯ:

		ส  ำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน

		  กระทรวงศึึกษาธิิการ, ๒๕๖๖.

		  ๑๒๘ หน้้า. ภาพประกอบ; ๒๑ ซม.

		  ๑. หนัังสืือสำหรัับเด็็ก.  ๒. วัันเด็็กแห่่งชาติิ.

		  ๓. รวมเรื่่�อง.

		  ๐๒๘.๕

ชื่่�อหนังัสืือ:	ยิ้้�ม...ยิ้้�มอ่ิ่�มหัวัใจ
โดย: 	 เด็็กชายภาณุวัุัฒน์์ ชวนคิิด
	ชั้้ �นเตรีียมความพร้อม
	ศู นย์การศึกึษาพิเิศษ ประจำจัังหวัดัอุทุัยัธานีี
ชื่่�อภาพ:	 เล่่น เล่่น สไตล์์เด็็กไทย
โดย:	 เด็็กหญิิงอรนุุช ไหววิิจิิตร
	ชั้้ �นประถมศึกึษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนวััดลาย (ทวีีปัญญา)

ความหมายชื่่�อและภาพ



ชื่่�อหนังัสืือ:	ยิ้้�ม...ยิ้้�มอ่ิ่�มหัวัใจ
โดย: 	 เด็็กชายภาณุวัุัฒน์์ ชวนคิดิ
	ชั้้ �นเตรีียมความพร้อม
	ศู นย์การศึกึษาพิเิศษ ประจำจัังหวัดัอุทุัยัธานีี
ชื่่�อภาพ:	 เล่่น เล่่น สไตล์์เด็็กไทย
โดย:	 เด็็กหญิิงอรนุชุ ไหววิิจิิตร
	ชั้้ �นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนวัดัลาย (ทวีีปัญญา)



คติิธรรม
เนื่่�องในวัันเด็็กแห่่งชาติิ พุุทธศัักราช ๒๕๖๗ 

 

	 รถยนต์ท์ี่่�วิ่่�งเป็น็ปรกติทิั่่�วไปได้อ้ย่า่งมั่่�นคงปลอดภัยั มักัถูกูออกแบบ
ให้้มีี ๔ ล้อเป็็นอย่่างน้้อย ล้อนั้้�นเรีียกอีีกอย่่างว่่า “จักัร” เป็็นองค์์ประกอบสำคัญั 
ซึ่่�งช่่วยนำพาให้้ผู้้�ขัับข่ี่�รถยนต์นั้้�นสามารถเดิินทางไปสู่่�ที่่�หมายได้้สำเร็็จ 
ถ้้าขาดล้้อใดล้้อหนึ่่�ง หรืือยางล้้อใดแบนหรืือแตกไป ก็็อาจไม่่ถึึงที่่�หมาย 
หรืือกว่่าจะไปถึึงก็็เนิ่่�นช้้าเสีียเวลา หรืืออาจเป็็นอัันตรายไปกลางทางได้้ 
การดำเนิินชีีวิตของผู้้�หวัังความสำเร็็จก็็อุุปมาดุุจกััน ย่อมจำเป็็นต้้องมีี 
“จัักร ๔” เป็็นหลัักธรรมนำไปสู่่�ความเจริิญ ประกอบด้้วย ๑. ปฏิิรููป	
เทสวาสะ หมายถึึง การอยู่่�ในถิ่่�นอัันเหมาะสม ๒. สััปปุุริิสููปสัังเสวะ	
หมายถึงึ การเข้า้ไปคบหากับัคนดีี ๓. อัตัสัมัมาปณิิธิิ หมายถึงึ การตั้้�งตน
ไว้้ชอบด้้วยสุุจริิตทางกาย ทางวาจา และทางใจ และ ๔. ปุุพเพกตปุุญตา 
หมายถึึง ความเป็็นผู้้�สั่่�งสมความดีีไว้้ก่่อนแล้้ว

	 เด็็กและเยาวชนเป็็นกำลัังสำคััญท่ี่�จะพาบ้้านเมืืองไทยให้้รุ่่�งเรืือง
สืืบไป จึงขอให้้ผู้้�ใหญ่่เร่่งปลูกฝัังและสร้างสรรค์ให้้เด็็กและเยาวชน 
เป็็นผู้้�หนัักแน่่นในจัักร ๔ และขอให้้เด็็ก ๆ  จงรัักษาตนให้้อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อม
อัันสมควร ห่างไกลอบายมุข คบหาทำความสนิทสนมแต่่เฉพาะมิิตร 
ที่่�ชัักพาไปสู่่�ความเจริิญก้้าวหน้้า ไม่่ประพฤติิชั่่�ว ไม่่พููดชั่่�ว ไม่่คิิดชั่่�ว อีีกทั้้�ง
หมั่่�นสั่่�งสมความดีี ด้ว้ยการตั้้�งใจพากเพีียรศึกึษาเล่่าเรีียน เป็น็ต้น้ เพื่่�อเป็น็
รากฐานแห่่งความสำเร็็จยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไปในอนาคต



	ข ออำนวยพรให้้เด็็กและเยาวชนทุุกคน มีีกำลัังใจที่่�จะสร้้างสรรค์์
จัักร ๔ ให้้ครบถ้้วนสมบููรณ์นัับแต่่บััดนี้้�เป็็นต้นไป ขอจงรัักษาเพิ่่�มพููน
คุณุลักัษณะความเป็น็ผู้้�มีีคุณุธรรมจริยิธรรม เพื่่�ออนาคตของตนและสังัคม
ไทยที่่�รัักของเราทุุกคน.

(สมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ)
สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก

วััดราชบพิิธสถิิตมหาสีีมาราม



คำขวััญ
นายเศรษฐา  ทวีีสิิน  นายกรััฐมนตรีี

เนื่่�องในวัันเด็็กแห่่งชาติิ ประจำปีีพุุทธศัักราช ๒๕๖๗

(นายเศรษฐา  ทวีีสิิน)
นายกรััฐมนตรีี 



สาร
นายเศรษฐา  ทวีีสิิน  นายกรััฐมนตรีี

เนื่่�องในโอกาส “วัันเด็็กแห่่งชาติิ” ประจำปีีพุุทธศัักราช ๒๕๖๗

วัันเสาร์์ที่่� ๑๓ มกราคม ๒๕๖๗
........................................................................................................................

	 เด็ก็และเยาวชนมีีส่ว่นสำคัญัในการร่ว่มกำหนดอนาคตของสังัคม
และประเทศชาติิ รัฐบาลให้้ความสำคััญกัับการพัฒนาศัักยภาพคนตลอด
ช่่วงชีีวิต  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่วงวััยเด็็กและเยาวชนที่่�จะต้้องได้้รัับการ
พััฒนาความรู้้� ทัักษะ และการเรีียนรู้้�เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพทุุกมิิติิอย่่าง
เหมาะสมทั้้�งด้้านสุุขภาวะทางกายและจิิตใจ รวมทั้้�งมีีประสบการณ์์และ
ทักัษะการดำเนิินชีีวิตในโลกปััจจุบัุันและมีีความพร้อมสำหรัับการโตไปเป็็น
ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุณภาพในอนาคต โดยรัฐบาลมุ่่�งมั่่�นสร้างโอกาสในทุกด้้านให้้แก่่
เด็ก็และเยาวชนอย่า่งทั่่�วถึงึ รวมทั้้�งปลูกูฝังัความเป็น็คนดีี มีีวินัิัย มีีคุณุธรรม
และจริยิธรรม ยึดึมั่่�นในสถาบันัหลักัของชาติ ิเพื่่�อให้เ้ด็ก็และเยาวชนเติบิโต
เป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพของสัังคม

	 วัันเด็็กแห่่งชาติิปีีนี้้� ผ มได้้มอบคำขวััญว่่า “มองโลกกว้้าง คิิด
สร้้างสรรค์์ เคารพความแตกต่่าง ร่่วมกัันสร้้างประชาธิิปไตย” เพื่่�อให้้เด็็ก 
เยาวชน รวมถึึงผู้้�ปกครองทุุกคนตระหนัักว่่า โลกปััจจุุบัันเชื่่�อมโยงกััน 
ไร้้พรมแดนและเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว จึ ึงจำเป็็นต้้องมีีมุมมอง 



ที่่�กว้า้งขวางเป็็นสากล มีีโลกทััศน์ท์ี่่�กว้า้งไกล พร้อมเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ๆ  สามารถ
คิิดวิิเคราะห์์ แยกแยะ และสร้้างสรรค์์นวััตกรรม รวมทั้้�งเป็็นผู้้�ที่่�เรีียนรู้้�
อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อปรัับตััวให้้ก้้าวทัันโลกยุุคดิิจิิทััลที่่�เต็็มไปด้้วยความ
เปลี่่�ยนแปลง ตลอดจนเป็็นพลเมืืองที่่�เคารพและยอมรัับความแตกต่่าง
และความหลากหลายในทุกมิิติิ มีีความคิิดและจิิตใจที่่�เปิิดกว้้าง รับฟััง 
ความคิดิเห็น็ของผู้้�อื่่�น อันัเป็น็พื้้�นฐานในการสร้า้งสังัคมแห่ง่ประชาธิปิไตย
ท่ี่�เข้้มแข็ง็ และเป็น็พลังัในการพัฒันาสังัคมและขับัเคลื่่�อนการพัฒันาประเทศ 
เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด เป็็นผู้้�ที่่�ธำรงไว้้และนำอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยไปสู่่�สากล

	 เนื่่�องในโอกาส “วัันเด็็กแห่่งชาติิ” ประจำปีีพุุทธศัักราช ๒๕๖๗ 
ผมขออวยพรให้้เด็ก็และเยาวชนไทยทุกคน ประสบแต่่ความสุุข ความเจริิญ 
มีีสุุขภาพกาย สุุขภาพใจ ที่่�แข็็งแรงสมบููรณ์ เพื่่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ 
ที่่�มีีคุณภาพเพีียบพร้้อมไปด้้วยความสุุขและความมั่่�นคงในการดำรงชีีวิิต 
เพื่่�อร่่วมกัันสร้้างสรรค์์สัังคมไทยให้้เจริิญก้้าวหน้้าต่่อไป

(นายเศรษฐา  ทวีีสิิน)
นายกรััฐมนตรีี 



สาร
พลตำรวจเอก เพิ่่�มพููน  ชิิดชอบ

รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ

เนื่่�องในโอกาส “วัันเด็็กแห่่งชาติิ” ประจำปีีพุุทธศัักราช ๒๕๖๗

วัันเสาร์์ที่่� ๑๓ มกราคม ๒๕๖๗
........................................................................................................................

	 เนื่่�องในโอกาส “วัันเด็ก็แห่ง่ชาติิ” วันัเสาร์ท์ี่่� ๑๓ มกราคม พุทุธศักัราช 
๒๕๖๗ ผมขอส่่งความระลึึกถึึงและความปรารถนาดีีมายัังเด็็กและเยาวชน
ทุกุคน และขอขอบคุณุทุกุภาคส่ว่นที่่�ได้ร่้่วมมือืร่ว่มใจกันัจัดักิจิกรรมอย่า่ง
หลากหลาย ทั้้�งเพื่่�อเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่่ให้้เด็ก็ได้้เรีียนรู้้� และสร้าง
ความบัันเทิิงสนุุกสนานแก่่เด็็ก ๆ ได้้เฉลิิมฉลองในวาระพิิเศษนี้้�

	ผ มขอใช้้โอกาสนี้้� ฝ ากแนวปฏิิบััติิตนแก่่เด็็กและเยาวชน ขอให้้ 
ตั้้�งใจประพฤติปิฏิบัิัติหิน้้าที่่�ของตนให้้ดีี เป็น็คนดีีท่ี่�มีีความกล้้าหาญ กตัญัญูู 
ต่่อบิิดามารดาและผู้้�มีีพระคุุณ มีีน้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อแบ่่งปัันต่่อคนรอบข้้าง 
ขณะเดีียวกันัก็ม็ีีระเบีียบวินิัยั ยึดึมั่่�นในหลักัคุณุธรรมจริยิธรรม รับัผิดิชอบ
ต่่อตนเองและสัังคม ตั้้�งใจใฝ่่เรีียนรู้้�ให้้รอบด้้าน “เรีียนดีี มีีความสุุข” 
แบ่่งเวลาเรีียนและเล่่นอย่่างเหมาะสม หมั่่�นฝึึกฝนทัักษะชีีวิิต  ใช้้ความรู้้� 
และสติิปััญญากลั่่�นกรองด้้วยเหตุุและผล ยึึดถืือแนวปฏิิบััติิตามหลััก 
คำสอนทางศาสนา และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ข อให้้ทุุกคนร่่วมกัันรัักษา 
สามสถาบัันหลัักของประเทศ ได้้แก่่ ชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริย์์ 



อัันเป็็นศููนย์์รวมพลัังแผ่่นดิินไทยให้้รู้้�รัักสามััคคีี มีี ความกลมเกลีียว 
เป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกััน 

	ข อให้้วัันเด็็กแห่่งชาติิปีีนี้้� เป็็นอีีกหนึ่่�งปีีท่ี่�เด็็กทุุกคนมีีความสุุข 
และเติิบโตขึ้้�นอย่่างมีีคุณภาพ แวดล้อมด้้วยความรัักและความปรารถนาดีี 
ของคนในชาติ ิมีีโอกาสเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่เพื่่�อให้ส้ามารถก้า้วทันัโลกท่ี่�เปลี่�ยนแปลง
ทุุกขณะได้้อย่่างเข้้มแข็็ง

	 ในวาระนี้้� ผ มขออััญเชิิญพระบารมีีและพระบุุญญาธิิการแห่่ง
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว อั ันเป็็นสิิริิสวััสดิ์์�พิิพััฒนมงคลสูงยิ่่�ง 
สุดุพ้นพรรณนา พร้อมด้้วยพระเมตตาแห่่งสมเด็จ็พระนางเจ้้า ฯ พระบรมราชินิีี 
โปรดอภิิบาลให้้เด็็กและเยาวชน มีีความสุุขความเจริิญ พรั่่�งพร้้อมด้้วย
กำลัังกาย กำลัังใจ และสติิปััญญา เพื่่�อเป็็นกำลัังสำคััญในการร่่วมกััน
พััฒนาประเทศชาติิให้้รุ่่�งเรืืองก้้าวหน้้าอย่่างยั่่�งยืืนสืืบไป

พลตำรวจเอก

(เพิ่่�มพููน  ชิิดชอบ)

รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ



คำนำ

	ส ำนักังานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน ร่ว่มกับัองค์ก์ารค้า้
ของสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมสวััสดิิการและสวััสดิิภาพครู ู
และบุุคลากรทางการศึึกษา รวมทั้้�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถ
ด้า้นการส่งเสริมและพััฒนาเด็ก็และเยาวชน ในนามของคณะกรรมการจัดทำ 
และดำเนิินการเพื่่�อให้้มีีการเผยแพร่่และจำหน่่ายหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ 
ประจำปีี ๒๕๖๗ และคณะกรรมการคััดเลืือกผลงานเพื่่�อตีีพิิมพ์์ในหนัังสืือ
วัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๗ ได้้ร่่วมกัันจัดทำหนัังสืือ “ยิ้้�ม...ยิ้้�มอ่ิ่�มหััวใจ” 
หนัังสืือที่่�ระลึึกเนื่่�องในโอกาสวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๗ ด้้วยความมุ่่�งหวััง
ในการส่่งเสริิมให้้เด็็กและเยาวชนไทยมีีนิิสััยรัักการอ่่าน และยัังเป็็นเวทีี 
ให้้นัักเรีียนได้้สร้้างสรรค์ผลงานส่งเข้้าร่่วมคััดเลืือกเพื่่�อตีีพิิมพ์์เผยแพร่ 
ในหนัังสืือดัังกล่่าว  โดยชื่่�อหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิในปีีนี้้� ได้้คััดเลืือก 
จากการร่วมเสนอชื่่�อของนัักเรีียน  เพื่่�อบ่่งบอกถึึงรอยย้ิ้�มและความสุุข 
ของเด็็กและเยาวชนทั่่�วประเทศที่่�จะเติิบโตเป็็นกำลัังสำคััญในการ 
พััฒนาประเทศ  

	 ในการนี้้� สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน สำนึึกใน 
พระมหากรุณุาธิิคุณุล้้นเกล้า้ล้้นกระหม่่อมที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้า้อยู่่�หัวั
พระราชทานพระบรมราโชวาทแก่บ่รรดาเด็ก็และเยาวชน อันัเป็น็สิริิสิวัสัดิ์์�
พิิพััฒนมงคลสููงสุุดที่่�เด็็กและเยาวชนพึึงน้้อมนำไปประพฤติิตน  เพื่่�อเป็็น
หลักัชััยสู่่�ความเจริิญและความสำเร็็จในชีีวิต ทั้้�งยัังรู้้�สึกซาบซึ้้�งในพระเมตตา
ที่่�สมเด็จ็พระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริณายก 
ประทานพระคติิธรรมอัันเป็็นคุณธรรมที่่�พึึงมีีสำหรัับเด็็ก เยาวชน 
และผู้้�ใหญ่่ทุุกคนควรน้้อมนำใส่่ใจ รวมทั้้�งขอขอบพระคุุณนายกรััฐมนตรีี



ที่่�ได้้มอบคำขวััญและสารเนื่่�องในโอกาสวัันเด็็กแห่่งชาติิ และขอขอบคุุณ
รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงศึึกษาธิิการที่่�มอบสารเนื่่�องในวัันเด็็กแห่่งชาติ ิ
ปีี ๒๕๖๗ นี้้� 

	 ภายในเล่่มของหนัังสืือที่่�ระลึึกเนื่่�องในโอกาสวัันเด็็กแห่่งชาติิ 
ปี ี๒๕๖๗ นำเสนอเนื้้�อหาสาระความรู้้� ความบันัเทิงิ ชวนอ่า่นสำหรับัผู้้�อ่า่น
ทุุกวััย พร้อมสะท้้อนแนวคิดหลากหลายมุมมองของเด็็กและเยาวชนไทย 
ผ่า่นตัวัอักัษร เรื่่�องราว และรูปูภาพ จากผลงานที่่�เผยแพร่ ซึ่่�งเชื่่�อว่า่จะเป็น็ 
ส่่วนหนึ่่�งในการสร้้างเสริิมและพััฒนาศัักยภาพของพวกเขาได้้อย่่างดีียิ่่�ง
ต่่อไป

	 ในนามของคณะกรรมการจัดทำและดำเนิินการเพื่่�อให้้มีีการ 
เผยแพร่และจำหน่่ายหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ประจำปีี ๒๕๖๗ และผู้้�มีี 
ส่ว่นร่วมในการสร้างสรรค์หนังัสือืเล่ม่นี้้� ขอขอบคุุณทุุกท่่านที่่�ทำให้้หนังัสือื 
ยิ้้�ม...ยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๗ เป็็นหนัังสืือดีี 
ที่่�น่่าอ่่าน  ให้้สารประโยชน์์และความบัันเทิิง และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า 
ทุุกท่่านจะมีีรอยยิ้้�มแห่่งความสุุขจากการอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�นะครัับ 

ว่่าที่่�ร้้อยตรีี

(ธนุุ  วงษ์์จิินดา)

เลขาธิิการคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน



สารบัญ

  หนา

วันเด็กแสนสุขสันต ๑๕

แมมดนอยจอมเกเร ๑๖

มัดยอมมัดใจ  ๑๘

เชียงคานบานฉันมีดี  ๒๔

ความฝนของฉัน ๒๘

เรารักการตูนไทย มาเขียนการตูนกันเถอะ ๓๑

ตารางซอนคำ ๓๒

๓ นักพิชิตฝน...ดวยหัวใจและรอยยิ้ม  ๓๓

นักสืบชวยหนอย  ๓๗

ผลงานภาพของนักเรียน ๓๘

เพื่อนใหมที่เมืองศรีเทพ ๔๑

ติ๊งโหนง... ไขความลับชวยหมูบาน ๔๗

 สรางอาชีพ เสริมรายได ใสใจสิ่งแวดลอม ดวย BCG

พะยูน  ๕๔

สิ่งดีที่ตองทำ ๕๖

บันทึกของเด็กดี ๕๘



สารบัญ (ตอ)

  หนา

เปนเด็กดีงายนิดเดียว  ๖๐

อุนไอรักแหงบานสวน  ๖๑

ปญหา...ใชฟาลิขิต ๖๖

เสียงจากหยดน้ำ ๖๙

สองเทาที่กาวยาง  ๗๔

เย ! เหมี่ยวเมี้ยว ทำได  ๘๐

ความฝนในวันวาน  ๘๗

๕๒ บลู  ๙๐

กอนจะสาย ๙๖

โลกไรพรมแดน  ๙๙

ยอดมนุษยพิชิตภัยโลกไซเบอร ๑๐๓

บานใคร ใครตองรัก ? ๑๐๗

ผลงานเขียนของนักเรียนในรูปแบบออนไลน ๑๑๕

ผลงานภาพของนักเรียนในรูปแบบออนไลน ๑๑๗

รวมสนุกกิจกรรม ๑๑๙

 “ปนยิ้มอิ่มหัวใจ...ความประทับใจของฉันในวันเด็ก”

ตอบแบบสอบถาม ๑๒๒ 

  



15ยิ�ม...ยิ�มอิ�มหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๗

วันเด็กแสนสุขสันต

ฉนัเชือ่วาเดก็ ๆ  ทกุคนตางเฝารอคอยเพือ่ทีจ่ะใหถงึวนัเดก็แหงชาติ 

ซึ่งจะตรงกับวันเสารที่ ๒ ในเดือนมกราคมของทุกป เพราะพวกเราจะได

ทำกจิกรรมท่ีสนกุสนานหลายกจิกรรม บางคนไดไปเทีย่วสวนสตัว บางคน

ไดไปดเูคร่ืองบนิทีส่นามบนิ บางคนไปเทีย่วทะเลเลนนำ้สนกุสนาน บางคน

ไดไปนั่งเกาอี้นายกรัฐมนตรีที่ทำเนียบรัฐบาล และบางคนก็ไดทำกิจกรรม

กับครอบครัวอยูที่บาน

นอกจากกจิกรรมทีเ่ดก็ ๆ  ทกุคนเฝารอแลวนัน้ ยงัมคีำขวญัวนัเดก็

จากทานนายกรฐัมนตรทีีพ่วกเราคอยลุนวาในปนีจ้ะเปนอยางไร ทีน่าสนกุคอื

ฉันไดแขงทองคำขวัญวันเด็กกับเพื่อน ๆ  ทุกป เวลาไปตามสถานที่ตาง ๆ  

ถาฉันทองคำขวัญวันเด็กไดถูกตอง ฉันก็มักจะไดรับรางวัลเปนตุกตาบาง 

รถของเลนบาง ก็จะทำใหประหยัดเงินคาของเลนไปไดเหมือนกัน

ฉันชอบวันเด็กมากจนไมอยากโตเปนผูใหญ แตก็คงจะเปนไปไมได 

ฉันจะใชเวลาในวันเด็กใหคุมคา แลวจะเปนเด็กดีเพื่อที่จะไดเติบโตไปเปน

ผูใหญที่ดีในอนาคต

เด็กชายอภิวิชญ อภินันทกุลชัย
เด็กหญิงญดา จุฑาธิบดิ์ธนพัต

เด็กชายกิตติธัช ผจงจิตสม
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนพญาไท

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร
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แมมดนอยจอมเกเร

กาลครัง้หนึง่นานมาแลว มแีมมดนอยตนหนึง่อาศยัอยูทีป่ราสาท

ทายปา แมมดนอยตนน้ีมีนิสยัเกเร ชอบแกลงผูคนและสัตวตาง ๆ  ใหหวาดกลวั

อยูเสมอ  

ในคืนหนึ่ง  แมมดนอยไดไปพบกลองวิเศษที่สามารถขอพรได จึง

ขอใหตนเองตวัเลก็ลงเพือ่ทีจ่ะไปแกลงผูอืน่  เมือ่ตวัเลก็ลงเวทมนตรทีเ่คยมี

ก็ไมสามารถใชได แมมดนอยจึงออกเดินทางตามหาคนที่สามารถชวยให

กลบัคืนรางเดมิ  และไดมาเจอ ‘เจากบ’ ซึง่ตอนนีต้วัใหญกวาแมมดนอยมาก  

เจากบคดิวาแมมดนอยเปนแมลงเลยแลบลิน้ออกมาเพือ่จะกนิ แมมดนอย

ตกใจมาก รีบว่ิงหนอียางรวดเรว็  จนมาเจอ ‘เด็กจอมซน’ ทีก่ำลงัไลจบัผเีส้ือ 

เมือ่เดก็เหน็แมมดนอยก็คดิวาเปนผเีสือ้ จงึจบัแมมดนอยใสในขวดโหลแกว  

แมมดนอยกลวัมาก รองขอความชวยเหลอืพรอมกบัเคาะขวดแกวอยางแรง  

ทำใหขวดแกวกลิ้งตกลงมาแตกและหนีรอดมาได  
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แมมดนอยเดินทางตอไปจนไดมาพบกับ ‘นกอินทรีตัวใหญ’

นกอินทรีคิดวาเปนหนอน จึงบินมาคาบแมมดนอยเพื่อไปปอนลูกนกที่รัง

แมมดนอยตกใจมาก รองลั่นและดิ้นจนตกลงมา  พรอมกับสะดุงตื่นขึ้น

ทนัท ีและรูวานัน่คอืความฝน  ความฝนนัน้ทำใหแมมดนอยรูวาการกลัน่แกลง

การทำในสิ่งที่ผูอื่นหวาดกลัวเปนสิ่งไมดี  

หลังจากน้ันเปนตนมา แมมดนอยก็เปลี่ยนนิสัยเปนเด็กดี คอย

ชวยเหลือผูอื่นจนกลายเปนที่รักของทุกคน

เด็กหญิงกนกพร หาญกลาธนวัชร
   เด็กหญิงอัสมีญา เบ็ญอาดัม
   เด็กหญิงนภัสสรณ แดงสวาง

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนบานโปะหมอ (พรหมเทพราษฎรบํารุง)
อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา
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มัดยอมมัดใจ

กลิ่นสายฝนและลมหนาวพัดกระทบผิวกายของผมในตอนเชา

ขณะนอนหลับอยางสบายที่หองนอน เปนตัวชวยปลุกผมตื่นจากการหลับใหล

บงบอกใหรูวาใกลหมดเวลาเรียนในภาคเรียนที่ ๑ แลว ผมรีบลุกขึ้นอาบน้ำ

แตงตัว รับประทานอาหารเชา เพื่อไปโรงเรียน ระหวางทางเจอเพื่อน ๆ

ปนจักรยานบาง เดินมาบาง บางคนผูปกครองก็ขับรถมอเตอรไซคมาสง

เจอคุณปานั่งขายลูกจากเช่ือมน้ำใบเตยริมทาง คุณลุงกำลังยก ‘ตับจาก’

ขึ้นรถกระบะใหลูกคา ผมจอดจักรยานที่หนาทางเขาโรงเรียนเพื่อหยุดสวัสดี

คุณครูเวรประจำวันและนำจักรยานเขาจอดเพื่อเตรียมทำความสะอาดในเขต

รับผิดชอบของตนเอง
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ขณะเดินมาถึงบริเวณเขตรับผิดชอบ พบวามีเพื่อน ๆ  บางสวนถือ

ไมกวาดทางมะพราวกวาดใบไมรออยูแลว เพื่อนบางคนปนตนโกงกางเขาไป

เก็บขยะที่ดานในรั้วทางเดิน สรางเสียงหัวเราะใหกับคนที่พบเห็นเพราะทำทา

เหมือนลิงที่ปนตนไมอยางคลองแคลว ผมชวยเพื่อนเก็บอุปกรณหลังจาก

ไดยินเสียงกระดิ่งแจงเตือนวาหมดเวลาทำความสะอาดแลว พวกเรารีบวิ่ง

ไปเขาแถวเพราะวันนี้ทางโรงเรียนและผูใหญในชุมชนมีกิจกรรมพิเศษใหพวก

เราเขารวมดวยนั่นคือ การทำเสื้อมัดยอมจาก ‘ลูกจาก’
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ผมไดเขารวมกิจกรรมการทำเสื้อมัดยอมกับเพื่อน ๆ  นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ คุณครู และทานผูอำนวยการโรงเรียน โดยมีปราชญ

ชาวบานท่ีมีความรูเรื่องทรัพยากรธรรมชาติพื้นถิ่น ใหความรูและสาธิต

วิธีการทำ

ขั้นตอนแรก นำโหมงจากมาแยกลูกจากออกทีละลูก ใชมีดผาลูกจาก

เปนซีกและตักเนื้อลูกจากออก นำเปลือกที่ไดมาทุบใหแตก ตมผสมกับน้ำ 

เคี่ยวจนน้ำเดือดและเปลี่ยนเปนสีน้ำตาลเขม

ขั้นตอมา นำเสื้อสีขาวที่เตรียมไวตมในหมอน้ำดางที่แยกไว จากนั้น

คีบเสื้อขึ้นจุมลงในน้ำอุณหภูมิปกติเพื่อใหคลายความรอน ทำลวดลาย

โดยเอาไมไอศกรีมหรือลูกแกวสอดไวดานในผาที่พับเปนลาย ใชหนังยาง

รัดใหแนนเพื่อใหเกิดลายชัดเจน แลวนำเสื้อไปตมกับน้ำลูกจาก ๓๐ นาที

นำไปซักแลวตากลมใหแหง
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ผมกับเพื่อน ๆ  ไดรับเสื้อที่ตนเองทำกลับบานไปใหผูปกครองดูคนละ

หนึ่งตัว เมื่อพอผมเห็นก็ยิ้มอยางภูมิใจพรอมกับชมผมวา “ลูกชายพอ

เกงมาก ๆ ”

หลังจากเห็นรอยยิ้มที่มีความสุขของทั้งพอและแม ผมมีความคิด

ที่จะชวยแบงเบาภาระพอแม โดยนำความรูที่ไดจากการอบรมทำเสื้อมัด

ยอมจากโรงเรียนมาหารายไดพิเศษ ผมบอกกับพอและแมวาอยากลอง

ทำเสื้อมัดยอมขายที่ตลาดนัดแถวบาน พอและแมสนับสนุนความคิดผม

ทานบอกเสมอวาจะคอยเปนพลังบวกใหกับผม ถาผมอยากทำอะไรหรือ

มีปญหาไมสบายใจเรื่องอะไรใหบอกเลากับพอและแมฟง ทุกปญหา

มีทางออกเสมอ
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ผมเริ่มลงทุนหารายไดพิเศษจากเงินออมที่ฝากครูประจำชั้นทุกวัน

ผานมาเกือบหนึ่งเทอม ผมมีเงินฝาก ๑,๒๕๐ บาท ผมเบิกเงินฝากจาก

ครูประจำชั้นเพื่อนำมาเปนตนทุน วันตอมา ผมจึงบอกพอแมใหพาไปตลาด

เพื่อซื้อเสื้อสีขาวที่เปนผาฝายมาทำเสื้อมัดยอม เพราะเสื้อที่ทำจากผาฝาย

จะติดสีไดดีกวาเสื้อทั่วไป ผมเตรียมทำเสื้อไวหลายแบบและหลายลวดลาย

เพื่อไปขายที่ตลาดนัดในวันหยุดเสารอาทิตย 

วันแรกที่ตั้งรานขายมีคนสนใจมาซื้อจนหมด ผมไดกำไรหลังจาก

หักตนทุนจำนวนหลายรอยบาท จึงนำเงินที่ไดทั้งหมดไปใหพอและแม

วันนี้ครอบครัวของเรามีมื้อพิเศษเปนหมูกระทะของโปรดของผม ขณะที่

กินหมูกระทะกันอยางมีความสุขนั้นแมบอกวา

“พรุงนี้แมจะพาไปเปดสมุดบัญชีฝากเงินท่ีธนาคาร เพราะเปน

เงินท่ีไดมาจากน้ำพักน้ำแรงของลูก ขอใหลูกภูมิใจในการคิดดีทำดีนะ”

ผมสงยิ้มใหแมและกระโดดกอดแมแนน ๆ  ไปหนึ่งครั้ง ทุกคนในครอบครัว

ตางหวัเราะใหกบัความดใีจของผม
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เหตุการณนี้ทำใหผมรูวาการสรางความสุขใหมีในครอบครัวไมใช

เรื่องยาก แคทุกคนในครอบครัวหันหนาพูดคุยกัน บอกเลาเรื่องทุกขใจ

ท่ีเจอในแตละวัน แบงปนเรื่องที่ทำใหเรายิ้มได ขอคำปรึกษาจากพอแม

เมื่อเราเจอเรื่องยาก ๆ  ใหกำลังใจเวลาสมาชิกในครอบครัวเหนื่อยลา

หรือแมแตการชวยแบงเบาภาระเรื่องงาย ๆ  จากพอแม เชนเดียวกับผม

ที่นำความรูจากการอบรมเรื่องการมัดยอมมาสรางอาชีพเสริมให

ครอบครัว นำลูกจากที่เปนพืชทองถิ่นมาเปนวัตถุดิบหลักชวยลดตนทุน

และดึงดูดลูกคาดวยสีที่เปนเอกลักษณ ใชการ ‘มัดยอม’ มาชวย ‘มัดใจ’

ครอบครัวใหรักกันเหนียวแนนนานเทานาน

เด็กชายชัยทัต สาอุบล
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนวัดบน “ประจงอนุสรณ”

อําเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา
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เชียงคานบานฉันมีดี

ขึ้นชื่อวา ‘บาน’ คือจุดเริ่มตนของชีวิตนอย ๆ  ของหนูที่ไดเกิดมา

เติบโตและเรียนรู หนูภูมิใจที่ไดขึ้นชื่อวาเปนลูกหลานเมืองเชียงคาน จังหวัด

เลย คนกลาวขานวาเปนเมืองนาอยูผูคนนารัก มีมิตรไมตรี ที่หลายคน

อยากมาเยือน อยากมาอยู และหนูอยากมาเลาถึงความโชคดีที่ไดมาเปน

ลูกเปนหลานในเมืองเชียงคาน จังหวัดเลย

มีบานดี เมืองดี สิ่งแวดลอมดี ถือวาเปนจุดเริ่มตนชีวิตดีที่มี

ใหกันเสมอ เชียงคานบานหนูนาอยู นาอาศัย มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ

มีตนไมนอยใหญ มีผักผลไมใหทานตลอดป คุณพอคุณแม คุณตาคุณยาย

ขยันขันแข็ง ปลูกมะละกอ แตงกวา นอยหนา ฝรั่ง ในน้ำมีปลาในนามีขาว

ขางบานเรามีผักปลอดสารพิษ 
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คุณตาคุณยายตื่นแตเชามาใหอาหารไก คุณแมตื่นแตเชามาหุงขาว

คุณพอลงจากบานสะพายของกลับมาไดปลาชอนตัวโต คุณแมทำปนปลา

พริกสด ตมสมปลาชอนใสใบมะขาม ปาเอาหอหมกมาให นาเอาตมหนอไม

มาสง ทุกทานลองคิดดู วัฒนธรรมดานอาหารกับสังคมแหงการแบงปน

ไปโนนกินปลามานี่กินขาว เอื้อเฟอเผื่อแผมีมิตรไมตรี ไปนั่นมานี่ถามกัน

“หนูกินขาวหรือยังลูก ฝากสมปลานอยไปใหพอหนูหนอย”

ทุกทานคิดดูวาหนูตัวเล็ก ๆ  คนนี้มีคนรอบขางรักและเอื้อเฟอเผื่อแผ

กันขนาดนี้ ในหมูบานของหนูจะมีความสุขขนาดไหน
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พูดถึงความสุขในบานขางบานแลว สำเนียงภาษาพูดจาภาษา

เชียงคาน ออนหวานไพเราะนาฟง ใครไดยินก็มีแตคนชมวาพูดเพราะ

ยิ่งไดยินคุณยายทานทองสรภัญญะที่วัดไพเราะนาฟง ผูเฒาผูแกในเมือง

เชียงคานสอนลูกสอนหลานใหรักและทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา เปน

แบบอยางที่ดีใหกับลูกหลาน

เจาหนาที่ขาราชการและทุกหนวยงาน ตางสนับสนุนใหทุกคน

มีสวนรวมกิจกรรม ใหชาวบานประชาชนมีกิจกรรมชุมชนอยางสม่ำเสมอ

สานสัมพันธความสามัคคีจนเกิดเปนกิจกรรมของหมูบาน ชุมชน อำเภอ

การตักบาตรขาวเหนียวยามเชา ประเพณีออกพรรษา ประเพณีผีขนน้ำ

ประเพณีแขงขันเรือยาว ที่คนเชียงคานไดรวมกันอนุรักษและสืบสาน

วัฒนธรรม ถนนคนเดิน ภูทอก สกายวอลคเชียงคาน สงกรานตตองมา

แกงคุดคู หมูบานวัฒนธรรมไทดำ ไปไหวพระฟงนทิาน สบืสานศลิปวฒันธรรม

นอมนำชีวิตใหงดงามในบานหลังนี้ จนเกิดเปนเมืองทองเที่ยวอันดับตน ๆ

ของประเทศ
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ความภูมิใจในหมูบานเชียงคานหลังนี้ของหนู ซึ่งเปนที่ที่ทุกคนอยู

ดูการแตงกายที่งดงามตามวิถีเรียบงายและมีความสุข ขออำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์

คูเมืองเชียงคาน วัดพระพุทธบาทภูควายเงิน วัดศรีคุณเมือง จงอำนวย

อวยพรใหกับทุกทานที่ไดอยูหรือมาเยือนจงมีความสุขความเจริญ ขอให

ทุกคนรักดูแลบาน ‘เชียงคาน’ หลังนี้ใหงดงามตลอดไป

เด็กหญิงน้ําเหนือ แกวไกรสร
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนบานน้ําพร

อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย
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ฉันชื่อเด็กหญิงนัชชา ศรีวงศ เปนนักเรียนที่บกพรองทางการไดยิน

เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ

จังหวัดกรุงเทพมหานคร บานเดิมฉันอยูที่จังหวัดศรีสะเกษ ฉันยายมาเรียน

ที่นี่ตอนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

ที่โรงเรียนของฉันเปนโรงเรียนที่สอนนักเรียนบกพรองทางการไดยิน

ผูอำนวยการและคุณครูทกุคนใจดีใชภาษามอืและการพดู สอนฉนัและเพือ่น ๆ

ในการเรียนและอบรมสั่งสอนตาง ๆ  เพราะฉันไมไดยินเสียง ฉันเปนคนหูหนวก

จึงตองใชภาษามือ อานริมฝปาก และเขียนในการสื่อสารกับผูอื่น 

ความฝนของฉัน
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คุณครูของฉันสอนใหฉันเปนเด็กมีมารยาทดี ไหวสวย รักษาความ

สะอาด สงเสริมใหฉันมีทักษะในการใชภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การวาดภาพ

การแสดง และการใชเทคโนโลยี เวลาฉันไมเขาใจ ทำผิด คุณครูก็สอนฉัน

ไมเคยดุหรือทำโทษฉัน เวลาที่ฉันทำความดี ไปแขงขันวาดภาพการใช

ภาษามือไทย - อังกฤษ ประกวดมารยาทไทย ฉันก็ไดรับรางวัลเปน

ทุนการศึกษาและของขวัญตาง ๆ  ทำใหฉันประทับใจที่คุณครูของฉันเปน

คนเกง ใจดี มีเมตตากับเด็ก ๆ  ทุกคน
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คุณครูตองอดทนเสียสละเวลาฝกการใชภาษามือเพื่อมาสอนฉัน

กับเพื่อน ๆ  ใหเขาใจเหมือนเด็กปกติที่ไดยินเสียง ทำใหฉันประทับใจ

และอยากเปนครูเพื่อจะไดสอนนักเรียนหูหนวกในอนาคต เพราะฉันเปนคน

หูหนวก จะไดสื่อสารกับพวกเขาไดงายและเขาใจเด็ก ๆ  ไดดีที่สุด ฉันจะสอน

ใหเด็ก ๆ  มีมารยาทดี เคารพผูใหญ อนุรักษวัฒนธรรมไทยที่เปนเอกลักษณ

ดวย จะสอนใหเด็กหูหนวก รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ดวยหัวใจ

สอนใหรูจักมีความกตัญูตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย พอแม ครู ผูมี

พระคุณตอเรา ฉันจะประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็กหูหนวก สอนให

เด็กรูทันสื่อเทคโนโลยีในปจจุบัน เพื่อใหเด็กหูหนวกมีสิทธิ์เขาถึงสิ่งตาง ๆ

เทาเทียมกับคนปกติ และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข

ถึงฉันจะหูหนวก ตองใชภาษามือสื่อสารกับคนปกติ แตฉันก็ภูมิใจ

ที่ฉันเปนคนดีและคนเกงไดถึงวันนี้ เพราะฉันมีครูที่ดีเปนแบบอยาง ฉันจึง

มีความฝนอยากเปนคุณครูสอนเด็กหูหนวกเพื่อใหไดรับโอกาสดี ๆ  เหมือนที่

ฉันไดรับจากคุณครู

เด็กหญิงนัชชา ศรีวงศ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ

เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร
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๑. ๒. ๓.
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ดูเฉลยหนา ๑๒๑

ในงานออกรานวันเด็ก มีรานคานาสนใจมากมายหลายหลาก

เด็ก ๆ  ชวยกันคนหาของกิน ๑๐ ชนิด ที่ขึ้นตนดวยตัว ก ซอนอยูในตารางดานลาง

โดยใชเวลาใหเร็วที่สุด เพื่อพิสูจนความวองไว
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ดูเฉลยหนา ๑๒๑

ในงานออกรานวันเด็ก มีรานคานาสนใจมากมายหลายหลาก

เด็ก ๆ  ชวยกันคนหาของกิน ๑๐ ชนิด ที่ขึ้นตนดวยตัว ก ซอนอยูในตารางดานลาง

โดยใชเวลาใหเร็วที่สุด เพื่อพิสูจนความวองไว

นักพิชิตฝน...

ดวยหัวใจและรอยยิ้ม

๓
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 บางครัง้ฮโีรกม็าในรปูแบบคนธรรมดา ในชวงกลางปท่ีผานมามขีาวนกัเรยีนชาย
ชวยนักทองเท่ียวที่กำลังจะจมน้ำจนตัวเองสำลักน้ำ และติดเชื้อในกระแสเลือด
ตองเขารักษาตัวที่โรงพยาบาล กลายเปนขาวดังในหลายสื่อ
 นักเรียนคนนั้นชื่อ นายวุฒิศักด์ิ มั่งคั่ง หรือ นองยูโร ปจจุบันนองยูโรเปน
ประธานชมรมแนะแนวจติอาสาโรงเรยีนนครนายกวทิยาคม ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี ๖/๓
 ความเปนไทยที่ไดรับการปลูกฝงในสายเลือด ตั้งแตจำความได คุณยาย
มกัจะพานองยูโรเขาวดั ตกับาตร ฟงธรรม ซึมซับนสิยัการเปนผูเสยีสละ และอิม่ใจ
ที่ “เปนผูให” แกผูอื่น
 “ผมไมเคยคิดมากอนวา จะเปนแบบอยางทีด่ใีหใครคนอืน่ในการใชชวีติ  เพยีงแต
คดิวา การมนีำ้ใจ ยนิดทีีจ่ะแบงปน มคีวามสขุใจเสมอเมือ่เปนผูให อิม่ใจทกุครัง้ทีเ่หน็
รอยยิม้ของผูรับ การมนีำ้ใจ การแบงปนชวยเหลือในชวงเวลาทีย่ากลำบากของคนอ่ืน
จะทำใหโลกสวยงามขึ้น”
 แนนอนการที่เปนคนมีจิตมุงมั่นทำความดี มีจิตสาธารณะ เปนเรื่องที่ดี
นอกจากตวัเองจะทำความดอียางตอเนือ่งสมำ่เสมอแลว นองยโูรพานอง ๆ  ในชมรม
ไปมอบของบริจาคใหแกผูที่ขาดแคลน สงตอของที่ไมไดใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
 นองยโูรมคีวามตัง้ใจจะเรยีนตอระดบัปรญิญาตรทีีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
องครกัษ อนาคตมีความฝนอยากเปนตำรวจ โดยมองเรือ่งของความมัน่คงทางอาชพี
สามารถดูแลครอบครัวและสังคมได
 นองยูโรทิ้งทายไววา “ขอขอบคุณครอบครัวที่ชวยปลูกฝงสิ่งเหลานี้ใหผม
ตั้งแตยังเล็ก ทำใหผมเปนผมในทุกวันนี้ครับ ผมก็จะขอทำดีตอเน่ืองตลอดไป
และอยากเชิญชวนเพื่อน ๆ  ทุกคนรวมแบงปนสิ่งท่ีทำเพื่อใหโลกเรานาอยูขึ้น
สังคมดีขึ้น เพื่ออนาคตของพวกเรา ใหอยูในสิ่งที่ดีกันเถอะครับ”

สุขใจที�เป�นผู้ให้ 
อิ�มใจที�เป�นผู้รับ

เรื่อง: นายวุฒิศักดิ์ มั่งคั่ง
ครูที่ปรึกษา: นางปาณิสรา ประภา
เรียบเรียง: นายนพดล พริ้มพราย
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“มคีวามสขุในทกุวนัทีม่าโรงเรยีน มคีวามสขุทกุครัง้ทีร่วมทำกจิกรรมแขงขนั
ทุกอยาง แพบางก็ไมเปนไร ขอใหไดทำเต็มที่ ตั้งใจทำใหดีที่สุด เทานี้ก็พอแลว”
 รอยยิม้นอย ๆ  ของนางสาววรฤทยั ชเูสน อายุ ๑๕ ป นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ ๒ โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ตลอดเวลาของการ
พดูคยุกนัสมัผสัไดถงึพลงัแหงความสขุ ‘รอยยิม้’ ของเธอพรอมสรางพลังบวกสงตอ
ใหแกผูที่สนทนาดวยตลอดเวลา 
 เมื่อถามเธอวาชอบวิชาอะไร วิชาภาษาไทย คือ วิชาท่ีเธอชอบท่ีสุด ดวย
เหตุผลเพื่อจะนำไปใชในชีวิตประจำวันและทำใหเขาศึกษาในระดับปริญญาตรี
ที่วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล เอกหูหนวกศึกษา เพื่อที่เมื่อศึกษาจบแลว
เธอก็อยากมีงานทีด่ ีงานทีม่ั่นคง อยากเปนคนท่ีดแูลครอบครวั ดแูลพอแมและนองสาว
ไดนั่นเอง
 นอกจากการเรียนที่ไมเคยขาด นองวรฤทัยยังมีความสามารถทางการกีฬา
ที่มีรางวัลการันตีอีกดวย รางวัลตาง ๆ  ที่เธอไดรับเปนเครื่องบงบอกวา เธอมีความ
มุงมัน่ในทกุ ๆ  เรือ่งทีท่ำ ไมวาจะเปนเรือ่งเรยีนหรอืกจิกรรมตาง ๆ  แมอปุสรรคของ
รางกายจะทำใหตดิขดัในบางเรือ่งอยูบาง แตกไ็ดรบัความชวยเหลอืจากคณุครเูสมอ

“ตอนน้ีมุงม่ันท่ีจะเขาแขงขันเทควันโดใหไดคะ อยากเปนนักกีฬาเทควันโด

ทมีชาติ อยากเปนตวัแทนนกักฬีาเทควันโดไปแขงขนัในระดบัตาง ๆ ทัว่ประเทศ รวมถงึ

ระดับนานาชาติดวย” นองวรฤทัยกลาวดวยแววตาที่สดใส
 ความฝนไมใชสิง่ทีจ่บัตองไมได ขอเพยีงมุงมัน่และตัง้ใจทำ “ความสขุมไีด
ทกุวนั” ไมวาจดัสรรตารางทำกจิกรรม การฝกซอมกฬีา การเรยีน และการใสใจ
ในทกุ ๆ เรือ่งอยางสมำ่เสมอ ความสำเรจ็ไมใชเร่ืองยากสำหรบัเรา

เรื่อง: นางสาววรฤทัย ชูเสน
ครทูีป่รกึษา: นางสาวพกัตรรำไพ เอกวรรณงั

เรียบเรียง: นายนพดล พริ้มพราย

ความสุขเกดิขึ�นได้
ในทกุเวลา
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หาโอกาสในปญหา ดีกวาอยูกับปญหาโดยไมลงมือแกไขหรือทำอะไรเลย
ความชืน่ชอบวิชาการออกแบบวงจรไฟฟาทีน่ำมาใชเปนประโยชนในชวีติประจำวนัได
ของ นายมน ูโกกะพนัธ หรอื นองมนู นัน้ นอกจากเรือ่งของการซอมอปุกรณไฟฟา
ภายในบาน จนกระทั่งการออกแบบเครื่องคั่วเมล็ดกาแฟจากความมุงมั่นตั้งใจที่จะ
ทำใหเมลด็กาแฟของภเูขาเสยีบหมอก จงัหวดัสรุาษฎรธานี ใหเปนท่ีรูจกัท่ัวประเทศ
กบัการประดษิฐ ‘โองคัว่เมลด็กาแฟแบบโรตารีร่ะบบอตัโนมตั’ิ เพือ่เพิม่รายไดใหแก
ชมุชนในระดับทองถิน่ เศรษฐกจิในระดบัชมุชนเกดิการขยายตวั และคาดหวงัตอยอด
สูระดับนานาชาติอีกดวย
 จากเดิมชาวบานใชโองในการคั่วเมล็ดกาแฟ นอกจากจะหนักแลวยังทำให
เมล็ดกาแฟสุกไมสม่ำเสมอ แตหากใชเครื่องคั่วท่ีเขาคิดคนจะคั่วไดในปริมาณ
๑ กิโลกรัม ภายใน ๒๐ นาที ซึ่งใชเวลาคั่วนอยกวาเดิม
 เมล็ดกาแฟและการคั่วบดถือวาเปนวัฒนธรรมหน่ึงของภาคใต เปนการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจ นองมนูพยายามเก็บและรวบรวมขอมูล รวมถึงปญหาตาง ๆ
เพื่อนำมาแกไขการผลิตเครื่องคั่วเมล็ดกาแฟ ชวยพัฒนาคุณภาพชุมชนทองถิ่นของ
กลุมเกษตรกร จนสิ่งประดิษฐเครื่องคั่วเมล็ดกาแฟมีโอกาสเดินทางไปแขงขันและ
โชวผลงานในหลายพื้นที่ทั่วประเทศและนานาชาติ
 นองมนเูริม่มรีายไดจากสิง่ทีค่ดิและลงมอืทำเขามา กลายเปนรายไดเสรมิระหวางเรียน
ทีช่วยแบงเบาภาระทางบาน ซึง่หลงัจบการศกึษาระดบั ปวส. แลว นองมนมูคีวามตัง้ใจวา
จะศึกษาตอระดับปริญญาตรีที่วิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานีดวยเชนกัน
 “อยากแนะนำใหเพือ่น ๆ  และนอง ๆ  ลองคดิลองทำ ผดิพลาดไมเปนไร ดกีวา
ไมไดทำอะไรเลย ไมมีผิดถูก แคทำไดแบบไหน ความพยายามเปนสิ่งที่ตองทำ
ขอใหตั้งใจ ศึกษาใหถองแท เอาปญหามาแกแลวตอยอดเพื่อแกไขจุดบกพรอง 
มโีอกาสจงทำใหเต็มทีใ่นทกุคร้ัง เพือ่สรางโอกาสใหแกชวีติตนเองและชมุชนครบั”
 ที่สำคัญ รอยยิ้มของอาจารยและคนในครอบครัวเปนกำลังใจสำคัญของ
นองมน ูผูทีม่องปญหาใหเปนโอกาส แลวผลกัดนัจนกลายเปนความสำเร็จ สงผลใหเกดิ
ความภาคภูมิใจทั้งแกตนเอง ครอบครัว รวมถึงสังคมอีกดวย

เรื่อง: นายมนู โกกะพันธ 
ครูที่ปรึกษา: นายเกียรติศักดิ์ เสงพัฒน

เรียบเรียง: นายนพดล พริ้มพราย

ป�ญหา
คือโอกาส
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นักสืบชวยหนอย
กิจกรรมวันเด็กปน้ี เด็ก ๆ  ตางออกมาทํากิจกรรมกันอยางสนุกสนาน 

จนทําใหของเลนบางช้ินหายไป
 เหลาบรรดานักสืบท้ังหลาย ชวยตามหาของเลนท่ีหายไปจากภาพเงา
ท้ัง ๔ วาอยูตรงไหนบาง

ดูเฉลย ๑๒๑
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ผลงานภาพของนักเรียน

ภาพสวยดวยมือหนู

 หนูเปนนักเรียนบกพรองทางรางกาย
เดินไมได แตสามารถใชมือของตัวเองสรางภาพ
ที่สวยงามตามจินตนาการได

เด็กหญิงบุญญาพร จันทรศรี
ชั้นเตรียมความพรอม

ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุทัยธานี
อำเภอเมืองอุทัยธานี  จังหวัดอุทัยธานี

หรรษามากานกลวย

 มากานกลวยเปนการละเลนแบบไทย
ที่กานกลวยเพียงกานเดียวก็สามารถสรางความ
กลมเกลียวของผองเพื่อนได รอยยิ้มจากความสุข
เรียบงายที่หาไดจากธรรมชาติใกลตัว

เด็กชายกันตพล จันทรนวล ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒
เด็กหญิงนุดาพักตร ลำใย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓
เด็กหญิงพัชรพร ปนทะนะ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร
อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี
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สืบสานงามโขนไทย

 โขนไทย เปนศิลปนาฏกรรมขั้นสูง
ที่รวมของศาสตร และศิลปหลากหลายแขนง
เชน วรรณกรรม วรรณศิลป นาฏศิลป คีตศิลป
หัตถศิลป กวาจะมาเปนการแสดงโขนที่สวยงาม
และภาคภูมิใจ เด็กเยาวชนไทยรวมสืบสานและ
สงเสริมศิลปวัฒนธรรมไทยใหอยูสืบไป

เด็กชายณัฐพงษ คํามูลอินทร
เด็กหญิงโมชิญา สรวลแยม

เด็กหญิงโคโยมิ แสงแกว
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร  

อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี

เด็กไทยตองกลมเกลียว

 ๓ สถาบันหลักของชาติ เปนศูนยรวมจติใจ
ของคนไทยทัง้ชาต ิพวกเราเดก็ไทยตองกลมเกลยีว
เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
ใหดำรงคงอยูคูฟาตลอดกาล ดังเชือกเสนนี้

เดก็หญงิพาขวญั ดวงสดีา
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนบานมวงพิทยาคม

อําเภอบานมวง จังหวัดสกลนคร
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ลมหายใจเดียวกัน

 ในสังคมปจจุบัน คนชอบทองเท่ียวใน
สถานท่ีธรรมชาติ แตมักท้ิงขยะ ของเสีย ลงในท่ี
ทองเท่ียว สถานท่ีธรรมชาติตาง ๆ  เชน ทะเล แมนํ้า 
ปจจุบันแหลงนํ้ามีของเสียท่ีเกิดจากนักทองเท่ียว
และโรงงานมากมาย ทําใหสัตวนํ้า พืช ไดรับอันตราย 
พวกเราจึงควรชวยกันหยุดการท้ิงของเสียลงแหลงนํ้า
และชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม เพราะพวกเราเปน
อนาคตของชาติ

นางสาวปณณธร นาออน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร

อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก

QR Code ผลงานภาพของนักเรียน
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เพื่อนใหมที่เมืองศรีเทพ
     เรื่องและภาพ ลำพู แสงลภ

 “เด็ก ๆ  ตั้งใจฟง หามวิ่งซนไปที่อื่น

เดี๋ยวคุณครูจะใหเขียนเรียงความสงนะคะ”

คุณครูกำชับนักเรียนใหตั้งใจฟงนักโบราณคดี

ทีก่ำลงับรรยายถงึความสำคญัของเมอืงโบราณ

ศรเีทพ นักเรยีนทกุคนตัง้ใจฟง ยกเวนเดก็ชายพัด 

 “โอโฮ ! ตัวใหญจัง !” พัดเหลือบไปเห็น

ดวงกวางเกาะอยูทีต่นไมจงึรบีเขาไปตะครบุ แต

ดวงกวางหลดุมอืบนิหน ีพดัจงึวิง่ตามไปเรือ่ย ๆ

จนหางออกไปจากกลุมเพ่ือน ๆ  โดยท่ีคุณครู

ไมทันไดสังเกตเห็น

 “จับไดแลว !” พัดกระโดดโลดเตนดีใจเมื่อตะครุบดวงกวางได รีบ

จับยัดลงไปในยาม 

 “ปลอยมนัไปเถอะ เดีย๋วมันตายจะบาป” เสยีงหนึง่ดงัขึน้ดานหลงั

จนพัดสะดุงตกใจ

 “เธอเปนใครนะ” พัดหันไปตามเสียงก็ไดพบกับคนแปลกหนา

ที่แตงตัวแปลก ๆ  

 “คุณครูกับเพื่อน ๆ  หายไปไหนกันหมด” พัดเร่ิมใจเสียและตะโกน

เรียกเพื่อน ๆ  แตรอบตัวมีแตความเงียบจนไดยินเสียงลมพัดใบไมไหวดัง

ซู ซู
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 “เธอเห็นคุณครูกับเพื่อน ๆ  เราไหม” พัดถาม
 “อยูใน ‘เมืองใน’ น่ีแหละ กเ็ธอไมเชือ่ฟงคร ูวิง่ซนออกมาตัง้ไกล”
คนแปลกหนาพูด
 “พาเรากลับไปหาครูหนอยสิ โดนดุแนเลย” พัดพูดออนวอน
 “ปลอยดวงไปกอน เดี๋ยวมันตาย” คนแปลกหนาสั่ง 
 พดัจงึจำใจลวงดวงกวางออกมาจากยาม และปลอยไปอยางเสยีดาย
คนแปลกหนาย้ิมอยางพอใจ และพดูวา “ตามมา เดีย๋วจะพาไปหาคณุคร”ู

จากนั้น แคระก็พาพัดเดินไปตามทางเล็ก ๆ  เมื่อผานโบราณสถาน
ก็แวะดู 
 “ที่นี่คือปรางคศรีเทพ เมื่อกอนสวยงามมาก ใชเปนสถานที่
ประกอบพธีิกรรมทางศาสนา อายพัุนกวาปเลยนะ” แคระพดู
 “โอโฮ ! เกาจัง” พัดตื่นเตนเมื่อเทียบกับอายุ ๙ ปของตัวเอง
 “สมัยนานมาแลว  ที่นี่เจริญรุงเรืองมาก แตก็ลมสลายไปตามกาลเวลา
เมื่อกอนที่นี่เรียกวา เมืองอภัยสาลี สำหรับชื่อ ศรีเทพ นั้นเรียกตามพระวินิจฉัย
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ที่ไดทรงสันนิษฐานไว
ในคราวเสด็จตรวจราชการมณฑลเพชรบูรณเมื่อป พ.ศ. ๒๔๔๗

 “เราชื่อพัด เธอชื่ออะไร” พัดแนะนำตัว 
พรอมกบัถามชือ่เพือ่นใหม
 “คนแถวนี้เรียกฉันวา แคระ”
คนแปลกหนาตอบ
 “แคะขนมครกนะเหรอ ฮา ฮา ฮา”
พดัหัวเราะ
 “ไมใชหรอก แคระ หมายถึง ตัวเตี้ย
ตัวเล็กกวาปกติ” แคระตอบยิ้ม ๆ
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 “หยุดกอน ! ที่น่ีมีโครงกระดูกมนุษยอายุ ๑,๗๐๐ ป ลงไปดูใกล ๆ

ไหม” แคระชวนพัดเมื่อเดินมาถึงหลุมขุดคนทางโบราณคดี

 “ไมนะ ขอดหูาง ๆ  ดกีวา เรากลวัผ”ี พดัพดูพลางทำหนาสยองขวญั

 “ฉนัคดิวาคนสมยันี ้นากลวัยิง่กวาผอีกีนะพดั” แคระพดูแลวหวัเราะ

หลุมขุดคนทางโบราณคดี พบโครงกระดูกมนุษย โครงกระดูกสุนัข และสิ่งของเครื่องใช

ปรางคศรีเทพ เปนสถาปตยกรรมเน่ืองในวัฒนธรรมเขมร มีลักษณะเปนปราสาทท่ีกอดวยอิฐ
ต้ังอยูบนฐานศิลาแลงขนาดใหญ หันหนาไปทางดานตะวันตกในแนวแกนเดียวกับปรางคสองพ่ีนอง
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ปรางคสองพีน่อง เปนสถาปตยกรรมเนือ่งในวัฒนธรรมเขมร มลีกัษณะเปนปราสาททีก่อดวยอฐิ
สององค ตัง้อยูบนฐานศิลาแลงเดียวกัน หนัหนาไปทางทศิตะวนัตกทัง้สององค สวนยอดพงัทลาย
หมดสิน้แลวแตองคเลก็ยงัหลงเหลอืทบัหลงัศิลาทรายทีม่สีภาพสมบรูณประดบัอยูจำหลกัเปนรปู
อมุามเหศวร

 “ทีน่ี่คือปรางคสองพีน่องเปนสถาปตยกรรม

แบบเขมรโบราณใชเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนา มีอายุพันกวาปเหมือนกัน สมัยโบราณ

ไมมีเทคโนโลยีมาชวยในการกอสราง การสราง

สถาปตยกรรมทีย่ิง่ใหญแบบนีไ้ด ตองมคีวามศรทัธา

และรวมมือรวมใจกันอยางมาก” แคระพูดดวยความ

ภาคภูมิใจราวกับวาสรางที่แหงนี้มากับมือตัวเอง
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เขาคลังใน สรางขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ เดิมเปนศาสนสถานในพุทธศาสนาเถรวาท ตอมา
มีการปรับเปลี่ยนเปนศาสนสถานในพุทธศาสนาลัทธิมหายาน ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๔ และ
คงใชสอยตลอดมา จนกระทั่งเมืองถูกทิ้งรางในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๘

 พดัฟงแคระเลาเรือ่งเกา ๆ  อยางเพลดิเพลนิจนเดนิมาถงึเขาคลงัใน
 “ทำไมเธอรูเรื่องเยอะมาก แถมเลาสนุกกวาพี่นักโบราณคดีอีก” 
พัดชม

 “ก็ฉันอายุตั้งพันกวาปแลวนี่” แคระตอบแลวหัวเราะเสียงดัง

 “โธเอย ! ใครจะไปเชื่อ” พัดพูดพลางหัวเราะตาม

 “คุณครูอยูนั่นไง โดนดุแนเรา” พัดพูดเสียงออย เมื่อหันไปเจอ

คุณครูทาวเอวทำหนาตาถมึงทึงกวักมือเรียก

 “ไปซนที่ไหนมาพัด ครูตามหาแทบแย ถาหลงไปกลับไมถูกจะทำ

ยังไง”คุณครูดุเสียงดัง แลวบอกใหพัดไปรวมกลุมกับเพื่อน ๆ

 พัดหันมาจะขอบใจเพื่อนใหม แตก็มองไมเห็นซะแลว จึงตะโกน

เสยีงดงัใหเพือ่นไดยนิ “ขอบใจนะแคระท่ีพามาสง ไวเราจะมาเทีย่วหาอกีนะ”
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ประติมากรรมปูนปนรูปคนแคระ บริเวณฐานของโบราณสถานเขาคลังใน ดานทิศใตและตะวันตก 
ยังหลงเหลือประติมากรรมปูนปนรูปคนแคระที่มีศีรษะเปนบุคคลหรือสัตวตาง ๆ  สลับกับรูปสัตว
ในทาแบกประกอบลายพันธพฤกษา

เรียนรูเมืิองศรีเทพ

เมืองโบราณศรีเทพ ตั้งอยูที่ตำบลศรีเทพ อำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ มีความสำคัญ

มาตัง้แตยุคกอนประวัติศาสตรตอนปลายตอเน่ืองจนถงึวัฒนธรรมเขมรโบราณ (ราวพทุธศตวรรษที ่๘ - ๑๘)

คณะกรรมการมรดกโลกสมัยสามัญ คร้ังท่ี ๔๕ ไดประกาศขึ้นทะเบียน“เมืองโบราณศรีเทพ”

เปนมรดกโลกทางวัฒนธรรม เมื่อวันที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๖๖ ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมไดที่เว็บไซต

กรมศิลปากร https://www.finearts.go.th 

จัดหน้า กราฟ� ก : วีรวรรณ เจริญทรัพย์
งานออกแบบกราฟ� ก 

ฝ� ายผลิตสื�อสมัยใหม่ สวทช.

เมืองโบราณศรีเทพมีลักษณะเปนเมืองซอนเมือง มีเนินดินสูงลอมรอบคลายกำแพงเมือง

ดานนอกของเนินดินเปนบึงน้ำขนาดใหญลอมรอบอีกหนึ่งชั้น เมืองศรีเทพ แบงเปน ๒ สวน คือ

เมืองในและเมืองนอก

 เมืองใน ผังเมืองคอนขางกลม มีพื้นที่ประมาณ ๑,๓๐๐ ไร ภายในตัวเมืองมี

ภูมิประเทศเปนพื้นที่ราบลอนลูกคลื่น มีโบราณสถานกระจายตัวอยู ๔๘ แหง ที่เกี่ยวเนื่องกับ

พุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีรูปแบบศิลปกรรมในวัฒนธรรมทวารวดี และวัฒนธรรมเขมรโบราณ 

มีโบราณสถานที่สำคัญและมีขนาดใหญ ไดแก เขาคลังใน ปรางคศรีเทพ และปรางคสองพี่นอง

 เมืองนอก ตั้งอยูทางดานทิศตะวันออกของเมืองใน มีพื้นที่ประมาณ ๑,๕๘๙ ไร ผังเมือง

คอนขางเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผามุมมน ภายในตัวเมืองสำรวจพบโบราณสถาน จำนวน ๖๔ แหง

มีสระน้ำโบราณจำนวนมาก
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ติ�งโหน่ง เป� นเด็กคนหนึ�งในหมู่บ้านโคกสะอาด 
ที�อยากจะใหห้มู่บ้านของเขาเป� นหมู่บ้านที�มีความสุข

 ตอนนี�หมู่บ้านของติ�งโหน่ง
เปลี�ยนไป คนในหมู่บ้านดูวุ่นวาย
หลายคนต้องย้ายไปอยู่ที� อื�น
เพื�อไปทํางานหาเงินมาให้ที�บ้าน
แหล่งน� าที� เคยสะอาดตอนนี�
ไม่สะอาดเหมือนแต่ก่อนแล้ว
มีคนบอกว่า อย่าไปกินน� าใน

อ่างเกบ็น� าของหมูบ่า้น ใหไ้ปซื�อน� ากิน เพราะในน� ามยีาฆา่หญา้ปนเป�� อนอยู่
ยาฆ่าหญ้าเหล่านี�ก็คือยาที�คนในหมู่บ้านใช้เพื�อไม่ให้มีหญ้าขึ�นในร่อง      
สวนยางพารา เวลาฝนตกลงมา น� าฝนจะชะล้างยาฆ่าหญ้าไหลไปกับน� า
และลงไปรวมกันที�อ่างเก็บน� าของหมู่บ้าน และถ้าเราไปสัมผัสน� าเราก็จะคัน
และถ้ากินเข้าไป เราจะไม่สบาย
และอาจเป� นโรคที�ทําใหเ้รา
เสียชีวิตได้

จัดหน้า กราฟ� ก : วีรวรรณ เจริญทรัพย์
งานออกแบบกราฟ� ก 

ฝ� ายผลิตสื�อสมัยใหม่ สวทช.
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เมื�อก่อนแม่ติ�งโหน่งเคยจับปลาจากอ่างเก็บน� าที�หมู่บ้านและเก็บผักจาก
ข้างริมอ่างเก็บน� ามาทํากับข้าวให้ติ�งโหน่งกินทุกวัน แต่ตอนนี�พ่อและแม่ก็ไม่
ค่อยทําอาหารให้ติ�งโหน่งกินแล้ว เพราะนอกจากจะไม่มีปลาหรือผักให้เก็บ
มากินได้แล้ว พ่อกับแม่ก็ไม่มีเวลาทํากับข้าวเหมือนเดิม เพราะต้องออกไป
กรีดยางตั�งแต่เช้ามืด พอกลับจากกรีดยาง ก็จะรีบขี�รถมอเตอร์ไซค์ไปซื�อ
กับข้าวจากตลาดมาให้ติ�งโหน่ง กับข้าวที�ซื�อมาก็ราคาแพง เงินที�หามาได้
ก็หมดไปกับค่าอาหารในแต่ละวัน

 วันพรุ่งนี� ในคาบเรียน
วิทยาศาสตร์ ครูกุ๊กไก่บอกกับ

เด็กนักเรียนว่าจะมี    
นักวิทยาศาสตร์จากกรุงเทพฯ 

มาใหค้วามรู้ ติ�งโหน่งคิดว่า
จะนําข้อสงสัยไปลองถาม

นักวิทยาศาสตร์ต่อไป

ติ�งโหนง่คิดในใจ “จะเป� นไปไดไ้หม? ที�คนในหมูบ่า้นจะมอีาชพี มรีายได้
มาเลี�ยงคนในบ้าน โดยที�ไม่ต้องออกจากหมู่บ้านเพื�อไปทํางานที�อื�น และ
ทําสวนยางโดยที�ไม่ไปทําลายดิน น� า และสิ�งแวดล้อมรอบหมู่บ้าน”
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ดร. ปอนด์ ชมติ�งโหน่งว่า คําถามของติ�งโหน่งเป� นคําถามที�ดีมาก 
เพราะตอนนี�ไม่ใช่แค่ติ�งโหน่งเท่านั�นที�พยายามหาคําตอบ แต่ตอนนี�
คนทั�งโลกพยายามหาวิธีใหค้นเราดาํรงชีวิต ประกอบอาชีพ โดยไมไ่ปทาํลาย
สิ�งแวดล้อม หรือเรียกว่า การพัฒนาอย่างยั�งยืน เหมือนที�ติ�งโหน่งกําลัง
คิดว่า หมู่บ้านเราจะปลูกยางพาราเป� นอาชีพเพื�อทํามาหากิน โดยที�ไม่ไป
ทําลายสิ�งแวดล้อมได้อย่างไร ?

งโหน่งโหน่งโหนงว่า คําถามของติ�า คําถามของติ�า คําถามของติงโหน่งโหน่งโหนงเป� นคําถามที�ดีมาก 

วันต่อมา ณ หอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนโคกสะอาด 

สวัสดีค่ะนักเรียน วันนี�เรามีนักวิทยาศาสตร์จาก สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ หรือ สวทช. มาให้ความรู้กับเด็ก ๆ  และ
หากใครมีคําถามสามารถสอบถาม ดร. ประเดิม วณิชชนานันท์ จาก
ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สวทช. หรือ เรียกสั�น ๆ  ว่า 
ดร. ปอนด์ ได้ค่ะ

µÔê§âË¹‹§

ติ�งโหน่ง ยกมือ และถามว่า 
“ดร. ปอนด์ครับ ผมมีคําถามครับ 
เป� นไปไดไ้หมว่า เราจะกําจัดหญา้

ในร่องสวนยางพาราโดยที�
ไมต่อ้งใส่ยาฆา่หญา้ในดินในน� าไดอ้ยา่งไร 

เพราะตอนนี�น� าในอ่างเก็บน� า
ของเราไมส่ะอาดแลว้ครับ” 
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 สําหรับประเทศไทย รัฐบาลมีแนวคิดหนึ�งที�จะช่วยใหค้นในประเทศ สามารถ
มีอาชีพ มีรายได้ จากการทํามาหากิน หรือมีเศรษฐกิจที�ดีได้ โดยที�เป� นมิตร
กับสิ�งแวดล้อม คือ ไม่ทําลายสิ�งแวดล้อมหรือทําลายให้น้อยที�สุด เราเรียกว่า  
BCG Model ซึ�งเป� นการพัฒนาเศรษฐกิจ 3 อย่าง ได้แก่

B (Bio Economy) คือ เศรษฐกิจชีวภาพ คือ ใช้ทรัพยากรของเราที�มี
ใหไ้ด้ประโยชน์สูงสุด ทําน้อยแต่ได้มาก

C (Circular Economy) คอื เศรษฐกจิหมุนเวียน คอื การใช้ทรัพยากร
ใหเ้กดิความคุม้คา่หรือยาวนานที�สุด

G (Green Economy) คือ เศรษฐกิจสีเขียว คือ ดูแลทรัพยากรและ
สิ�งแวดล้อม มุ่งแก้ไขป� ญหามลพิษ เพื�อลดผลกระทบต่อโลกอย่างยั�งยืน

อย่างหมู่บ้านโคกสะอาด เราสามารถนําแนวความคิด BCG Model มา
ช่วยแก้ไขป� ญหาการทําอาชีพสวนยางโดยที�ไม่ทําลายสิ�งแวดล้อมได้ ด้วยการนํา
องค์ความรู้วิทยาศาสตร์มาผสานกับภูมิป� ญญาท้องถิ�น เพื�อเปลี�ยนการทํา
‘เกษตรเคมี’ สู่ ‘เกษตรอินทรีย์’ โดยจังหวัดของเราเป� นจังหวัดที�ดินสามารถ
ปลูกพืชสมุนไพรได้ดี เราก็สามารถนําพืชสมุนไพรที�มีคุณสมบัติเป� นอาหาร 
เป� นยา หรือ เป� นเครื�องเวชสําอางก็ได้ นํามาปลูกเป� นพืชช่วยคลุมดินตามร่อง
สวนยางพารา หรือตามพื�นที�ว่างเปล่า มาทดแทนการใช้ยาฆ่าหญ้าในร่องสวนยางพารา หรือตามพื�นที�วางเปล

สวนยางพาราได้ เช่น ขมิ�น และขมิ�นนี�
นอกจากช่วยลดการใช้ยาฆ่าหญ้าแล้ว
ยังสามารถนําไปขายและแปรรูปได้
ราคามากกว่าขายแบบทั�วไป และถ้า
ทุกคนในหมู่บ้านร่วมกันปลูก เราก็จะ
มีพื�นที�สีเขียวเพิ�มมากขึ�น มีสมุนไพร
ไว้ใช้กิน ใช้ทําอาหาร เป� นยารักษาโรค
เป� นอาชีพเสริม ลดการใช้ยาฆ่าหญ้า 
เป� นการนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมาช่วยทําให้คุณภาพ
ชีวิตของเราดีขึ�น มีความยั�งยืนต่อไป
เรียกได้ว่าใช้ทรัพยากรของเราที�มี
ให้ได้ประโยชน์สูงสุด คุ้มค่า คํานึงถึง
สิ�งแวดล้อม และมุ่งแก้ไขป� ญหา
มลพิษทางน� าในหมู่บ้านเราได้ด้วย 
ตรงตามแนวคิด BCG เป� ะเลย
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 ติ�งโหน่งบอก ดร. ปอนด์ว่า ถ้าทุกคนช่วยกัน
อย่างที� ดร. ปอนด์บอก ต่อไปน� าที�มีการปนเป�� อนยา
ฆ่าหญ้าก็จะลดลง แล้วเราก็จะฟ�� นฟูแหล่งน� ากินน� าใช้
กลับมาได้ เหมือนเดิม ใ ช่ ไหมครับ ที� สํ า คัญถ้าคน
ในหมู่บ้ านมีรายได้มากขึ�นจากการปลูกพืชที� เป� น

าทุกคนช่วยกัน
อไปน� าที�มีการปนเป�� อนยา

วเราก็จะฟ�� นฟูแหลวเราก็จะฟ�� นฟูแหล่วเราก็จะฟ�� นฟูแหลงน� ากินน� าใช้งน� ากินน� าใช้งน� ากินน� าใช
ไหมครับ ที� สํ า คัญถ้ไหมครับ ที� สํ า คัญถ้ไหมครับ ที� สํ า คัญถาคน

มากขึ�นจากการปลูกพืชที� เป� น

ดร. ปอนด์ บอกติ�งโหน่งว่า ใช่แล้ว ติ�งโหน่งเก่งมาก จากคําถามที�
ติ�งโหนง่ถาม เดี�ยวทาง สวทช. จะนาํเอาพันธ์ุขมิ�นที�เหมาะสมมาใหค้นในหม่บูา้น
ของติ�งโหน่งได้ปลูกกันนะ อย่าลืมไปแจ้งทุกคนในหมู่บ้านให้มารับพันธ์ุและ
วิธีการปลูกขมิ�นด้วย 

ได้เลยครับ ดร. ปอนด์ ติ�งโหน่งยิ�มอย่างดีใจ

หนึ�งป� ต่อมา
ดร. ปอนด์ เดินทางไปเยี�ยมหมู่บ้านโคกสะอาดอีกครั�ง

สวัสดีติ�งโหน่ง ดีใจที�ได้เจอกันนะ เป� นยังไงบ้าง ดร. ปอนด์ ทักทาย 
ติ�งโหน่ง 

ทรัพยากรของหมู่บ้านเราเอง เราก็ไม่
ต้องเคลื�อนย้ายไปทํางานที�อื�น เพราะ
เมื�อเราอยู่ที�นี� เราก็สามารถหารายได้
จุนเจือครอบครัวเราได้ ต่อไปติ�งโหน่ง
กับเพื� อน ๆ  ก็จะได้อยู่กับครอบครัว
โดยที�ไม่ต้องย้ายถิ�นฐานไปไหนแล้ว

 สวัสดีครับ ดร. ปอนด์ ตอนนี�ที�หมูบ่้าน
ของติ�งโหน่ง นอกจากจะกรีดยางพาราขาย
แล้ว ยังมีการปลูกและแปรรูปขมิ�นด้วยครับ 
คนในหมู่บ้านไม่ใช้ยาฆ่าหญ้าในร่องสวนยาง 
พาราแล้วเพราะปลกูขมิ�นแทน สามารถป� องกัน
หญ้าไม่ให้ขึ�นในร่องสวนยางได้ แถมยังนํา
ขมิ�นไปกิน ไปขาย และเอามารักษาโรคก็ได้
วันนี�พวกผมเอาผลิตภัณฑ์ สบู่  ยาสระผม
ลูกประคบมาขายด้วยครับ ครูสอนพวกผมทํา
ที�โรงเรียน เอาไว้ขายที�สหกรณ์โรงเรียนครับ 
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“จุดเด่นด้านความหลากหลายทางชีวภาพของไทย 
ผสานองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และโมเดลเศรษฐกิจใหม่ BCG Economy Model 

จะสามารถต่อยอดเป� นผลิตภัณฑ์สร้างมูลค่า
ที�ช่วยสร้างโอกาสใหม่ ๆ  ในอาชีพ

และรายได้ที�มั�นคงใหก้ับบุคคล ชุมชน และสังคมไทยอย่างยั�งยืน”

 เมื�อไม่นานมานี�มีหน่วยงานเข้ามาตรวจสอบคุณภาพน� า พบว่า น� า
ของเรามีคุณภาพที�สามารถนํามารดพืชผักได้ และปลาอาศัยได้ด้วยครับ
ขอบคุณ ดร. ปอนด์ ที�ช่วยแนะนําแนวคิด BCG Model ให้คนในหมู่บ้าน
ของพวกผมครับ

Bio Economy
ระบบเศรษฐกิจชีวภาพ

Circular Economy
ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน

Green Economy
ระบบเศรษฐกิจสีเขียว

เพิ�มผลผลิต สร้างมูลค่าเพิ�ม

ความหลากหลายทางชีวภาพ

ใช้ผลิตภัณฑ์
เต็มวงจรชีวิต

หมุนเวียน กลับมาใช้

ใช้ทรัพยากรคุ้มค่า

สร้างความยั�งยืน ลดก๊าซเรือนกระจก

ลดของเสียใหเ้หลือน้อยที�สุด
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กิจกรรมที� 1 
นําตัวอักษร B C G ใส่ลงในช่องว่างใหถู้กต้อง

ชวนเด็ก ๆ ประดิษฐ์รถของเล่นจากขวดนมเปรี�ยว 
เพื�อนําขยะพลาสติกกลับมาใช้ใหม่

1. เจาะรูบริเวณด้านข้างขวดนมเพื�อใช้สําหรับการเสียบล้อเข้าไป
2. นําหลอดขนาดเล็กที�เตรียมเอาไว้เสียบลงไปในรู หลังจากนั�นใหใ้ส่ไม้เสียบ
 ลูกชิ�นลงไปในรูนั�น
3. ทําการติดฝาขวดน� าเป� นล้อทั�งหมด 4 มุม

วิธีทํา

กิจกรรมที� 2

1. ขวดนมเปรี�ยวหรือขวดน� าอื�น ๆ
2. หลอด
3. กรรไกร
4. ฝาขวดน� าขนาดเท่ากัน 4 ฝา 
5. ไม้เสียบลูกชิ�น
6. คัตเตอร์

Bio Economy
ระบบเศรษฐกิจชีวภาพ

Circular Economy
ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน

Green Economy
ระบบเศรษฐกิจสีเขียว

เพิ�มผลผลิต สร้างมูลค่าเพิ�ม

ความหลากหลายทางชีวภาพ

ใช้ผลิตภัณฑ์
เต็มวงจรชีวิต

หมุนเวียน กลับมาใช้

ใช้ทรัพยากรคุ้มค่า

สร้างความยั�งยืน ลดก๊าซเรือนกระจก

ลดของเสียใหเ้หลือน้อยที�สุด

เฉลย B (Bio Economy) คือ เศรษฐกิจชีวภาพ 
 C (Circular Economy) คือ เศรษฐกิจหมุนเวียน 
 G (Green Economy) คือ เศรษฐกิจสีเขียว

เด็ก ๆ  สามารถเปลี�ยนวัสดุเพื�อใช้ในการประดิษฐ ์รถของเล่นได้รถของเลรถของเล่นได้นได้นได
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เด็กหญิงปุณยวีร ศรีบุญนาค  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖
โรงเรียนบานกลิ้งกลอง  อําเภอสิเกา  จังหวัดตรัง
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เด็กหญิงกัลยกร คําแสน
เด็กหญิงพิมพลภัส หนูดอนทราย

เด็กหญิงณัฐธยาน แตงแกว
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร)

อําเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี
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เด็กหญิงชัญญาพัชร เนียมประเสริฐ
เด็กหญิงสุประวีณ มวงพูล

เด็กหญิงธรรมรัตน เดนประเสริฐ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓  โรงเรียนพญาไท

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร
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เด็กหญิงมิซากิ ชิโอโนยะ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โรงเรียนอนุบาลยางชุมนอย (หนวยคุรุราษฎรรังสรรค)

อําเภอยางชุมนอย  จังหวัดศรีสะเกษ
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อุนไอรักแหงบานสวน

แดดอุน ๆ  ยามเชาอันสดใส สายลมโชยบางเบาพัดผานบานทรงไทย

หลังเล็ก ๆ  ที่รายลอมไปดวยสวนผลไมหลากหลายชนิด มีรองน้ำใสไหลระริน

เรื่อย นี่คือบานสวนอันอบอุนของหนูนอยวัย ๑๐ ขวบ ที่มีชื่อวา ‘กานพลู’

กานพลูเปนเด็กราเริง  ยิ้มเกง  และชางพูด  กานพลูอาศัยอยูกับคุณพอ

คุณแมในตัวจังหวัด  แตเมื่อปดภาคเรียน กานพลูจะกลับไปเยี่ยมและพักอาศัย

อยูกับคุณตาคุณยายที่บานสวนเปนประจำ
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“ปนี้กลวยที่คุณตาปลูกไวออกลูกหลายเครือ  กานพลูชวยคุณตา
เก็บไวเตรียมขายนะคะ”  คุณตายิ้มใหกานพลูดวยความรัก  ความเอ็นดู
พรอมทั้งพูดขึ้นวา  

“เก็บไปแจกเพื่อนบาน  ไปฝากคุณครูและเพื่อน ๆ  ดวยสิลูก  เรา
ตองมีน้ำใจ  รูจักแบงปนใหผูอื่นดวยนะลูก”  

“คะ”  กานพลูรับคำและยิ้มใหคุณตา  
ใกล ๆ  กันนั้น  คุณยายกำลังนั่งคัดกลวยพลางอมยิ้มเมื่อฟงตาหลาน

พูดคุยกัน
“กานพลูชวยนะคะคุณยาย”  กานพลูหันไปมองคุณยายและพูด

ดวยน้ำเสียงสดใสใบหนาเต็มไปดวยรอยยิ้ม ระหวางที่ชวยคุณยาย กานพลู

เห็นคุณยายเลือกกลวยหวีที่สุกงอมจัดออกวางไวอีกที ่ จงึถามวา “คณุยาย

จะเอาไปทิง้เหรอคะ เสยีดายจงั”
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“ไมทิง้หรอกจะ ยายจะเอาไปทำขาวตมมดั  และแบงใหเพือ่นบาน

ดวยจะลกู” คณุยายตอบ 

“ดีจังเลยคะ กานพลูชอบทานขาวตมมัดฝมือคุณยาย เดี๋ยวหนู

ชวยนะคะ”  กานพลูรีบอาสาทันที  วาแลวทั้งสามก็ยิ้มและหัวเราะอยาง

มีความสุข

ตะวันบายคลอย คุณยายนั่งปอกเปลือกกลวยอยางระมัดระวัง

“หนูชวยปอกเปลือกกลวยนะคะ” วาแลวกานพลูนั่งลงปอกเปลือกกลวย

อยางคลองแคลว  ระหวางนั้นคุณยายจึงนำขาวเหนียวที่ลางทำความสะอาด

และแชน้ำไวมาพักใหสะเด็ดน้ำ แลวนำขาวเหนียวลงกระทะ ตามดวย

หัวกะทิและเกลือ นำไปผัดดวยไฟกลางจนกะทิงวดแหงและเคลือบ

ขาวเหนียวดี  
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“คุณยายคะ กะทิงวดแลวตองใสน้ำตาลเลยไหมคะ”
“ใสเลยจะกานพลู น้ำตาลวางอยูตรงนั้นจะ” กานพลูจึงรีบใส

น้ำตาลลงไปทันที สวนคุณยายก็ผัดคลุกเคลาจนน้ำตาลละลายเขากับเนื้อ
ขาวเหนียวและยกกระทะลงจากเตา  

“เอะ ! ขาวเหนียวยังไมสุกเลยคะ” 
“แบบนี้ถือวาไดแลวจะ สังเกตขาวเหนียวเริ่มใสดานนอกแตยังเปน

ไตดานในก็พอ ไมตองใหสุกมาก เพราะประเดี๋ยวพักรอใหคลายรอน เรา
ตองหอและนำไปนึ่งไฟตอจนสุกอีกจะ” 

“ออ ! กานพลูเขาใจแลวคะคุณยาย วาแตกลิ่นขาวเหนียวหอมจัง
เลยคะ” กานพลูพูดพลางทำหนาอยากกินขึ้นมาทันที 

“กานพลมูานัง่ใกลยายมาลูก เดีย๋วยายสอนใหหอขาวตมมัด” กานพลู
ยิ้มกวางพรอมรีบไปนั่งใกลคุณยาย และฝกหอขาวตมมัดอยางตั้งใจ 

“หอแบบนี้ถูกหรือเปลาคะ ทำไมมันดูแปลก ๆ  พิลึก” คุณยายหัน
มองกานพลูที่ขะมักเขมนกับการฝกหอขาวตมมัด คุณยายยิ้มและหัวเราะ
พรอมจับมือกานพลูชวยฝกหอ 

“หอแบบนี้จะกานพลู” กานพลูและคุณยายตางยิ้มใหกัน



65ยิ�ม...ยิ�มอิ�มหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๗

“กลิ่นหอมเชียว สองยายหลานทำอะไรกันจะ” เสียงคุณตาที่กำลัง

เดินมารองถาม 

“ขาวตมมัดฝมือคุณยายกับกานพลูเองคะ คุณตาลองชิมสิคะ”

กานพลูรีบตอบพลางหยิบขาวตมมัดสงใหคุณตา  

“เอ ! หอนี้ดูพิลึกชอบกลแตก็นารักเชียว ตองเปนฝมือการหอของ

หลานตาแนเลย” คุณตาพูดพลางยิ้มออกมา 

“แหม ! คุณตาแกลงกานพลูอีกแลว  วาแตอรอยไหมคะ” 

“อรอยมาก ๆ  จะหลานตา” วาแลวทั้งสามคนก็ทานขาวตมมัด

พลางพูดคุยไปหัวเราะไปอยางมีความสุข  

การกลับมาเยี่ยมคุณตาและคุณยายของกานพลูในครั้งนี้ ทำให

กานพลูเห็นวาคุณคาของการใชชีวิตอยูกับคนที่เรารักอยางเรียบงาย

ตามวิถีชีวิตธรรมดา ใชชีวิตตามวิถีพอเพียง มีน้ำใจ เอื้ออาทรตอกัน

มันชางอบอุนใจยิ่งนัก นี่แหละคือความสุขจากอุนไอรักแหงบานสวน

เด็กหญิงธีริศรา จันทสโร
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓  โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย

อำเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 
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	 “ชีวิตของเราไม่ได้ขึ้นอยู่กับฟ้าลิขิต  แต่เราคือผู้ลิขิตชีวิตเราเอง” 

ผู้อ่านคงคุ้นเคยกับค�ำคมในเฟซบุ๊ก ไอจี หรือไลน์กลุ่มที่เพื่อน ๆ  มักจะส่งต่อมา

เพื่อให้ก�ำลังใจกันเป็นประจ�ำ แล้วผู้อ่านเชื่อหรือไม่ว่า “ชีวิตเรา เราเลือกเองได้

จริง” และเราสามารถเลือกหรือลิขิตชีวิตตนเองได้ดั่งใจตลอดเวลา หลายครั้งที ่

ชีวิตของเราพบกับจุดเปลี่ยนหรือสถานการณ์บางอย่างที่คับขันและกลายเป็น

ปัญหาชวีติ จนไม่มัน่ใจว่า การตดัสนิใจของเรานัน้จะถกูต้องหรอืดทีีส่ดุหรอืไม่ 

ปัญหาในชีวิตจึงกลายเป็นความเครียดและความวิตกกังวลที่เป็นปัญหาทาง

จิตใจที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายและการด�ำเนินชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

	 หลายต่อหลายครั้งที่เราท�ำอะไรไม่ส�ำเร็จหรือยังไม่ถึงเป้าหมาย เราก็

มักจะมองว่าเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ไม่ได้เรียนอย่างที่เลือก แข่งกีฬา 

ไม่ได้เหรยีญทอง อ่านหนงัสอืไม่เข้าใจ ฯลฯ ถ้าเราคดิเช่นน้ี เราก�ำลังตกอยูใ่น 

วงัวนของค�ำว่า ‘ปัญหา’ ที่ส่งผลกระทบทางด้านลบต่อปัญหาทางกาย ได้แก่ 

นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ไม่สบาย และส่งผลต่อจิตใจ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ต้องรัก  จิตรบรรเทา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

ปัญหา...
ใช่ฟ้าลิขิต

บทความ
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ได้แก่ หงุดหงิด โกรธง่าย เบื่อหน่าย คิดมาก วิตกกังวล เศร้าหมอง ไม่มีสมาธิ 

รวมทั้งส่งผลทางพฤติกรรม ได้แก่ เงียบขรึม เก็บตัว ชวนทะเลาะ มีเรื่อง 

ขัดแย้งกับผู้อื่น และอาจถึงขั้นเกิดเป็นโรคซึมเศร้าหรือเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายได้

	 เมื่อเกิดปัญหาเข้ามาในชีวิต  เราก็มักจะหาทางในการเผชิญปัญหา 

ในชีวิตที่เป็นวิธีการทางด้านจิตใจ และพฤติกรรมที่เรามักใช้เพื่อลดความเครียด 

ความวิตกกังวลหรือความไม่สบายใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตที่เป็นความ

พยายามควบคมุอารมณ์หรือความรู้สึกไม่สบายใจ ซึง่เป็นความพยายามในการ

แก้ไขสิง่แวดล้อมภายนอกของเรา  โดยการจดัการให้ปัญหานัน้ลดลงหรอืหมดไป 

โดยที่เรายังไม่ได้แก้ต้นตอของปัญหาที่แท้จริง

	 หากเรามองปัญหาในมุมมองใหม่ ไม่ว่าเราจะเจอปัญหาอะไรในชีวิต 

และใช้วิธีการเผชิญปัญหาด้วยวิธีการใดก็ตาม ท้ายที่สุดแล้วสิ่งเดียวที่เรา

ต้องการเมื่อเจอปัญหาในชีวิตก็คือ ความสุข ที่เหมือนจะเป็นความหวังเดียวที่

ทุกคนต้องการได้รับจากการเผชิญปัญหาในชีวิต โดยขอเรียกสิ่งนี้ว่า การเผชิญ

ปัญหาสู่ความสุข หมายถึง การจัดการปัญหาเพื่อให้เกิดความสุขต่อตนเอง 

เพื่อให้ประสบความส�ำเร็จใจการเผชิญปัญหา ท�ำอย่างไรเราจะเผชิญปัญหา

เพื่อให้เกิดความสุขได้ ซึ่งความสุขหมายถึง “ความสบายกายสบายใจ...” 

เป็นความรู้สกึหรอือารมณ์ประเภทหนึง่  มหีลายระดบั ตัง้แต่ความสบายใจเลก็น้อย 

หรือความพอใจ จนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปด้วยความสนุก หากเรา 

มีความคิดเช่นนี้เมื่อเจอปัญหา เราก็จะพบว่ามีความสุขรออยู่ข้างหน้าเรา

นั่นเอง และเป็นความสุขอย่างที่เราอยากจะให้มันเกิดขึ้นไม่ว่าจะมากหรือน้อย

	 ‘ไอน์สไตน์’ อัจฉริยะของโลก กล่าวว่า “ชีวิตที่เงียบสงบและเรียบง่าย 

น�ำไปสู่ความสุขมากกว่าการแสวงหาความส�ำเร็จที่มีแต่ความวุ่นวายอยู่ตลอด”
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และได้เขียน ‘ทฤษฎีแห่งความสุข’ ลงบนกระดาษเช็ดปากของโรงแรม และ

มอบให้พนักงานเสิร์ฟแทนการทิปเป็น ‘เงิน’ ว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน 

ความส�ำเร็จอยู่ที่นั่น” ‘ไอน์สไตน์’ บอกพนักงานว่า “ถ้าคุณโชคดี ในอนาคต

กระดาษแผ่นนีจ้ะมมีลูค่ามากกว่าค่าทปิ” และเมือ่เวลาผ่านไป ๙๕ ปี หลานชาย 

ของพนักงานคนดังกล่าวน�ำกระดาษชิ้นนี้มาประมูล “ความพยายามอยู่ที่ไหน 

ความส�ำเร็จอยู่ที่นั่น” มีผู้ประมูลไปในราคา ๒๔๐,๐๐๐ ดอลลาร์ หรือ

ประมาณ ๘ ล้านบาท ไอน์สไตน์ได้ท�ำให้เราเห็นความสุขใน ๒ รูปแบบ คือ 

ความสุขของความเรียบง่าย และความสุขของเวลาที่ท�ำให้สิ่งของบางอย่าง

มีคุณค่าอย่างน่าอัศจรรย์

	 และจากปรัชญาความสุขของในหลวง รัชกาลที่ ๙ ได้สอนว่า “ความสุข 

คือ พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภมาก” ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของไอน์สไตน์ 

นั่นคือ ‘ความเรียบง่าย’ นั่นเอง

	 ดังนั้น ความสุขไม่ใช่ความพิเศษในชีวิต แต่ความสุข คือ ความปกติ 

ในชีวิต ที่เราไม่ทุกข์ใจ ไม่ทรมานร่างกาย ไม่ได้ท�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่เบียดเบียน

หรือกดดันตัวเองมากเกินไป...เอาง่าย ๆ  แค่คิดให้ได้ว่า “ท�ำให้ดีที่สุด เอาเท่าที่ 

ท�ำได้” ดังนั้น ความสุขของแต่ละคนในการเผชิญปัญหาจึงแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ 

มุมมองและนิยามที่เราจะให้ความหมายของการเผชิญปัญหาสู่ความสุขอย่างไร 

สุดท้ายปัญหาต่าง ๆ  ที่เราทุกคนอาจมีต่างกัน ไม่เท่ากัน หากเราเข้าใจปัญหา 

กล้าเผชิญ เราก็จะหาความสุขเข้ามาในชีวิตได้ และเราก็จะมองได้ว่า “ปัญหา...

ใช่ฟ้าลิขิต”
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ในช่วงเย็นที่ท้องฟ้ามืดครึ้มไร้ซึ่งแสงอาทิตย์สีส้มอันสดใส เม็ดฝน 

ร่วงโปรยลงมากระทบกับถนนในสวนสาธารณะ ท�ำให้เกิดเสียงชวนเศร้า 

เหงาและโดดเดี่ยว  ช่างเหมือนกับอารมณ์ของเด็กหญิงตัวน้อยที่ก�ำลังเดิน 

ทอดน่องไปเรื่อย ๆ  ตามทางของถนนเส้นนี้ สีหน้าของเธอไม่สู้ดีนัก ดวงตาของ 

เด็กสาวเอ่อล้นไปด้วยน�้ำตา ถึงแม้จะมีผู้คนรอบสวนสาธารณะวิ่งหลบฝน 

ผ่านไปเท่าใด แต่เธอเป็นเพยีงคนเดียวท่ีเดินต่อไปอย่างช้า ๆ  แม้จะมร่ีมคนัหนึง่

อยู่ในมือ แต่เธอก็ไม่คิดแม้แต่จะกางออก เธอท�ำเพียงปล่อยกาย ปล่อยใจ

ไปกับสายฝนของเย็นวันนี้

กว่าเดก็หญงิจะกลบัถงึบ้านกค็�ำ่มากแล้ว ด้วยสภาพเนือ้ตวัทีเ่ปียกปอน 

เกรงว่าพ่อแม่จะต่อว่า จึงเปิดประตูอย่างเบามือและค่อย ๆ  แอบย่องเข้าไป

เสียงจากหยดน�ำ้
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ภายในตัวบ้านอย่างเงียบ ๆ  แต่กระนั้นเมื่อเปิดประตูเข้าไป ภาพที่เห็นคือ 

พ่อแม่ของเด็กสาวได้มารอรับอยู่แล้ว

“มริา ท�ำไมเนือ้ตวัเปียกโชกอย่างนัน้ล่ะลกู ร่มใช้ไม่ได้เหรอ” น�ำ้เสยีง

จากผู้เป็นแม่แลดูเป็นกังวล  

“วนันีก้ลบับ้านช้านะลกู แต่ไม่เป็นไร ลกูไปอาบน�ำ้เปลีย่นเส้ือผ้าเถอะ 

เดี๋ยวจะเป็นไข้เอา”  แม้ว่าน�ำ้เสียงของผู้เป็นพ่อจะไม่ได้แสดงอารมณ์ชัดเจน

เหมือนผู้เป็นแม่ แต่เจือไปด้วยความอบอุ่นและห่วงใยจนจบประโยค

มิราเป็นเด็กผู้หญิงวัย ๑๕ ป ีอยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ก�ำลังเปลี่ยน

จากวยัเดก็สูว่ยัรุน่ สาเหตทุีเ่ธอเศร้าและเสยีน�ำ้ตาในวนันีก้ค็อื เธอไม่ชนะ 

การประกวดแต่งกลอนสุภาพที่โรงเรียน คนบางคนอาจมองว่าเรื่องนี้เป็น

เพยีงเรือ่งเลก็ ๆ  แต่ในมมุมองของเด็กวยันีซ้ึง่คาดหวงัว่าจะชนะการแข่งขนั 

แต่กลบัผดิหวังไม่เป็นไปอย่างทีค่ดิ จึงเป็นเรือ่งน่าเศร้า ความเสยีใจของคนเรานัน้ 
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ต่างกนัไม่อาจวดัได้ อารมณ์ของความคาดหวงัและความผดิหวงัผสมผสาน

ปนเปกันจนกลายเป็นน�้ำตาแห่งความเศร้าและโดดเดี่ยว 

ทางเดียวที่จะช่วยก�ำจัดความขมขื่นในใจนี้ทิ้งไปได้ คือการปล่อยให ้

น�้ำตาไหลไปเรื่อย ๆ  จนกว่าความเจ็บปวดนั้นจะหายไป ไหลไปจนกว่า 

ความเศร้าตัวร้ายจะมลายหายไปจากอารมณ์ของเรา แต่ใช่ว่าเด็กวัยนี้จะ

ยอมรับกับอารมณ์ที่แสนอ่อนไหวของตัวเองได้ทุกคนหรอกอย่างเช่นมิรา 

ในตอนนี้ ที่ไม่ว่าน�้ำตาจะไหลออกมาเพียงใด แต่ก็จะพยายามกลั้นเอาไว้ 

พยายามเป็นคนที่เข้มแข็ง พยายามที่จะไม่ร้องไห้ฟูมฟายเป็นเด็ก

“ไม่ต้องเข้มแข็งเพื่อกลั้นน�ำ้ตาไว้หรอก” น�ำ้เสียงที่ดัดจนขึ้นจมูก 

ฟังแล้วชวนรู้สึกขบขันดังขึ้น

“แม่เหรอคะ…”  มิราตอบรับอย่างทันท่วงที  ถึงเธอจะรู้อยู่แล้วว่า 

บุคคลที่อยู่หน้าห้องของเธอนั้นคือแม่ก็ตาม

“ไม่ใช่ ! ไม่ใช่ ! ข้ามีชื่อว่าหยดน�้ำ วันนี้ข้าจะเอาน�ำ้ตาของเจ้าไปกิน 

ฮ่า ฮ่า ฮ่า” เสียงหัวเราะของแม่ท�ำให้มิรารู้สึกสบายใจไปได้ระดับหนึ่ง 

“หยดน�้ำไม่รู้หรอกว่ามิราไปเจออะไรมา แต่หยดน�ำ้อยากจะบอกว่า 

ถ้ามริารูส้กึทกุข์หรอืไม่สบายใจ มริามคีรอบครวัอยูข้่าง ๆ  เสมอนะ” เมือ่ได้ฟัง

ประโยคท่ีแม่พดูออกมา น�ำ้ตาของมริาทีเ่คยกลัน้ไว้ก็ไหลล้นออกมาราวกับฝน 

ท่ีก�ำลังตกด้านนอกไม่มีผิด เม่ือเธอคิดได้ว่า ที่ผ่านมาเธอเอาแต่เก็บ 

เรือ่งราวต่าง ๆ  ไว้คนเดยีว ทัง้ทีเ่ธอมบ้ีานและครอบครวัทีแ่สนอบอุน่ขนาดนี้ 

ท�ำไมเธอจงึได้มองข้ามไป เหมอืนกบัตอนทีเ่ธอเดนิกลบับ้านแล้วไม่กางร่ม

ในระหว่างที่ฝนตก ท�ำให้เธอต้องตัวเปียกปอนกลับบ้าน
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ไม่รอช้ามิรารีบรุดเปิดประตูห้องของตัวเองออก เข้าไปโผกอดแม่ 

ผู้เป็นที่รักทันที สองแม่ลูกกอดกันกลมด้วยความรักและห่วงใย 

“หนูกลัวว่า หากหนูร้องไห้ออกไป หนูจะกลายเป็นเด็กขี้แย” มิรา 

ตอบเสียงสะอื้น แต่แม่กลับหัวเราะร่าพลางลูบศีรษะของเด็กสาว 

“ก็มริายงัเป็นเดก็อยูเ่ลยนีจ๊่ะ ร้องไห้แค่นีเ้องไม่เป็นไรหรอก ไม่ต้อง

รีบเป็นผูใ้หญ่กไ็ด้ ใช้ชวีติวยัเยาว์ให้คุม้ค่า ค่อย ๆ  เรยีนรูใ้นสิง่ทีผ่ดิพลาด 

และน�ำไปแก้ไขต่อไป”  แม่กอดปลอบและให้ค�ำแนะน�ำกับมิราอย่างใจเย็น  

ผ่านไปครู่หน่ึงเธอจึงปล่อยให้ลูกของเธอไปอาบน�้ำสระผมเพื่อจะได้ไป 

รบัประทานอาหารอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา และแม่ให้สญัญาว่า ถ้ามริา 

พร้อมที่จะบอกปัญหาของตัวเอง ไม่ว่าใหญ่หรือเล็กน้อย พ่อกับแม่จะ 

รบัฟังปัญหาของมริาเสมอ 
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มิราแปลว่ามหาสมุทรสุดกว้างใหญ ่ เป็นศูนย์รวมของน�้ำจากทั่ว

ทุกมุมโลก เปรียบเสมือนชีวิตของคนคนหนึ่ง ที่ครั้งหนึ่งในชีวิตต้องผ่าน

เรื่องราวที่ท�ำให้เกิดหยดน�ำ้ใสไหลรินออกจากนัยน์ตา  สะสมมาตลอดระยะ

เวลาหลายสิบป ีจากแอ่งน�ำ้เล็ก ๆ  สดใสในทุ่งหญ้าสู่มหาสมุทรอันลึกลับ

และเย็นยะเยือก แม้ว่าจะผ่านเรื่องราวแสนเจ็บปวดมามากเพียงใด อยาก

ให้ทุกคนอย่าลืมคนข้างหลัง ยังมีคนที่รักและห่วงใยเราอยู่  ไม่มีใครรักเรา

ไปมากกว่าครอบครัวและตัวเราเอง

นางสาวนฤภร เชยชม
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนหนองฉางวิทยา

อ�ำเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี
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หน้าปฏิทินที่เปลี่ยนผันมาจวนถึงปีที่สิบสอง กระดาษกองโตถูกฝุ่น

เกาะบนโต๊ะ เงาสลัว ๆ  จากโคมไฟเผยให้เห็นบรรยากาศของห้อง เสียงสะอื้น

ของใครบางคนดังขึ้นในมุมหนึ่งของห้องสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ  ผนวกกับเสียงฝน 

ที่ตกกระทบบนหลังคาสังกะสี  กลบเสียงความเศร้าของเด็กหญิงที่งอตัว 

กอดรดัตวัเองให้หลดุพ้นจากความโศกเศร้า ค�ำ่คนืทีท้่องฟ้ามืดสนิทไม่มแีม้

แสงจากดวงจันทร์หรือดวงดาวสักดวง หน�ำซ�้ำยังมีลมพายุและฟ้าฝนที่ 

โห่ร้องคล้ายกับการเยาะเย้ยโชคชะตาของเด็กหญิงในคืนที่ชีวิตมืดมน 

สองเท้าที่ก้าวย่าง
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เบื้องหน้าที่ถูกคุมขังในรั้วแห่งระเบียบจ�ำลอง ถูกฝึกฝนให้อยู่ใน 

กฎเกณฑ์ที่สังคมต้องการ แม้เสื้อผ้าอาภรณ์ไม่ได้แบ่งแยกความเป็นมนุษย์  

ทุกคนเรียกตนเองว่า ‘ผูแ้สวงหาซึง่ความรู’้ อยูใ่นคราบชุดนกัเรยีน เบ้ืองหลงั 

ที่แสนเจ็บปวดของใครสักคนหนึ่งที่ถูกกีดกันออกจากคนปกติ กรอบที่

สร้างขึ้นกันเองเป็นอาวุธอันแหลมคมที่บาดลึกหัวใจของเธออย่างน่าเวทนา

“พิการ ไม่ปกติ” ทุกวันที่ไปโรงเรียน ปิงจะต้องได้ยินค�ำล้อเลยีน

เช่นน้ีจนกลายเป็นกจิวตัรประจ�ำวนัไปเสยีแล้ว เธอเดนิผ่านกลุม่คนพวกน้ัน

ด้วยหน้าตาเรยีบเฉยราวกบัหุน่ทีไ่ร้ความรูส้กึ เมือ่ไหร่ทีแ่สดงออกถงึความโกรธ

หรือเจ็บปวด เมื่อนั้นจะท�ำให้เธอรู้สึกแพ้ 
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“ทุกคนมองฉันเป็นคนไม่ปกต ิทั้งที่ฉันก็ใช้ชีวิตร่วมกับพวกเขา 

ในทุก ๆ  วัน” เด็กหญิงเพียงพึมพ�ำกับตัวเองในใจเท่านั้น ค�ำพูดพวกนั้น 

ยังคงดังกึกก้องในใจฉันเสมอมา ยากที่จะลบเลือนมันเหลือเกิน เธอไม่ได้

คิดที่จะโกรธเพราะการยอมรับความเห็นต่างยังคงเป็นสิ่งที่ท�ำให้มนุษย์

สามารถอยู่ร่วมกันในโลกใบนี้ได ้หากแต่เธอยังขาดการสื่อสารที่ดี หรือ

การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว ซึ่งจะเป็นปราการด่านแรกที่จะท�ำให้

เด็กคนหนึ่งมีทัศนคติที่ดีหรือไม่ก็ตาม และที่ส�ำคัญคือการยอมรับความ

แตกต่างระหว่างบุคคลก็เป็นอีกหนึ่งความส�ำคัญของการใช้ชีวิตร่วมกัน 

เธอไม่ได้โทษครูที่ไม่อบรมเพื่อน ๆ  ที่ใช้ค�ำพูดรุนแรง ไม่ได้คิดจะให้เอาผิด

ครอบครัวที่ฟูมฟักบุตรหลานของตนเองให้มีทัศนะเช่นนั้น อย่างแรก 

ที่เธอท�ำได้คือ ‘การยอมรับตัวเอง’ รักและยอมรับขาสองข้างที่ไม่สามัคคี 

กันนัก ท�ำให้ท่วงท่าการเดินแปลกจากคนปกติ นั่นคืออาการปกติตั้งแต่เกิด 

ซึ่งคงไม่มีใครปรารถนาให้ตัวเธอเป็นเช่นนั้น เธอยินดีที่จะใช้ชีวิตอยู่ร่วม

กับขาสองข้างของเธอที่เป็นแบบนั้น แต่น่าแปลกใจที่คนทั่วไปมักมีปัญหา

กับขาของเธอ ค�ำดูถูกจากคนที่เธอเรียกพวกเขาว่า ‘เพื่อน’ ยังคงเป็น

ตราบาปในหัวใจ  

“ลูกสาวแม่ หนูเก่งที่สุดลูกรัก” เสียงหนา ๆ  ของหญิงวัยกลางคน 

ค�ำพดูอ่อนโยนทีโ่อบกอดเธอไว้ตลอดมา เป็นผ้าห่มหนา ๆ  เวลาที่เธอรู้สึก

เหน็บหนาว เป็นเบาะนุ่ม ๆ  เมื่อเธอเหนื่อยล้า 

วีรสตรีผู้ประกอบอาชีพมารดา เป็นดั่งคนที่เอื้อมมือมาจุดเทียนไข

ให้เธอในวันที่ไฟทั้งโลกดับลง เป็นผู้กางร่มในวันที่แม้ฝนจะตกหนักแค่ไหน 

และเป็นคนที่คอยจูงมือพาเธอออกมาจากความโหดร้าย 
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	 แม่เคยเล่าเรื่อง ‘ถังรั่ว’ ให้เธอฟัง เป็นชีวิตของชายหนุ่มคนหนึ่ง

ที่ไม่มีสมบัติติดตัวแม้แต่ชิ้นเดียว เขามีเพียงถังรั่วที่ใครก็เรียกว่าถังที่

ไร้ประโยชน์ ท�ำอะไรไม่ได้ ทว่าเขาไม่เคยย่อท้อและไม่เคยให้ความสนใจ

กับค�ำพูดพวกนั้น เขาตั้งหน้าตั้งตาตักน�้ำจากล�ำธารเดินผ่านสวนดอกไม้ 

ที่แห้งเหี่ยว เพื่อจะน�ำน�้ำมารดแปลงผักที่เขาปลูกไว้ เขาท�ำแบบนี้ทุกวัน 

โดยไม่ละความเพียรพยายามจนผักของเขางอกงาม สามารถน�ำไปส่งขาย

ให้พ่อค้าในตลาด มิหน�ำซ�้ำสวนดอกไม้ที่แห้งเหี่ยวที่เขาเดินผ่านในทุก ๆ  วัน

ก็พลอยกลับมามีชีวิตและสดใสอีกครั้ง 

“เราใช้ความไม่สมบูรณ์สร้างความส�ำเร็จได้นะลูก” แม่พูดพร้อม
เอามือนุ่ม ๆ  ลูบผมของเด็กหญิง และมอบอ้อมกอดอุ่น ๆ  ให้เธอ ท�ำให้เธอ
มีแรงฮึดสู้ขึ้นอีกครั้ง 
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พลังรักจากครอบครัวเป็นก�ำแพงหนาที่ปกป้องเธอจากภยันตราย
ทัง้ปวง ค�ำว่า ‘ครอบครวั’  ไม่ได้แปลว่าจะต้องมพ่ีอแม่ครบถ้วน แต่การอบรม
เลี้ยงดูลูกให้อบอุ่นต่างหากคือสูตรส�ำเร็จของครอบครัว แม่เป็นผู้เลี้ยงดู
เธอมาเพียงคนเดียว แม้จะไม่เคยเห็นหน้าพ่อ แต่สายใยรักจากแม่สามารถ
ทดแทนทุกอย่างได้เป็นอย่างดี แสงสะท้อนจากหน้าเตาสะท้อนให้เห็นภาพ
ผู้หญิงวัยกลางคน ใบหน้ามีรอยแผลเป็นเส้นยาวบริเวณคิ้วข้างซ้ายจาก
อุบัติเหตุหน้าเตาไฟเมื่อหลายปีก่อน เพียงรอยยิ้มจาง ๆ  ของหญิงวัยกลาง
คนที่ส่งให้ นั่นคือยาชูก�ำลังส�ำหรับเธอ

“ขอเสยีงปรบมอืด้วยครบั” สิน้เสยีงประกาศหน้าเสาธง เสยีงปรบมอื 
แสดงความยินดีดังขึ้นไม่หยุด หญิงสาวในชุดสีกากียืนเด่นหน้าเสาธง 
วันแรกของการบรรจุรับราชการครูในโรงเรียนบนพื้นที่ห่างไกล  ซึ่งเป็น
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ชมุชนทีเ่ธอเติบโตและเป็นโรงเรียนเดิมที่เธอจบการศึกษามา  หญิงสาว 
ไม่สามารถปฏเิสธความรูสึ้กตนเองได้ หยดน�ำ้ใส ๆ  ค่อย ๆ  ไหลลงอาบสองแก้ม 
มันคือน�้ำตาของความดีใจ เธอท�ำมันได้แล้ว ตอนนี้ได้บรรจุเข้ารับราชการ
ครู ผู้ที่จะมาเป็นแม่พิมพ์ในบ้านไพร ขาทั้งสองข้างที่ไม่สามัคคีกันยังคง 
พยุงร่างของเธอมายืนอยู่หน้านักเรียน เราทุกคนมีความฝันที่ยิ่งใหญ่และ
ล้วนต้องฝ่าฟันอุปสรรคมานับไม่ถ้วน และไม่ส�ำคัญว่าใครจะจ�ำกัดความ 

ตวัเราว่าอย่างไร แต่นยัส�ำคญัคอืเราเหน็คณุค่าตวัเองหรอืไม่ นัน่คอืแก่นสาร

ที่แท้จริงของชีวิต 

“ฉันสร้างความส�ำเร็จจากความไม่สมบูรณ์ได้” หญิงสาวจับกระเป๋า

เสื้อฝั่งซ้ายมือที่มีรูปภาพเก่า ๆ  ของหญิงชราที่ใบหน้ามีรอยแผลเป็น 

แม่จะอยู่ให้ก�ำลังใจเธอในทุกช่วงเวลา

นางสาวศยามล หงสาวดี
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา

อ�ำเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี
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เย้ ! เหมี่ยวเมี้ยว ท�ำได้

ในหมู่บ้านสัตว์แห่งหนึ่ง มีสัตว์นานาชนิดอาศัยอยู ่หนึ่งในนั้น คือ 

‘เหมี่ยวเมี้ยว’ เหมี่ยวเมี้ยวเป็นแมวน้อยที่ตัวเล็กมาก ๆ  ท�ำให้เหมี่ยวเมี้ยวรู้สึกว่า 

ตัวเองไม่คล่องแคล่วปราดเปรียวเหมือนแมวตัวอื่น ๆ  แถมเสียงของมันเวลา

ร้อง ‘เหมียว เหมียว’ ก็จะฟังเสียงแหลมกว่าแมวตัวอื่น ๆ  และมักจะถูกบอกว่า 

ท�ำเสียงดัง หนวกหู ให้ไปไกล ๆ  ไม่ต้องมาอยู่ใกล้ ท�ำให้เหมี่ยวเมี้ยวรู้สึกว่า 

ตัวเองไม่มีอะไรดีสักอย่าง ไม่มีความภูมิใจในตัวเองเลยสักนิด แต่แม่ของ

เหมี่ยวเมี้ยวมักจะบอกเสมอว่า 

“ไม่ต้องกังวลใจ หนูจะเป็นเหมี่ยวเมี้ยวที่ภูมิใจในตัวเองในวันหนึ่ง

ได้อย่างแน่นอน” 
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ถึงเหมี่ยวเมี้ยวจะฟังค�ำพูดของแม่แต่ก็ไม่ค่อยเชื่อมั่นว่า ‘อย่างเรา

เนี่ยนะจะเป็นแมวที่น่าภูมิใจได้’ และเก็บค�ำถามนี้ค้างคาใจอยู่ตลอดเวลา

วนัหนึง่ขณะทีเ่หมีย่วเมีย้วก�ำลังนอนหลบัสบายอยูบ่นโซฟาแสนนุม่ 

ในบ้าน กไ็ด้ยนิเสยีงกระซบิแว่วมาว่า “เหมีย่วเมีย้วจ๋า ลองมาฟังเร่ืองราว

ของพวกเราดไูหม เพราะพวกเราก็เคยนกึสงสยัเหมอืนกนัว่า วนัหนึง่เราจะ

ท�ำอะไรให้มีความน่าภูมิใจได้บ้าง”

เหมี่ยวเมี้ยวสะดุ้งตื่นขึ้นมาทันทีและตามหาที่มาของเสียง  แต่กลับ

พบว่าตัวเองเข้าไปอยู่ในป่าแห่งหนึ่งที่ไม่เคยเห็นมาก่อน และได้ยินเสียง

กระซิบแว่วขึ้นมาอีกว่า “มาสิเหมี่ยวเมี้ยว มาฟังเรื่องราวของพวกเรากัน”  

เหมี่ยวเมี้ยวตัดสินใจเดินเข้าไปในป่า แล้วก็ได้พบกับเป็ดก้าบก้าบ 

ว่ายน�้ำเข้ามาหา ทักทาย และพูดว่า “เหมีย่วเมีย้วจ๋า สิง่ทีเ่ธอคดิอยูต่อนนี้

ว่าเธอไม่เก่ง ไม่มอีะไรดสีักอย่าง เธอลองฟังเรื่องของฉันดูนะ 

ตัวฉันมักจะถูกเปรียบเทียบกับสัตว์อื่น ๆ  อยู่เสมอ สิ่งที่ฉันได้ยิน

คือ บินก็บินได้นะแต่ก็บินสูงได้ไม่เท่านก ขันก็ขันได้นะแต่ก็ขันไม่เพราะเท่า

ไก ่ว่ายน�ำ้ก็ว่ายน�้ำได้นะแต่ก็ว่ายน�้ำไม่เก่งเท่าปลา ถ้าฉันเอาค�ำพูดเหล่า

นั้นเก็บมาคิด ฉันก็คงคิดเหมือนเหมี่ยวเมี้ยวว่าตัวเองไม่มีอะไรดีสักอย่าง 

แม้ฉันจะท�ำอะไรไม่เก่งที่สุดสักอย่าง แต่ฉันก็มีความภูมิใจในตัวเองนะว่า

ฉันมีความสามารถที่หลากหลาย อย่าเอาตัวเราไปเปรียบเทียบกับคนอื่น 

จงภูมิใจในตัวเองนะเหมี่ยวเมี้ยว” 
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เมื่อเป็ดก้าบก้าบพูดจบก็บินจากไป แล้วเจ้าผีเสื้อแสนสวยก็บินเข้า

มาทักทายเหมี่ยวเมี้ยวแทน 

“เป็นไงบ้างจ๊ะ ได้ฟังเรื่องราวของเป็ดก้าบก้าบแล้ว ต่อไปลองมา

ฟังเรื่องของฉันบ้าง” ว่าแล้วผีเสื้อแสนสวยก็เริ่มเล่าเรื่องของตัวเอง

ผีเสื้อแสนสวยเล่าว่า “ก่อนที่ฉันจะกลายมาเป็นผีเสื้อแสนสวยที่ 

ใครต่างชื่นชมแบบนี ้ตอนเล็ก ๆ  ฉันก็เป็นแค่หนอนตัวหนึ่งที่ท�ำอะไรไม่ได้

เลย นอนกระดืบ กระดืบ อย่างเดียว ตัวก็น่าเกลียด เป็นจุดด�ำ   เต็มไปหมด 

ฉันคิดเสมอว่าฉันจะไปช่วยอะไรใครเขาได้ แถมยังขี้เหร่มาก ๆ  ด้วย ฉันไม่เคยมี

ความภูมิใจในตัวเองเลยสักนิด แต่แล้วเมื่อเวลาผ่านไป จากหนอนตัวเล็กที่มี 

จุดด�ำ   เต็มตัวในวันนั้น ฉันกลายเป็นผีเสื้อแสนสวย นอกจากสวยแล้ว

ฉันยังท�ำประโยชน์ให้กับผู้อื่นได้ด้วยนะ ฉันช่วยผสมเกสรให้ดอกไม้ ท�ำให้

ดอกไม้สวยงามน่ามอง แม้ว่าสิ่งที่ฉันท�ำเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่ฉันกลับมี

ความภูมิใจในตัวเองมาก ๆ  เลย 
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ฉันอยากจะบอกเหม่ียวเม้ียวว่า อย่าคิดว่าเป็นแมวตัวเล็กที่ดู 

ไม่คล่องแคล่วปราดเปรียวเหมือนแมวตัวอื่น ๆ  และไม่มั่นใจในเสียงร้อง 

‘เหมยีว เหมยีว’ ของตวัเอง ทีค่ดิว่าใคร ๆ  กร็�ำคาญเพราะเสยีงแหลมไม่น่าฟัง 

แต่ฉันเชื่อว่าวันหนึ่งเธอจะช่วยเหลือผู้อื่นได้ แล้วเธอจะรู้ว่าเธอมีคุณค่า

สามารถท�ำประโยชน์ให้ผูอ้ืน่ได้ และจะภมูใิจในตวัเองมาก ๆ  เลยนะ” พดูจบ 

เจ้าผีเสื้อแสนสวยก็บินหายไป เหมี่ยวเมี้ยวเดินตามหาและตะโกนเรียก 

เป็ดก้าบก้าบและผีเสื้อแสนสวย แต่ก็หาไม่เจอ เหมี่ยวเมี้ยวเดินหลงไปมา

จนในที่สุดได้กลับเข้ามาอยู่ในห้องนอนและนอนอยู่บนโซฟาตัวเดิม

เหมี่ยวเมี้ยวค่อย ๆ  คิดตามกับสิ่งที่เป็ดก้าบก้าบและผีเสื้อแสนสวย 

ได้พูดไว ้ ท�ำให้เหมี่ยวเมี้ยวคิดได้ว่าแม้ตัวเองจะตัวเล็ก เสียงร้องไม่เพราะ 

แต่ถ้าเราท�ำตัวมีประโยชน์ ท�ำความดี ไม่มัวแต่ด้อยค่าตัวเองหรือไปเปรียบ

เทียบกับคนอื่น สักวันเราก็จะภูมิใจในตัวเองได้
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และแล้วในกลางดึกคืนหนึ่ง ขณะที่สัตว์ทุกตัวนอนหลับในบ้าน 

กันหมด เหมี่ยวเมี้ยวซึ่งยังนอนไม่หลับ นั่งอยู่หน้าบ้าน คิดอะไรเรื่อยเปื่อย 

ทันใดนั้น ก็ได้ยินเสียงผิดปกติ ด้วยความท่ีเหมี่ยวเมี้ยวตัวเล็กมากจึง

แอบเข้าไปอยู่ในโพรงต้นไม้เล็ก ๆ  เพื่อแอบฟังเสียง และมองสิ่งผิดปกติ

ที่เกิดขึ้น แล้วก็ได้เห็นคนแอบย่องเข้ามาในหมู่บ้าน ท่าทางไม่น่าไว้วางใจ 

เขามุ่งตรงไปที่คอกหมูเพื่อจะจับหมูน้อย เหมี่ยวเมี้ยวคิดหาวิธีที่จะช่วย 

เจ้าหมูน้อยให้ปลอดภัย จึงคิด คิด คิด 

‘เราตัวแค่นี้ จะเอาอะไรไปสู้กับเขาได้นะ’ และในที่สุดเหมี่ยวเมี้ยว 

ก็คิดออก เสียงของมันนั่นเองที่จะช่วยเจ้าหมูน้อยได้ มันจึงร้องสุดเสียง 

“เมี้ยว เมี้ยว เมี้ยว เมี้ยว” เสียงของเหมี่ยวเมี้ยวแหลมมากจนท�ำให้ 

สัตว์ทุกตัวในหมู่บ้านสะดุ้งตกใจตื่นกันหมด ออกจากบ้านมาดูว่าเกิดอะไรขึ้น 

และสัตว์ทุกตัวก็ได้เห็นว่า คนที่บุกเข้ามาคือนายพรานใจร้ายที่มักจะแอบมา

ล่าสัตว์ในหมู่บ้าน สัตว์ทุกตัวจึงรีบมาช่วยขับไล่นายพรานออกจากหมู่บ้าน

และสามารถช่วยชีวิตเจ้าหมูน้อยได้ทัน
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สัตว์ทุกตัวต่างชื่นชมและขอบใจเหมี่ยวเมี้ยวเป็นอย่างมาก เพราะ

หากไม่ใช่เสยีงของเหมีย่วเมีย้วแล้ว เจ้าหมนู้อยคงจะเป็นเหยือ่ของนายพราน

อกีแน่ ๆ  แม่ของเหมีย่วเมีย้วเข้ามากอดและพดูว่า 

“ลกูเก่งและกล้าหาญมาก ขอบใจนะลูกรัก แม่ภูมิใจในตัวลูกนะจ๊ะ”  

เหมี่ยวเมี้ยวยิ้ม กอดแม่และพูดว่า “เย้ ! เหมี่ยวเมี้ยวท�ำได้แล้วจ้ะ

วันนี้เหมี่ยวเมี้ยวมีความสุขที่สุดเลย”

หลังจากเหตุการณ์นั้น ท�ำให้เหมี่ยวเมี้ยวมีความภูมิใจในตัวเองมาก

ขึ้น และได้เรียนรู้ว่าแม้วันนี้ตัวเรายังเล็กแต่เราก็สามารถช่วยผู้อื่นได้ เราจะ

ไม่ด้อยค่าตัวเอง เราต้องภูมิใจในตัวเอง เสียงร้อง ‘เหมียว เหมียว’ ของ
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เราที่ใคร ๆ  บอกว่าน่าร�ำคาญ หากเราใช้ให้ถูกที ่ถูกทาง ถูกเวลา มันก็จะ

เป็นประโยชน์และไม่ก่อให้เกิดความร�ำคาญแก่ผู้อื่น ก่อนที่เหมี่ยวเมี้ยวจะ

เข้านอนในคืนนั้น เป็ดก้าบก้าบและผีเสื้อแสนสวยได้มาปรากฏตัวตรงหน้า

ของเหมี่ยวเมี้ยว ทั้งสองพูดว่า 

“วันนี้เธอเก่งมาก ๆ  พวกเราภูมิใจในตัวเธอ จะเฝ้าดูการเติบโตและ

เป็นก�ำลังใจให้เธอเสมอนะ เย้ ! เหมี่ยวเมี้ยว ท�ำได้”

เด็กหญิงธัญลักษณ์ ตันติสุธนารมย์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน

เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร
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ความฝันในวันวาน

ย้อนกลับไปเมือ่หลายปีก่อน เม่ือครัง้ฉนัยงัเดก็อายรุาว ๆ   ๕ - ๖  ขวบ 

ฉันจ�ำได้ว่าเมื่อมีเวลาว่างฉันกับแม่จะมีกิจกรรมที่ชอบท�ำด้วยกันเสมอ และ

หนึ่งในกิจกรรมที่ฉันและแม่ชอบมากที่สุดคือ การอ่านหนังสือและวาดภาพ

ด้วยกัน แม่มักจะชอบพาฉันไปร้านหนังสือและปล่อยให้ฉันได้ใช้เวลาเลือก

หนังสือเล่มที่ชอบกลับบ้าน แม่บอกกับฉันเสมอว่าการซื้อหนังสือให้ลูก

อ่านเป็นการลงทุนที่ราคาถูกแต่ให้ผลประโยชน์กับเราอย่างมหาศาล เรา

ทั้งคู่จะนั่งอ่านหนังสือแล้ววาดภาพด้วยกันในเวลาว่างเสมอ ช่วงเวลานั้น

เป็นช่วงเวลาที่ฉันมีความสุขที่สุดเลยก็ว่าได้
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วันเวลาผ่านไป หนังสือที่ฉันได้อ่านท�ำให้ฉันได้ซึมซับความสนุก 

ความตืน่เต้น ได้เรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ  ผ่านตวัหนงัสอื ผ่านภาพวาดในแต่ละภาพ 

หนังสือเล่มแล้วเล่มเล่าที่ฉันได้อ่าน ช่วยปลูกฝังให้ฉันเป็นคนรักการอ่าน 

และหลงรักหนังสือทุก ๆ  เล่ม  

นอกจากหนังสือแล้ว การวาดภาพก็ยังเป็นกิจกรรมที่ฉันชื่นชอบ 

ฉันมีความสุขทกุ ๆ  ครัง้ ทีไ่ด้หยบิพูก่นัระบายสลีงไปในกระดาษ และการ

อ่านหนงัสอืมากมายหลากหลาย ท�ำให้ฉนัค้นพบตวัเองในวยัทีต้่องตดัสนิใจ

เรียนต่อในอนาคต 

“ฉันอยากเป็นนักเขียน ฉันอยากเป็นศิลปินวาดภาพ ฉันอยาก

เขียนหนังสือ เขียนบทความดี ๆ  วาดภาพสวย ๆ  ให้ทุกคนได้ชมผลงาน

ของฉัน และฉันก็หวังว่าจะมีใครสักคนที่ชื่นชอบผลงานของฉัน”
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ถึงแม้ว่าในปัจจุบันสื่อสิ่งพิมพ์จะค่อย ๆ  เลือนหายไปตามกระแส

เทคโนโลยีทีเ่ข้ามามบีทบาทในชวีติปัจจบุนัมากขึน้ เราต้องปรบัตวัและใช้

ประโยชน์จากเทคโนโลยทีีเ่ข้ามาไปในทางทีเ่หมาะสม กจ็ะท�ำให้เกดิประโยชน์

อย่างคุม้ค่า แต่ฉนักย็งัเชือ่ว่าการทีเ่ราได้หยบิหนงัสอืด ีๆ  สกัเล่มมานัง่อ่าน 

พลิกดูภาพวาดในแต่ละหน้าอย่างช้า ๆ  จะท�ำให้เรามีความสุขเพิ่มขึ้นอย่าง

แน่นอน

เด็กหญิงธัญญาริน ฟักเงิน
เด็กหญิงนิพิศฐา รามไชย

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนสงวนหญิง
อ�ำเภอเมืองสุพรรณบุรี  จังหวัดสุพรรณบุรี
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ในมหาสมุทรที่กว้างใหญ่มีต�ำนานเกี่ยวกับวาฬตัวหนึ่งที่โดดเดี่ยว 

เพราะมันมักอยู่ตัวเดียว ไม่มีเพื่อน และไม่เคยมีใครเห็นวาฬตัวนี้เลย

เด็กน้อยคนหนึ่งสนใจเรื่องต�ำนานของเจ้าวาฬ เขามักอ่านหนังสือ

เกี่ยวกับวาฬและไปรอเจ้าวาฬที่สะพานกลางมหาสมุทรอยู่เป็นประจ�ำ 

อยู่มาวันหนึ่งเด็กน้อยมารอเจอเจ้าวาฬเหมือนเคย และเขาได้สังเกตเห็น 

บางอย่างใต้ทะเลลึกก�ำลังมาหาเขา มันคือวาฬ เจ้าวาฬที่เขาเฝ้ารอเจอ

มาตลอด แต่ฝันที่ว่าจะได้เจอก็จบลงเพราะมีเสียงตะโกนเรียกเขา ท�ำให้ 

เจ้าวาฬกลับลงไปอีกครั้ง เด็กน้อยมองด้วยความเสียดายและรีบกลับบ้าน

ไปเล่าให้แม่ฟัง 

“แม่ ! ผมเจอวาฬแล้ว ผมเจอแล้วครบั” เด็กน้อยตะโกน

บอกแม่ด้วยความดใีจ แม่ของเด็กน้อยมองดอูย่างเอน็ดเูพราะคดิว่า 

๕๒ บลู
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ลกูคงเล่าเรือ่งวาฬทีต่วัเองชอบจากหนงัสอืเหมอืนเคย วนัต่อมาเดก็น้อย 

จงึรบีไปทีส่ะพานแต่เช้าเพือ่รอเจอเจ้าวาฬ เดก็น้อยรอจนถงึเยน็กย็งัไม่เหน็

วีแ่ววของเจ้าวาฬ เดก็น้อยเริม่ท้อและเหนือ่ย จงึเดนิคอตกกลบับ้าน 

“เป็นไงบ้าง เจอวาฬหรือเปล่า” แม่ถาม 

“ไม่เจอ วันนี้ผมไม่เจอวาฬ” เด็กน้อยตอบเสียงเศร้าและเดินกลับ

ไปที่ห้องของตน 

วันรุง่ขึน้เดก็น้อยกลบัไปทีส่ะพานอกีครัง้ แต่วนันีไ้ม่เหมอืนทกุวนั 
เขาสงัเกตเหน็บางอย่างใต้มหาสมทุร มนัก�ำลงัขึน้มาหาเขาอกีครัง้ แต่ครัง้นี้
ไม่มีใครมาก่อกวนเขาและเจ้าวาฬ เจ้าวาฬมองหน้าเดก็น้อยและยิม้ให้ 

“สวัสดีครับ ผมมารอเจอคุณทุกวันเลยนะ” เด็กน้อยพูดทักทาย
อย่างดีใจ 

“ท�ำไมล่ะ มารอเจอฉันท�ำไม” วาฬถามอย่างเอ็นดู 
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“คณุวาฬพดูได้ด้วย ! ในหนงัสอืไม่เหน็บอกเลย” เด็กน้อยร้องตะโกน
ออกมาด้วยความประหลาดใจ พร้อมเปิดหนังสอืในมอือย่างรบีร้อน เจ้าวาฬ
หวัเราะกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ตรงหน้า 

“เพราะเธอเชื่อว่าฉันมีจริงไง เธอถึงได้ยินเสียงของฉัน” 

เด็กน้อยไม่ค่อยเข้าใจในค�ำตอบของเจ้าวาฬเท่าไหร่นัก แต่ก็เก็บ
ความสงสัยไว้ในใจ 

“เธอบอกว่ามารอเจอฉัน มารอท�ำไมล่ะ” เจ้าวาฬเอ่ยถาม 

“ผมอ่านหนังสือเกี่ยวกับคุณ  ในหนังสือบอกว่าคุณอยู่ตัวเดียว 
ไม่มีเพื่อน ผมเลยอยากเป็นเพื่อนกับคุณวาฬครับ” เด็กน้อยตอบเสียงใส

“ไปเทีย่วกบัฉนัไหม เดีย๋วฉนัเล่าเรือ่งของฉนัให้ฟัง” เจ้าวาฬ 
เอ่ยปากชวน พร้อมกบัเดก็น้อยทีต่อบตกลงและก้าวขาขึน้ไปบนหลงัของ 
เจ้าวาฬตัวโต ทั้งสองออกเดินทางผ่านเกาะที่สวยงาม มีทั้งเกาะเล็ก 
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เกาะใหญ่ บนเกาะมีสิง่มชีวีติต่าง ๆ  มากมาย มต้ีนไม้สงูรอบ ๆ  เกาะท่ีรายล้อม 
ด้วยมหาสมุทรสีฟ้าคราม  แสงแดดอ่อน ๆ  กระทบลงพื้นมหาสมุทร 

มีแสงประกายระยิบระยับ มีฝูงโลมาสีชมพูที่ก�ำลังเล่นน�ำ้อย่างมีความสุข 

ทั้งสองพูดคุยกันตลอดทาง จนผ่านวาฬฝูงใหญ่ เด็กน้อยจึงถาม 

เจ้าวาฬตัวโต 

“ท�ำไมวาฬตัวอื่นไม่ทักคุณวาฬเลยล่ะครับ” 

“เพราะฉันเป็นวาฬ 52 Hz ที่มีความถี่สูงกว่าวาฬตัวอื่น ๆ  ท�ำให ้

ตัวอื่นไม่ได้ยินเสียงของฉัน”

“คุณวาฬเหงาไหม เหนื่อยไหมที่ต้องอยู่ตัวเดียว” เด็กน้อยถาม

อย่างเป็นห่วง 

“ไม่นะ ไม่ได้เหงาขนาดนั้น ฉันชินกับการอยู่ตัวเดียวแล้วล่ะ ไม่ได้

ทุกข์ร้อนอะไร เพราะฉันสามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง และยังมีมหาสมุทรที่

โอบกอดฉันเอาไว้” เจ้าวาฬตอบ 

“ให้ผมกอดคณุด้วยได้ไหม ผมจะกอดคุณแน่น ๆ  เลย จะกอดคณุตลอดไป 

คุณจะได้ไม่เหงา” เด็กน้อยพูด 

“ได้สิ แต่เธอจะกอดฉันตลอดไปไม่ได้หรอกนะ เพราะเรามีทางเดิน

คนละทางกัน เราให้ก�ำลังใจกัน กอดกันได้ แต่จะให้อยู่ตลอดไปมันท�ำไม่ได้

หรอก ชีวิตแต่ละคนไม่เหมือนกัน”

เด็กน้อยเศร้าในค�ำตอบของเจ้าวาฬ “แล้วถ้าผมคิดถึงคุณวาฬ 

ผมต้องท�ำยังไง” 
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วาฬคิดสักพัก แล้วน�ำเปลือกหอยมาให้เด็กน้อย “ถ้าคิดถึงก็เอาอันนี้ 

ออกมานะ ฉันให้เธอ” เด็กน้อยรับมาอย่างงง ๆ  และเมื่อเขาเงยหน้าขึ้นมา 

กถ็งึสะพานแล้ว นัน่แสดงว่า เขากบัเจ้าวาฬต้องจากกนั เดก็น้อยกระโดด 

ขึ้นบนสะพานและหันมาหาเจ้าวาฬ

“ผมไม่อยากให้คุณวาฬไปเลย” เด็กน้อยพูดพร้อมน�ำ้ตาที่หยดลงมา 

“คนเรามทีางเดนิคนละทาง แต่สกัวนัเราอาจพบกัน” เมือ่เจ้าวาฬ 

พูดจบ  เด็กน้อยไม่เข้าใจในค�ำตอบของเจ้าวาฬเลยสักนิด  เขารู้สึกมึนงง  

ง่วง และหลบัไปในทีสุ่ด เดก็น้อยต่ืนขึน้มาในห้องทีคุ่น้เคย พร้อมมองไปรอบ ๆ

“หนูตื่นแล้วเหรอลูก ท�ำไมเมื่อคืนนอนเร็ว ข้าวเย็นก็ไม่กิน” แม่ของ

เด็กน้อยถาม เด็กน้อยงงกับสิ่งที่เกิดขึ้น ‘นี่เขาฝันไปหรือได้เจอกับเจ้าวาฬ 

จรงิ ๆ ’ เมือ่เขามองไปรอบห้อง เขาได้เหน็เปลอืกหอยตัง้อยู่บนโต๊ะ ท�ำให้เขา

ได้ค�ำตอบว่าสิง่ทีเ่กดิขึน้คอืเรือ่งจรงิ เขาเจอเจ้าวาฬตวัน้ันจรงิ ๆ  และเขา 
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สัญญากับตัวเองว่าเขาจะคอยปกป้องบ้านของเจ้าวาฬ และจะเขียนหนังสือ

เกี่ยวกับเจ้าวาฬ ผู้คนจะได้เชื่อว่าเจ้าวาฬมีจริง ๆ  เหมือนที่เด็กน้อยเชื่อ 

และจะเชื่อตลอดไป

นางสาวตัสนีม ปรีเปรม
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ

เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร



ก่อนจะสาย

เมฆ เธอแอบเล่นเกม
ในคาบของครูเหรอ ผมเปล่านะครับ !

      เมฆ เธอไม่มีสิทธิ์
มาแอบเล่นเกมในคาบเรียน



    เมฆ ทำ�การบ้านเสร็จแล้วเหรอ
วัน ๆ  ก็นั่งเล่นแต่เกม

อ้าว...น่ันเมฆหนิ
ทำ�ไมเราไม่ตั้งใจเรียน

ให้มากกว่านี้นะ



เด็กชายเนาฟาล หลีสันมะหมัด
เด็กชายณัช อักษรทอง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 
อ�ำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา

ครอบครัวของนายและนายสามารถ
ช่วยเหลือนายได้  โดยใช้วิธี ๓ Ps คือ
๑. Plan ครอบครัวร่วมมือกำ�หนดเวลา 
ใช้หน้าจอ  ๒. Power off งดใช้อุปกรณ์
ดิจิทัลในช่วงเวลาสำ�คัญ  ๓. Play สร้าง 
สมดุลการใช้เวลาหน้าจอ ถ้านายทำ� 
ท้ังหมดน้ีได้และต้ังใจเรียนฉันเช่ือว่านาย 
จะสอบได้ที่ ๑ แน่นอน

           การสอบคร้ังหน้า 
ฉันจะต้องสอบได้ท่ี ๑ ให้ได้เลย!!!
      ในท่ีสุด เมฆ  ก็สามารถสอบได้ท่ี ๑ 
ตามท่ีมุ่งหมาย  เพราะเมฆ
   หันมาบริหารเวลา และต้ังใจเรียน

นายต้องรู้จักการจัดการบริหารเวลา
หน้าจอนะเมฆ มันคือทักษะการแบ่ง
เวลาการใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีได้

คือว่า...

 เมฆ  ทำ�ไมวันน้ีนายเศร้าจัง
   มีอะไรหรือเปล่า

อ๋อ...ฉันเข้าใจแล้ว
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	 ‘แก้ว’ เป็นนักเรียนหญิง ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ เป็น 
คนร่าเริง จิตใจดี อ่อนโยน มองโลกในแง่ดี เป็นที่รักของทุกคนและเป็น 
คนขยัน เมื่อมีเวลาว่างแก้วจะช่วยพ่อแม่หารายได้ระหว่างเรียน โดยหลัง 
เลิกเรียนแก้วจะไปรับเสื้อผ้าจากตลาดในชุมชนมาขายออนไลน์เป็นประจ�ำ 
จนมีเงินเก็บเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

	 ผ่านไปสองสัปดาห์ แก้วมีเพื่อนจากโลกออนไลน์เพิ่มมากขึ้นและ
หนึง่ในนัน้ คอื ‘เจส’ เจสเป็นเดก็สาวอายรุุน่ราวคราวเดยีวกบัแก้ว เจสและ 
แก้วอาศยัอยูค่นละจงัหวดั แต่ทัง้สองกลบัสนทิสนมกนัมาก หลังจากแก้ว 
ว่างเว้นจากการขายของออนไลน์ แก้วและเจสมักส่งข้อความทักทายและ 
พูดคุยแก้เหงากันอยู่เสมอ จนเริ่มสนิทสนมและไว้วางใจกัน แก้วเริ่มคุยกับ 
เจสเป็นประจ�ำทุกวันและทุกครั้งที่มีเวลาว่าง แก้วเห็นเจสเป็นที่พึ่งทางใจ 
เพียงคนเดียวของเธอ เพราะพ่อแม่ของแก้วท�ำงานหนักจนไม่มีเวลาให้ ท�ำให้ 
แก้วรู้สึกเหงาไม่มีใคร ซึ่งแก้วมักน้อยใจและระบายให้เจสฟังเสมอ

โลกไร้พรมแดน
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	 “เจส... แก้วคิดว่าพ่อแม่ไม่รักแก้วแล้ว พวกท่านท�ำงานจนลืม 
วันเกิดแก้วสนิทเลย แม้แต่ค�ำอวยพรก็ไม่มีสักค�ำ แก้วก็น้อยใจเป็นนะ” 

	 “อย่าคิดมากเลยแก้ว หากไม่สบายใจก็ทักมาคุยกับเจสได้” เจส
พูดปลอบใจ 

	 เจสและแก้วเริม่สนทิกนัมากขึน้แม้ไม่เคยเจอหน้ากนักต็าม วันไหน
แก้วขายของได้เงินมากกว่าปกติก็จะเล่าให้เจสฟัง 

	 “เจส รูม้ัย้วนันีแ้ก้วขายเสือ้ได้ตัง้ ๒,๐๐๐ บาท เยอะกว่าเมือ่วานอกี” 

	 “โอ้โห...เยอะจงั ขายได้เงินเยอะแบบนี้ดีจัง” 

	 หนึ่งสัปดาห์ผ่านไป เจสส่งลิงก์แปลก ๆ  ให้แก้วโดยบอกว่า 

	 “แก้วช่วยกดดูลิงก์ให้หน่อยได้มั้ย เจสท�ำงานส่งครู อยากรู้ว่า
หากครกูดลงิก์ ครจูะเข้าลงิก์ได้รเึปล่า” ด้วยความไว้ใจและมองโลกในแง่ดี
ของแก้ว แก้วจึงตอบรับทันที 

	 “ได้สิ เดี๋ยวเราดูให้” แก้วกดลิงก์นั้นอย่างไม่ลังเล แต่หน้าลิงก์
กลับเป็นหน้าจอโล่งสีด�ำ  แก้วจึงทักไปบอกเจส แต่เจสไม่มท่ีาทว่ีาจะอ่าน 
ซ�ำ้ยงับลอ็กแก้วและห่างหายไปจากโซเชยีลมเีดยีอีกด้วย

	 “เอ๊ะ...มันเกิดอะไรขึ้น” ไม่นานแก้วก็รู้ตัวว่าการกดเข้าลิงก์นั้น 
ท�ำให้เงินในบัญชีเก็บเกือบหนึ่งหมื่นบาทท่ีได้จากการขายของและเสื้อผ้า
ออนไลน์หายไปทั้งหมด แม้จะเป็นเงินไม่มากแต่ส�ำหรับเด็กมัธยมปลาย
ที่หาเงินมาได้ด้วยตัวเองอย่างล�ำบากนั้น เป็นเรื่องราวที่หนักหนามาก 

	 “ท�ำไมเจสถงึท�ำกบัแก้วแบบนี”้ แก้วเสยีใจ โกรธ เครียด และผดิหวงั 
ตวัเองทีไ่ร้เดยีงสาถงึเพยีงนี้
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	 เหตุการณ์น้ีแก้วไม่ได้บอกกับใครเนื่องจากอับอายและกลัวคนอื่น 
ประณาม แก้วจงึเกบ็ตวัอยูใ่นห้องไม่ยอมไปโรงเรยีน อดอาหารจนร่างกาย 
ซูบผอมด้วยความเครียด วิตกกังวล  ประกอบกับอารมณ์ชั่ววูบและคิดว่า 
ไม่เหลืออะไรอีกแล้ว ท�ำให้แก้วพลั้งคิดตัดสินใจหาทางออกด้วยการ 
กระโดดตึกจบชีวิต

	 “แก้ว...แก้ว เป็นอะไรลูก เปิดประตูให้พ่อกับแม่หน่อยลูก” เสียง
พ่อและแม่ตะโกนเรียกแก้วท�ำให้แก้วได้สต ิและขานรับทันท ี

	 “ค่ะ...พ่อ แก้วไม่เป็นไรค่ะ เดี๋ยวแก้วลงไปนะคะ” 

	 “รีบลงมานะลูก ตอนนี้คุณครูและเพื่อน ๆ  ที่โรงเรียนมาหาลูก
เยอะแยะเลย”

 	 “ค่ะพ่อ” เสียงโต้ตอบระหว่างแก้วและพ่อที่มีผนังบาง ๆ  กั้นอยู่
แต่ทว่าความรักความห่วงใยของพ่อแม่ที่มีต่อแก้วนั้น กลับไม่มีสิ่งใดมา
เป็นก�ำแพงกั้นได้เลยแม้แต่น้อย
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	 แก้วเดินออกจากห้องพร้อมกับน�้ำตาซึมรอบดวงตา โผเข้ากอด
พ่อและแม่ แล้วหันไปมองครูและเพื่อน    ที่มาให้ก�ำลังใจ แก้วตัดสินใจ
เล่าเร่ืองราวให้ทุกคนฟัง ทุกคนกอดและปลอบใจ แก้วรับรู้ได้ถึงความรัก 
ความจริงใจที่ทุกคนมอบให้ และตอนนี้แก้วรู้แล้วว่าพ่อแม่นี่แหละคือ 
คนที่รักและพร้อมเสียสละทุกอย่างให้แก้วได้ 

 	 หลังจากเหตุการณ์นั้นไม่นาน แก้วแจ้งต�ำรวจให้ช่วยด�ำเนินคดีและ
ติดตามเงินคืน ซึ่งได้ทราบความจากต�ำรวจเพียงว่าเจสเป็นชื่อปลอมของ 
ผู้หญิงวัย ๓๒ ป ีที่เป็นมิจฉาชีพคอยผูกมิตรกับวัยรุ่นที่ค่อนข้างมีฐานะหรือ
มีรายได้เพื่อหลอกรีดไถเงิน แต่ถึงแม้เจสจะหายตัวไปอย่างไร้ร่องรอยจน
ไม่สามารถตามเงินคืนได้ แต่สภาพจิตใจของแก้วตอนนี้กลับเข้มแข็งพร้อม
ลุกขึ้นสู้และกลับมาขายเสื้อผ้าออนไลน์ โดยมีพ่อแม่คอยสนับสนุนและเป็น
ที่ปรึกษาอยู่ข้าง ๆ  ความเข้มแข็ง ขยัน อดทนของแก้ว ท�ำให้ปัจจุบันแก้วมี
รายได้ถึงหลักหมื่นและกลับมาเป็นเด็กสาวผู้สดใสร่าเริงอีกครั้ง

	 โลกไร้พรมแดนที่เป็นอยู่ในปัจจุบันท�ำให้ผู้คนติดต่อสื่อสารกันได ้
สะดวกกว่าสมยัก่อน แต่กลบัมทีัง้ด้านทีด่แีละไม่ด ี เราจึงควรมวีจิารณญาณ 
ใช้โซเชียลมีเดียอย่างมีสติ เพื่อลดผลกระทบจากช่องโหว่ของเทคโนโลยี
และใช้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านี้ให้ได้มากที่สุด

นางสาวจีรวีร์ มีวาสนา
นางสาวจิรัฐิติกานต์ ณ พัทลุง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย
อ�ำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
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ในโลกอนาคตปีพุทธศักราช ๒๕๘๗ หรืออีก ๒๐ ปีข้างหน้า 

ณ ช่วงเวลาทีท่กุสิง่ทกุอย่างมคีวามเจรญิก้าวหน้าล�ำ้สมยั แต่ในความเจรญิเหล่านี ้

ย่อมมภียัร้ายบางอย่างแอบแฝงอยูท่ีม่นษุย์อาจมองข้าม นัน่กค็อื ภัยร้าย

ไซเบอร์ ซึง่มนัก�ำลงัควบคมุความรูส้กึนกึคดิและพฤตกิรรมของมนษุย์ในทาง

ทีไ่ม่ด ี ดงันัน้ เรามาแก้ไขปัญหาวกิฤตร้ายไซเบอร์กบัผูก้องเป๊ียกกนัเถอะ...

จากวกิฤตการณ์อนัน่าสะพรงึกลวั ท�ำให้เหล่ามนษุย์ต้องหาทางรอด 

ด้วยการร่วมแรงร่วมใจกนัสร้างเครือ่งย้อนเวลาสดุเจ๋ง  ซึง่ได้ส่งตวัแทนอย่าง 

ผูก้องเป๊ียก ต�ำรวจไซเบอร์ผูเ้ตม็ไปด้วยความสามารถและความปรารถนา

อนัแรงกล้าในการแก้ไขปัญหาวกิฤตร้ายไซเบอร์ให้ส�ำเรจ็ เพือ่โลกอนัแสน

สงบสุขกลับมาอีกครั้ง 

ยอดมนุษย์พิชิตภัยโลกไซเบอร์ 
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งั้นพวกเรามาเป็นก�ำลังใจให้กับผู้กองเปี๊ยก แล้วไปผจญภัยกัน 

ในโลกยุคดิจิทัล ๔.๐ เพื่อก�ำจัดต้นตอของภัยร้ายไซเบอร์ และปลกูฝัง 

ความคดิใหม่ทีจ่ะท�ำให้เราสามารถป้องกนัตนเองจากภัยร้ายโลกออนไลน ์

ให้แก่เยาวชนยุคดิจิทัล ๔.๐ ให้หมดสิ้นไปจากโลกของเราเสียที  

หากทุกคนพร้อมแล้วเราก็จะลุยกันเลยใน ๕...๔...๓...๒...๑...

ตู ้ม ! ! ! ! ! 

“ห่ะ ! นี่น่ะเหรอยุคดิจิทัล ๔.๐” 

ติง๊ต่อง เสยีงเครือ่งตรวจจบัสญัญาณผูเ้ดอืดร้อนจากโลกอนาคต

ได้แจ้งเตือนพร้อมแสดงภาพใบหน้าผู้เดือดร้อนจากภัยร้ายไซเบอร์ นั่นก็

คือ ‘จ้อย’ เด็กชายผู้ติดเกมจากโลกดิจิทัล ๔.๐ โดยหลงเชื่อการโฆษณา

เกมออนไลน์ที่แจ้งเตือนมาในโทรศัพท์ของจ้อย ซึ่งมีข้อมูลไปในทางการ 

ชกัชวนให้โอนเงนิซือ้อาวธุในเกมทีจ้่อยชืน่ชอบด้วยราคาสดุคุม้ จ้อยหลงเชือ่ 

โฆษณาเหล่าน้ีแต่เงินไม่เพียงพอ จึงขโมยเงินของพ่อแม่มาเติมเกม 

และเมื่อโอนเงินเข้าบัญชีผู้ชักชวนในโลกออนไลน์แล้ว แต่กลับไม่มีการ 
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ด�ำเนนิการใด ๆ  จ้อยจงึรูส้กึตวัแล้วว่าได้ถกูมจิฉาชีพในโลกออนไลน์หลอกลวง

เข้าแล้ว  

ทันใดนั้นเอง เมื่อผู้กองเปี๊ยกได้รับข้อมูลจากเครื่องจับสัญญาณ
ผู้เดือดร้อน จึงรีบเดินทางเพื่อไปขจัดปัญหาวิกฤตร้ายไซเบอร์ท่ีสร้าง
ความเดือดร้อนให้กับผู้คนในยุคนี้ด้วยความเร็วแสงเพื่อช่วยแก้ปัญหา
อย่างเร่งด่วน

เมือ่ผูก้องเป๊ียกเดนิทางมาถงึกไ็ด้พบจ้อยทีร้่องไห้ฟมูฟายอย่างหนกั 
เพราะโดนมจิฉาชพีหลอกให้หลงเชือ่ ผูก้องเป๊ียกจงึไม่รรีอทีจ่ะค้นหาข้อมลู
ของมจิฉาชพีจากเครือ่งตรวจจบัสญัญาณจากโลกอนาคต   ผ่านไปไม่นาน
ด้วยความสามารถของผู้กองเปี๊ยกและการใช้เทคโนโลยีการตรวจจับ
มิจฉาชีพที่มาจากโลกอนาคต ท�ำให้พบข้อมูลมิจฉาชีพโดยเร็ว จึงเข้าไป
แก้ไขสถานการณ์ได้อย่างทนัท่วงท ี โดยท�ำให้สามารถตดิตามผูร้้ายทีแ่ฝงตวั
มาในโลกออนไลน์เพื่อหลอกให้เหยื่อหลงเชื่อแล้วโอนเงินจนเกลี้ยงบัญช ี
ในที่สุดผู้โชคร้ายอย่างจ้อยจึงกลายเป็นผู้โชคดีในพริบตา ต�ำรวจสามารถ
ติดตามผู้ร้ายได้และน�ำเงินมาคืนจ้อยได้ทั้งหมด   ซึ่งยังมีผู้คนอีกจ�ำนวน
มากที่ไม่ได้โชคดีแบบนี ้ 
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จากวกิฤตการณ์ภยัร้ายไซเบอร์ทีจ้่อยได้พบเจอครัง้นี ้ ผูก้องเป๊ียก 
จงึเปรยีบเหมอืนยอดมนษุย์พชิติภยัโลกไซเบอร์ นบัเป็นบทเรยีนส�ำคญัที่ 
ท�ำให้จ้อยไม่อาจลืมได้ จ้อยรู้สึกขอบคุณผู้กองเปี๊ยกที่สามารถเอาชนะ 
ภัยร้ายไซเบอร์ครั้งน้ี ซึ่งเป็นส่ิงใกล้ตัวเยาวชนอย่างพวกเราได้ทุกเสี้ยว 
วินาที จ้อยเชื่อว่าทุกคนสามารถเป็นยอดมนุษย์ได้อย่างแน่นอน หากเรา
ทุกคนรู้จักติดอาวุธทางปัญญา จ้อยตั้งใจว่าจะส่งต่อประสบการณ์การ
ตกเป็นเหยื่อเพียงเสี้ยววินาทีครั้งนี้แก่เยาวชน ชุมชน และสังคมต่อไป  
เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันภัยร้ายที่ใกล้ตัวเราที่สุดในยุคดิจิทัล ๔.๐  
อนัน�ำมาซึง่ประโยชน์อนัมหาศาลต่อมวลมนษุยชาตใินอนาคต นัน่คอืในโลก 
ของผู้กองเปี๊ยกนั่นเอง…

เทคโนโลยีก้าวล�้ำน�ำสมัย	 เราชาวไทยรวมใจใฝ่ศึกษา
ยุคโลกาภิวัตน์เปลี่ยนผ่านมา	 สร้างปัญญาพิชิตโลกยุค 4G

 

เด็กหญิงธัญชนก สังคง
เด็กหญิงกันยกร รัตนพันธ์

เด็กชายอรรถกร หลงสะเตีย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านโปะหมอ (พรหมเทพราษฎร์บ�ำรุง)

อ�ำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
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บ้านใคร ใครต้องรัก ?

ส่ิงมชีวีติคล้ายโทรทศัน์สีเ่หลีย่มสมยัก่อน ค่อย ๆ  เคลือ่นตวัอย่างช้า ๆ  

มุ่งเข้าหาสิ่งที่ลอยใต้กระแสน�ำ้พัดพริ้วตามแรงคลื่น

“เดีย๋ว ! หยุด หยดุก่อนครบั” เสยีงของปลาตวัหนึง่ทีร่บีว่ายไปขวาง 

“ลุงเต่า กินไม่ได้นะ นั่นมันพลาสติก”

เต่าได้ยนิเช่นนัน้กข็ยีต้าพลางพดูว่า “จรงิด้วย ขอบใจนะ เกอืบไปแล้ว 

ถ้ากนิไปคงได้ตายตามพีน้่องเต่า เราคงต้องระวังให้มากกว่านี ้คงต้องซ้ือแว่นตา

ใหม่สกัท ีฮ่า ฮ่า ฮ่า”

“พวกมนุษย์นี่นะ ไม่มีจิตส�ำนึกเอาซะเลย นึกถึงแต่ความสะดวกสบาย

ของตัวเอง ไม่นึกถึงชีวิตของพวกเราบ้างเลย” เจ้าปลาพูดด้วยความโมโห

อันดา เป็นเด็กหญิงผิวคล�้ำ ตาคม ผูกเปียสองข้าง หน้าตาธรรมดา 

บ้านของอันดาติดกับทะเล หาดทรายสีขาวกับน�้ำทะเลสีครามเมื่อสะท้อนกับ

แสงของพระอาทิตย์เกิดประกายระยิบระยับไปทั่วแผ่นน�ำ้ราวกับแสงทอง
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จากสวรรค์ ครอบครวัของเธอหาเลีย้งชพีด้วยอาชพีประมงและยงัมคุีณพ่อเป็น

ผูน้�ำชมุชนแห่งนีด้้วย อนัดามวีถิชีวีติผกูพนักบัท้องทะเล ตัง้แต่จ�ำความได้

เธอกมั็กจะออกเรอืไปหาปลากบัพ่อเป็นประจ�ำ เดก็หญงิมคีวามสขุทกุครัง้

ที่ได้ออกไปสูดกลิ่นอายของทะเล

อันดามองดูพ่อที่ก�ำลังปล่อยอวนและแล่นเรือเป็นวงเพื่อล้อมปลา 

เอาไว้  หลังจากนั้นท�ำการกว้านสายม่านทั้งสองข้างขึน้เรอืเพือ่ปิดด้านล่าง 

ของอวน  แล้วท�ำการกูอ้วนขึน้พร้อมกบักุง้ปปูลาทีต่ิดมากับอวน ในบางครั้ง 

ก็จะติดปลามาทั้งฝูง จากที่เหน็ดเหนื่อยจากการหาปลามาทัง้วนักท็�ำให้

ยิม้ได้ขึน้มาบ้าง แต่ในช่วงหลงัประมงชาวบ้านเริ่มหาปลาได้ยากเพราะสู้

เรือใหญ่ไม่ได้
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ในวันหนึง่ทีอั่นดาออกไปหาปลากบัพ่อตามปกต ิเธอได้สงัเกตสิง่ทีต่่างไป 

จากเดมิคอื สิง่ท่ีตดิมากบัอวนมีแต่ขยะมากมาย ทัง้ถงุ ขวดพลาสติก กล่องโฟม 

เศษผ้า และบางครัง้กม็เีศษวสัดกุ่อสร้างด้วย

“กึก กึก กึก” เสียงบางอย่างกระทบกับแคมเรือท�ำให้อันดา 

เกิดความสงสัย จึงชะโงกไปดูที่มาของเสียง

“พ่อ พ่อ พ่อ มาดูนี่เร็ว มีซากเต่าลอยมาติดข้างเรือของเราค่ะ”

พ่อได้น�ำซากเต่าที่มีถุงพลาสติกพันอยู่รอบคอขึ้นมา ทั้งยังมีถุง

พลาสติกที่เต่าตัวนั้นกินเข้าไปติดอยู่ที่ปาก อันดารู้สึกสงสารเจ้าเต่าเป็น

อย่างมาก เธอคิดว่าเจ้าเต่าควรจะได้ใช้ชีวิตอย่างสงบสุขในท้องทะเล แต่

กลับน่าเศร้าที่ต้องมาจบชีวิตจากผลที่มาจากการกระท�ำของมนุษย์เช่นนี้
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เมื่อขับเรือใกล้ถึงแนวปะการัง อันดาจะตื่นเต้นทุกครั้ง ปะการัง

เหล่านี้เป็นแหล่งหลบภัย เป็นที่อาศัยให้กับเหล่าสัตว์ตัวน้อย ๆ  เธอตั้งตา

รอคอยจะชมความสวยงามของดินแดนแห่งสีสันใต้ท้องทะเล แต่ตอนนี้

เธอต้องรู้สึกผิดหวังกับสิ่งที่เกิดขึ้น จากปะการังที่เคยมีสีสันและลวดลาย

สวยงามตระการตารายล้อมไปด้วยฝงูปลานานาชนดิ สร้างความตืน่ตาตืน่ใจ

ให้กบัคนทีพ่บเหน็ กลบักลายเป็นปะการงัสีขาวไร้สีสันดไูม่มชีีวิตชีวา อันดา

แปลกใจเหตุใดปะการังจึงกลายเป็นเช่นนี้

พ่อบอกว่า “ที่เป็นแบบนี้เพราะเป็นผลมาจากโลกที่ร้อนขึ้น ท�ำให้น�้ำ

ทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้น ปะการังจะขับสาหร่ายขนาดเล็กที่อาศัยอยู่ในเนื้อเยื่อ

ของพวกมันออกจากตัวมันเอง จึงท�ำให้ปะการังเปลี่ยนเป็นสีขาว” อันดาคิด

ในใจว่าหากปะการังไร้สีสันเช่นนี้แล้ว เหล่าสัตว์นานาชนิดจะรู้สึกเศร้าเพียงใด
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อันดาได้เดินไปส�ำรวจหาดทราย ภาพท่ีเห็นเต็มไปด้วยขยะและ 

สิ่งปฏิกูลมากมาย ในตอนนี้มีความแตกต่างจากภาพความทรงจ�ำในอดีต

อย่างสิ้นเชิง คราวนั้นเธอเคยวิ่งเล่นบนหาดทรายนุ่ม ๆ  แต่ตอนนี้กลับต้อง

คอยระวังเศษแก้วจากขยะที่เกลื่อนกลาดเต็มชายหาด ขณะที่เธอเดินไป 

เรื่อย ๆ  ก็ได้พบกับนักท่องเที่ยวกลุ่มหนึ่ง เมื่อกินเสร็จก็โยนขยะทิ้งลงชายหาด

อย่างไม่มีจิตส�ำนึก อันดาเห็นดังนั้นจึงรีบเข้าไปตักเตือน

“พี ่ๆ  คะ ทิง้ขยะแบบนีไ้ม่ได้นะคะ รบกวนพี ่ๆ  เกบ็ขยะไปทิง้ให้ลงถงั

ด้วยค่ะ” นักท่องเที่ยวกลุ่มนั้นได้ยินจึงตอบว่า

“คนอื่นก็ทิ้งกันเยอะแยะท�ำไมฉันต้องเก็บด้วยล่ะ ถึงแม้ฉันเก็บขยะ

ชิ้นนี้ หาดแห่งนี้ก็ไม่สะอาดขึ้นหรอกนะ” พร้อมกับท�ำหน้าหงุดหงิดแล้วเดิน

จากไป อันดาถอนหายใจ ท�ำไมคนถึงได้เห็นแก่ตัวกันอย่างนี้
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อันดารู้สึกไม่สบายใจ เลยออกมาเดินเล่นบริเวณป่าชายเลน และ 

ได้ยนิเสยีงบางอย่างมาจากรากของต้นโกงกาง เธอแอบมองดกูพ็บกบัปลาตนี 

และปูเสฉวนก�ำลังคุยกันอยู่

“ปลาตนี  ท่านรู้ข่าวนีแ้ล้วหรอืยงั มมีนษุย์ก�ำลงัจะท�ำลายป่าชายเลน 

อกีฝ่ัง ก่ออฐิปนูจะสร้างบ้านหลงัใหญ่มาแทนทีบ้่านของเราพีน้่องของพวกเรา 

ทีอ่าศยัอยูแ่ถวนัน้ต้องอพยพกนัจ้าละหวัน่ หนตีายกนัเกอืบเอาชวีติไม่รอด 

แล้วลูกตัวน้อยของฉันที่ก�ำลังเกิดมาจะไปอยู่ที่ไหน” ปูเสฉวนพูดขึ้นด้วย 

น�้ำเสียงเศร้าสร้อย

“ป่าชายเลนเป็นแหล่งอาหารประทังชีวิต เป็นแหล่งหลบภัยให้กับ 

กุ้งหอยปูปลานานาชนิด ป่าชายเลนสร้างประโยชน์มากมายไม่ใช่แค่กับ 

เหล่าสัตว์ในทะเล พวกมนุษย์จะรู้หรือไม่ว่าเมื่อมีภัยมรสุม ป่าชายเลนก็จะ

เป็นที่ก�ำบังลม ลดความรุนแรงของพายุได้ หากป่าชายเลนถูกท�ำลายลง

เมื่อเกิดพายุก็อาจสร้างความเสียหายให้กับบ้านเรือนของชาวบ้านที่อาศัย

อยู่ริมทะเลกันถ้วนหน้าแน ่ๆ ” เด็กหญิงที่แอบฟังอยู่นึกเห็นอกเห็นใจเข้าใจ

ความรู้สึกของเหล่าสัตว์ เธอคิดว่าต้องท�ำอะไรสักอย่างแล้ว เพื่อรักษา 

สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นกว่าเดิม

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างและยงัส่งผลมากขึน้ทกุวนั 

ท�ำให้อันดาน�ำปัญหานี้ไปคุยกับเพื่อน ๆ   ในชุมชนประมาณ ๖ - ๗ คน เด็ก ๆ  

ช่วยกันเก็บขยะตามชายหาดจึงท�ำให้ขยะเบาบางลงบ้าง แต่เด็ก ๆ  เหล่านี้ 

ก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสังคมที่ลงมือท�ำ หากบุคคลอื่นที่ไม่มีจิตส�ำนึก

ยังคงทิ้งขยะไม่เป็นที่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมก็จะไม่หายไป อันดาได้น�ำเรื่อง

ทั้งหมดไปปรึกษากับคุณพ่อที่เป็นผู้น�ำชุมชนให้ช่วยกันแก้ปัญหา คุณพ่อ
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ก็มีความคิดอยากแก้ปัญหาเช่นกันเพื่อพัฒนาชุมชนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์

และสะอาดดังเดิม

อันดากับกลุ่มเพื่อนได้ช่วยกันเป็นกระบอกเสียงในการรณรงค์ไม่ทิ้ง

ขยะปฏิกูลลงบนแหล่งธรรมชาติ แยกประเภทขยะทิ้งลงถังให้ถูกต้อง โดย

แยกขยะออกเป็น ๔ ประเภท แบ่งตามสีของถังขยะ สีเขียว ขยะย่อยสลายได ้

สีเหลือง ขยะรีไซเคิล สีส้ม ขยะอันตราย และ สีน�้ำเงิน ขยะทั่วไป ได้มี

การใช้ช่องทางสื่อโซเชียลมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยเชิญชวนผู้คนให้เห็นถึง

ความส�ำคัญของระบบนิเวศ และจัดท�ำโครงการร่วมกับภาครัฐ น�ำวิทยากร

มาให้ความรู้แก่คนในชุมชน สร้างจิตส�ำนึกที่ควรมีต่อส่วนรวมให้เห็นคุณค่า

ของทุกชีวิต และได้จัดค่ายกิจกรรมจิตอาสาร่วมแรงร่วมใจกันระหว่างคนใน

ชุมชนกับนักท่องเที่ยว ช่วยกันเก็บขยะปลูกป่าชายเลน
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อันดามาเดินเล่นแถวป่าชายเลนก็ได้ยินเสียงที่คุ้นเคยขึ้นอีกครั้ง 

“ตอนนี้ท้องทะเลบ้านของพวกเรากลับมาสะอาดน่าอยู่ขึ้นแล้ว ต้องขอบคุณ

มนุษย์ที่ร่วมแรงร่วมใจกัน เห็นถึงความส�ำคัญของสิ่งแวดล้อมและชีวิต 

ของพวกเรา” ปลาตีนพูดขึ้น ปูเสฉวนจึงพูดต่อว่า “ฉันดีใจมาก ๆ  เลยล่ะ 

ที่ท้องทะเลของเราจะได้กลับมาสงบสุขอีกครั้ง” อันดาได้ยินก็หยุดยิ้มไม่ได้ 

รู้สึกภูมิใจกับตัวเองมากที่เป็นส่วนหน่ึงในการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้ 

การลดปัญหาขยะในทะเลมีผลดีขึ้นมากมาย ชุมชนจะได้กลับมาสะอาด 

และช่วยสร้างเสริมความสามัคคี อันดาดีใจที่ได้ท�ำให้หลายชีวิตในท้องทะเล

กลบัมามคีวามสขุอกีครัง้จากการร่วมแรงร่วมใจกันคร้ังน้ี  ท�ำให้ทะเลแห่งน้ี

กลับมาน่าอยู่เช่นเดิม

เด็กหญิงปัทมาวดี รอดภัย
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย กระบี่

อ�ำเภอคลองท่อม  จังหวัดกระบี่
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แยกขยะรักษ์โลก
เด็กชายธีรเดช ปัญญาวงค์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนปัณณวิชญ์
อำ�เภอบางปะอิน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

พลังความดี
เด็กชายโสภณวิชญ์ ประสานทอง  

เด็กชายปุญญพัฒน์ อุดมสุข และ เด็กหญิงบุญปวีร์ แก้วดี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนราชวินิต

เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร

เรื่องราวของฉัน
เด็กชายพงศ์ภัค สถิตวราทร
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนภูมิทอง
อำ�เภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

สืบสานลายผ้าซิ่น ฟื้นชีวินผ้าขิดไทย
เด็กชายโยธิน เนื้ออ่อน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านนาโพธิ์อ่างสร้างหิน
อำ�เภอเลิงนกทา  จังหวัดยโสธร

สัตว์ป่ารักษ์สิ่งแวดล้อม
เด็กชายวรดร เนตรทิพย์ และ เด็กหญิงณัฐณิชา บุตรดา
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖
โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่
อำ�เภอเมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่

ผลงานเขียนของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์
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ด้วยรักและศรัทธา
เด็กหญิงกรศิริ ชูกลิ่น  

เด็กหญิงพิฐชญาณ์ ตรีชยวงศ์ และ เด็กหญิงโยษิตา เพชรชู
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย

อำ�เภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา

เมล็ดฝัน
นางสาวกัญญาภรณ์ บุญครอง
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนบ้านนาดี
อำ�เภอนาเยีย  จังหวัดอุบลราชธานี

อ่านผลงานสนุก ๆ  ได้ที่นี่
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ต้นไม้ของพ่อ	
เด็กหญิงตีรณา ทิพมนต์
เด็กชายศกลวัฒน์ เพ็งการ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนบ้านทัพมะขาม
อำ�เภอคง  จังหวัดนครราชสีมา

ต้นกล้าจิตอาสา
เด็กชายธีรธรรม์ นุชสาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

เด็กชายธัชธรรม์ นุชสาย และ เด็กชายฐิรดนย์ เปียประดิษฐ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร์

อำ�เภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี

เด็กไทยใจสดใส
เด็กหญิงเบญญาภา จันทร
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนบ้านท่ายาง (ประชาสรรค์)
อำ�เภอท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี

เด็กไทยสมัยก่อน
เด็กหญิงอังศุมารี ตาแว่น

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนบ้านใหม่ (สมบัติทวีประชาสรรค์)
อำ�เภอวังชิ้น  จังหวัดแพร่

ดอกบัวเจริญธรรม
เด็กหญิงขวัญจิรา สารสุข  เด็กหญิงกัญญ์ณัชชา มรกฎ และ เด็กหญิงชยตรี หนุนภักดี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร์
อำ�เภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี

ผลงานภาพของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์
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อนาคตใหม่ประเทศไทย
เด็กหญิงจิราพัทร พาสันเทียะ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรียนบ้านทัพมะขาม
อำ�เภอคง  จังหวัดนครราชสีมา

รักษ์ชาติ ศาสน์ กษัตริย์
เด็กหญิงปิ่น ประธานเกียรติ
Grade 6  AIT International School
อำ�เภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี

แต้มฝันเด็กยุคใหม่
นายวิลวัฒน์ วันนา

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนบ้านทับโพธิ์พัฒนวิทย์
อำ�เภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร์

ดูผลงานภาพได้ที่นี่



ขอเชิญชวนน้อง ๆ
สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบ

�งานเขียน� หรือ �ภาพวาด�

ประกาศรายชือ่ผู้ทีไ่ด้รับรางวัลทาง
facebook : สพฐ. รักการอ่าน

OBEC Love to Read
(ภายในวันที ่๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗)
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หน้า ๑๒๐ ของหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

แล้วส่งมาร่วมสนุกกัน !!

ส่งผลงานที่
   ไปรษณีย์
กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗
อาคาร สพฐ. ๓ ชัน้ ๓ กระทรวงศึกษาธิการ 
ถนนราชดําเนินนอก เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐
    อีเมล
childrenday2567@gmail.com

ร่วมสนุกลุ้นรับถุงกระเปา๋ดินสอน่ารัก ๆ            ท่านแรก !

**ตัง้แต่วันนี ้- ๓๑ มกราคม ๒๕๖๗

๓๐๐

ตัด    หรือ ถ่ายภาพ    ผลงานของท่าน

หัวข้อ



ปันยิ้มอิ่มหัวใจ...ความประทับใจของฉันในวันเด็ก

ชื่อ...................................................นามสกุล................................................... 

ที่อยู่................................................................................................................

เบอร์โทรศัพท์หรือช่องทางการติดต่อ......................................................................

120 ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗



121 ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

หน้า ๓๗เฉลย

หน้า ๓๒เฉลย



ขอเชิญชวนผู้อ่านร่วมทำ�แบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

https://shorturl.asia/2PI41
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เลขาธิการนายกรัฐมนตร ีหรือผู้แทน					   กรรมการ
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ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน				  กรรมการ
ผู้ว่าการการไฟฟ้านครหลวง หรือผู้แทน				  กรรมการ
ผู้ว่าการรถไฟแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน				  กรรมการ
ผู้ว่าการการประปานครหลวง หรือผู้แทน				  กรรมการ



บริษัท โทรคมนาคมแห่งชาติ จำ�กัด (มหาชน) หรือผู้แทน			   กรรมการ
ผู้อำ�นวยการธนาคารออมสิน หรือผู้แทน		 		   กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล หรือผู้แทน			   กรรมการ 
ประธานสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์หรือผู้แทน	 กรรมการ
ประธานสภาสมาคมสตรีแห่งชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ ์หรือผู้แทน			 กรรมการ
ประธานคณะกรรมการอำ�นวยการมูลนิธิร่วมจิตต์น้อมเกล้าฯ 	เพื่อเยาวชน 		  กรรมการ
		  ในพระบรมราชินูปถัมภ์ หรือผู้แทน
นายกสมาคมสันนิบาตเทศบาลแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน			   กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักการศึกษา กรุงเทพมหานคร หรือผู้แทน			   กรรมการ
เลขาธิการสภาการศึกษา หรือผู้แทน					   กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือผู้แทน			   กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา หรือผู้แทน				   กรรมการ
เลขาธิการคุรุสภา หรือผู้แทน					   กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพคร	ู		  กรรมการ
		  และบุคลากรทางการศึกษา หรือผู้แทน
เลขาธิการคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา หรือผู้แทน	 กรรมการ
อธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู ้หรือผู้แทน				  กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน หรือผู้แทน							      กรรมการ
รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 		  กรรมการ
		  (ที่กำ�กับดูแลสำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ)		
ผู้ช่วยปลัดกระทรวงศึกษาธิการ					   กรรมการ
ศึกษาธิการจังหวัดทุกจังหวัด สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (ส่วนภูมิภาค)	 กรรมการ
		  (ยกเว้นศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร)
ศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ		  กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 				    กรรมการ
		  สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ผู้อำ�นวยการสำ�นักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน 			  กรรมการ
		  สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ 				 กรรมการ
		  สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล	 			   กรรมการ
		  สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการกองบริหารการคลัง	 				   กรรมการ
		  สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการกองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 				  กรรมการ
		  สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการกลุ่มช่วยอำ�นวยการและประสานราชการ 			   กรรมการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการศูนย์บริการประชาชน					   กรรมการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
หัวหน้ากลุ่มประสานงานคณะรัฐมนตรีและรัฐสภา 				    กรรมการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักอำ�นวยการ 				   กรรมการและเลขานุการ
		  สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ				



ผู้อำ�นวยการกลุ่มบริหารงานกลาง 				  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นางสาวนันทนัท เทศทอง  กลุ่มบริหารงานกลาง		  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นายวสุธารา จันทร์มา  กลุ่มบริหารงานกลาง			  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นายธีระ ธนะพันธ์พิพัฒน์  กลุ่มบริหารงานกลาง		  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นางสาวภารดี แสงวิจิตร  กลุ่มบริหารงานกลาง	  	  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 	
นางสาวชฎาพร ปานวงค ์กลุ่มบริหารงานกลาง 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นางสาวพิสุทธา มาพันธุ์ส ุ กลุ่มบริหารงานกลาง		  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นายณัฐวุฒิ เรืองวิไลรัตน ์ กลุ่มบริหารงานกลาง	   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

คณะกรรมการจัดทำ�และดำ�เนินการเพื่อให้มีการเผยแพร่และจำ�หน่าย
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ  ประจำ�ปี  ๒๕๖๗

คณะกรรมการอำ�นวยการ

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				  ที่ปรึกษา
ผู้อำ�นวยการองค์การค้าของ สกสค.				  ที่ปรึกษา
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				    ที่ปรึกษา
นางสุกัญญา งามบรรจง ข้าราชการบำ�นาญ				  ที่ปรึกษา
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				    ประธานกรรมการ
		  ที่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา				    รองประธานกรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักอำ�นวยการ หรือผู้แทน			  กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักการคลังและสินทรัพย์ หรือผู้แทน				   กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักพัฒนากิจกรรมนักเรียน หรือผู้แทน			   กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารงานการศึกษาพิเศษ หรือผู้แทน			   กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือผู้แทน			 กรรมการ
ผู้อำ�นวยการศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือผู้แทน			   กรรมการ
รองผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ที่ได้รับมอบหมาย	 กรรมการ
ผู้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ			   กรรมการและเลขานุการ
		  สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ องค์การค้าของ สกสค.				 กรรมการและเลขานุการ
หัวหน้าฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.			   กรรมการและเลขานุการ
นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล			          	   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
		  นักวิชาการศึกษาชำ�นาญการ  สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา



ขอเชิญชวนเด็ก ๆ
เขียนเรื่องส่งมาลงหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

คณะกรรมการจัดทำ�ต้นฉบับ

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน									        ประธาน
			   ที่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา									        รองประธาน
นางเสาวภา  ศักดา															           กรรมการ
นางวัฒนา  บุญเสนอ						    กรรมการ
นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา					   กรรมการ
นางสาวขวัญฟ้า  นิยมในธรรม					   กรรมการ
นางสาวราตรี  ธรรมโชติ					   กรรมการ
นางสาวประนอม  เพ็งพันธ	์				   กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ องค์การค้าของ สกสค.				 กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.				    กรรมการ
นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล				   กรรมการและเลขานุการ
นางสุภาพร  คงทิพย์				            กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวลีเดียวาตี  เบ็นบากา			            กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวพจมาน  กาญจนวาส			            กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางเฉลิมขวัญ  ตันเจริญ			            กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และจำ�หน่าย

ผู้อำ�นวยการองค์การค้าของ สกสค.					   ประธาน
รองผู้อำ�นวยการองค์การค้าของ สกสค.			             รองประธาน
ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารการตลาดและการขาย องค์การค้าของ สกสค.		  กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารการผลิต องค์การค้าของ สกสค.			   กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารการเงินและบัญชี องค์การค้าของ สกสค.		  กรรมการ
ผู้แทนศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน				  กรรมการ
		  สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
หัวหน้าฝ่ายการผลิต องค์การค้าของ สกสค.				  กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายค้าส่ง องค์การค้าของ สกสค.				  กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายค้าปลีก องค์การค้าของ สกสค.				 กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายโลจิสติกส์ องค์การค้าของ สกสค.				  กรรมการ
นักประชาสัมพันธ์อาวุโส องค์การค้าของ สกสค.				    กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายอำ�นวยการและพัฒนาธุรกิจ องค์การค้าของ สกสค.		  กรรมการและเลขานุการ
นักวิชาการตลาดอาวุโส องค์การค้าของ สกสค.	  	           กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกและบรรณาธิการกิจผลงาน
เพื่อตีพิมพ์ในหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				      ที่ปรึกษา
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				       ที่ปรึกษา
			   ที่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	  ที่ปรึกษา
นางสาวพรรณงาม  แย้มบุญเรือง	   	  	     	            ประธานกรรมการ
ผู้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ               	 รองประธานกรรมการ
นางวัฒนา  บุญเสนอ	   กรรมการ



นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา					    กรรมการ
นางสาวขวัญฟ้า  นิยมในธรรม					    กรรมการ
นายพรชัย  แสนยะมูล	 กรรมการ
นางลำ�พู  เดชาวิชิตเลิศ															           กรรมการ
นางสาวชื่นกมล  ศรีสมโภชน์				      	  กรรมการ
นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล			                    กรรมการและเลขานุการ 
นางสาวประนอม  เพ็งพันธ์			   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวสุภาพร  คงทิพย์			             กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวลีเดียวาตี  เบ็นบากา			             กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกชื่อหนังสือและภาพปก
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				     	  	 ที่ปรึกษา
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				        ที่ปรึกษา
		  ที่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	   ที่ปรึกษา
นางสาวพรรณงาม  แย้มบุญเรือง	   	   	     	           ประธานกรรมการ
ผู้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ                   	 รองประธานกรรมการ
นายพินิจ  สุขะสันติ	์    กรรมการ
นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา					    กรรมการ
นางสาวชนิศา  ชงัดเวช					    กรรมการ
นายพิบูล  ไวจิตรกรรม				      	  กรรมการ
นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล			                    กรรมการและเลขานุการ 
นางสาวประนอม  เพ็งพันธ์		        กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวสุภาพร  คงทิพย์			             กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวลีเดียวาตี  เบ็นบากา			             กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

บรรณาธิการที่ปรึกษา

ว่าที่ร้อยตรีธนุ  วงษ์จินดา        	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นางเกศทิพย์  ศุภวานิช        	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นางสุกัญญา  งามบรรจง        	 อดีตรองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายวิษณุ  ทรัพย์สมบัติ           	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
					     รักษาการในตำ�แหน่งท่ีปรึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา

บรรณาธิการ

นางเสาวภา  ศักดา         	 นางสาวชื่นกมล  ศรีสมโภชน์	 นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล
นางสาวพจมาน  กาญจนวาส  	 นางเฉลิมขวัญ  ตันเจริญ

ภาพประกอบ

นายสมบัติ  คิ้วฮก        	 นักเรียนเจ้าของผลงาน      	 บริษัท สยามจุลละมณฑล จำ�กัด 

ออกแบบปกและจัดรูปเล่ม

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 ฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.
บริษัท สยามจุลละมณฑล จำ�กัด		  นางสาวชนิศา  ชงัดเวช



 พิมพ์ที่โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว นายพัฒนะ  พัฒนทวีดล  ผู้พิมพ์และผู้โฆษณา พ.ศ. ๒๕๖๖

ขอเชิญชวนเด็ก  
เขียนเรื่องส่งมาลงหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๘

	 ส่งมาได้ที	่

กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๘

		  อาคาร สพฐ. ๓  ชั้น ๓

		  ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

		  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

		  กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชด�ำเนินนอก 

		  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐

ดูรายละเอียดการส่งผลงานได้ที่

https://www.facebook.com/OBEC.Read

ในช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๖๗ เป็นต้นไป

	

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และจัดจ�ำหนา่ย

ส่วนการตลาดออนไลน ์ องค์การค้าของ สกสค.

๒๒๔๙  ถนนลาดพร้าว  แขวงสะพานสอง

เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๑๐

โทรศัพท์ : ๐ ๒๕๑๔  ๔๐๑๑ - ๓๓ ต่อ ๒๒๒, ๒๒๓

www.suksapanpanit.com

LINE ID : @suksapanpanit



เกมกระดาน Food Web สายใยอาหาร
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรือ่ง ระบบนิเวศ

และความหลากหลายทางชีวภาพ (การถ่ายทอด
พลังงานในสายใยอาหาร)

เกมกระดาน เดอะโค้ดดิง้ ภารกิจพิชิตอะตอม 
รายวิชาเทคโนโลยี (ระดับประถมศึกษา) 

 เรียนรู้ระบบนิเวศผ่านการสร้าง ดูแล และรับมือ
การเปลีย่นแปลงสายใยอาหาร ภายใต้สถานการณ์รบกวน
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ สร้างความตระหนักในเรื่อง
สายใยอาหาร ซึ่งเป็นหัวข้อสําคัญในการศึกษาระบบนิเวศ
ทีม่ีความซับซ้อน 

 ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาในการเขียนโปรแกรม
โดยใช้บัตรคําสัง่ มาร่วมภารกิจไปพร้อมกับ โปง้ ก้อย ปอ้ม 
และกุ้ง ตรวจสอบและแก้ไขโปรแกรม ช่วยพาน้องอิม่ไปเก็บ
ดอกอะตอมให้สําเร็จ!  

ราคาชุดละ 5OO บาท 

ราคาชุดละ 1,OOO บาท 

ราคาชุดละ 2,2OO บาท 

ราคาชุดละ 1,2OO บาท 

เกมกระดาน Balloon Racing ศึกแข่งบอลลูนแก๊ส
รายวิชาเคมี (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย)

สะเต็มศึกษา (ระดับปฐมวัย)

 ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 
และเสริมความเข้าใจในเรือ่งความสัมพันธ์
ระหว่างความดัน ปริมาตร อุณหภูมิ 
และจํานวนโมลของแก๊ส ตามกฎต่างๆ 
ของแก๊ส   

12 +

12 +

7 +

 ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยฝึกทักษะการคิด สืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบและแก้ปัญหา เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ทีส่นุกสนานเพลิดเพลิน สอดคล้องกับธรรมชาติ
การเรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย

เกมกระดาน สวนสนุกกับแรงหรรษา

สือ่การสอนBoard Game
สําหรับเด็กยุคใหม่

สือ่การสอน Board Game

“กุุดจี่่�” พรชััย แสนยะมููล

ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ

	 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ

ท่่องเที่่�ยวไปในแดนดิิน

ขี่่�ม้้าก้้านกล้้วยบิิน

หอมกรุ่่�นกลิ่่�นจิินตนาการ

	 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ

เรีียนรู้้�ไปในตำนาน

รากเหง้้าเรื่่�องเล่่าขาน

เหล่่าลููกหลานไม่่ลืืมเลืือน

	 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่่�มหััวใจ

ความเป็็นไทยหาใครเหมืือน

หลากหลายคล้้ายดาวเดืือน

ลอยเด่่นเกลื่่�อนร่่วมฟ้้ากััน

	 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่่�มน้้ำใจ

เหนืือจรดใต้้ไทยผููกพััน

โลกมืืดไม่่สำคััญ

จุุดไฟฝัันสร้้างสรรค์์ไทย



บริการเพ่ือครูโดยเฉพาะ

คู่มือการใช้สื่อดิจิทัล
วิชาภาษาอังกฤษ

สื่อเสริมทักษะ

สามารถดาวน์โหลดได้แล้วที่
สําหรับครูยุคใหม่สื่อการเรียนรู้ดิจิทัล   

ใบงาน

ตวิสอบเฉลยแบบฝึก

คูม่อืครู

ครูสมาชกิ

                   ทุกวิชา ดาวน์โหลดฟรี!!

แผนการสอน

https://teaching.suksapanpanit.com/th

ช้อปสินค้าและบริการ
ทางการศึกษาที ่

Suksapan Mall
ร้านศึกษาภัณฑ์พาณิชย์ออนไลน์

ดาวน์โหลดได้ที่

สแกนเลย!

Suksapan Teaching

QR E-BOOK
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี 2567 รวมช่องทางออนไลน์
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