
บริการเพ่ือครูโดยเฉพาะ

คู่มือการใช้สื่อดิจิทัล
วิชาภาษาอังกฤษ

สื่อเสริมทักษะ

สามารถดาวน์โหลดได้แล้วที่
สําหรับครูยุคใหม่สื่อการเรียนรู้ดิจิทัล   

ใบงาน

ตวิสอบเฉลยแบบฝึก
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ครูสมาชกิ

                   ทุกวิชา ดาวน์โหลดฟรี!!

แผนการสอน

https://teaching.suksapanpanit.com/th

ช้อปสินค้าและบริการ
ทางการศึกษาที ่

Suksapan Mall
ร้านศึกษาภัณฑ์พาณิชย์ออนไลน์

ดาวน์โหลดได้ที่

สแกนเลย!

Suksapan Teaching

QR E-BOOK
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี 2567 รวมช่องทางออนไลน์
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เกมกระดาน Food Web สายใยอาหาร
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรือ่ง ระบบนิเวศ

และความหลากหลายทางชีวภาพ (การถ่ายทอด
พลังงานในสายใยอาหาร)

เกมกระดาน เดอะโค้ดดิง้ ภารกิจพิชิตอะตอม 
รายวิชาเทคโนโลยี (ระดับประถมศึกษา) 

 เรียนรู้ระบบนิเวศผ่านการสร้าง ดูแล และรับมือ
การเปลีย่นแปลงสายใยอาหาร ภายใต้สถานการณ์รบกวน
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ สร้างความตระหนักในเรื่อง
สายใยอาหาร ซึ่งเป็นหัวข้อสําคัญในการศึกษาระบบนิเวศ
ทีม่ีความซับซ้อน 

 ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาในการเขียนโปรแกรม
โดยใช้บัตรคําสัง่ มาร่วมภารกิจไปพร้อมกับ โปง้ ก้อย ปอ้ม 
และกุ้ง ตรวจสอบและแก้ไขโปรแกรม ช่วยพาน้องอิม่ไปเก็บ
ดอกอะตอมให้สําเร็จ!  

ราคาชุดละ 5OO บาท 

ราคาชุดละ 1,OOO บาท 

ราคาชุดละ 2,2OO บาท 

ราคาชุดละ 1,2OO บาท 

เกมกระดาน Balloon Racing ศึกแข่งบอลลูนแก๊ส
รายวิชาเคมี (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย)

สะเต็มศึกษา (ระดับปฐมวัย)

 ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 
และเสริมความเข้าใจในเรือ่งความสัมพันธ์
ระหว่างความดัน ปริมาตร อุณหภูมิ 
และจํานวนโมลของแก๊ส ตามกฎต่างๆ 
ของแก๊ส   

12 +

12 +

7 +

 ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยฝึกทักษะการคิด สืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบและแก้ปัญหา เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ทีส่นุกสนานเพลิดเพลิน สอดคล้องกับธรรมชาติ
การเรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย

เกมกระดาน สวนสนุกกับแรงหรรษา

สือ่การสอนBoard Game
สําหรับเด็กยุคใหม่

สือ่การสอน Board Game

“กุุดจี่่�” พรชััย แสนยะมููล

ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ

 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่้�มหััวใจี่

ท่่อิ่งเท่่�ยิ้วไปในแดนด้น

ขี่่�ม้ากุ้านกุล้้วยิ้บิ้น

หัอิ่มกุรุุ่่นกุล้้�นจี่้นตนากุารุ่

 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่้�มหััวใจี่

เรุ่่ยิ้นรุ่้้ไปในตำนาน

รุ่ากุเหัง้าเรุ่่�อิ่งเล้่าขี่าน

เหัล้่าล้้กุหัล้านไม่ล้่มเล้่อิ่น

 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่้�มหััวใจี่

ความเป็นไท่ยิ้หัาใครุ่เหัม่อิ่น

หัล้ากุหัล้ายิ้คล้้ายิ้ดาวเด่อิ่น

ล้อิ่ยิ้เด่นเกุล้่�อิ่นรุ่่วมฟ้้ากุัน

 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่้�มน�ำใจี่

เหัน่อิ่จี่รุ่ดใต้ไท่ยิ้ผู้กุพััน

โล้กุม่ดไม่สำคัญ

จีุ่ดไฟ้ฝัันสรุ่้างสรุ่รุ่ค์ไท่ยิ้





ยิ้้�ม...ยิ้้�มอิ่้�มหััวใจ
หนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีี ๒๕๖๗

พิิมพิ์ครั้ั�งที่่� ๑ พิ.ศ. ๒๕๖๖

จำนัวันัพิิมพิ์ ๘๐,๐๐๐ เล่่ม

ISBN  978-616-564-213-2

  ข้้อมูล่ที่างบรั้รั้ณานัุกรั้มข้องสืำนัักหอสืมุด็แห่งชาติิ (CIP)

  สืำนัักงานัคณะกรั้รั้มการั้การั้ศึกษาข้ั�นัพิื�นัฐานั.

    ยิ้ิ�ม...ยิ้ิ�มอิ�มหัวัใจ หนังัสือืวัันัเด็ก็แหง่ชาติ ิปี ี๒๕๖๗. -- กรั้งุเที่พิฯ:

    สืำนัักงานัคณะกรั้รั้มการั้การั้ศึกษาข้ั�นัพิื�นัฐานั

    กรั้ะที่รั้วังศึกษาธิิการั้, ๒๕๖๖.

    ๑๒๘ หนั้า. ภาพิปีรั้ะกอบ; ๒๑ ซม.

    ๑. หนัังสืือสืำหรั้ับเด็็ก.  ๒. วัันัเด็็กแห่งชาติิ.

    ๓. รั้วัมเรั้ื�อง.

    ๐๒๘.๕

ชื่่�อิ่หันังัสือ่ิ่:	ยิ้้�ม...ยิ้้�มอ้ิ่�มหัวัใจ
โดยิ้:		 เด็กชื่ายิ้ภาณุวัุฒน์ั	ชื่วนัค้ิด
  ชั�นัเติรั้ย่ิ้มควัามพิร้ั้อม
  ศูนัย์ิ้การั้ศกึษาพิเิศษ ปีรั้ะจำจังหวัดั็อทุี่ยัิ้ธิานั่
ชื่่�อิ่ภาพ:	 เล่่นั	เล่่นั	สืไตล์่เด็กไทยิ้
โดยิ้:	 เด็กหัญ้ิงอิ่รนุัชื่	ไหัววจ้้ตร
  ชั�นัปีรั้ะถมศกึษาปีีที่่� ๕  โรั้งเรั้ย่ิ้นัวััด็ล่ายิ้ (ที่วัปั่ีญญา)

ควัามหมายิ้ชื�อแล่ะภาพิ



ชื่่�อิ่หันังัส่ือิ่:	ยิ้้�ม...ยิ้้�มอ้ิ่�มหัวัใจ
โดยิ้:		 เด็กชื่ายิ้ภาณุวัุฒน์ั	ชื่วนัคิด้
  ชั�นัเติรั้ย่ิ้มควัามพิร้ั้อม
  ศูนัย์ิ้การั้ศกึษาพิเิศษ ปีรั้ะจำจังหวัดั็อทุี่ยัิ้ธิานั่
ชื่่�อิ่ภาพ:	 เล่่นั	เล่่นั	สืไตล์่เด็กไทยิ้
โดยิ้:	 เด็กหัญ้ิงอิ่รนัชุื่	ไหัววจ้้ตร
  ชั�นัปีรั้ะถมศึกษาปีีที่่� ๕  โรั้งเรั้ย่ิ้นัวัดั็ล่ายิ้ (ที่วัปั่ีญญา)



คิต้ธรรม
เนั่�อิ่งในัวันัเด็กแหั่งชื่าต้	พุทธศัักราชื่	๒๕๖๗ 

 

  รั้ถยิ้นัติท์ี่่�วัิ�งเปีน็ัปีรั้กติทิี่ั�วัไปีได็อ้ยิ้า่งมั�นัคงปีล่อด็ภยัิ้ มกัถกูออกแบบ
ให้ม ่๔ ล้่อเป็ีนัอย่ิ้างน้ัอยิ้ ล้่อนัั�นัเรั้ย่ิ้กอ่กอย่ิ้างว่ัา “จกัร” เป็ีนัองค์ปีรั้ะกอบสืำคญั 
ซึ�งช่วัยิ้นัำพิาให้ผูู้้ข้ับข่้�รั้ถยิ้นัต์ินัั�นัสืามารั้ถเดิ็นัที่างไปีสืู่ที่่�หมายิ้ได้็สืำเรั้็จ 
ถ้าข้าด็ล่้อใด็ล่้อหนึั�ง หรั้ือยิ้างล่้อใด็แบนัหรั้ือแติกไปี ก็อาจไม่ถึงที่่�หมายิ้ 
หรั้ือกวั่าจะไปีถึงก็เนัิ�นัช้าเสื่ยิ้เวัล่า หรั้ืออาจเปี็นัอันัติรั้ายิ้ไปีกล่างที่างได็้ 
การั้ด็ำเนิันัช่วิัติข้องผูู้้หวัังควัามสืำเร็ั้จก็อุปีมาดุ็จกันั  ย่ิ้อมจำเป็ีนัติ้องม่ 
“จักร	๔”  เปี็นัหลั่กธิรั้รั้มนัำไปีสืู่ควัามเจรั้ิญ ปีรั้ะกอบด็้วัยิ้ ๑.	ปฏิ้รูป	
เทสืวาสืะ หมายิ้ถึง การั้อยิู้่ในัถิ�นัอันัเหมาะสืม ๒.	สืัปปุร้สืูปสืังเสืวะ	
หมายิ้ถงึ การั้เข้า้ไปีคบหากบัคนัด็ ่๓.	อิ่ตัสืมัมาปณุ้ธ	้หมายิ้ถงึ การั้ตัิ�งตินั
ไวั้ชอบด็้วัยิ้สืุจรั้ิติที่างกายิ้ ที่างวัาจา แล่ะที่างใจ แล่ะ ๔.	ปุพเพกตปุญิตา	
หมายิ้ถึง ควัามเปี็นัผูู้้สืั�งสืมควัามด็่ไวั้ก่อนัแล่้วั

  เด็็กแล่ะเยิ้าวัชนัเป็ีนักำลั่งสืำคัญท่ี่�จะพิาบ้านัเมืองไที่ยิ้ให้รัุ้่งเรืั้อง
สืืบไปี  จึงข้อให้ผูู้้ใหญ่เร่ั้งปีลู่กฝัังแล่ะสืร้ั้างสืรั้รั้ค์ให้เด็็กแล่ะเยิ้าวัชนั 
เปี็นัผูู้้หนัักแนั่นัในัจักรั้ ๔ แล่ะข้อให้เด็็ก ๆ  จงรั้ักษาตินัให้อยิู้่ในัสืิ�งแวัด็ล่้อม
อันัสืมควัรั้  ห่างไกล่อบายิ้มุข้ คบหาที่ำควัามสืนิัที่สืนัมแต่ิเฉพิาะมิติรั้ 
ที่่�ชักพิาไปีสืู่ควัามเจรั้ิญก้าวัหนั้า ไม่ปีรั้ะพิฤติิชั�วั ไม่พิูด็ชั�วั ไม่คิด็ชั�วั อ่กที่ั�ง
หมั�นัสืั�งสืมควัามด่็ ด็ว้ัยิ้การั้ติั�งใจพิากเพ่ิยิ้รั้ศกึษาเล่่าเรั้ย่ิ้นั เปีน็ัติน้ั เพิื�อเปีน็ั
รั้ากฐานัแห่งควัามสืำเรั้็จยิ้ิ�ง ๆ ข้ึ�นัไปีในัอนัาคติ



  ข้ออำนัวัยิ้พิรั้ให้เด็็กแล่ะเยิ้าวัชนัทีุ่กคนั ม่กำล่ังใจที่่�จะสืรั้้างสืรั้รั้ค์
จักรั้ ๔  ให้ครั้บถ้วันัสืมบูรั้ณ์นัับแต่ิบัด็นั่�เป็ีนัต้ินัไปี ข้อจงรัั้กษาเพิิ�มพูินั
คณุล่กัษณะควัามเปีน็ัผูู้ม้ค่ณุธิรั้รั้มจรั้ยิิ้ธิรั้รั้ม เพิื�ออนัาคติข้องตินัแล่ะสืงัคม
ไที่ยิ้ที่่�รั้ักข้องเรั้าทีุ่กคนั.

(สืมเด็็จพิรั้ะอรั้ิยิ้วังศาคติญาณ)
สืมเด็็จพิรั้ะสืังฆรั้าช สืกล่มหาสืังฆปีรั้ิณายิ้ก

วััด็รั้าชบพิิธิสืถิติมหาสื่มารั้าม



คิำขวัญิ
นัายิ้เศัรษฐา		ทวีสื้นั		นัายิ้กรัฐมนัตรี

เนั่�อิ่งในัวันัเด็กแหั่งชื่าต้	ประจำปีพุทธศัักราชื่	๒๕๖๗

(นัายิ้เศัรษฐา		ทวีสื้นั)
นัายิ้กรัฐมนัตรี	



สืาร
นัายิ้เศัรษฐา		ทวีสื้นั		นัายิ้กรัฐมนัตรี

เนั่�อิ่งในัโอิ่กาสื	“วันัเด็กแหั่งชื่าต้”	ประจำปีพุทธศัักราชื่	๒๕๖๗

วันัเสืาร์ที�	๑๓	มกราคิม	๒๕๖๗
........................................................................................................................

  เด็ก็แล่ะเยิ้าวัชนัมส่ืว่ันัสืำคญัในัการั้รั้ว่ัมกำหนัด็อนัาคติข้องสืงัคม
แล่ะปีรั้ะเที่ศชาติิ  รัั้ฐบาล่ให้ควัามสืำคัญกับการั้พัิฒนัาศักยิ้ภาพิคนัติล่อด็
ช่วังช่วิัติ  โด็ยิ้เฉพิาะอย่ิ้างยิ้ิ�งในัช่วังวััยิ้เด็็กแล่ะเยิ้าวัชนัที่่�จะต้ิองได้็รั้ับการั้
พิัฒนัาควัามรัู้้ ที่ักษะ แล่ะการั้เรั้่ยิ้นัรัู้้เพิื�อเสืรั้ิมสืรั้้างศักยิ้ภาพิทีุ่กมิติิอยิ้่าง
เหมาะสืมที่ั�งด็้านัสืุข้ภาวัะที่างกายิ้แล่ะจิติใจ รั้วัมที่ั�งม่ปีรั้ะสืบการั้ณ์แล่ะ
ที่กัษะการั้ด็ำเนิันัช่วิัติในัโล่กปัีจจบัุนัแล่ะมค่วัามพิร้ั้อมสืำหรัั้บการั้โติไปีเป็ีนั
ผูู้ใ้หญ่ที่่�ม่คุณภาพิในัอนัาคติ โด็ยิ้รัั้ฐบาล่มุง่มั�นัสืร้ั้างโอกาสืในัทุี่กด้็านัให้แก่
เด็ก็แล่ะเยิ้าวัชนัอยิ้า่งที่ั�วัถงึ รั้วัมที่ั�งปีล่กูฝังัควัามเปีน็ัคนัด่็ ม่วันัิัยิ้ ม่คณุธิรั้รั้ม
แล่ะจรั้ยิิ้ธิรั้รั้ม ยิ้ดึ็มั�นัในัสืถาบนััหล่กัข้องชาติ ิเพิื�อใหเ้ด็ก็แล่ะเยิ้าวัชนัเติบิโติ
เปี็นัผูู้้ใหญ่ที่่�ม่คุณภาพิข้องสืังคม

  วัันัเด็็กแห่งชาติิปีีนั่�  ผู้มได็้มอบคำข้วััญวั่า  “มองโล่กกวั้าง คิด็
สืรั้้างสืรั้รั้ค์ เคารั้พิควัามแติกติ่าง รั้่วัมกันัสืรั้้างปีรั้ะชาธิิปีไติยิ้” เพิื�อให้เด็็ก 
เยิ้าวัชนั รั้วัมถึงผูู้้ปีกครั้องทุี่กคนัติรั้ะหนัักว่ัา  โล่กปีัจจุบันัเชื�อมโยิ้งกันั 
ไรั้้พิรั้มแด็นัแล่ะเปีล่่�ยิ้นัแปีล่งอยิ้่างรั้วัด็เรั้็วั  จึงจำเปี็นัติ้องม่มุมมอง 



ที่่�กวัา้งข้วัางเป็ีนัสืากล่ มโ่ล่กทัี่ศนัท์ี่่�กวัา้งไกล่ พิร้ั้อมเร่ั้ยิ้นัรัู้ส้ืิ�งใหม ่ๆ  สืามารั้ถ
คิด็วัิเครั้าะห์ แยิ้กแยิ้ะ แล่ะสืรั้้างสืรั้รั้ค์นัวััติกรั้รั้ม รั้วัมที่ั�งเปี็นัผูู้้ที่่�เรั้่ยิ้นัรัู้้
อยิ้่างติ่อเนัื�องเพืิ�อปีรั้ับติัวัให้ก้าวัที่ันัโล่กยิุ้คด็ิจิที่ัล่ที่่�เติ็มไปีด็้วัยิ้ควัาม
เปีล่่�ยิ้นัแปีล่ง ติล่อด็จนัเปี็นัพิล่เมืองที่่�เคารั้พิแล่ะยิ้อมรั้ับควัามแติกติ่าง
แล่ะควัามหล่ากหล่ายิ้ในัทุี่กมิติิ ม่ควัามคิด็แล่ะจิติใจที่่�เปิีด็กว้ัาง  รัั้บฟััง 
ควัามคดิ็เหน็ัข้องผูู้อ้ื�นั อนััเปีน็ัพืิ�นัฐานัในัการั้สืรั้า้งสืงัคมแหง่ปีรั้ะชาธิปิีไติยิ้
ท่ี่�เข้้มแข้ง็ แล่ะเปีน็ัพิล่งัในัการั้พิฒันัาสืงัคมแล่ะข้บัเคล่ื�อนัการั้พิฒันัาปีรั้ะเที่ศ 
เหนัือสืิ�งอื�นัใด็ เปี็นัผูู้้ที่่�ธิำรั้งไวั้แล่ะนัำอัติล่ักษณ์ควัามเปี็นัไที่ยิ้ไปีสืู่สืากล่

  เนืั�องในัโอกาสื “วัันัเด็็กแห่งชาติิ” ปีรั้ะจำปีีพิุที่ธิศักรั้าช ๒๕๖๗ 
ผู้มข้ออวัยิ้พิรั้ให้เด็ก็แล่ะเยิ้าวัชนัไที่ยิ้ทุี่กคนั ปีรั้ะสืบแต่ิควัามสุืข้ ควัามเจริั้ญ 
ม่สืุข้ภาพิกายิ้ สืุข้ภาพิใจ ที่่�แข้็งแรั้งสืมบูรั้ณ์  เพิื�อเติิบโติเปี็นัผูู้้ใหญ่ 
ที่่�ม่คุณภาพิเพิ่ยิ้บพิรั้้อมไปีด็้วัยิ้ควัามสืุข้แล่ะควัามมั�นัคงในัการั้ด็ำรั้งช่วัิติ 
เพิื�อรั้่วัมกันัสืรั้้างสืรั้รั้ค์สืังคมไที่ยิ้ให้เจรั้ิญก้าวัหนั้าติ่อไปี

(นัายิ้เศัรษฐา		ทวีสื้นั)
นัายิ้กรัฐมนัตรี	



สืาร
พล่ตำรวจเอิ่ก	เพ้�มพูนั		ชื่้ดชื่อิ่บ

รัฐมนัตรีว่าการกระทรวงศัึกษาธ้การ

เนั่�อิ่งในัโอิ่กาสื	“วันัเด็กแหั่งชื่าต้”	ประจำปีพุทธศัักราชื่	๒๕๖๗

วันัเสืาร์ที�	๑๓	มกราคิม	๒๕๖๗
........................................................................................................................

  เนืั�องในัโอกาสื “วัันัเด็ก็แหง่ชาติิ” วันััเสืารั้ท์ี่่� ๑๓ มกรั้าคม พิทุี่ธิศกัรั้าช 
๒๕๖๗ ผู้มข้อสื่งควัามรั้ะล่ึกถึงแล่ะควัามปีรั้ารั้ถนัาด็่มายิ้ังเด็็กแล่ะเยิ้าวัชนั
ที่กุคนั แล่ะข้อข้อบคณุที่กุภาคสืว่ันัที่่�ได็ร่้ั้วัมมอืรั้ว่ัมใจกนััจดั็กจิกรั้รั้มอยิ้า่ง
หล่ากหล่ายิ้ ที่ั�งเพิื�อเสืริั้มสืร้ั้างปีรั้ะสืบการั้ณ์ใหม่ให้เด็ก็ได้็เรั้ย่ิ้นัรัู้ ้แล่ะสืร้ั้าง
ควัามบันัเที่ิงสืนัุกสืนัานัแก่เด็็ก ๆ ได็้เฉล่ิมฉล่องในัวัารั้ะพิิเศษนั่�

  ผู้มข้อใช้โอกาสืนั่�  ฝัากแนัวัปีฏิิบัติิตินัแก่เด็็กแล่ะเยิ้าวัชนั ข้อให้ 
ติั�งใจปีรั้ะพิฤติปิีฏิบัิติหิน้ัาที่่�ข้องตินัให้ด็ ่เปีน็ัคนัด่็ท่ี่�มค่วัามกล้่าหาญ กติญัญูู 
ติ่อบิด็ามารั้ด็าแล่ะผูู้้ม่พิรั้ะคุณ ม่นั�ำใจเอื�อเฟั้�อแบ่งปีันัติ่อคนัรั้อบข้้าง 
ข้ณะเด็ย่ิ้วักนัักม็ร่ั้ะเบ่ยิ้บวันิัยัิ้ ยิ้ดึ็มั�นัในัหล่กัคณุธิรั้รั้มจรั้ยิิ้ธิรั้รั้ม รั้บัผู้ดิ็ชอบ
ติ่อตินัเองแล่ะสัืงคม ติั�งใจใฝ่ัเรั้่ยิ้นัรัู้้ให้รั้อบด้็านั “เรั้่ยิ้นัด็่ ม่ควัามสุืข้” 
แบ่งเวัล่าเรั้่ยิ้นัแล่ะเล่่นัอย่ิ้างเหมาะสืม หมั�นัฝัึกฝันัที่ักษะช่วัิติ  ใช้ควัามรัู้ ้
แล่ะสืติิปีัญญากล่ั�นักรั้องด็้วัยิ้เหติุแล่ะผู้ล่ ยิ้ึด็ถือแนัวัปีฏิิบัติิติามหล่ัก 
คำสือนัที่างศาสืนัา แล่ะโด็ยิ้เฉพิาะอยิ้่างยิ้ิ�ง  ข้อให้ทีุ่กคนัรั้่วัมกันัรั้ักษา 
สืามสืถาบันัหล่ักข้องปีรั้ะเที่ศ  ได็้แก่  ชาติิ  ศาสืนัา พิรั้ะมหากษัติริั้ย์ิ้ 



อันัเปี็นัศูนัยิ้์รั้วัมพิล่ังแผู้่นัด็ินัไที่ยิ้ให้รัู้้รั้ักสืามัคค่ ม่ควัามกล่มเกล่่ยิ้วั 
เปี็นันั�ำหนัึ�งใจเด็่ยิ้วักันั 

  ข้อให้วัันัเด็็กแห่งชาติิปีีนั่�  เปี็นัอ่กหนึั�งปีีท่ี่�เด็็กทีุ่กคนัม่ควัามสืุข้ 
แล่ะเติิบโติข้ึ�นัอย่ิ้างม่คุณภาพิ แวัด็ล้่อมด้็วัยิ้ควัามรัั้กแล่ะควัามปีรั้ารั้ถนัาด็ ่
ข้องคนัในัชาติ ิมโ่อกาสืเร่ั้ยิ้นัรัู้ส้ืิ�งใหม่เพิื�อใหส้ืามารั้ถกา้วัที่นััโล่กท่ี่�เปีล่่�ยิ้นัแปีล่ง
ทีุ่กข้ณะได็้อยิ้่างเข้้มแข้็ง

  ในัวัารั้ะนั่�  ผู้มข้ออัญเชิญพิรั้ะบารั้ม่แล่ะพิรั้ะบุญญาธิิการั้แห่ง
พิรั้ะบาที่สืมเด็็จพิรั้ะเจ้าอยิู้่หัวั  อันัเปี็นัสืิรั้ิสืวััสืด็ิ�พิิพัิฒนัมงคล่สูืงยิ้ิ�ง 
สืดุ็พ้ินัพิรั้รั้ณนัา พิร้ั้อมด้็วัยิ้พิรั้ะเมติติาแห่งสืมเด็จ็พิรั้ะนัางเจ้า ฯ พิรั้ะบรั้มรั้าชนิั ่
โปีรั้ด็อภิบาล่ให้เด็็กแล่ะเยิ้าวัชนั ม่ควัามสืุข้ควัามเจรั้ิญ พิรั้ั�งพิรั้้อมด็้วัยิ้
กำล่ังกายิ้ กำล่ังใจ แล่ะสืติิปีัญญา  เพิื�อเปี็นักำล่ังสืำคัญในัการั้รั้่วัมกันั
พิัฒนัาปีรั้ะเที่ศชาติิให้รัุ้่งเรั้ืองก้าวัหนั้าอยิ้่างยิ้ั�งยิ้ืนัสืืบไปี

พิล่ติำรั้วัจเอก

(เพิิ�มพิูนั  ชิด็ชอบ)

รั้ัฐมนัติรั้่วั่าการั้กรั้ะที่รั้วังศึกษาธิิการั้



คำนำ

  สืำนักังานัคณะกรั้รั้มการั้การั้ศกึษาข้ั�นัพิื�นัฐานั รั้ว่ัมกบัองคก์ารั้คา้
ข้องสืำนัักงานัคณะกรั้รั้มการั้สื่งเสืรั้ิมสืวััสืด็ิการั้แล่ะสืวััสืด็ิภาพิครั้ ู
แล่ะบุคล่ากรั้ที่างการั้ศึกษา รั้วัมที่ั�งผูู้้ที่รั้งคุณวัุฒิผูู้้ม่ควัามรัู้้ควัามสืามารั้ถ
ด็า้นัการั้ส่ืงเสืริั้มแล่ะพัิฒนัาเด็ก็แล่ะเยิ้าวัชนั ในันัามข้องคณะกรั้รั้มการั้จัด็ที่ำ 
แล่ะด็ำเนัินัการั้เพิื�อให้ม่การั้เผู้ยิ้แพิรั้่แล่ะจำหนั่ายิ้หนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิ 
ปีรั้ะจำปีี ๒๕๖๗ แล่ะคณะกรั้รั้มการั้คัด็เล่ือกผู้ล่งานัเพิื�อติ่พิิมพิ์ในัหนัังสืือ
วัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีี ๒๕๖๗  ได็้รั้่วัมกันัจัด็ที่ำหนัังสืือ “ยิ้้�ม...ยิ้้�มอ้ิ่�มหััวใจ” 
หนัังสืือที่่�รั้ะล่ึกเนัื�องในัโอกาสืวัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีี ๒๕๖๗ ด็้วัยิ้ควัามมุ่งหวััง
ในัการั้สื่งเสืรั้ิมให้เด็็กแล่ะเยิ้าวัชนัไที่ยิ้ม่นัิสืัยิ้รั้ักการั้อ่านั แล่ะยิ้ังเปี็นัเวัที่่ 
ให้นัักเรั้่ยิ้นัได้็สืรั้้างสืรั้รั้ค์ผู้ล่งานัส่ืงเข้้าร่ั้วัมคัด็เลื่อกเพิื�อติ่พิิมพ์ิเผู้ยิ้แพิร่ั้ 
ในัหนัังสืือดั็งกล่่าวั  โด็ยิ้ชื�อหนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิในัปีีนั่�  ได็้คัด็เลื่อก 
จากการั้ร่ั้วัมเสืนัอชื�อข้องนัักเรั้่ยิ้นั  เพิื�อบ่งบอกถึงรั้อยิ้ยิิ้�มแล่ะควัามสุืข้ 
ข้องเด็็กแล่ะเยิ้าวัชนัที่ั�วัปีรั้ะเที่ศที่่�จะเติิบโติเปี็นักำลั่งสืำคัญในัการั้ 
พิัฒนัาปีรั้ะเที่ศ  

  ในัการั้นั่� สืำนัักงานัคณะกรั้รั้มการั้การั้ศึกษาข้ั�นัพิื�นัฐานั สืำนัึกในั 
พิรั้ะมหากรั้ณุาธิิคณุล้่นัเกล่า้ล้่นักรั้ะหม่อมที่่�พิรั้ะบาที่สืมเด็็จพิรั้ะเจา้อยิู้ห่วัั
พิรั้ะรั้าชที่านัพิรั้ะบรั้มรั้าโชวัาที่แกบ่รั้รั้ด็าเด็ก็แล่ะเยิ้าวัชนั อนััเปีน็ัสืริั้สิืวัสัืด็ิ�
พิิพิัฒนัมงคล่สืูงสืุด็ที่่�เด็็กแล่ะเยิ้าวัชนัพิึงนั้อมนัำไปีปีรั้ะพิฤติิตินั  เพิื�อเปี็นั
หล่กัชัยิ้สู่ืควัามเจริั้ญแล่ะควัามสืำเร็ั้จในัชวิ่ัติ ที่ั�งยัิ้งรัู้สึ้ืกซาบซึ�งในัพิรั้ะเมติติา
ที่่�สืมเด็จ็พิรั้ะอริั้ยิ้วังศาคติญาณ สืมเด็็จพิรั้ะสัืงฆรั้าช สืกล่มหาสัืงฆปีริั้ณายิ้ก 
ปีรั้ะที่านัพิรั้ะคติิธิรั้รั้มอันัเป็ีนัคุณธิรั้รั้มที่่�พึิงม่สืำหรัั้บเด็็ก  เยิ้าวัชนั 
แล่ะผูู้้ใหญ่ทีุ่กคนัควัรั้นั้อมนัำใสื่ใจ รั้วัมทัี่�งข้อข้อบพิรั้ะคุณนัายิ้กรั้ัฐมนัติรั้่



ที่่�ได็้มอบคำข้วััญแล่ะสืารั้เนัื�องในัโอกาสืวัันัเด็็กแห่งชาติิ แล่ะข้อข้อบคุณ
รั้ัฐมนัติรั้่ว่ัาการั้กรั้ะที่รั้วังศึกษาธิิการั้ที่่�มอบสืารั้เนัื�องในัวัันัเด็็กแห่งชาติ ิ
ปีี ๒๕๖๗ นั่� 

  ภายิ้ในัเล่่มข้องหนัังสืือที่่�รั้ะล่ึกเนัื�องในัโอกาสืวัันัเด็็กแห่งชาติิ 
ปี ี๒๕๖๗ นัำเสืนัอเนัื�อหาสืารั้ะควัามรัู้ ้ควัามบนััเที่งิ ชวันัอา่นัสืำหรั้บัผูู้อ้า่นั
ทีุ่กวััยิ้ พิร้ั้อมสืะท้ี่อนัแนัวัคิด็หล่ากหล่ายิ้มุมมองข้องเด็็กแล่ะเยิ้าวัชนัไที่ยิ้ 
ผู้า่นัติวััอกัษรั้ เรืั้�องรั้าวั แล่ะรั้ปูีภาพิ จากผู้ล่งานัที่่�เผู้ยิ้แพิร่ั้ ซึ�งเชื�อวัา่จะเปีน็ั 
สื่วันัหนึั�งในัการั้สืรั้้างเสืรั้ิมแล่ะพิัฒนัาศักยิ้ภาพิข้องพิวักเข้าได็้อยิ้่างด็่ยิ้ิ�ง
ติ่อไปี

  ในันัามข้องคณะกรั้รั้มการั้จัด็ที่ำแล่ะด็ำเนัินัการั้เพิื�อให้ม่การั้ 
เผู้ยิ้แพิร่ั้แล่ะจำหน่ัายิ้หนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีรั้ะจำปีี ๒๕๖๗ แล่ะผูู้้ม ่
สืว่ันัร่ั้วัมในัการั้สืร้ั้างสืรั้รั้ค์หนังัสือืเล่ม่นั่� ข้อข้อบคุณทุี่กท่ี่านัที่่�ที่ำให้หนังัสือื 
ยิ้้�ม...ยิ้้�มอิ่้�มหััวใจ หนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีี  ๒๕๖๗  เปี็นัหนัังสืือด็่ 
ที่่�นั่าอ่านั  ให้สืารั้ปีรั้ะโยิ้ชนั์แล่ะควัามบันัเที่ิง  แล่ะหวัังเปี็นัอยิ้่างยิ้ิ�งวั่า 
ทีุ่กที่่านัจะม่รั้อยิ้ยิ้ิ�มแห่งควัามสืุข้จากการั้อ่านัหนัังสืือเล่่มนั่�นัะครั้ับ 

วั่าที่่�รั้้อยิ้ติรั้่

(ธินัุ  วังษ์จินัด็า)

เล่ข้าธิิการั้คณะกรั้รั้มการั้การั้ศึกษาข้ั�นัพิื�นัฐานั



สารบัญ

  หนา

วันเด็กแสนสุขสันต ๑๕

แมมดนอยจอมเกเร ๑๖

มัดยอมมัดใจ  ๑๘

เชียงคานบานฉันมีดี  ๒๔

ความฝนของฉัน ๒๘

เรารักการตูนไทย มาเขียนการตูนกันเถอะ ๓๑

ตารางซอนคำ ๓๒

๓ นักพิชิตฝน...ดวยหัวใจและรอยยิ้ม  ๓๓

นักสืบชวยหนอย  ๓๗

ผลงานภาพของนักเรียน ๓๘

เพื่อนใหมที่เมืองศรีเทพ ๔๑

ติ๊งโหนง... ไขความลับชวยหมูบาน ๔๗

 สรางอาชีพ เสริมรายได ใสใจสิ่งแวดลอม ดวย BCG

พะยูน  ๕๔

สิ่งดีที่ตองทำ ๕๖

บันทึกของเด็กดี ๕๘



สารบัญ (ตอ)

  หนา

เปนเด็กดีงายนิดเดียว  ๖๐

อุนไอรักแหงบานสวน  ๖๑

ปญหา...ใชฟาลิขิต ๖๖

เสียงจากหยดน้ำ ๖๙

สองเทาที่กาวยาง  ๗๔

เย ! เหมี่ยวเมี้ยว ทำได  ๘๐

ความฝนในวันวาน  ๘๗

๕๒ บลู  ๙๐

กอนจะสาย ๙๖

โลกไรพรมแดน  ๙๙

ยอดมนุษยพิชิตภัยโลกไซเบอร ๑๐๓

บานใคร ใครตองรัก ? ๑๐๗

ผลงานเขียนของนักเรียนในรูปแบบออนไลน ๑๑๕

ผลงานภาพของนักเรียนในรูปแบบออนไลน ๑๑๗

รวมสนุกกิจกรรม ๑๑๙

 “ปนยิ้มอิ่มหัวใจ...ความประทับใจของฉันในวันเด็ก”

ตอบแบบสอบถาม ๑๒๒ 
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วันเด็กแสนสุขสันต

ฉนัเชือ่วาเดก็ ๆ  ทกุคนตางเฝารอคอยเพือ่ทีจ่ะใหถงึวนัเดก็แหงชาติ 

ซึ่งจะตรงกับวันเสารที่ ๒ ในเดือนมกราคมของทุกป เพราะพวกเราจะได

ทำกจิกรรมท่ีสนกุสนานหลายกจิกรรม บางคนไดไปเทีย่วสวนสตัว บางคน

ไดไปดเูคร่ืองบนิทีส่นามบนิ บางคนไปเทีย่วทะเลเลนนำ้สนกุสนาน บางคน

ไดไปนั่งเกาอี้นายกรัฐมนตรีที่ทำเนียบรัฐบาล และบางคนก็ไดทำกิจกรรม

กับครอบครัวอยูที่บาน

นอกจากกจิกรรมทีเ่ดก็ ๆ  ทกุคนเฝารอแลวนัน้ ยงัมคีำขวญัวนัเดก็

จากทานนายกรฐัมนตรทีีพ่วกเราคอยลุนวาในปนีจ้ะเปนอยางไร ทีน่าสนกุคอื

ฉันไดแขงทองคำขวัญวันเด็กกับเพื่อน ๆ  ทุกป เวลาไปตามสถานที่ตาง ๆ  

ถาฉันทองคำขวัญวันเด็กไดถูกตอง ฉันก็มักจะไดรับรางวัลเปนตุกตาบาง 

รถของเลนบาง ก็จะทำใหประหยัดเงินคาของเลนไปไดเหมือนกัน

ฉันชอบวันเด็กมากจนไมอยากโตเปนผูใหญ แตก็คงจะเปนไปไมได 

ฉันจะใชเวลาในวันเด็กใหคุมคา แลวจะเปนเด็กดีเพื่อที่จะไดเติบโตไปเปน

ผูใหญที่ดีในอนาคต

เด็กชายอภิวิชญ อภินันทกุลชัย
เด็กหญิงญดา จุฑาธิบดิ์ธนพัต

เด็กชายกิตติธัช ผจงจิตสม
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนพญาไท

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร
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แมมดนอยจอมเกเร

กาลครัง้หนึง่นานมาแลว มแีมมดนอยตนหนึง่อาศยัอยูทีป่ราสาท

ทายปา แมมดนอยตนน้ีมีนิสยัเกเร ชอบแกลงผูคนและสัตวตาง ๆ  ใหหวาดกลวั

อยูเสมอ  

ในคืนหนึ่ง  แมมดนอยไดไปพบกลองวิเศษที่สามารถขอพรได จึง

ขอใหตนเองตวัเลก็ลงเพือ่ทีจ่ะไปแกลงผูอืน่  เมือ่ตวัเลก็ลงเวทมนตรทีเ่คยมี

ก็ไมสามารถใชได แมมดนอยจึงออกเดินทางตามหาคนที่สามารถชวยให

กลบัคืนรางเดมิ  และไดมาเจอ ‘เจากบ’ ซึง่ตอนนีต้วัใหญกวาแมมดนอยมาก  

เจากบคดิวาแมมดนอยเปนแมลงเลยแลบลิน้ออกมาเพือ่จะกนิ แมมดนอย

ตกใจมาก รีบว่ิงหนอียางรวดเรว็  จนมาเจอ ‘เด็กจอมซน’ ทีก่ำลงัไลจบัผเีส้ือ 

เมือ่เดก็เหน็แมมดนอยก็คดิวาเปนผเีสือ้ จงึจบัแมมดนอยใสในขวดโหลแกว  

แมมดนอยกลวัมาก รองขอความชวยเหลอืพรอมกบัเคาะขวดแกวอยางแรง  

ทำใหขวดแกวกลิ้งตกลงมาแตกและหนีรอดมาได  



17ยิ�ม...ยิ�มอิ�มหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๗

แมมดนอยเดินทางตอไปจนไดมาพบกับ ‘นกอินทรีตัวใหญ’

นกอินทรีคิดวาเปนหนอน จึงบินมาคาบแมมดนอยเพื่อไปปอนลูกนกที่รัง

แมมดนอยตกใจมาก รองลั่นและดิ้นจนตกลงมา  พรอมกับสะดุงตื่นขึ้น

ทนัท ีและรูวานัน่คอืความฝน  ความฝนนัน้ทำใหแมมดนอยรูวาการกลัน่แกลง

การทำในสิ่งที่ผูอื่นหวาดกลัวเปนสิ่งไมดี  

หลังจากน้ันเปนตนมา แมมดนอยก็เปลี่ยนนิสัยเปนเด็กดี คอย

ชวยเหลือผูอื่นจนกลายเปนที่รักของทุกคน

เด็กหญิงกนกพร หาญกลาธนวัชร
   เด็กหญิงอัสมีญา เบ็ญอาดัม
   เด็กหญิงนภัสสรณ แดงสวาง

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนบานโปะหมอ (พรหมเทพราษฎรบํารุง)
อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา
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มัดยอมมัดใจ

กลิ่นสายฝนและลมหนาวพัดกระทบผิวกายของผมในตอนเชา

ขณะนอนหลับอยางสบายที่หองนอน เปนตัวชวยปลุกผมตื่นจากการหลับใหล

บงบอกใหรูวาใกลหมดเวลาเรียนในภาคเรียนที่ ๑ แลว ผมรีบลุกขึ้นอาบน้ำ

แตงตัว รับประทานอาหารเชา เพื่อไปโรงเรียน ระหวางทางเจอเพื่อน ๆ

ปนจักรยานบาง เดินมาบาง บางคนผูปกครองก็ขับรถมอเตอรไซคมาสง

เจอคุณปานั่งขายลูกจากเช่ือมน้ำใบเตยริมทาง คุณลุงกำลังยก ‘ตับจาก’

ขึ้นรถกระบะใหลูกคา ผมจอดจักรยานที่หนาทางเขาโรงเรียนเพื่อหยุดสวัสดี

คุณครูเวรประจำวันและนำจักรยานเขาจอดเพื่อเตรียมทำความสะอาดในเขต

รับผิดชอบของตนเอง
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ขณะเดินมาถึงบริเวณเขตรับผิดชอบ พบวามีเพื่อน ๆ  บางสวนถือ

ไมกวาดทางมะพราวกวาดใบไมรออยูแลว เพื่อนบางคนปนตนโกงกางเขาไป

เก็บขยะที่ดานในรั้วทางเดิน สรางเสียงหัวเราะใหกับคนที่พบเห็นเพราะทำทา

เหมือนลิงที่ปนตนไมอยางคลองแคลว ผมชวยเพื่อนเก็บอุปกรณหลังจาก

ไดยินเสียงกระดิ่งแจงเตือนวาหมดเวลาทำความสะอาดแลว พวกเรารีบวิ่ง

ไปเขาแถวเพราะวันนี้ทางโรงเรียนและผูใหญในชุมชนมีกิจกรรมพิเศษใหพวก

เราเขารวมดวยนั่นคือ การทำเสื้อมัดยอมจาก ‘ลูกจาก’



20 ยิ�ม...ยิ�มอิ�มหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๗

ผมไดเขารวมกิจกรรมการทำเสื้อมัดยอมกับเพื่อน ๆ  นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ คุณครู และทานผูอำนวยการโรงเรียน โดยมีปราชญ

ชาวบานท่ีมีความรูเรื่องทรัพยากรธรรมชาติพื้นถิ่น ใหความรูและสาธิต

วิธีการทำ

ขั้นตอนแรก นำโหมงจากมาแยกลูกจากออกทีละลูก ใชมีดผาลูกจาก

เปนซีกและตักเนื้อลูกจากออก นำเปลือกที่ไดมาทุบใหแตก ตมผสมกับน้ำ 

เคี่ยวจนน้ำเดือดและเปลี่ยนเปนสีน้ำตาลเขม

ขั้นตอมา นำเสื้อสีขาวที่เตรียมไวตมในหมอน้ำดางที่แยกไว จากนั้น

คีบเสื้อขึ้นจุมลงในน้ำอุณหภูมิปกติเพื่อใหคลายความรอน ทำลวดลาย

โดยเอาไมไอศกรีมหรือลูกแกวสอดไวดานในผาที่พับเปนลาย ใชหนังยาง

รัดใหแนนเพื่อใหเกิดลายชัดเจน แลวนำเสื้อไปตมกับน้ำลูกจาก ๓๐ นาที

นำไปซักแลวตากลมใหแหง
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ผมกับเพื่อน ๆ  ไดรับเสื้อที่ตนเองทำกลับบานไปใหผูปกครองดูคนละ

หนึ่งตัว เมื่อพอผมเห็นก็ยิ้มอยางภูมิใจพรอมกับชมผมวา “ลูกชายพอ

เกงมาก ๆ ”

หลังจากเห็นรอยยิ้มที่มีความสุขของทั้งพอและแม ผมมีความคิด

ที่จะชวยแบงเบาภาระพอแม โดยนำความรูที่ไดจากการอบรมทำเสื้อมัด

ยอมจากโรงเรียนมาหารายไดพิเศษ ผมบอกกับพอและแมวาอยากลอง

ทำเสื้อมัดยอมขายที่ตลาดนัดแถวบาน พอและแมสนับสนุนความคิดผม

ทานบอกเสมอวาจะคอยเปนพลังบวกใหกับผม ถาผมอยากทำอะไรหรือ

มีปญหาไมสบายใจเรื่องอะไรใหบอกเลากับพอและแมฟง ทุกปญหา

มีทางออกเสมอ
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ผมเริ่มลงทุนหารายไดพิเศษจากเงินออมที่ฝากครูประจำชั้นทุกวัน

ผานมาเกือบหนึ่งเทอม ผมมีเงินฝาก ๑,๒๕๐ บาท ผมเบิกเงินฝากจาก

ครูประจำชั้นเพื่อนำมาเปนตนทุน วันตอมา ผมจึงบอกพอแมใหพาไปตลาด

เพื่อซื้อเสื้อสีขาวที่เปนผาฝายมาทำเสื้อมัดยอม เพราะเสื้อที่ทำจากผาฝาย

จะติดสีไดดีกวาเสื้อทั่วไป ผมเตรียมทำเสื้อไวหลายแบบและหลายลวดลาย

เพื่อไปขายที่ตลาดนัดในวันหยุดเสารอาทิตย 

วันแรกที่ตั้งรานขายมีคนสนใจมาซื้อจนหมด ผมไดกำไรหลังจาก

หักตนทุนจำนวนหลายรอยบาท จึงนำเงินที่ไดทั้งหมดไปใหพอและแม

วันนี้ครอบครัวของเรามีมื้อพิเศษเปนหมูกระทะของโปรดของผม ขณะที่

กินหมูกระทะกันอยางมีความสุขนั้นแมบอกวา

“พรุงนี้แมจะพาไปเปดสมุดบัญชีฝากเงินท่ีธนาคาร เพราะเปน

เงินท่ีไดมาจากน้ำพักน้ำแรงของลูก ขอใหลูกภูมิใจในการคิดดีทำดีนะ”

ผมสงยิ้มใหแมและกระโดดกอดแมแนน ๆ  ไปหนึ่งครั้ง ทุกคนในครอบครัว

ตางหวัเราะใหกบัความดใีจของผม
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เหตุการณนี้ทำใหผมรูวาการสรางความสุขใหมีในครอบครัวไมใช

เรื่องยาก แคทุกคนในครอบครัวหันหนาพูดคุยกัน บอกเลาเรื่องทุกขใจ

ท่ีเจอในแตละวัน แบงปนเรื่องที่ทำใหเรายิ้มได ขอคำปรึกษาจากพอแม

เมื่อเราเจอเรื่องยาก ๆ  ใหกำลังใจเวลาสมาชิกในครอบครัวเหนื่อยลา

หรือแมแตการชวยแบงเบาภาระเรื่องงาย ๆ  จากพอแม เชนเดียวกับผม

ที่นำความรูจากการอบรมเรื่องการมัดยอมมาสรางอาชีพเสริมให

ครอบครัว นำลูกจากที่เปนพืชทองถิ่นมาเปนวัตถุดิบหลักชวยลดตนทุน

และดึงดูดลูกคาดวยสีที่เปนเอกลักษณ ใชการ ‘มัดยอม’ มาชวย ‘มัดใจ’

ครอบครัวใหรักกันเหนียวแนนนานเทานาน

เด็กชายชัยทัต สาอุบล
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนวัดบน “ประจงอนุสรณ”

อําเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา
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เชียงคานบานฉันมีดี

ขึ้นชื่อวา ‘บาน’ คือจุดเริ่มตนของชีวิตนอย ๆ  ของหนูที่ไดเกิดมา

เติบโตและเรียนรู หนูภูมิใจที่ไดขึ้นชื่อวาเปนลูกหลานเมืองเชียงคาน จังหวัด

เลย คนกลาวขานวาเปนเมืองนาอยูผูคนนารัก มีมิตรไมตรี ที่หลายคน

อยากมาเยือน อยากมาอยู และหนูอยากมาเลาถึงความโชคดีที่ไดมาเปน

ลูกเปนหลานในเมืองเชียงคาน จังหวัดเลย

มีบานดี เมืองดี สิ่งแวดลอมดี ถือวาเปนจุดเริ่มตนชีวิตดีที่มี

ใหกันเสมอ เชียงคานบานหนูนาอยู นาอาศัย มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ

มีตนไมนอยใหญ มีผักผลไมใหทานตลอดป คุณพอคุณแม คุณตาคุณยาย

ขยันขันแข็ง ปลูกมะละกอ แตงกวา นอยหนา ฝรั่ง ในน้ำมีปลาในนามีขาว

ขางบานเรามีผักปลอดสารพิษ 



25ยิ�ม...ยิ�มอิ�มหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๗

คุณตาคุณยายตื่นแตเชามาใหอาหารไก คุณแมตื่นแตเชามาหุงขาว

คุณพอลงจากบานสะพายของกลับมาไดปลาชอนตัวโต คุณแมทำปนปลา

พริกสด ตมสมปลาชอนใสใบมะขาม ปาเอาหอหมกมาให นาเอาตมหนอไม

มาสง ทุกทานลองคิดดู วัฒนธรรมดานอาหารกับสังคมแหงการแบงปน

ไปโนนกินปลามานี่กินขาว เอื้อเฟอเผื่อแผมีมิตรไมตรี ไปนั่นมานี่ถามกัน

“หนูกินขาวหรือยังลูก ฝากสมปลานอยไปใหพอหนูหนอย”

ทุกทานคิดดูวาหนูตัวเล็ก ๆ  คนนี้มีคนรอบขางรักและเอื้อเฟอเผื่อแผ

กันขนาดนี้ ในหมูบานของหนูจะมีความสุขขนาดไหน
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พูดถึงความสุขในบานขางบานแลว สำเนียงภาษาพูดจาภาษา

เชียงคาน ออนหวานไพเราะนาฟง ใครไดยินก็มีแตคนชมวาพูดเพราะ

ยิ่งไดยินคุณยายทานทองสรภัญญะที่วัดไพเราะนาฟง ผูเฒาผูแกในเมือง

เชียงคานสอนลูกสอนหลานใหรักและทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา เปน

แบบอยางที่ดีใหกับลูกหลาน

เจาหนาที่ขาราชการและทุกหนวยงาน ตางสนับสนุนใหทุกคน

มีสวนรวมกิจกรรม ใหชาวบานประชาชนมีกิจกรรมชุมชนอยางสม่ำเสมอ

สานสัมพันธความสามัคคีจนเกิดเปนกิจกรรมของหมูบาน ชุมชน อำเภอ

การตักบาตรขาวเหนียวยามเชา ประเพณีออกพรรษา ประเพณีผีขนน้ำ

ประเพณีแขงขันเรือยาว ที่คนเชียงคานไดรวมกันอนุรักษและสืบสาน

วัฒนธรรม ถนนคนเดิน ภูทอก สกายวอลคเชียงคาน สงกรานตตองมา

แกงคุดคู หมูบานวัฒนธรรมไทดำ ไปไหวพระฟงนทิาน สบืสานศลิปวฒันธรรม

นอมนำชีวิตใหงดงามในบานหลังนี้ จนเกิดเปนเมืองทองเที่ยวอันดับตน ๆ

ของประเทศ
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ความภูมิใจในหมูบานเชียงคานหลังนี้ของหนู ซึ่งเปนที่ที่ทุกคนอยู

ดูการแตงกายที่งดงามตามวิถีเรียบงายและมีความสุข ขออำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์

คูเมืองเชียงคาน วัดพระพุทธบาทภูควายเงิน วัดศรีคุณเมือง จงอำนวย

อวยพรใหกับทุกทานที่ไดอยูหรือมาเยือนจงมีความสุขความเจริญ ขอให

ทุกคนรักดูแลบาน ‘เชียงคาน’ หลังนี้ใหงดงามตลอดไป

เด็กหญิงน้ําเหนือ แกวไกรสร
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนบานน้ําพร

อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย
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ฉันชื่อเด็กหญิงนัชชา ศรีวงศ เปนนักเรียนที่บกพรองทางการไดยิน

เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ

จังหวัดกรุงเทพมหานคร บานเดิมฉันอยูที่จังหวัดศรีสะเกษ ฉันยายมาเรียน

ที่นี่ตอนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

ที่โรงเรียนของฉันเปนโรงเรียนที่สอนนักเรียนบกพรองทางการไดยิน

ผูอำนวยการและคุณครูทกุคนใจดีใชภาษามอืและการพดู สอนฉนัและเพือ่น ๆ

ในการเรียนและอบรมสั่งสอนตาง ๆ  เพราะฉันไมไดยินเสียง ฉันเปนคนหูหนวก

จึงตองใชภาษามือ อานริมฝปาก และเขียนในการสื่อสารกับผูอื่น 

ความฝนของฉัน
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คุณครูของฉันสอนใหฉันเปนเด็กมีมารยาทดี ไหวสวย รักษาความ

สะอาด สงเสริมใหฉันมีทักษะในการใชภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การวาดภาพ

การแสดง และการใชเทคโนโลยี เวลาฉันไมเขาใจ ทำผิด คุณครูก็สอนฉัน

ไมเคยดุหรือทำโทษฉัน เวลาที่ฉันทำความดี ไปแขงขันวาดภาพการใช

ภาษามือไทย - อังกฤษ ประกวดมารยาทไทย ฉันก็ไดรับรางวัลเปน

ทุนการศึกษาและของขวัญตาง ๆ  ทำใหฉันประทับใจที่คุณครูของฉันเปน

คนเกง ใจดี มีเมตตากับเด็ก ๆ  ทุกคน
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คุณครูตองอดทนเสียสละเวลาฝกการใชภาษามือเพื่อมาสอนฉัน

กับเพื่อน ๆ  ใหเขาใจเหมือนเด็กปกติที่ไดยินเสียง ทำใหฉันประทับใจ

และอยากเปนครูเพื่อจะไดสอนนักเรียนหูหนวกในอนาคต เพราะฉันเปนคน

หูหนวก จะไดสื่อสารกับพวกเขาไดงายและเขาใจเด็ก ๆ  ไดดีที่สุด ฉันจะสอน

ใหเด็ก ๆ  มีมารยาทดี เคารพผูใหญ อนุรักษวัฒนธรรมไทยที่เปนเอกลักษณ

ดวย จะสอนใหเด็กหูหนวก รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ดวยหัวใจ

สอนใหรูจักมีความกตัญูตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย พอแม ครู ผูมี

พระคุณตอเรา ฉันจะประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็กหูหนวก สอนให

เด็กรูทันสื่อเทคโนโลยีในปจจุบัน เพื่อใหเด็กหูหนวกมีสิทธิ์เขาถึงสิ่งตาง ๆ

เทาเทียมกับคนปกติ และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข

ถึงฉันจะหูหนวก ตองใชภาษามือสื่อสารกับคนปกติ แตฉันก็ภูมิใจ

ที่ฉันเปนคนดีและคนเกงไดถึงวันนี้ เพราะฉันมีครูที่ดีเปนแบบอยาง ฉันจึง

มีความฝนอยากเปนคุณครูสอนเด็กหูหนวกเพื่อใหไดรับโอกาสดี ๆ  เหมือนที่

ฉันไดรับจากคุณครู

เด็กหญิงนัชชา ศรีวงศ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ

เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร
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๑. ๒. ๓.
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ดูเฉลยหนา ๑๒๑

ในงานออกรานวันเด็ก มีรานคานาสนใจมากมายหลายหลาก

เด็ก ๆ  ชวยกันคนหาของกิน ๑๐ ชนิด ที่ขึ้นตนดวยตัว ก ซอนอยูในตารางดานลาง

โดยใชเวลาใหเร็วที่สุด เพื่อพิสูจนความวองไว
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ดูเฉลยหนา ๑๒๑

ในงานออกรานวันเด็ก มีรานคานาสนใจมากมายหลายหลาก

เด็ก ๆ  ชวยกันคนหาของกิน ๑๐ ชนิด ที่ขึ้นตนดวยตัว ก ซอนอยูในตารางดานลาง

โดยใชเวลาใหเร็วที่สุด เพื่อพิสูจนความวองไว

นักพิชิตฝน...

ดวยหัวใจและรอยยิ้ม

๓
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 บางครัง้ฮโีรกม็าในรปูแบบคนธรรมดา ในชวงกลางปท่ีผานมามขีาวนกัเรยีนชาย
ชวยนักทองเท่ียวที่กำลังจะจมน้ำจนตัวเองสำลักน้ำ และติดเชื้อในกระแสเลือด
ตองเขารักษาตัวที่โรงพยาบาล กลายเปนขาวดังในหลายสื่อ
 นักเรียนคนนั้นชื่อ นายวุฒิศักด์ิ มั่งคั่ง หรือ นองยูโร ปจจุบันนองยูโรเปน
ประธานชมรมแนะแนวจติอาสาโรงเรยีนนครนายกวทิยาคม ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี ๖/๓
 ความเปนไทยที่ไดรับการปลูกฝงในสายเลือด ตั้งแตจำความได คุณยาย
มกัจะพานองยูโรเขาวดั ตกับาตร ฟงธรรม ซึมซับนสิยัการเปนผูเสยีสละ และอิม่ใจ
ที่ “เปนผูให” แกผูอื่น
 “ผมไมเคยคิดมากอนวา จะเปนแบบอยางทีด่ใีหใครคนอืน่ในการใชชวีติ  เพยีงแต
คดิวา การมนีำ้ใจ ยนิดทีีจ่ะแบงปน มคีวามสขุใจเสมอเมือ่เปนผูให อิม่ใจทกุครัง้ทีเ่หน็
รอยยิม้ของผูรับ การมนีำ้ใจ การแบงปนชวยเหลือในชวงเวลาทีย่ากลำบากของคนอ่ืน
จะทำใหโลกสวยงามขึ้น”
 แนนอนการที่เปนคนมีจิตมุงมั่นทำความดี มีจิตสาธารณะ เปนเรื่องที่ดี
นอกจากตวัเองจะทำความดอียางตอเนือ่งสมำ่เสมอแลว นองยโูรพานอง ๆ  ในชมรม
ไปมอบของบริจาคใหแกผูที่ขาดแคลน สงตอของที่ไมไดใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
 นองยโูรมคีวามตัง้ใจจะเรยีนตอระดบัปรญิญาตรทีีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
องครกัษ อนาคตมีความฝนอยากเปนตำรวจ โดยมองเรือ่งของความมัน่คงทางอาชพี
สามารถดูแลครอบครัวและสังคมได
 นองยูโรทิ้งทายไววา “ขอขอบคุณครอบครัวที่ชวยปลูกฝงสิ่งเหลานี้ใหผม
ตั้งแตยังเล็ก ทำใหผมเปนผมในทุกวันนี้ครับ ผมก็จะขอทำดีตอเน่ืองตลอดไป
และอยากเชิญชวนเพื่อน ๆ  ทุกคนรวมแบงปนสิ่งท่ีทำเพื่อใหโลกเรานาอยูขึ้น
สังคมดีขึ้น เพื่ออนาคตของพวกเรา ใหอยูในสิ่งที่ดีกันเถอะครับ”

สุขใจที�เป�นผู้ให้ 
อิ�มใจที�เป�นผู้รับ

เรื่อง: นายวุฒิศักดิ์ มั่งคั่ง
ครูที่ปรึกษา: นางปาณิสรา ประภา
เรียบเรียง: นายนพดล พริ้มพราย
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“มคีวามสขุในทกุวนัทีม่าโรงเรยีน มคีวามสขุทกุครัง้ทีร่วมทำกจิกรรมแขงขนั
ทุกอยาง แพบางก็ไมเปนไร ขอใหไดทำเต็มที่ ตั้งใจทำใหดีที่สุด เทานี้ก็พอแลว”
 รอยยิม้นอย ๆ  ของนางสาววรฤทยั ชเูสน อายุ ๑๕ ป นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ ๒ โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ตลอดเวลาของการ
พดูคยุกนัสมัผสัไดถงึพลงัแหงความสขุ ‘รอยยิม้’ ของเธอพรอมสรางพลังบวกสงตอ
ใหแกผูที่สนทนาดวยตลอดเวลา 
 เมื่อถามเธอวาชอบวิชาอะไร วิชาภาษาไทย คือ วิชาท่ีเธอชอบท่ีสุด ดวย
เหตุผลเพื่อจะนำไปใชในชีวิตประจำวันและทำใหเขาศึกษาในระดับปริญญาตรี
ที่วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล เอกหูหนวกศึกษา เพื่อที่เมื่อศึกษาจบแลว
เธอก็อยากมีงานทีด่ ีงานทีม่ั่นคง อยากเปนคนท่ีดแูลครอบครวั ดแูลพอแมและนองสาว
ไดนั่นเอง
 นอกจากการเรียนที่ไมเคยขาด นองวรฤทัยยังมีความสามารถทางการกีฬา
ที่มีรางวัลการันตีอีกดวย รางวัลตาง ๆ  ที่เธอไดรับเปนเครื่องบงบอกวา เธอมีความ
มุงมัน่ในทกุ ๆ  เรือ่งทีท่ำ ไมวาจะเปนเรือ่งเรยีนหรอืกจิกรรมตาง ๆ  แมอปุสรรคของ
รางกายจะทำใหตดิขดัในบางเรือ่งอยูบาง แตกไ็ดรบัความชวยเหลอืจากคณุครเูสมอ

“ตอนน้ีมุงม่ันท่ีจะเขาแขงขันเทควันโดใหไดคะ อยากเปนนักกีฬาเทควันโด

ทมีชาติ อยากเปนตวัแทนนกักฬีาเทควันโดไปแขงขนัในระดบัตาง ๆ ทัว่ประเทศ รวมถงึ

ระดับนานาชาติดวย” นองวรฤทัยกลาวดวยแววตาที่สดใส
 ความฝนไมใชสิง่ทีจ่บัตองไมได ขอเพยีงมุงมัน่และตัง้ใจทำ “ความสขุมไีด
ทกุวนั” ไมวาจดัสรรตารางทำกจิกรรม การฝกซอมกฬีา การเรยีน และการใสใจ
ในทกุ ๆ เรือ่งอยางสมำ่เสมอ ความสำเรจ็ไมใชเร่ืองยากสำหรบัเรา

เรื่อง: นางสาววรฤทัย ชูเสน
ครทูีป่รกึษา: นางสาวพกัตรรำไพ เอกวรรณงั

เรียบเรียง: นายนพดล พริ้มพราย

ความสุขเกดิขึ�นได้
ในทกุเวลา
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หาโอกาสในปญหา ดีกวาอยูกับปญหาโดยไมลงมือแกไขหรือทำอะไรเลย
ความชืน่ชอบวิชาการออกแบบวงจรไฟฟาทีน่ำมาใชเปนประโยชนในชวีติประจำวนัได
ของ นายมน ูโกกะพนัธ หรอื นองมนู นัน้ นอกจากเรือ่งของการซอมอปุกรณไฟฟา
ภายในบาน จนกระทั่งการออกแบบเครื่องคั่วเมล็ดกาแฟจากความมุงมั่นตั้งใจที่จะ
ทำใหเมลด็กาแฟของภเูขาเสยีบหมอก จงัหวดัสรุาษฎรธานี ใหเปนท่ีรูจกัท่ัวประเทศ
กบัการประดษิฐ ‘โองคัว่เมลด็กาแฟแบบโรตารีร่ะบบอตัโนมตั’ิ เพือ่เพิม่รายไดใหแก
ชมุชนในระดับทองถิน่ เศรษฐกจิในระดบัชมุชนเกดิการขยายตวั และคาดหวงัตอยอด
สูระดับนานาชาติอีกดวย
 จากเดิมชาวบานใชโองในการคั่วเมล็ดกาแฟ นอกจากจะหนักแลวยังทำให
เมล็ดกาแฟสุกไมสม่ำเสมอ แตหากใชเครื่องคั่วท่ีเขาคิดคนจะคั่วไดในปริมาณ
๑ กิโลกรัม ภายใน ๒๐ นาที ซึ่งใชเวลาคั่วนอยกวาเดิม
 เมล็ดกาแฟและการคั่วบดถือวาเปนวัฒนธรรมหน่ึงของภาคใต เปนการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจ นองมนูพยายามเก็บและรวบรวมขอมูล รวมถึงปญหาตาง ๆ
เพื่อนำมาแกไขการผลิตเครื่องคั่วเมล็ดกาแฟ ชวยพัฒนาคุณภาพชุมชนทองถิ่นของ
กลุมเกษตรกร จนสิ่งประดิษฐเครื่องคั่วเมล็ดกาแฟมีโอกาสเดินทางไปแขงขันและ
โชวผลงานในหลายพื้นที่ทั่วประเทศและนานาชาติ
 นองมนเูริม่มรีายไดจากสิง่ทีค่ดิและลงมอืทำเขามา กลายเปนรายไดเสรมิระหวางเรียน
ทีช่วยแบงเบาภาระทางบาน ซึง่หลงัจบการศกึษาระดบั ปวส. แลว นองมนมูคีวามตัง้ใจวา
จะศึกษาตอระดับปริญญาตรีที่วิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานีดวยเชนกัน
 “อยากแนะนำใหเพือ่น ๆ  และนอง ๆ  ลองคดิลองทำ ผดิพลาดไมเปนไร ดกีวา
ไมไดทำอะไรเลย ไมมีผิดถูก แคทำไดแบบไหน ความพยายามเปนสิ่งที่ตองทำ
ขอใหตั้งใจ ศึกษาใหถองแท เอาปญหามาแกแลวตอยอดเพื่อแกไขจุดบกพรอง 
มโีอกาสจงทำใหเต็มทีใ่นทกุคร้ัง เพือ่สรางโอกาสใหแกชวีติตนเองและชมุชนครบั”
 ที่สำคัญ รอยยิ้มของอาจารยและคนในครอบครัวเปนกำลังใจสำคัญของ
นองมน ูผูทีม่องปญหาใหเปนโอกาส แลวผลกัดนัจนกลายเปนความสำเร็จ สงผลใหเกดิ
ความภาคภูมิใจทั้งแกตนเอง ครอบครัว รวมถึงสังคมอีกดวย

เรื่อง: นายมนู โกกะพันธ 
ครูที่ปรึกษา: นายเกียรติศักดิ์ เสงพัฒน

เรียบเรียง: นายนพดล พริ้มพราย

ป�ญหา
คือโอกาส
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นักสืบชวยหนอย
กิจกรรมวันเด็กปน้ี เด็ก ๆ  ตางออกมาทํากิจกรรมกันอยางสนุกสนาน 

จนทําใหของเลนบางช้ินหายไป
 เหลาบรรดานักสืบท้ังหลาย ชวยตามหาของเลนท่ีหายไปจากภาพเงา
ท้ัง ๔ วาอยูตรงไหนบาง

ดูเฉลย ๑๒๑
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ผลงานภาพของนักเรียน

ภาพสวยดวยมือหนู

 หนูเปนนักเรียนบกพรองทางรางกาย
เดินไมได แตสามารถใชมือของตัวเองสรางภาพ
ที่สวยงามตามจินตนาการได

เด็กหญิงบุญญาพร จันทรศรี
ชั้นเตรียมความพรอม

ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุทัยธานี
อำเภอเมืองอุทัยธานี  จังหวัดอุทัยธานี

หรรษามากานกลวย

 มากานกลวยเปนการละเลนแบบไทย
ที่กานกลวยเพียงกานเดียวก็สามารถสรางความ
กลมเกลียวของผองเพื่อนได รอยยิ้มจากความสุข
เรียบงายที่หาไดจากธรรมชาติใกลตัว

เด็กชายกันตพล จันทรนวล ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒
เด็กหญิงนุดาพักตร ลำใย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓
เด็กหญิงพัชรพร ปนทะนะ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร
อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี
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สืบสานงามโขนไทย

 โขนไทย เปนศิลปนาฏกรรมขั้นสูง
ที่รวมของศาสตร และศิลปหลากหลายแขนง
เชน วรรณกรรม วรรณศิลป นาฏศิลป คีตศิลป
หัตถศิลป กวาจะมาเปนการแสดงโขนที่สวยงาม
และภาคภูมิใจ เด็กเยาวชนไทยรวมสืบสานและ
สงเสริมศิลปวัฒนธรรมไทยใหอยูสืบไป

เด็กชายณัฐพงษ คํามูลอินทร
เด็กหญิงโมชิญา สรวลแยม

เด็กหญิงโคโยมิ แสงแกว
ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร  

อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี

เด็กไทยตองกลมเกลียว

 ๓ สถาบันหลักของชาติ เปนศูนยรวมจติใจ
ของคนไทยทัง้ชาต ิพวกเราเดก็ไทยตองกลมเกลยีว
เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
ใหดำรงคงอยูคูฟาตลอดกาล ดังเชือกเสนนี้

เดก็หญงิพาขวญั ดวงสดีา
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนบานมวงพิทยาคม

อําเภอบานมวง จังหวัดสกลนคร
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ลมหายใจเดียวกัน

 ในสังคมปจจุบัน คนชอบทองเท่ียวใน
สถานท่ีธรรมชาติ แตมักท้ิงขยะ ของเสีย ลงในท่ี
ทองเท่ียว สถานท่ีธรรมชาติตาง ๆ  เชน ทะเล แมนํ้า 
ปจจุบันแหลงนํ้ามีของเสียท่ีเกิดจากนักทองเท่ียว
และโรงงานมากมาย ทําใหสัตวนํ้า พืช ไดรับอันตราย 
พวกเราจึงควรชวยกันหยุดการท้ิงของเสียลงแหลงนํ้า
และชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม เพราะพวกเราเปน
อนาคตของชาติ

นางสาวปณณธร นาออน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร

อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก

QR Code ผลงานภาพของนักเรียน
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เพื่อนใหมที่เมืองศรีเทพ
     เรื่องและภาพ ลำพู แสงลภ

 “เด็ก ๆ  ตั้งใจฟง หามวิ่งซนไปที่อื่น

เดี๋ยวคุณครูจะใหเขียนเรียงความสงนะคะ”

คุณครูกำชับนักเรียนใหตั้งใจฟงนักโบราณคดี

ทีก่ำลงับรรยายถงึความสำคญัของเมอืงโบราณ

ศรเีทพ นักเรยีนทกุคนตัง้ใจฟง ยกเวนเดก็ชายพัด 

 “โอโฮ ! ตัวใหญจัง !” พัดเหลือบไปเห็น

ดวงกวางเกาะอยูทีต่นไมจงึรบีเขาไปตะครบุ แต

ดวงกวางหลดุมอืบนิหน ีพดัจงึวิง่ตามไปเรือ่ย ๆ

จนหางออกไปจากกลุมเพ่ือน ๆ  โดยท่ีคุณครู

ไมทันไดสังเกตเห็น

 “จับไดแลว !” พัดกระโดดโลดเตนดีใจเมื่อตะครุบดวงกวางได รีบ

จับยัดลงไปในยาม 

 “ปลอยมนัไปเถอะ เดีย๋วมันตายจะบาป” เสยีงหนึง่ดงัขึน้ดานหลงั

จนพัดสะดุงตกใจ

 “เธอเปนใครนะ” พัดหันไปตามเสียงก็ไดพบกับคนแปลกหนา

ที่แตงตัวแปลก ๆ  

 “คุณครูกับเพื่อน ๆ  หายไปไหนกันหมด” พัดเร่ิมใจเสียและตะโกน

เรียกเพื่อน ๆ  แตรอบตัวมีแตความเงียบจนไดยินเสียงลมพัดใบไมไหวดัง

ซู ซู
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 “เธอเห็นคุณครูกับเพื่อน ๆ  เราไหม” พัดถาม
 “อยูใน ‘เมืองใน’ น่ีแหละ กเ็ธอไมเชือ่ฟงคร ูวิง่ซนออกมาตัง้ไกล”
คนแปลกหนาพูด
 “พาเรากลับไปหาครูหนอยสิ โดนดุแนเลย” พัดพูดออนวอน
 “ปลอยดวงไปกอน เดี๋ยวมันตาย” คนแปลกหนาสั่ง 
 พดัจงึจำใจลวงดวงกวางออกมาจากยาม และปลอยไปอยางเสยีดาย
คนแปลกหนาย้ิมอยางพอใจ และพดูวา “ตามมา เดีย๋วจะพาไปหาคณุคร”ู

จากนั้น แคระก็พาพัดเดินไปตามทางเล็ก ๆ  เมื่อผานโบราณสถาน
ก็แวะดู 
 “ที่นี่คือปรางคศรีเทพ เมื่อกอนสวยงามมาก ใชเปนสถานที่
ประกอบพธีิกรรมทางศาสนา อายพัุนกวาปเลยนะ” แคระพดู
 “โอโฮ ! เกาจัง” พัดตื่นเตนเมื่อเทียบกับอายุ ๙ ปของตัวเอง
 “สมัยนานมาแลว  ที่นี่เจริญรุงเรืองมาก แตก็ลมสลายไปตามกาลเวลา
เมื่อกอนที่นี่เรียกวา เมืองอภัยสาลี สำหรับชื่อ ศรีเทพ นั้นเรียกตามพระวินิจฉัย
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ที่ไดทรงสันนิษฐานไว
ในคราวเสด็จตรวจราชการมณฑลเพชรบูรณเมื่อป พ.ศ. ๒๔๔๗

 “เราชื่อพัด เธอชื่ออะไร” พัดแนะนำตัว 
พรอมกบัถามชือ่เพือ่นใหม
 “คนแถวนี้เรียกฉันวา แคระ”
คนแปลกหนาตอบ
 “แคะขนมครกนะเหรอ ฮา ฮา ฮา”
พดัหัวเราะ
 “ไมใชหรอก แคระ หมายถึง ตัวเตี้ย
ตัวเล็กกวาปกติ” แคระตอบยิ้ม ๆ
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 “หยุดกอน ! ที่น่ีมีโครงกระดูกมนุษยอายุ ๑,๗๐๐ ป ลงไปดูใกล ๆ

ไหม” แคระชวนพัดเมื่อเดินมาถึงหลุมขุดคนทางโบราณคดี

 “ไมนะ ขอดหูาง ๆ  ดกีวา เรากลวัผ”ี พดัพดูพลางทำหนาสยองขวญั

 “ฉนัคดิวาคนสมยันี ้นากลวัยิง่กวาผอีกีนะพดั” แคระพดูแลวหวัเราะ

หลุมขุดคนทางโบราณคดี พบโครงกระดูกมนุษย โครงกระดูกสุนัข และสิ่งของเครื่องใช

ปรางคศรีเทพ เปนสถาปตยกรรมเน่ืองในวัฒนธรรมเขมร มีลักษณะเปนปราสาทท่ีกอดวยอิฐ
ต้ังอยูบนฐานศิลาแลงขนาดใหญ หันหนาไปทางดานตะวันตกในแนวแกนเดียวกับปรางคสองพ่ีนอง
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ปรางคสองพีน่อง เปนสถาปตยกรรมเนือ่งในวัฒนธรรมเขมร มลีกัษณะเปนปราสาททีก่อดวยอฐิ
สององค ตัง้อยูบนฐานศิลาแลงเดียวกัน หนัหนาไปทางทศิตะวนัตกทัง้สององค สวนยอดพงัทลาย
หมดสิน้แลวแตองคเลก็ยงัหลงเหลอืทบัหลงัศิลาทรายทีม่สีภาพสมบรูณประดบัอยูจำหลกัเปนรปู
อมุามเหศวร

 “ทีน่ี่คือปรางคสองพีน่องเปนสถาปตยกรรม

แบบเขมรโบราณใชเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนา มีอายุพันกวาปเหมือนกัน สมัยโบราณ

ไมมีเทคโนโลยีมาชวยในการกอสราง การสราง

สถาปตยกรรมทีย่ิง่ใหญแบบนีไ้ด ตองมคีวามศรทัธา

และรวมมือรวมใจกันอยางมาก” แคระพูดดวยความ

ภาคภูมิใจราวกับวาสรางที่แหงนี้มากับมือตัวเอง
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เขาคลังใน สรางขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ เดิมเปนศาสนสถานในพุทธศาสนาเถรวาท ตอมา
มีการปรับเปลี่ยนเปนศาสนสถานในพุทธศาสนาลัทธิมหายาน ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๔ และ
คงใชสอยตลอดมา จนกระทั่งเมืองถูกทิ้งรางในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๘

 พดัฟงแคระเลาเรือ่งเกา ๆ  อยางเพลดิเพลนิจนเดนิมาถงึเขาคลงัใน
 “ทำไมเธอรูเรื่องเยอะมาก แถมเลาสนุกกวาพี่นักโบราณคดีอีก” 
พัดชม

 “ก็ฉันอายุตั้งพันกวาปแลวนี่” แคระตอบแลวหัวเราะเสียงดัง

 “โธเอย ! ใครจะไปเชื่อ” พัดพูดพลางหัวเราะตาม

 “คุณครูอยูนั่นไง โดนดุแนเรา” พัดพูดเสียงออย เมื่อหันไปเจอ

คุณครูทาวเอวทำหนาตาถมึงทึงกวักมือเรียก

 “ไปซนที่ไหนมาพัด ครูตามหาแทบแย ถาหลงไปกลับไมถูกจะทำ

ยังไง”คุณครูดุเสียงดัง แลวบอกใหพัดไปรวมกลุมกับเพื่อน ๆ

 พัดหันมาจะขอบใจเพื่อนใหม แตก็มองไมเห็นซะแลว จึงตะโกน

เสยีงดงัใหเพือ่นไดยนิ “ขอบใจนะแคระท่ีพามาสง ไวเราจะมาเทีย่วหาอกีนะ”
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ประติมากรรมปูนปนรูปคนแคระ บริเวณฐานของโบราณสถานเขาคลังใน ดานทิศใตและตะวันตก 
ยังหลงเหลือประติมากรรมปูนปนรูปคนแคระที่มีศีรษะเปนบุคคลหรือสัตวตาง ๆ  สลับกับรูปสัตว
ในทาแบกประกอบลายพันธพฤกษา

เรียนรูเมืิองศรีเทพ

เมืองโบราณศรีเทพ ตั้งอยูที่ตำบลศรีเทพ อำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ มีความสำคัญ

มาตัง้แตยุคกอนประวัติศาสตรตอนปลายตอเน่ืองจนถงึวัฒนธรรมเขมรโบราณ (ราวพทุธศตวรรษที ่๘ - ๑๘)

คณะกรรมการมรดกโลกสมัยสามัญ คร้ังท่ี ๔๕ ไดประกาศขึ้นทะเบียน“เมืองโบราณศรีเทพ”

เปนมรดกโลกทางวัฒนธรรม เมื่อวันที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๖๖ ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมไดที่เว็บไซต

กรมศิลปากร https://www.finearts.go.th 

จัดหน้า กราฟ� ก : วีรวรรณ เจริญทรัพย์
งานออกแบบกราฟ� ก 

ฝ� ายผลิตสื�อสมัยใหม่ สวทช.

เมืองโบราณศรีเทพมีลักษณะเปนเมืองซอนเมือง มีเนินดินสูงลอมรอบคลายกำแพงเมือง

ดานนอกของเนินดินเปนบึงน้ำขนาดใหญลอมรอบอีกหนึ่งชั้น เมืองศรีเทพ แบงเปน ๒ สวน คือ

เมืองในและเมืองนอก

 เมืองใน ผังเมืองคอนขางกลม มีพื้นที่ประมาณ ๑,๓๐๐ ไร ภายในตัวเมืองมี

ภูมิประเทศเปนพื้นที่ราบลอนลูกคลื่น มีโบราณสถานกระจายตัวอยู ๔๘ แหง ที่เกี่ยวเนื่องกับ

พุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีรูปแบบศิลปกรรมในวัฒนธรรมทวารวดี และวัฒนธรรมเขมรโบราณ 

มีโบราณสถานที่สำคัญและมีขนาดใหญ ไดแก เขาคลังใน ปรางคศรีเทพ และปรางคสองพี่นอง

 เมืองนอก ตั้งอยูทางดานทิศตะวันออกของเมืองใน มีพื้นที่ประมาณ ๑,๕๘๙ ไร ผังเมือง

คอนขางเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผามุมมน ภายในตัวเมืองสำรวจพบโบราณสถาน จำนวน ๖๔ แหง

มีสระน้ำโบราณจำนวนมาก
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ติ�งโหน่ง เป� นเด็กคนหนึ�งในหมู่บ้านโคกสะอาด 
ที�อยากจะใหห้มู่บ้านของเขาเป� นหมู่บ้านที�มีความสุข

 ตอนนี�หมู่บ้านของติ�งโหน่ง
เปลี�ยนไป คนในหมู่บ้านดูวุ่นวาย
หลายคนต้องย้ายไปอยู่ที� อื�น
เพื�อไปทํางานหาเงินมาให้ที�บ้าน
แหล่งน� าที� เคยสะอาดตอนนี�
ไม่สะอาดเหมือนแต่ก่อนแล้ว
มีคนบอกว่า อย่าไปกินน� าใน

อ่างเกบ็น� าของหมูบ่า้น ใหไ้ปซื�อน� ากิน เพราะในน� ามยีาฆา่หญา้ปนเป�� อนอยู่
ยาฆ่าหญ้าเหล่านี�ก็คือยาที�คนในหมู่บ้านใช้เพื�อไม่ให้มีหญ้าขึ�นในร่อง      
สวนยางพารา เวลาฝนตกลงมา น� าฝนจะชะล้างยาฆ่าหญ้าไหลไปกับน� า
และลงไปรวมกันที�อ่างเก็บน� าของหมู่บ้าน และถ้าเราไปสัมผัสน� าเราก็จะคัน
และถ้ากินเข้าไป เราจะไม่สบาย
และอาจเป� นโรคที�ทําใหเ้รา
เสียชีวิตได้

จัดหน้า กราฟ� ก : วีรวรรณ เจริญทรัพย์
งานออกแบบกราฟ� ก 

ฝ� ายผลิตสื�อสมัยใหม่ สวทช.
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เมื�อก่อนแม่ติ�งโหน่งเคยจับปลาจากอ่างเก็บน� าที�หมู่บ้านและเก็บผักจาก
ข้างริมอ่างเก็บน� ามาทํากับข้าวให้ติ�งโหน่งกินทุกวัน แต่ตอนนี�พ่อและแม่ก็ไม่
ค่อยทําอาหารให้ติ�งโหน่งกินแล้ว เพราะนอกจากจะไม่มีปลาหรือผักให้เก็บ
มากินได้แล้ว พ่อกับแม่ก็ไม่มีเวลาทํากับข้าวเหมือนเดิม เพราะต้องออกไป
กรีดยางตั�งแต่เช้ามืด พอกลับจากกรีดยาง ก็จะรีบขี�รถมอเตอร์ไซค์ไปซื�อ
กับข้าวจากตลาดมาให้ติ�งโหน่ง กับข้าวที�ซื�อมาก็ราคาแพง เงินที�หามาได้
ก็หมดไปกับค่าอาหารในแต่ละวัน

 วันพรุ่งนี� ในคาบเรียน
วิทยาศาสตร์ ครูกุ๊กไก่บอกกับ

เด็กนักเรียนว่าจะมี    
นักวิทยาศาสตร์จากกรุงเทพฯ 

มาใหค้วามรู้ ติ�งโหน่งคิดว่า
จะนําข้อสงสัยไปลองถาม

นักวิทยาศาสตร์ต่อไป

ติ�งโหนง่คิดในใจ “จะเป� นไปไดไ้หม? ที�คนในหมูบ่า้นจะมอีาชพี มรีายได้
มาเลี�ยงคนในบ้าน โดยที�ไม่ต้องออกจากหมู่บ้านเพื�อไปทํางานที�อื�น และ
ทําสวนยางโดยที�ไม่ไปทําลายดิน น� า และสิ�งแวดล้อมรอบหมู่บ้าน”
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ดร. ปอนด์ ชมติ�งโหน่งว่า คําถามของติ�งโหน่งเป� นคําถามที�ดีมาก 
เพราะตอนนี�ไม่ใช่แค่ติ�งโหน่งเท่านั�นที�พยายามหาคําตอบ แต่ตอนนี�
คนทั�งโลกพยายามหาวิธีใหค้นเราดาํรงชีวิต ประกอบอาชีพ โดยไมไ่ปทาํลาย
สิ�งแวดล้อม หรือเรียกว่า การพัฒนาอย่างยั�งยืน เหมือนที�ติ�งโหน่งกําลัง
คิดว่า หมู่บ้านเราจะปลูกยางพาราเป� นอาชีพเพื�อทํามาหากิน โดยที�ไม่ไป
ทําลายสิ�งแวดล้อมได้อย่างไร ?

งโหน่งโหน่งโหนงว่า คําถามของติ�า คําถามของติ�า คําถามของติงโหน่งโหน่งโหนงเป� นคําถามที�ดีมาก 

วันต่อมา ณ หอ้งเรียนวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนโคกสะอาด 

สวัสดีค่ะนักเรียน วันนี�เรามีนักวิทยาศาสตร์จาก สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ หรือ สวทช. มาให้ความรู้กับเด็ก ๆ  และ
หากใครมีคําถามสามารถสอบถาม ดร. ประเดิม วณิชชนานันท์ จาก
ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สวทช. หรือ เรียกสั�น ๆ  ว่า 
ดร. ปอนด์ ได้ค่ะ

µÔê§âË¹‹§

ติ�งโหน่ง ยกมือ และถามว่า 
“ดร. ปอนด์ครับ ผมมีคําถามครับ 
เป� นไปไดไ้หมว่า เราจะกําจัดหญา้

ในร่องสวนยางพาราโดยที�
ไมต่อ้งใส่ยาฆา่หญา้ในดินในน� าไดอ้ยา่งไร 

เพราะตอนนี�น� าในอ่างเก็บน� า
ของเราไมส่ะอาดแลว้ครับ” 
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 สําหรับประเทศไทย รัฐบาลมีแนวคิดหนึ�งที�จะช่วยใหค้นในประเทศ สามารถ
มีอาชีพ มีรายได้ จากการทํามาหากิน หรือมีเศรษฐกิจที�ดีได้ โดยที�เป� นมิตร
กับสิ�งแวดล้อม คือ ไม่ทําลายสิ�งแวดล้อมหรือทําลายให้น้อยที�สุด เราเรียกว่า  
BCG Model ซึ�งเป� นการพัฒนาเศรษฐกิจ 3 อย่าง ได้แก่

B (Bio Economy) คือ เศรษฐกิจชีวภาพ คือ ใช้ทรัพยากรของเราที�มี
ใหไ้ด้ประโยชน์สูงสุด ทําน้อยแต่ได้มาก

C (Circular Economy) คอื เศรษฐกจิหมุนเวียน คอื การใช้ทรัพยากร
ใหเ้กดิความคุม้คา่หรือยาวนานที�สุด

G (Green Economy) คือ เศรษฐกิจสีเขียว คือ ดูแลทรัพยากรและ
สิ�งแวดล้อม มุ่งแก้ไขป� ญหามลพิษ เพื�อลดผลกระทบต่อโลกอย่างยั�งยืน

อย่างหมู่บ้านโคกสะอาด เราสามารถนําแนวความคิด BCG Model มา
ช่วยแก้ไขป� ญหาการทําอาชีพสวนยางโดยที�ไม่ทําลายสิ�งแวดล้อมได้ ด้วยการนํา
องค์ความรู้วิทยาศาสตร์มาผสานกับภูมิป� ญญาท้องถิ�น เพื�อเปลี�ยนการทํา
‘เกษตรเคมี’ สู่ ‘เกษตรอินทรีย์’ โดยจังหวัดของเราเป� นจังหวัดที�ดินสามารถ
ปลูกพืชสมุนไพรได้ดี เราก็สามารถนําพืชสมุนไพรที�มีคุณสมบัติเป� นอาหาร 
เป� นยา หรือ เป� นเครื�องเวชสําอางก็ได้ นํามาปลูกเป� นพืชช่วยคลุมดินตามร่อง
สวนยางพารา หรือตามพื�นที�ว่างเปล่า มาทดแทนการใช้ยาฆ่าหญ้าในร่องสวนยางพารา หรือตามพื�นที�วางเปล

สวนยางพาราได้ เช่น ขมิ�น และขมิ�นนี�
นอกจากช่วยลดการใช้ยาฆ่าหญ้าแล้ว
ยังสามารถนําไปขายและแปรรูปได้
ราคามากกว่าขายแบบทั�วไป และถ้า
ทุกคนในหมู่บ้านร่วมกันปลูก เราก็จะ
มีพื�นที�สีเขียวเพิ�มมากขึ�น มีสมุนไพร
ไว้ใช้กิน ใช้ทําอาหาร เป� นยารักษาโรค
เป� นอาชีพเสริม ลดการใช้ยาฆ่าหญ้า 
เป� นการนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมาช่วยทําให้คุณภาพ
ชีวิตของเราดีขึ�น มีความยั�งยืนต่อไป
เรียกได้ว่าใช้ทรัพยากรของเราที�มี
ให้ได้ประโยชน์สูงสุด คุ้มค่า คํานึงถึง
สิ�งแวดล้อม และมุ่งแก้ไขป� ญหา
มลพิษทางน� าในหมู่บ้านเราได้ด้วย 
ตรงตามแนวคิด BCG เป� ะเลย
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 ติ�งโหน่งบอก ดร. ปอนด์ว่า ถ้าทุกคนช่วยกัน
อย่างที� ดร. ปอนด์บอก ต่อไปน� าที�มีการปนเป�� อนยา
ฆ่าหญ้าก็จะลดลง แล้วเราก็จะฟ�� นฟูแหล่งน� ากินน� าใช้
กลับมาได้ เหมือนเดิม ใ ช่ ไหมครับ ที� สํ า คัญถ้าคน
ในหมู่บ้ านมีรายได้มากขึ�นจากการปลูกพืชที� เป� น

าทุกคนช่วยกัน
อไปน� าที�มีการปนเป�� อนยา

วเราก็จะฟ�� นฟูแหลวเราก็จะฟ�� นฟูแหล่วเราก็จะฟ�� นฟูแหลงน� ากินน� าใช้งน� ากินน� าใช้งน� ากินน� าใช
ไหมครับ ที� สํ า คัญถ้ไหมครับ ที� สํ า คัญถ้ไหมครับ ที� สํ า คัญถาคน

มากขึ�นจากการปลูกพืชที� เป� น

ดร. ปอนด์ บอกติ�งโหน่งว่า ใช่แล้ว ติ�งโหน่งเก่งมาก จากคําถามที�
ติ�งโหนง่ถาม เดี�ยวทาง สวทช. จะนาํเอาพันธ์ุขมิ�นที�เหมาะสมมาใหค้นในหม่บูา้น
ของติ�งโหน่งได้ปลูกกันนะ อย่าลืมไปแจ้งทุกคนในหมู่บ้านให้มารับพันธ์ุและ
วิธีการปลูกขมิ�นด้วย 

ได้เลยครับ ดร. ปอนด์ ติ�งโหน่งยิ�มอย่างดีใจ

หนึ�งป� ต่อมา
ดร. ปอนด์ เดินทางไปเยี�ยมหมู่บ้านโคกสะอาดอีกครั�ง

สวัสดีติ�งโหน่ง ดีใจที�ได้เจอกันนะ เป� นยังไงบ้าง ดร. ปอนด์ ทักทาย 
ติ�งโหน่ง 

ทรัพยากรของหมู่บ้านเราเอง เราก็ไม่
ต้องเคลื�อนย้ายไปทํางานที�อื�น เพราะ
เมื�อเราอยู่ที�นี� เราก็สามารถหารายได้
จุนเจือครอบครัวเราได้ ต่อไปติ�งโหน่ง
กับเพื� อน ๆ  ก็จะได้อยู่กับครอบครัว
โดยที�ไม่ต้องย้ายถิ�นฐานไปไหนแล้ว

 สวัสดีครับ ดร. ปอนด์ ตอนนี�ที�หมูบ่้าน
ของติ�งโหน่ง นอกจากจะกรีดยางพาราขาย
แล้ว ยังมีการปลูกและแปรรูปขมิ�นด้วยครับ 
คนในหมู่บ้านไม่ใช้ยาฆ่าหญ้าในร่องสวนยาง 
พาราแล้วเพราะปลกูขมิ�นแทน สามารถป� องกัน
หญ้าไม่ให้ขึ�นในร่องสวนยางได้ แถมยังนํา
ขมิ�นไปกิน ไปขาย และเอามารักษาโรคก็ได้
วันนี�พวกผมเอาผลิตภัณฑ์ สบู่  ยาสระผม
ลูกประคบมาขายด้วยครับ ครูสอนพวกผมทํา
ที�โรงเรียน เอาไว้ขายที�สหกรณ์โรงเรียนครับ 
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“จุดเด่นด้านความหลากหลายทางชีวภาพของไทย 
ผสานองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และโมเดลเศรษฐกิจใหม่ BCG Economy Model 

จะสามารถต่อยอดเป� นผลิตภัณฑ์สร้างมูลค่า
ที�ช่วยสร้างโอกาสใหม่ ๆ  ในอาชีพ

และรายได้ที�มั�นคงใหก้ับบุคคล ชุมชน และสังคมไทยอย่างยั�งยืน”

 เมื�อไม่นานมานี�มีหน่วยงานเข้ามาตรวจสอบคุณภาพน� า พบว่า น� า
ของเรามีคุณภาพที�สามารถนํามารดพืชผักได้ และปลาอาศัยได้ด้วยครับ
ขอบคุณ ดร. ปอนด์ ที�ช่วยแนะนําแนวคิด BCG Model ให้คนในหมู่บ้าน
ของพวกผมครับ

Bio Economy
ระบบเศรษฐกิจชีวภาพ

Circular Economy
ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน

Green Economy
ระบบเศรษฐกิจสีเขียว

เพิ�มผลผลิต สร้างมูลค่าเพิ�ม

ความหลากหลายทางชีวภาพ

ใช้ผลิตภัณฑ์
เต็มวงจรชีวิต

หมุนเวียน กลับมาใช้

ใช้ทรัพยากรคุ้มค่า

สร้างความยั�งยืน ลดก๊าซเรือนกระจก

ลดของเสียใหเ้หลือน้อยที�สุด
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กิจกรรมที� 1 
นําตัวอักษร B C G ใส่ลงในช่องว่างใหถู้กต้อง

ชวนเด็ก ๆ ประดิษฐ์รถของเล่นจากขวดนมเปรี�ยว 
เพื�อนําขยะพลาสติกกลับมาใช้ใหม่

1. เจาะรูบริเวณด้านข้างขวดนมเพื�อใช้สําหรับการเสียบล้อเข้าไป
2. นําหลอดขนาดเล็กที�เตรียมเอาไว้เสียบลงไปในรู หลังจากนั�นใหใ้ส่ไม้เสียบ
 ลูกชิ�นลงไปในรูนั�น
3. ทําการติดฝาขวดน� าเป� นล้อทั�งหมด 4 มุม

วิธีทํา

กิจกรรมที� 2

1. ขวดนมเปรี�ยวหรือขวดน� าอื�น ๆ
2. หลอด
3. กรรไกร
4. ฝาขวดน� าขนาดเท่ากัน 4 ฝา 
5. ไม้เสียบลูกชิ�น
6. คัตเตอร์

Bio Economy
ระบบเศรษฐกิจชีวภาพ

Circular Economy
ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน

Green Economy
ระบบเศรษฐกิจสีเขียว

เพิ�มผลผลิต สร้างมูลค่าเพิ�ม

ความหลากหลายทางชีวภาพ

ใช้ผลิตภัณฑ์
เต็มวงจรชีวิต

หมุนเวียน กลับมาใช้

ใช้ทรัพยากรคุ้มค่า

สร้างความยั�งยืน ลดก๊าซเรือนกระจก

ลดของเสียใหเ้หลือน้อยที�สุด

เฉลย B (Bio Economy) คือ เศรษฐกิจชีวภาพ 
 C (Circular Economy) คือ เศรษฐกิจหมุนเวียน 
 G (Green Economy) คือ เศรษฐกิจสีเขียว

เด็ก ๆ  สามารถเปลี�ยนวัสดุเพื�อใช้ในการประดิษฐ ์รถของเล่นได้รถของเลรถของเล่นได้นได้นได
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เด็กหญิงปุณยวีร ศรีบุญนาค  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖
โรงเรียนบานกลิ้งกลอง  อําเภอสิเกา  จังหวัดตรัง
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เด็กหญิงกัลยกร คําแสน
เด็กหญิงพิมพลภัส หนูดอนทราย

เด็กหญิงณัฐธยาน แตงแกว
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร)

อําเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี
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เด็กหญิงชัญญาพัชร เนียมประเสริฐ
เด็กหญิงสุประวีณ มวงพูล

เด็กหญิงธรรมรัตน เดนประเสริฐ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓  โรงเรียนพญาไท

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร
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เด็กหญิงมิซากิ ชิโอโนยะ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โรงเรียนอนุบาลยางชุมนอย (หนวยคุรุราษฎรรังสรรค)

อําเภอยางชุมนอย  จังหวัดศรีสะเกษ
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อุนไอรักแหงบานสวน

แดดอุน ๆ  ยามเชาอันสดใส สายลมโชยบางเบาพัดผานบานทรงไทย

หลังเล็ก ๆ  ที่รายลอมไปดวยสวนผลไมหลากหลายชนิด มีรองน้ำใสไหลระริน

เรื่อย นี่คือบานสวนอันอบอุนของหนูนอยวัย ๑๐ ขวบ ที่มีชื่อวา ‘กานพลู’

กานพลูเปนเด็กราเริง  ยิ้มเกง  และชางพูด  กานพลูอาศัยอยูกับคุณพอ

คุณแมในตัวจังหวัด  แตเมื่อปดภาคเรียน กานพลูจะกลับไปเยี่ยมและพักอาศัย

อยูกับคุณตาคุณยายที่บานสวนเปนประจำ
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“ปนี้กลวยที่คุณตาปลูกไวออกลูกหลายเครือ  กานพลูชวยคุณตา
เก็บไวเตรียมขายนะคะ”  คุณตายิ้มใหกานพลูดวยความรัก  ความเอ็นดู
พรอมทั้งพูดขึ้นวา  

“เก็บไปแจกเพื่อนบาน  ไปฝากคุณครูและเพื่อน ๆ  ดวยสิลูก  เรา
ตองมีน้ำใจ  รูจักแบงปนใหผูอื่นดวยนะลูก”  

“คะ”  กานพลูรับคำและยิ้มใหคุณตา  
ใกล ๆ  กันนั้น  คุณยายกำลังนั่งคัดกลวยพลางอมยิ้มเมื่อฟงตาหลาน

พูดคุยกัน
“กานพลูชวยนะคะคุณยาย”  กานพลูหันไปมองคุณยายและพูด

ดวยน้ำเสียงสดใสใบหนาเต็มไปดวยรอยยิ้ม ระหวางที่ชวยคุณยาย กานพลู

เห็นคุณยายเลือกกลวยหวีที่สุกงอมจัดออกวางไวอีกที ่ จงึถามวา “คณุยาย

จะเอาไปทิง้เหรอคะ เสยีดายจงั”
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“ไมทิง้หรอกจะ ยายจะเอาไปทำขาวตมมดั  และแบงใหเพือ่นบาน

ดวยจะลกู” คณุยายตอบ 

“ดีจังเลยคะ กานพลูชอบทานขาวตมมัดฝมือคุณยาย เดี๋ยวหนู

ชวยนะคะ”  กานพลูรีบอาสาทันที  วาแลวทั้งสามก็ยิ้มและหัวเราะอยาง

มีความสุข

ตะวันบายคลอย คุณยายนั่งปอกเปลือกกลวยอยางระมัดระวัง

“หนูชวยปอกเปลือกกลวยนะคะ” วาแลวกานพลูนั่งลงปอกเปลือกกลวย

อยางคลองแคลว  ระหวางนั้นคุณยายจึงนำขาวเหนียวที่ลางทำความสะอาด

และแชน้ำไวมาพักใหสะเด็ดน้ำ แลวนำขาวเหนียวลงกระทะ ตามดวย

หัวกะทิและเกลือ นำไปผัดดวยไฟกลางจนกะทิงวดแหงและเคลือบ

ขาวเหนียวดี  
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“คุณยายคะ กะทิงวดแลวตองใสน้ำตาลเลยไหมคะ”
“ใสเลยจะกานพลู น้ำตาลวางอยูตรงนั้นจะ” กานพลูจึงรีบใส

น้ำตาลลงไปทันที สวนคุณยายก็ผัดคลุกเคลาจนน้ำตาลละลายเขากับเนื้อ
ขาวเหนียวและยกกระทะลงจากเตา  

“เอะ ! ขาวเหนียวยังไมสุกเลยคะ” 
“แบบนี้ถือวาไดแลวจะ สังเกตขาวเหนียวเริ่มใสดานนอกแตยังเปน

ไตดานในก็พอ ไมตองใหสุกมาก เพราะประเดี๋ยวพักรอใหคลายรอน เรา
ตองหอและนำไปนึ่งไฟตอจนสุกอีกจะ” 

“ออ ! กานพลูเขาใจแลวคะคุณยาย วาแตกลิ่นขาวเหนียวหอมจัง
เลยคะ” กานพลูพูดพลางทำหนาอยากกินขึ้นมาทันที 

“กานพลมูานัง่ใกลยายมาลูก เดีย๋วยายสอนใหหอขาวตมมัด” กานพลู
ยิ้มกวางพรอมรีบไปนั่งใกลคุณยาย และฝกหอขาวตมมัดอยางตั้งใจ 

“หอแบบนี้ถูกหรือเปลาคะ ทำไมมันดูแปลก ๆ  พิลึก” คุณยายหัน
มองกานพลูที่ขะมักเขมนกับการฝกหอขาวตมมัด คุณยายยิ้มและหัวเราะ
พรอมจับมือกานพลูชวยฝกหอ 

“หอแบบนี้จะกานพลู” กานพลูและคุณยายตางยิ้มใหกัน
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“กลิ่นหอมเชียว สองยายหลานทำอะไรกันจะ” เสียงคุณตาที่กำลัง

เดินมารองถาม 

“ขาวตมมัดฝมือคุณยายกับกานพลูเองคะ คุณตาลองชิมสิคะ”

กานพลูรีบตอบพลางหยิบขาวตมมัดสงใหคุณตา  

“เอ ! หอนี้ดูพิลึกชอบกลแตก็นารักเชียว ตองเปนฝมือการหอของ

หลานตาแนเลย” คุณตาพูดพลางยิ้มออกมา 

“แหม ! คุณตาแกลงกานพลูอีกแลว  วาแตอรอยไหมคะ” 

“อรอยมาก ๆ  จะหลานตา” วาแลวทั้งสามคนก็ทานขาวตมมัด

พลางพูดคุยไปหัวเราะไปอยางมีความสุข  

การกลับมาเยี่ยมคุณตาและคุณยายของกานพลูในครั้งนี้ ทำให

กานพลูเห็นวาคุณคาของการใชชีวิตอยูกับคนที่เรารักอยางเรียบงาย

ตามวิถีชีวิตธรรมดา ใชชีวิตตามวิถีพอเพียง มีน้ำใจ เอื้ออาทรตอกัน

มันชางอบอุนใจยิ่งนัก นี่แหละคือความสุขจากอุนไอรักแหงบานสวน

เด็กหญิงธีริศรา จันทสโร
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓  โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย

อำเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 
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 “ชีวิตของเราไม่ได้ขึ้นอยู่กับฟ้าลิขิต  แต่เราคือผู้ลิขิตชีวิตเราเอง” 

ผู้อ่านคงคุ้นเคยกับค�าคมในเฟซบุ๊ก ไอจี หรือไลน์กลุ่มที่เพื่อน ๆ  มักจะส่งต่อมา

เพื่อให้ก�าลังใจกันเป็นประจ�า แล้วผู้อ่านเชื่อหรือไม่ว่า “ชีวิตเรา เราเลือกเองได้

จริง” และเราสามารถเลือกหรือลิขิตชีวิตตนเองได้ดั่งใจตลอดเวลา หลายครั้งที ่

ชีวิตของเราพบกับจุดเปลี่ยนหรือสถานการณ์บางอย่างที่คับขันและกลายเป็น

ปัญหาชวีติ จนไม่มัน่ใจว่า การตดัสนิใจของเรานัน้จะถกูต้องหรอืดทีีส่ดุหรอืไม่ 

ปัญหาในชีวิตจึงกลายเป็นความเครียดและความวิตกกังวลที่เป็นปัญหาทาง

จิตใจที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายและการด�าเนินชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

 หลายต่อหลายครั้งที่เราท�าอะไรไม่ส�าเร็จหรือยังไม่ถึงเป้าหมาย เราก็

มักจะมองว่าเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ไม่ได้เรียนอย่างที่เลือก แข่งกีฬา 

ไม่ได้เหรยีญทอง อ่านหนงัสอืไม่เข้าใจ ฯลฯ ถ้าเราคดิเช่นน้ี เราก�าลังตกอยูใ่น 

วงัวนของค�าว่า ‘ปัญหา’ ที่ส่งผลกระทบทางด้านลบต่อปัญหาทางกาย ได้แก่ 

นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ไม่สบาย และส่งผลต่อจิตใจ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ต้องรัก  จิตรบรรเทา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

ปัญหา...
ใช่ฟ้าลิขิต

บทความ
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ได้แก่ หงุดหงิด โกรธง่าย เบื่อหน่าย คิดมาก วิตกกังวล เศร้าหมอง ไม่มีสมาธิ 

รวมทั้งส่งผลทางพฤติกรรม ได้แก่ เงียบขรึม เก็บตัว ชวนทะเลาะ มีเรื่อง 

ขัดแย้งกับผู้อื่น และอาจถึงขั้นเกิดเป็นโรคซึมเศร้าหรือเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายได้

 เมื่อเกิดปัญหาเข้ามาในชีวิต  เราก็มักจะหาทางในการเผชิญปัญหา 

ในชีวิตที่เป็นวิธีการทางด้านจิตใจ และพฤติกรรมที่เรามักใช้เพื่อลดความเครียด 

ความวิตกกังวลหรือความไม่สบายใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตที่เป็นความ

พยายามควบคมุอารมณ์หรือความรู้สึกไม่สบายใจ ซึง่เป็นความพยายามในการ

แก้ไขสิง่แวดล้อมภายนอกของเรา  โดยการจดัการให้ปัญหานัน้ลดลงหรอืหมดไป 

โดยที่เรายังไม่ได้แก้ต้นตอของปัญหาที่แท้จริง

 หากเรามองปัญหาในมุมมองใหม่ ไม่ว่าเราจะเจอปัญหาอะไรในชีวิต 

และใช้วิธีการเผชิญปัญหาด้วยวิธีการใดก็ตาม ท้ายที่สุดแล้วสิ่งเดียวที่เรา

ต้องการเมื่อเจอปัญหาในชีวิตก็คือ ความสุข ที่เหมือนจะเป็นความหวังเดียวที่

ทุกคนต้องการได้รับจากการเผชิญปัญหาในชีวิต โดยขอเรียกสิ่งนี้ว่า การเผชิญ

ปัญหาสู่ความสุข หมายถึง การจัดการปัญหาเพื่อให้เกิดความสุขต่อตนเอง 

เพื่อให้ประสบความส�าเร็จใจการเผชิญปัญหา ท�าอย่างไรเราจะเผชิญปัญหา

เพื่อให้เกิดความสุขได้ ซึ่งความสุขหมายถึง “ความสบายกายสบายใจ...” 

เป็นความรู้สกึหรอือารมณ์ประเภทหนึง่  มหีลายระดบั ตัง้แต่ความสบายใจเลก็น้อย 

หรือความพอใจ จนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปด้วยความสนุก หากเรา 

มีความคิดเช่นนี้เมื่อเจอปัญหา เราก็จะพบว่ามีความสุขรออยู่ข้างหน้าเรา

นั่นเอง และเป็นความสุขอย่างที่เราอยากจะให้มันเกิดขึ้นไม่ว่าจะมากหรือน้อย

 ‘ไอน์สไตน์’ อัจฉริยะของโลก กล่าวว่า “ชีวิตที่เงียบสงบและเรียบง่าย 

น�าไปสู่ความสุขมากกว่าการแสวงหาความส�าเร็จที่มีแต่ความวุ่นวายอยู่ตลอด”



68 ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

และได้เขียน ‘ทฤษฎีแห่งความสุข’ ลงบนกระดาษเช็ดปากของโรงแรม และ

มอบให้พนักงานเสิร์ฟแทนการทิปเป็น ‘เงิน’ ว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน 

ความส�าเร็จอยู่ที่นั่น” ‘ไอน์สไตน์’ บอกพนักงานว่า “ถ้าคุณโชคดี ในอนาคต

กระดาษแผ่นนีจ้ะมมีลูค่ามากกว่าค่าทปิ” และเมือ่เวลาผ่านไป ๙๕ ปี หลานชาย 

ของพนักงานคนดังกล่าวน�ากระดาษชิ้นนี้มาประมูล “ความพยายามอยู่ที่ไหน 

ความส�าเร็จอยู่ที่นั่น” มีผู้ประมูลไปในราคา ๒๔๐,๐๐๐ ดอลลาร์ หรือ

ประมาณ ๘ ล้านบาท ไอน์สไตน์ได้ท�าให้เราเห็นความสุขใน ๒ รูปแบบ คือ 

ความสุขของความเรียบง่าย และความสุขของเวลาที่ท�าให้สิ่งของบางอย่าง

มีคุณค่าอย่างน่าอัศจรรย์

 และจากปรัชญาความสุขของในหลวง รัชกาลที่ ๙ ได้สอนว่า “ความสุข 

คือ พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภมาก” ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของไอน์สไตน์ 

นั่นคือ ‘ความเรียบง่าย’ นั่นเอง

 ดังนั้น ความสุขไม่ใช่ความพิเศษในชีวิต แต่ความสุข คือ ความปกติ 

ในชีวิต ที่เราไม่ทุกข์ใจ ไม่ทรมานร่างกาย ไม่ได้ท�าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่เบียดเบียน

หรือกดดันตัวเองมากเกินไป...เอาง่าย ๆ  แค่คิดให้ได้ว่า “ท�าให้ดีที่สุด เอาเท่าที่ 

ท�าได้” ดังนั้น ความสุขของแต่ละคนในการเผชิญปัญหาจึงแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ 

มุมมองและนิยามที่เราจะให้ความหมายของการเผชิญปัญหาสู่ความสุขอย่างไร 

สุดท้ายปัญหาต่าง ๆ  ที่เราทุกคนอาจมีต่างกัน ไม่เท่ากัน หากเราเข้าใจปัญหา 

กล้าเผชิญ เราก็จะหาความสุขเข้ามาในชีวิตได้ และเราก็จะมองได้ว่า “ปัญหา...

ใช่ฟ้าลิขิต”
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ในช่วงเย็นที่ท้องฟ้ามืดครึ้มไร้ซึ่งแสงอาทิตย์สีส้มอันสดใส เม็ดฝน 

ร่วงโปรยลงมากระทบกับถนนในสวนสาธารณะ ท�าให้เกิดเสียงชวนเศร้า 

เหงาและโดดเดี่ยว  ช่างเหมือนกับอารมณ์ของเด็กหญิงตัวน้อยที่ก�าลังเดิน 

ทอดน่องไปเรื่อย ๆ  ตามทางของถนนเส้นนี้ สีหน้าของเธอไม่สู้ดีนัก ดวงตาของ 

เด็กสาวเอ่อล้นไปด้วยน�้าตา ถึงแม้จะมีผู้คนรอบสวนสาธารณะวิ่งหลบฝน 

ผ่านไปเท่าใด แต่เธอเป็นเพยีงคนเดียวท่ีเดินต่อไปอย่างช้า ๆ  แม้จะมร่ีมคนัหนึง่

อยู่ในมือ แต่เธอก็ไม่คิดแม้แต่จะกางออก เธอท�าเพียงปล่อยกาย ปล่อยใจ

ไปกับสายฝนของเย็นวันนี้

กว่าเดก็หญงิจะกลบัถงึบ้านกค็�า่มากแล้ว ด้วยสภาพเนือ้ตวัทีเ่ปียกปอน 

เกรงว่าพ่อแม่จะต่อว่า จึงเปิดประตูอย่างเบามือและค่อย ๆ  แอบย่องเข้าไป

เสียงจากหยดน�า้
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ภายในตัวบ้านอย่างเงียบ ๆ  แต่กระนั้นเมื่อเปิดประตูเข้าไป ภาพที่เห็นคือ 

พ่อแม่ของเด็กสาวได้มารอรับอยู่แล้ว

“มริา ท�าไมเนือ้ตวัเปียกโชกอย่างนัน้ล่ะลกู ร่มใช้ไม่ได้เหรอ” น�า้เสยีง

จากผู้เป็นแม่แลดูเป็นกังวล  

“วนันีก้ลบับ้านช้านะลกู แต่ไม่เป็นไร ลกูไปอาบน�า้เปลีย่นเส้ือผ้าเถอะ 

เดี๋ยวจะเป็นไข้เอา”  แม้ว่าน�า้เสียงของผู้เป็นพ่อจะไม่ได้แสดงอารมณ์ชัดเจน

เหมือนผู้เป็นแม่ แต่เจือไปด้วยความอบอุ่นและห่วงใยจนจบประโยค

มิราเป็นเด็กผู้หญิงวัย ๑๕ ป ีอยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ก�าลังเปลี่ยน

จากวยัเดก็สูว่ยัรุน่  สาเหตทุีเ่ธอเศร้าและเสยีน�า้ตาในวนันีก้ค็อื  เธอไม่ชนะ 

การประกวดแต่งกลอนสุภาพที่โรงเรียน คนบางคนอาจมองว่าเรื่องนี้เป็น

เพยีงเรือ่งเลก็ ๆ  แต่ในมมุมองของเด็กวยันีซ้ึง่คาดหวงัว่าจะชนะการแข่งขนั 

แต่กลบัผดิหวังไม่เป็นไปอย่างทีค่ดิ จึงเป็นเรือ่งน่าเศร้า ความเสยีใจของคนเรานัน้ 
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ต่างกนัไม่อาจวดัได้ อารมณ์ของความคาดหวงัและความผดิหวงัผสมผสาน

ปนเปกันจนกลายเป็นน�้าตาแห่งความเศร้าและโดดเดี่ยว 

ทางเดียวที่จะช่วยก�าจัดความขมขื่นในใจนี้ทิ้งไปได้ คือการปล่อยให ้

น�้าตาไหลไปเรื่อย ๆ  จนกว่าความเจ็บปวดนั้นจะหายไป ไหลไปจนกว่า 

ความเศร้าตัวร้ายจะมลายหายไปจากอารมณ์ของเรา แต่ใช่ว่าเด็กวัยนี้จะ

ยอมรับกับอารมณ์ที่แสนอ่อนไหวของตัวเองได้ทุกคนหรอกอย่างเช่นมิรา 

ในตอนนี้ ที่ไม่ว่าน�้าตาจะไหลออกมาเพียงใด แต่ก็จะพยายามกลั้นเอาไว้ 

พยายามเป็นคนที่เข้มแข็ง พยายามที่จะไม่ร้องไห้ฟูมฟายเป็นเด็ก

“ไม่ต้องเข้มแข็งเพื่อกลั้นน�า้ตาไว้หรอก” น�า้เสียงที่ดัดจนขึ้นจมูก 

ฟังแล้วชวนรู้สึกขบขันดังขึ้น

“แม่เหรอคะ…”  มิราตอบรับอย่างทันท่วงที  ถึงเธอจะรู้อยู่แล้วว่า 

บุคคลที่อยู่หน้าห้องของเธอนั้นคือแม่ก็ตาม

“ไม่ใช่ ! ไม่ใช่ ! ข้ามีชื่อว่าหยดน�้า วันนี้ข้าจะเอาน�า้ตาของเจ้าไปกิน 

ฮ่า ฮ่า ฮ่า” เสียงหัวเราะของแม่ท�าให้มิรารู้สึกสบายใจไปได้ระดับหนึ่ง 

“หยดน�้าไม่รู้หรอกว่ามิราไปเจออะไรมา แต่หยดน�า้อยากจะบอกว่า 

ถ้ามริารูส้กึทกุข์หรอืไม่สบายใจ มริามคีรอบครวัอยูข้่าง ๆ  เสมอนะ” เมือ่ได้ฟัง

ประโยคท่ีแม่พดูออกมา น�า้ตาของมริาทีเ่คยกลัน้ไว้ก็ไหลล้นออกมาราวกับฝน 

ท่ีก�าลังตกด้านนอกไม่มีผิด เม่ือเธอคิดได้ว่า ที่ผ่านมาเธอเอาแต่เก็บ 

เรือ่งราวต่าง ๆ  ไว้คนเดยีว ทัง้ทีเ่ธอมบ้ีานและครอบครวัทีแ่สนอบอุน่ขนาดนี้ 

ท�าไมเธอจงึได้มองข้ามไป เหมอืนกบัตอนทีเ่ธอเดนิกลบับ้านแล้วไม่กางร่ม

ในระหว่างที่ฝนตก ท�าให้เธอต้องตัวเปียกปอนกลับบ้าน
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ไม่รอช้ามิรารีบรุดเปิดประตูห้องของตัวเองออก เข้าไปโผกอดแม่ 

ผู้เป็นที่รักทันที สองแม่ลูกกอดกันกลมด้วยความรักและห่วงใย 

“หนูกลัวว่า หากหนูร้องไห้ออกไป หนูจะกลายเป็นเด็กขี้แย” มิรา 

ตอบเสียงสะอื้น แต่แม่กลับหัวเราะร่าพลางลูบศีรษะของเด็กสาว 

“ก็มริายงัเป็นเดก็อยูเ่ลยนีจ๊่ะ ร้องไห้แค่นีเ้องไม่เป็นไรหรอก ไม่ต้อง

รีบเป็นผูใ้หญ่กไ็ด้  ใช้ชวีติวยัเยาว์ให้คุม้ค่า  ค่อย ๆ   เรยีนรูใ้นสิง่ทีผ่ดิพลาด 

และน�าไปแก้ไขต่อไป”  แม่กอดปลอบและให้ค�าแนะน�ากับมิราอย่างใจเย็น  

ผ่านไปครู่หน่ึงเธอจึงปล่อยให้ลูกของเธอไปอาบน�้าสระผมเพื่อจะได้ไป 

รบัประทานอาหารอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา  และแม่ให้สญัญาว่า  ถ้ามริา 

พร้อมที่จะบอกปัญหาของตัวเอง  ไม่ว่าใหญ่หรือเล็กน้อย  พ่อกับแม่จะ 

รบัฟังปัญหาของมริาเสมอ 



73 ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

มิราแปลว่ามหาสมุทรสุดกว้างใหญ ่ เป็นศูนย์รวมของน�้าจากทั่ว

ทุกมุมโลก เปรียบเสมือนชีวิตของคนคนหนึ่ง ที่ครั้งหนึ่งในชีวิตต้องผ่าน

เรื่องราวที่ท�าให้เกิดหยดน�า้ใสไหลรินออกจากนัยน์ตา  สะสมมาตลอดระยะ

เวลาหลายสิบป ีจากแอ่งน�า้เล็ก ๆ  สดใสในทุ่งหญ้าสู่มหาสมุทรอันลึกลับ

และเย็นยะเยือก แม้ว่าจะผ่านเรื่องราวแสนเจ็บปวดมามากเพียงใด อยาก

ให้ทุกคนอย่าลืมคนข้างหลัง ยังมีคนที่รักและห่วงใยเราอยู่  ไม่มีใครรักเรา

ไปมากกว่าครอบครัวและตัวเราเอง

นางสาวนฤภร เชยชม
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนหนองฉางวิทยา

อ�าเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี
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หน้าปฏิทินที่เปลี่ยนผันมาจวนถึงปีที่สิบสอง กระดาษกองโตถูกฝุ่น

เกาะบนโต๊ะ เงาสลัว ๆ  จากโคมไฟเผยให้เห็นบรรยากาศของห้อง เสียงสะอื้น

ของใครบางคนดังขึ้นในมุมหนึ่งของห้องสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ  ผนวกกับเสียงฝน 

ที่ตกกระทบบนหลังคาสังกะสี  กลบเสียงความเศร้าของเด็กหญิงที่งอตัว 

กอดรดัตวัเองให้หลดุพ้นจากความโศกเศร้า ค�า่คนืทีท้่องฟ้ามืดสนิทไม่มแีม้

แสงจากดวงจันทร์หรือดวงดาวสักดวง หน�าซ�้ายังมีลมพายุและฟ้าฝนที่ 

โห่ร้องคล้ายกับการเยาะเย้ยโชคชะตาของเด็กหญิงในคืนที่ชีวิตมืดมน 

สองเท้าที่ก้าวย่าง
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เบื้องหน้าที่ถูกคุมขังในรั้วแห่งระเบียบจ�าลอง ถูกฝึกฝนให้อยู่ใน 

กฎเกณฑ์ที่สังคมต้องการ แม้เสื้อผ้าอาภรณ์ไม่ได้แบ่งแยกความเป็นมนุษย์  

ทุกคนเรียกตนเองว่า ‘ผูแ้สวงหาซึง่ความรู’้ อยูใ่นคราบชุดนกัเรยีน เบ้ืองหลงั 

ที่แสนเจ็บปวดของใครสักคนหนึ่งที่ถูกกีดกันออกจากคนปกติ กรอบที่

สร้างขึ้นกันเองเป็นอาวุธอันแหลมคมที่บาดลึกหัวใจของเธออย่างน่าเวทนา

“พิการ ไม่ปกติ” ทุกวันที่ไปโรงเรียน ปิงจะต้องได้ยินค�าล้อเลยีน

เช่นน้ีจนกลายเป็นกจิวตัรประจ�าวนัไปเสยีแล้ว เธอเดนิผ่านกลุม่คนพวกน้ัน

ด้วยหน้าตาเรยีบเฉยราวกบัหุน่ทีไ่ร้ความรูส้กึ เมือ่ไหร่ทีแ่สดงออกถงึความโกรธ

หรือเจ็บปวด เมื่อนั้นจะท�าให้เธอรู้สึกแพ้ 
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“ทุกคนมองฉันเป็นคนไม่ปกต ิทั้งที่ฉันก็ใช้ชีวิตร่วมกับพวกเขา 

ในทุก ๆ  วัน”  เด็กหญิงเพียงพึมพ�ากับตัวเองในใจเท่านั้น ค�าพูดพวกนั้น 

ยังคงดังกึกก้องในใจฉันเสมอมา ยากที่จะลบเลือนมันเหลือเกิน เธอไม่ได้

คิดที่จะโกรธเพราะการยอมรับความเห็นต่างยังคงเป็นสิ่งที่ท�าให้มนุษย์

สามารถอยู่ร่วมกันในโลกใบนี้ได ้หากแต่เธอยังขาดการสื่อสารที่ดี หรือ

การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว ซึ่งจะเป็นปราการด่านแรกที่จะท�าให้

เด็กคนหนึ่งมีทัศนคติที่ดีหรือไม่ก็ตาม และที่ส�าคัญคือการยอมรับความ

แตกต่างระหว่างบุคคลก็เป็นอีกหนึ่งความส�าคัญของการใช้ชีวิตร่วมกัน 

เธอไม่ได้โทษครูที่ไม่อบรมเพื่อน ๆ  ที่ใช้ค�าพูดรุนแรง  ไม่ได้คิดจะให้เอาผิด

ครอบครัวที่ฟูมฟักบุตรหลานของตนเองให้มีทัศนะเช่นนั้น อย่างแรก 

ที่เธอท�าได้คือ ‘การยอมรับตัวเอง’ รักและยอมรับขาสองข้างที่ไม่สามัคคี 

กันนัก ท�าให้ท่วงท่าการเดินแปลกจากคนปกติ นั่นคืออาการปกติตั้งแต่เกิด 

ซึ่งคงไม่มีใครปรารถนาให้ตัวเธอเป็นเช่นนั้น  เธอยินดีที่จะใช้ชีวิตอยู่ร่วม

กับขาสองข้างของเธอที่เป็นแบบนั้น แต่น่าแปลกใจที่คนทั่วไปมักมีปัญหา

กับขาของเธอ ค�าดูถูกจากคนที่เธอเรียกพวกเขาว่า ‘เพื่อน’ ยังคงเป็น

ตราบาปในหัวใจ  

“ลูกสาวแม่ หนูเก่งที่สุดลูกรัก” เสียงหนา ๆ  ของหญิงวัยกลางคน 

ค�าพดูอ่อนโยนทีโ่อบกอดเธอไว้ตลอดมา เป็นผ้าห่มหนา ๆ   เวลาที่เธอรู้สึก

เหน็บหนาว เป็นเบาะนุ่ม ๆ  เมื่อเธอเหนื่อยล้า 

วีรสตรีผู้ประกอบอาชีพมารดา เป็นดั่งคนที่เอื้อมมือมาจุดเทียนไข

ให้เธอในวันที่ไฟทั้งโลกดับลง เป็นผู้กางร่มในวันที่แม้ฝนจะตกหนักแค่ไหน 

และเป็นคนที่คอยจูงมือพาเธอออกมาจากความโหดร้าย 
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  แม่เคยเล่าเรื่อง ‘ถังรั่ว’ ให้เธอฟัง เป็นชีวิตของชายหนุ่มคนหนึ่ง

ที่ไม่มีสมบัติติดตัวแม้แต่ชิ้นเดียว  เขามีเพียงถังรั่วที่ใครก็เรียกว่าถังที่

ไร้ประโยชน์ ท�าอะไรไม่ได้ ทว่าเขาไม่เคยย่อท้อและไม่เคยให้ความสนใจ

กับค�าพูดพวกนั้น  เขาตั้งหน้าตั้งตาตักน�้าจากล�าธารเดินผ่านสวนดอกไม้ 

ที่แห้งเหี่ยว  เพื่อจะน�าน�้ามารดแปลงผักที่เขาปลูกไว้  เขาท�าแบบนี้ทุกวัน 

โดยไม่ละความเพียรพยายามจนผักของเขางอกงาม สามารถน�าไปส่งขาย

ให้พ่อค้าในตลาด มิหน�าซ�้าสวนดอกไม้ที่แห้งเหี่ยวที่เขาเดินผ่านในทุก ๆ  วัน

ก็พลอยกลับมามีชีวิตและสดใสอีกครั้ง 

“เราใช้ความไม่สมบูรณ์สร้างความส�าเร็จได้นะลูก” แม่พูดพร้อม
เอามือนุ่ม ๆ  ลูบผมของเด็กหญิง และมอบอ้อมกอดอุ่น ๆ  ให้เธอ ท�าให้เธอ
มีแรงฮึดสู้ขึ้นอีกครั้ง 
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พลังรักจากครอบครัวเป็นก�าแพงหนาที่ปกป้องเธอจากภยันตราย
ทัง้ปวง ค�าว่า ‘ครอบครวั’  ไม่ได้แปลว่าจะต้องมพ่ีอแม่ครบถ้วน แต่การอบรม
เลี้ยงดูลูกให้อบอุ่นต่างหากคือสูตรส�าเร็จของครอบครัว แม่เป็นผู้เลี้ยงดู
เธอมาเพียงคนเดียว แม้จะไม่เคยเห็นหน้าพ่อ แต่สายใยรักจากแม่สามารถ
ทดแทนทุกอย่างได้เป็นอย่างดี แสงสะท้อนจากหน้าเตาสะท้อนให้เห็นภาพ
ผู้หญิงวัยกลางคน ใบหน้ามีรอยแผลเป็นเส้นยาวบริเวณคิ้วข้างซ้ายจาก
อุบัติเหตุหน้าเตาไฟเมื่อหลายปีก่อน เพียงรอยยิ้มจาง ๆ  ของหญิงวัยกลาง
คนที่ส่งให้ นั่นคือยาชูก�าลังส�าหรับเธอ

“ขอเสยีงปรบมอืด้วยครบั” สิน้เสยีงประกาศหน้าเสาธง เสยีงปรบมอื 
แสดงความยินดีดังขึ้นไม่หยุด หญิงสาวในชุดสีกากียืนเด่นหน้าเสาธง 
วันแรกของการบรรจุรับราชการครูในโรงเรียนบนพื้นที่ห่างไกล  ซึ่งเป็น
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ชมุชนทีเ่ธอเติบโตและเป็นโรงเรียนเดิมที่เธอจบการศึกษามา  หญิงสาว 
ไม่สามารถปฏเิสธความรูสึ้กตนเองได้ หยดน�า้ใส ๆ  ค่อย ๆ  ไหลลงอาบสองแก้ม 
มันคือน�้าตาของความดีใจ เธอท�ามันได้แล้ว ตอนนี้ได้บรรจุเข้ารับราชการ
ครู ผู้ที่จะมาเป็นแม่พิมพ์ในบ้านไพร ขาทั้งสองข้างที่ไม่สามัคคีกันยังคง 
พยุงร่างของเธอมายืนอยู่หน้านักเรียน เราทุกคนมีความฝันที่ยิ่งใหญ่และ
ล้วนต้องฝ่าฟันอุปสรรคมานับไม่ถ้วน และไม่ส�าคัญว่าใครจะจ�ากัดความ 

ตวัเราว่าอย่างไร แต่นยัส�าคญัคอืเราเหน็คณุค่าตวัเองหรอืไม่ นัน่คอืแก่นสาร

ที่แท้จริงของชีวิต 

“ฉันสร้างความส�าเร็จจากความไม่สมบูรณ์ได้” หญิงสาวจับกระเป๋า

เสื้อฝั่งซ้ายมือที่มีรูปภาพเก่า ๆ  ของหญิงชราที่ใบหน้ามีรอยแผลเป็น 

แม่จะอยู่ให้ก�าลังใจเธอในทุกช่วงเวลา

นางสาวศยามล หงสาวดี
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา

อ�าเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี
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เย้ ! เหมี่ยวเมี้ยว ท�าได้

ในหมู่บ้านสัตว์แห่งหนึ่ง มีสัตว์นานาชนิดอาศัยอยู ่หนึ่งในนั้น คือ 

‘เหมี่ยวเมี้ยว’ เหมี่ยวเมี้ยวเป็นแมวน้อยที่ตัวเล็กมาก ๆ  ท�าให้เหมี่ยวเมี้ยวรู้สึกว่า 

ตัวเองไม่คล่องแคล่วปราดเปรียวเหมือนแมวตัวอื่น ๆ  แถมเสียงของมันเวลา

ร้อง ‘เหมียว เหมียว’ ก็จะฟังเสียงแหลมกว่าแมวตัวอื่น ๆ  และมักจะถูกบอกว่า 

ท�าเสียงดัง หนวกหู ให้ไปไกล ๆ  ไม่ต้องมาอยู่ใกล้ ท�าให้เหมี่ยวเมี้ยวรู้สึกว่า 

ตัวเองไม่มีอะไรดีสักอย่าง  ไม่มีความภูมิใจในตัวเองเลยสักนิด แต่แม่ของ

เหมี่ยวเมี้ยวมักจะบอกเสมอว่า 

“ไม่ต้องกังวลใจ หนูจะเป็นเหมี่ยวเมี้ยวที่ภูมิใจในตัวเองในวันหนึ่ง

ได้อย่างแน่นอน” 
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ถึงเหมี่ยวเมี้ยวจะฟังค�าพูดของแม่แต่ก็ไม่ค่อยเชื่อมั่นว่า ‘อย่างเรา

เนี่ยนะจะเป็นแมวที่น่าภูมิใจได้’ และเก็บค�าถามนี้ค้างคาใจอยู่ตลอดเวลา

วนัหนึง่ขณะทีเ่หมีย่วเมีย้วก�าลังนอนหลบัสบายอยูบ่นโซฟาแสนนุม่ 

ในบ้าน กไ็ด้ยนิเสยีงกระซบิแว่วมาว่า “เหมีย่วเมีย้วจ๋า ลองมาฟังเร่ืองราว

ของพวกเราดไูหม เพราะพวกเราก็เคยนกึสงสยัเหมอืนกนัว่า วนัหนึง่เราจะ

ท�าอะไรให้มีความน่าภูมิใจได้บ้าง”

เหมี่ยวเมี้ยวสะดุ้งตื่นขึ้นมาทันทีและตามหาที่มาของเสียง  แต่กลับ

พบว่าตัวเองเข้าไปอยู่ในป่าแห่งหนึ่งที่ไม่เคยเห็นมาก่อน  และได้ยินเสียง

กระซิบแว่วขึ้นมาอีกว่า “มาสิเหมี่ยวเมี้ยว มาฟังเรื่องราวของพวกเรากัน”  

เหมี่ยวเมี้ยวตัดสินใจเดินเข้าไปในป่า แล้วก็ได้พบกับเป็ดก้าบก้าบ 

ว่ายน�้าเข้ามาหา ทักทาย และพูดว่า “เหมีย่วเมีย้วจ๋า สิง่ทีเ่ธอคดิอยูต่อนนี้

ว่าเธอไม่เก่ง ไม่มอีะไรดสีักอย่าง เธอลองฟังเรื่องของฉันดูนะ 

ตัวฉันมักจะถูกเปรียบเทียบกับสัตว์อื่น ๆ  อยู่เสมอ สิ่งที่ฉันได้ยิน

คือ บินก็บินได้นะแต่ก็บินสูงได้ไม่เท่านก ขันก็ขันได้นะแต่ก็ขันไม่เพราะเท่า

ไก ่ว่ายน�า้ก็ว่ายน�้าได้นะแต่ก็ว่ายน�้าไม่เก่งเท่าปลา ถ้าฉันเอาค�าพูดเหล่า

นั้นเก็บมาคิด ฉันก็คงคิดเหมือนเหมี่ยวเมี้ยวว่าตัวเองไม่มีอะไรดีสักอย่าง 

แม้ฉันจะท�าอะไรไม่เก่งที่สุดสักอย่าง แต่ฉันก็มีความภูมิใจในตัวเองนะว่า

ฉันมีความสามารถที่หลากหลาย อย่าเอาตัวเราไปเปรียบเทียบกับคนอื่น 

จงภูมิใจในตัวเองนะเหมี่ยวเมี้ยว” 
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เมื่อเป็ดก้าบก้าบพูดจบก็บินจากไป แล้วเจ้าผีเสื้อแสนสวยก็บินเข้า

มาทักทายเหมี่ยวเมี้ยวแทน 

“เป็นไงบ้างจ๊ะ ได้ฟังเรื่องราวของเป็ดก้าบก้าบแล้ว ต่อไปลองมา

ฟังเรื่องของฉันบ้าง” ว่าแล้วผีเสื้อแสนสวยก็เริ่มเล่าเรื่องของตัวเอง

ผีเสื้อแสนสวยเล่าว่า  “ก่อนที่ฉันจะกลายมาเป็นผีเสื้อแสนสวยที่ 

ใครต่างชื่นชมแบบนี ้ตอนเล็ก ๆ  ฉันก็เป็นแค่หนอนตัวหนึ่งที่ท�าอะไรไม่ได้

เลย นอนกระดืบ กระดืบ อย่างเดียว ตัวก็น่าเกลียด เป็นจุดด�า ๆ  เต็มไปหมด 

ฉันคิดเสมอว่าฉันจะไปช่วยอะไรใครเขาได้ แถมยังขี้เหร่มาก ๆ  ด้วย ฉันไม่เคยมี

ความภูมิใจในตัวเองเลยสักนิด แต่แล้วเมื่อเวลาผ่านไป จากหนอนตัวเล็กที่มี 

จุดด�า ๆ   เต็มตัวในวันนั้น  ฉันกลายเป็นผีเสื้อแสนสวย  นอกจากสวยแล้ว

ฉันยังท�าประโยชน์ให้กับผู้อื่นได้ด้วยนะ ฉันช่วยผสมเกสรให้ดอกไม้ ท�าให้

ดอกไม้สวยงามน่ามอง  แม้ว่าสิ่งที่ฉันท�าเป็นเรื่องเล็กน้อย  แต่ฉันกลับมี

ความภูมิใจในตัวเองมาก ๆ  เลย 
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ฉันอยากจะบอกเหม่ียวเม้ียวว่า  อย่าคิดว่าเป็นแมวตัวเล็กที่ดู 

ไม่คล่องแคล่วปราดเปรียวเหมือนแมวตัวอื่น ๆ   และไม่มั่นใจในเสียงร้อง 

‘เหมยีว เหมยีว’ ของตวัเอง ทีค่ดิว่าใคร ๆ  กร็�าคาญเพราะเสยีงแหลมไม่น่าฟัง 

แต่ฉันเชื่อว่าวันหนึ่งเธอจะช่วยเหลือผู้อื่นได้  แล้วเธอจะรู้ว่าเธอมีคุณค่า

สามารถท�าประโยชน์ให้ผูอ้ืน่ได้ และจะภมูใิจในตวัเองมาก ๆ  เลยนะ” พดูจบ 

เจ้าผีเสื้อแสนสวยก็บินหายไป  เหมี่ยวเมี้ยวเดินตามหาและตะโกนเรียก 

เป็ดก้าบก้าบและผีเสื้อแสนสวย แต่ก็หาไม่เจอ เหมี่ยวเมี้ยวเดินหลงไปมา

จนในที่สุดได้กลับเข้ามาอยู่ในห้องนอนและนอนอยู่บนโซฟาตัวเดิม

เหมี่ยวเมี้ยวค่อย ๆ  คิดตามกับสิ่งที่เป็ดก้าบก้าบและผีเสื้อแสนสวย 

ได้พูดไว ้ ท�าให้เหมี่ยวเมี้ยวคิดได้ว่าแม้ตัวเองจะตัวเล็ก  เสียงร้องไม่เพราะ 

แต่ถ้าเราท�าตัวมีประโยชน์ ท�าความดี ไม่มัวแต่ด้อยค่าตัวเองหรือไปเปรียบ

เทียบกับคนอื่น สักวันเราก็จะภูมิใจในตัวเองได้
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และแล้วในกลางดึกคืนหนึ่ง  ขณะที่สัตว์ทุกตัวนอนหลับในบ้าน 

กันหมด เหมี่ยวเมี้ยวซึ่งยังนอนไม่หลับ นั่งอยู่หน้าบ้าน คิดอะไรเรื่อยเปื่อย 

ทันใดนั้น  ก็ได้ยินเสียงผิดปกติ  ด้วยความท่ีเหมี่ยวเมี้ยวตัวเล็กมากจึง

แอบเข้าไปอยู่ในโพรงต้นไม้เล็ก ๆ   เพื่อแอบฟังเสียง  และมองสิ่งผิดปกติ

ที่เกิดขึ้น แล้วก็ได้เห็นคนแอบย่องเข้ามาในหมู่บ้าน ท่าทางไม่น่าไว้วางใจ 

เขามุ่งตรงไปที่คอกหมูเพื่อจะจับหมูน้อย  เหมี่ยวเมี้ยวคิดหาวิธีที่จะช่วย 

เจ้าหมูน้อยให้ปลอดภัย จึงคิด คิด คิด 

‘เราตัวแค่นี้ จะเอาอะไรไปสู้กับเขาได้นะ’ และในที่สุดเหมี่ยวเมี้ยว 

ก็คิดออก  เสียงของมันนั่นเองที่จะช่วยเจ้าหมูน้อยได้  มันจึงร้องสุดเสียง 

“เมี้ยว เมี้ยว เมี้ยว เมี้ยว”  เสียงของเหมี่ยวเมี้ยวแหลมมากจนท�าให้ 

สัตว์ทุกตัวในหมู่บ้านสะดุ้งตกใจตื่นกันหมด ออกจากบ้านมาดูว่าเกิดอะไรขึ้น 

และสัตว์ทุกตัวก็ได้เห็นว่า คนที่บุกเข้ามาคือนายพรานใจร้ายที่มักจะแอบมา

ล่าสัตว์ในหมู่บ้าน สัตว์ทุกตัวจึงรีบมาช่วยขับไล่นายพรานออกจากหมู่บ้าน

และสามารถช่วยชีวิตเจ้าหมูน้อยได้ทัน
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สัตว์ทุกตัวต่างชื่นชมและขอบใจเหมี่ยวเมี้ยวเป็นอย่างมาก เพราะ

หากไม่ใช่เสยีงของเหมีย่วเมีย้วแล้ว เจ้าหมนู้อยคงจะเป็นเหยือ่ของนายพราน

อกีแน่ ๆ  แม่ของเหมีย่วเมีย้วเข้ามากอดและพดูว่า 

“ลกูเก่งและกล้าหาญมาก ขอบใจนะลูกรัก แม่ภูมิใจในตัวลูกนะจ๊ะ”  

เหมี่ยวเมี้ยวยิ้ม กอดแม่และพูดว่า “เย้ ! เหมี่ยวเมี้ยวท�าได้แล้วจ้ะ

วันนี้เหมี่ยวเมี้ยวมีความสุขที่สุดเลย”

หลังจากเหตุการณ์นั้น ท�าให้เหมี่ยวเมี้ยวมีความภูมิใจในตัวเองมาก

ขึ้น และได้เรียนรู้ว่าแม้วันนี้ตัวเรายังเล็กแต่เราก็สามารถช่วยผู้อื่นได้ เราจะ

ไม่ด้อยค่าตัวเอง เราต้องภูมิใจในตัวเอง เสียงร้อง ‘เหมียว เหมียว’ ของ
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เราที่ใคร ๆ  บอกว่าน่าร�าคาญ หากเราใช้ให้ถูกที ่ถูกทาง ถูกเวลา มันก็จะ

เป็นประโยชน์และไม่ก่อให้เกิดความร�าคาญแก่ผู้อื่น ก่อนที่เหมี่ยวเมี้ยวจะ

เข้านอนในคืนนั้น เป็ดก้าบก้าบและผีเสื้อแสนสวยได้มาปรากฏตัวตรงหน้า

ของเหมี่ยวเมี้ยว ทั้งสองพูดว่า 

“วันนี้เธอเก่งมาก ๆ  พวกเราภูมิใจในตัวเธอ จะเฝ้าดูการเติบโตและ

เป็นก�าลังใจให้เธอเสมอนะ เย้ ! เหมี่ยวเมี้ยว ท�าได้”

เด็กหญิงธัญลักษณ์ ตันติสุธนารมย์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน

เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร
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ความฝันในวันวาน

ย้อนกลับไปเมือ่หลายปีก่อน เม่ือครัง้ฉนัยงัเดก็อายรุาว ๆ   ๕ - ๖  ขวบ 

ฉันจ�าได้ว่าเมื่อมีเวลาว่างฉันกับแม่จะมีกิจกรรมที่ชอบท�าด้วยกันเสมอ และ

หนึ่งในกิจกรรมที่ฉันและแม่ชอบมากที่สุดคือ การอ่านหนังสือและวาดภาพ

ด้วยกัน แม่มักจะชอบพาฉันไปร้านหนังสือและปล่อยให้ฉันได้ใช้เวลาเลือก

หนังสือเล่มที่ชอบกลับบ้าน แม่บอกกับฉันเสมอว่าการซื้อหนังสือให้ลูก

อ่านเป็นการลงทุนที่ราคาถูกแต่ให้ผลประโยชน์กับเราอย่างมหาศาล  เรา

ทั้งคู่จะนั่งอ่านหนังสือแล้ววาดภาพด้วยกันในเวลาว่างเสมอ ช่วงเวลานั้น

เป็นช่วงเวลาที่ฉันมีความสุขที่สุดเลยก็ว่าได้
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วันเวลาผ่านไป  หนังสือที่ฉันได้อ่านท�าให้ฉันได้ซึมซับความสนุก 

ความตืน่เต้น  ได้เรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ   ผ่านตวัหนงัสอื  ผ่านภาพวาดในแต่ละภาพ 

หนังสือเล่มแล้วเล่มเล่าที่ฉันได้อ่าน  ช่วยปลูกฝังให้ฉันเป็นคนรักการอ่าน 

และหลงรักหนังสือทุก ๆ  เล่ม  

นอกจากหนังสือแล้ว การวาดภาพก็ยังเป็นกิจกรรมที่ฉันชื่นชอบ 

ฉันมีความสุขทกุ ๆ   ครัง้  ทีไ่ด้หยบิพูก่นัระบายสลีงไปในกระดาษ  และการ

อ่านหนงัสอืมากมายหลากหลาย  ท�าให้ฉนัค้นพบตวัเองในวยัทีต้่องตดัสนิใจ

เรียนต่อในอนาคต 

“ฉันอยากเป็นนักเขียน  ฉันอยากเป็นศิลปินวาดภาพ  ฉันอยาก

เขียนหนังสือ  เขียนบทความดี ๆ   วาดภาพสวย ๆ   ให้ทุกคนได้ชมผลงาน

ของฉัน และฉันก็หวังว่าจะมีใครสักคนที่ชื่นชอบผลงานของฉัน”
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ถึงแม้ว่าในปัจจุบันสื่อสิ่งพิมพ์จะค่อย ๆ   เลือนหายไปตามกระแส

เทคโนโลยีทีเ่ข้ามามบีทบาทในชวีติปัจจบุนัมากขึน้  เราต้องปรบัตวัและใช้

ประโยชน์จากเทคโนโลยทีีเ่ข้ามาไปในทางทีเ่หมาะสม  กจ็ะท�าให้เกดิประโยชน์

อย่างคุม้ค่า แต่ฉนักย็งัเชือ่ว่าการทีเ่ราได้หยบิหนงัสอืด ีๆ  สกัเล่มมานัง่อ่าน 

พลิกดูภาพวาดในแต่ละหน้าอย่างช้า ๆ  จะท�าให้เรามีความสุขเพิ่มขึ้นอย่าง

แน่นอน

เด็กหญิงธัญญาริน ฟักเงิน
เด็กหญิงนิพิศฐา รามไชย

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนสงวนหญิง
อ�าเภอเมืองสุพรรณบุรี  จังหวัดสุพรรณบุรี
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ในมหาสมุทรที่กว้างใหญ่มีต�านานเกี่ยวกับวาฬตัวหนึ่งที่โดดเดี่ยว 

เพราะมันมักอยู่ตัวเดียว ไม่มีเพื่อน และไม่เคยมีใครเห็นวาฬตัวนี้เลย

เด็กน้อยคนหนึ่งสนใจเรื่องต�านานของเจ้าวาฬ เขามักอ่านหนังสือ

เกี่ยวกับวาฬและไปรอเจ้าวาฬที่สะพานกลางมหาสมุทรอยู่เป็นประจ�า 

อยู่มาวันหนึ่งเด็กน้อยมารอเจอเจ้าวาฬเหมือนเคย และเขาได้สังเกตเห็น 

บางอย่างใต้ทะเลลึกก�าลังมาหาเขา มันคือวาฬ เจ้าวาฬที่เขาเฝ้ารอเจอ

มาตลอด แต่ฝันที่ว่าจะได้เจอก็จบลงเพราะมีเสียงตะโกนเรียกเขา ท�าให้ 

เจ้าวาฬกลับลงไปอีกครั้ง เด็กน้อยมองด้วยความเสียดายและรีบกลับบ้าน

ไปเล่าให้แม่ฟัง 

“แม่ !  ผมเจอวาฬแล้ว  ผมเจอแล้วครบั”  เด็กน้อยตะโกน

บอกแม่ด้วยความดใีจ แม่ของเด็กน้อยมองดอูย่างเอน็ดเูพราะคดิว่า 

๕๒ บลู
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ลกูคงเล่าเรือ่งวาฬทีต่วัเองชอบจากหนงัสอืเหมอืนเคย วนัต่อมาเดก็น้อย 

จงึรบีไปทีส่ะพานแต่เช้าเพือ่รอเจอเจ้าวาฬ เดก็น้อยรอจนถงึเยน็กย็งัไม่เหน็

วีแ่ววของเจ้าวาฬ เดก็น้อยเริม่ท้อและเหนือ่ย จงึเดนิคอตกกลบับ้าน 

“เป็นไงบ้าง เจอวาฬหรือเปล่า” แม่ถาม 

“ไม่เจอ วันนี้ผมไม่เจอวาฬ” เด็กน้อยตอบเสียงเศร้าและเดินกลับ

ไปที่ห้องของตน 

วันรุง่ขึน้เดก็น้อยกลบัไปทีส่ะพานอกีครัง้ แต่วนันีไ้ม่เหมอืนทกุวนั 
เขาสงัเกตเหน็บางอย่างใต้มหาสมทุร มนัก�าลงัขึน้มาหาเขาอกีครัง้ แต่ครัง้นี้
ไม่มีใครมาก่อกวนเขาและเจ้าวาฬ เจ้าวาฬมองหน้าเดก็น้อยและยิม้ให้ 

“สวัสดีครับ ผมมารอเจอคุณทุกวันเลยนะ” เด็กน้อยพูดทักทาย
อย่างดีใจ 

“ท�าไมล่ะ มารอเจอฉันท�าไม” วาฬถามอย่างเอ็นดู 
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“คณุวาฬพดูได้ด้วย ! ในหนงัสอืไม่เหน็บอกเลย” เด็กน้อยร้องตะโกน
ออกมาด้วยความประหลาดใจ พร้อมเปิดหนังสอืในมอือย่างรบีร้อน เจ้าวาฬ
หวัเราะกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ตรงหน้า 

“เพราะเธอเชื่อว่าฉันมีจริงไง เธอถึงได้ยินเสียงของฉัน” 

เด็กน้อยไม่ค่อยเข้าใจในค�าตอบของเจ้าวาฬเท่าไหร่นัก แต่ก็เก็บ
ความสงสัยไว้ในใจ 

“เธอบอกว่ามารอเจอฉัน มารอท�าไมล่ะ” เจ้าวาฬเอ่ยถาม 

“ผมอ่านหนังสือเกี่ยวกับคุณ  ในหนังสือบอกว่าคุณอยู่ตัวเดียว 
ไม่มีเพื่อน ผมเลยอยากเป็นเพื่อนกับคุณวาฬครับ” เด็กน้อยตอบเสียงใส

“ไปเทีย่วกบัฉนัไหม เดีย๋วฉนัเล่าเรือ่งของฉนัให้ฟัง” เจ้าวาฬ 
เอ่ยปากชวน พร้อมกบัเดก็น้อยทีต่อบตกลงและก้าวขาขึน้ไปบนหลงัของ 
เจ้าวาฬตัวโต ทั้งสองออกเดินทางผ่านเกาะที่สวยงาม มีทั้งเกาะเล็ก 
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เกาะใหญ่ บนเกาะมีสิง่มชีวีติต่าง ๆ  มากมาย มต้ีนไม้สงูรอบ ๆ  เกาะท่ีรายล้อม 
ด้วยมหาสมุทรสีฟ้าคราม  แสงแดดอ่อน ๆ  กระทบลงพื้นมหาสมุทร 

มีแสงประกายระยิบระยับ มีฝูงโลมาสีชมพูที่ก�าลังเล่นน�า้อย่างมีความสุข 

ทั้งสองพูดคุยกันตลอดทาง  จนผ่านวาฬฝูงใหญ่  เด็กน้อยจึงถาม 

เจ้าวาฬตัวโต 

“ท�าไมวาฬตัวอื่นไม่ทักคุณวาฬเลยล่ะครับ” 

“เพราะฉันเป็นวาฬ 52 Hz ที่มีความถี่สูงกว่าวาฬตัวอื่น ๆ  ท�าให ้

ตัวอื่นไม่ได้ยินเสียงของฉัน”

“คุณวาฬเหงาไหม เหนื่อยไหมที่ต้องอยู่ตัวเดียว”  เด็กน้อยถาม

อย่างเป็นห่วง 

“ไม่นะ ไม่ได้เหงาขนาดนั้น ฉันชินกับการอยู่ตัวเดียวแล้วล่ะ ไม่ได้

ทุกข์ร้อนอะไร  เพราะฉันสามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง และยังมีมหาสมุทรที่

โอบกอดฉันเอาไว้” เจ้าวาฬตอบ 

“ให้ผมกอดคณุด้วยได้ไหม ผมจะกอดคุณแน่น ๆ  เลย จะกอดคณุตลอดไป 

คุณจะได้ไม่เหงา” เด็กน้อยพูด 

“ได้สิ แต่เธอจะกอดฉันตลอดไปไม่ได้หรอกนะ เพราะเรามีทางเดิน

คนละทางกัน เราให้ก�าลังใจกัน กอดกันได้ แต่จะให้อยู่ตลอดไปมันท�าไม่ได้

หรอก ชีวิตแต่ละคนไม่เหมือนกัน”

เด็กน้อยเศร้าในค�าตอบของเจ้าวาฬ “แล้วถ้าผมคิดถึงคุณวาฬ 

ผมต้องท�ายังไง” 
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วาฬคิดสักพัก แล้วน�าเปลือกหอยมาให้เด็กน้อย “ถ้าคิดถึงก็เอาอันนี้ 

ออกมานะ ฉันให้เธอ” เด็กน้อยรับมาอย่างงง ๆ  และเมื่อเขาเงยหน้าขึ้นมา 

กถ็งึสะพานแล้ว นัน่แสดงว่า เขากบัเจ้าวาฬต้องจากกนั เดก็น้อยกระโดด 

ขึ้นบนสะพานและหันมาหาเจ้าวาฬ

“ผมไม่อยากให้คุณวาฬไปเลย” เด็กน้อยพูดพร้อมน�า้ตาที่หยดลงมา 

“คนเรามทีางเดนิคนละทาง แต่สกัวนัเราอาจพบกัน” เมือ่เจ้าวาฬ 

พูดจบ  เด็กน้อยไม่เข้าใจในค�าตอบของเจ้าวาฬเลยสักนิด  เขารู้สึกมึนงง  

ง่วง และหลบัไปในทีสุ่ด เดก็น้อยต่ืนขึน้มาในห้องทีคุ่น้เคย พร้อมมองไปรอบ ๆ

“หนูตื่นแล้วเหรอลูก ท�าไมเมื่อคืนนอนเร็ว ข้าวเย็นก็ไม่กิน” แม่ของ

เด็กน้อยถาม เด็กน้อยงงกับสิ่งที่เกิดขึ้น ‘นี่เขาฝันไปหรือได้เจอกับเจ้าวาฬ 

จรงิ ๆ ’ เมือ่เขามองไปรอบห้อง เขาได้เหน็เปลอืกหอยตัง้อยู่บนโต๊ะ ท�าให้เขา

ได้ค�าตอบว่าสิง่ทีเ่กดิขึน้คอืเรือ่งจรงิ เขาเจอเจ้าวาฬตวัน้ันจรงิ ๆ  และเขา 
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สัญญากับตัวเองว่าเขาจะคอยปกป้องบ้านของเจ้าวาฬ และจะเขียนหนังสือ

เกี่ยวกับเจ้าวาฬ ผู้คนจะได้เชื่อว่าเจ้าวาฬมีจริง ๆ  เหมือนที่เด็กน้อยเชื่อ 

และจะเชื่อตลอดไป

นางสาวตัสนีม ปรีเปรม
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ

เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร



ก่อนจะสาย

เมฆ เธอแอบเล่นเกม
ในคาบของครูเหรอ ผมเปล่านะครับ !

      เมฆ เธอไม่มีสิทธิ์
มาแอบเล่นเกมในคาบเรียน



    เมฆ ทำาการบ้านเสร็จแล้วเหรอ
วัน ๆ  ก็นั่งเล่นแต่เกม

อ้าว...น่ันเมฆหนิ
ทำาไมเราไม่ตั้งใจเรียน

ให้มากกว่านี้นะ



เด็กชายเนาฟาล หลีสันมะหมัด
เด็กชายณัช อักษรทอง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 
อ�าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา

ครอบครัวของนายและนายสามารถ
ช่วยเหลือนายได้  โดยใช้วิธี ๓ Ps คือ
๑. Plan ครอบครัวร่วมมือกำาหนดเวลา 
ใช้หน้าจอ  ๒. Power off งดใช้อุปกรณ์
ดิจิทัลในช่วงเวลาสำาคัญ  ๓. Play สร้าง 
สมดุลการใช้เวลาหน้าจอ ถ้านายทำา 
ท้ังหมดน้ีได้และต้ังใจเรียนฉันเช่ือว่านาย 
จะสอบได้ที่ ๑ แน่นอน

           การสอบคร้ังหน้า 
ฉันจะต้องสอบได้ท่ี ๑ ให้ได้เลย!!!
      ในท่ีสุด เมฆ  ก็สามารถสอบได้ท่ี ๑ 
ตามท่ีมุ่งหมาย  เพราะเมฆ
   หันมาบริหารเวลา และต้ังใจเรียน

นายต้องรู้จักการจัดการบริหารเวลา
หน้าจอนะเมฆ มันคือทักษะการแบ่ง
เวลาการใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีได้

คือว่า...

 เมฆ  ทำาไมวันน้ีนายเศร้าจัง
   มีอะไรหรือเปล่า

อ๋อ...ฉันเข้าใจแล้ว
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 ‘แก้ว’ เป็นนักเรียนหญิง ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ เป็น 
คนร่าเริง จิตใจดี อ่อนโยน มองโลกในแง่ดี เป็นที่รักของทุกคนและเป็น 
คนขยัน เมื่อมีเวลาว่างแก้วจะช่วยพ่อแม่หารายได้ระหว่างเรียน โดยหลัง 
เลิกเรียนแก้วจะไปรับเสื้อผ้าจากตลาดในชุมชนมาขายออนไลน์เป็นประจ�า 
จนมีเงินเก็บเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

 ผ่านไปสองสัปดาห์ แก้วมีเพื่อนจากโลกออนไลน์เพิ่มมากขึ้นและ
หนึง่ในนัน้ คอื ‘เจส’ เจสเป็นเดก็สาวอายรุุน่ราวคราวเดยีวกบัแก้ว เจสและ 
แก้วอาศยัอยูค่นละจงัหวดั แต่ทัง้สองกลบัสนทิสนมกนัมาก หลังจากแก้ว 
ว่างเว้นจากการขายของออนไลน์ แก้วและเจสมักส่งข้อความทักทายและ 
พูดคุยแก้เหงากันอยู่เสมอ จนเริ่มสนิทสนมและไว้วางใจกัน แก้วเริ่มคุยกับ 
เจสเป็นประจ�าทุกวันและทุกครั้งที่มีเวลาว่าง แก้วเห็นเจสเป็นที่พึ่งทางใจ 
เพียงคนเดียวของเธอ เพราะพ่อแม่ของแก้วท�างานหนักจนไม่มีเวลาให้ ท�าให้ 
แก้วรู้สึกเหงาไม่มีใคร ซึ่งแก้วมักน้อยใจและระบายให้เจสฟังเสมอ

โลกไร้พรมแดน
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  “เจส...  แก้วคิดว่าพ่อแม่ไม่รักแก้วแล้ว  พวกท่านท�างานจนลืม 
วันเกิดแก้วสนิทเลย แม้แต่ค�าอวยพรก็ไม่มีสักค�า แก้วก็น้อยใจเป็นนะ” 

  “อย่าคิดมากเลยแก้ว  หากไม่สบายใจก็ทักมาคุยกับเจสได้”  เจส
พูดปลอบใจ 

  เจสและแก้วเริม่สนทิกนัมากขึน้แม้ไม่เคยเจอหน้ากนักต็าม วันไหน
แก้วขายของได้เงินมากกว่าปกติก็จะเล่าให้เจสฟัง 

  “เจส รูม้ัย้วนันีแ้ก้วขายเสือ้ได้ตัง้ ๒,๐๐๐ บาท เยอะกว่าเมือ่วานอกี” 

  “โอ้โห...เยอะจงั ขายได้เงินเยอะแบบนี้ดีจัง” 

  หนึ่งสัปดาห์ผ่านไป เจสส่งลิงก์แปลก ๆ  ให้แก้วโดยบอกว่า 

  “แก้วช่วยกดดูลิงก์ให้หน่อยได้มั้ย  เจสท�างานส่งครู  อยากรู้ว่า
หากครกูดลงิก์  ครจูะเข้าลงิก์ได้รเึปล่า”  ด้วยความไว้ใจและมองโลกในแง่ดี
ของแก้ว แก้วจึงตอบรับทันที 

  “ได้สิ  เดี๋ยวเราดูให้”  แก้วกดลิงก์นั้นอย่างไม่ลังเล  แต่หน้าลิงก์
กลับเป็นหน้าจอโล่งสีด�า  แก้วจึงทักไปบอกเจส  แต่เจสไม่มท่ีาทว่ีาจะอ่าน 
ซ�า้ยงับลอ็กแก้วและห่างหายไปจากโซเชยีลมเีดยีอีกด้วย

  “เอ๊ะ...มันเกิดอะไรขึ้น”  ไม่นานแก้วก็รู้ตัวว่าการกดเข้าลิงก์นั้น 
ท�าให้เงินในบัญชีเก็บเกือบหนึ่งหมื่นบาทท่ีได้จากการขายของและเสื้อผ้า
ออนไลน์หายไปทั้งหมด  แม้จะเป็นเงินไม่มากแต่ส�าหรับเด็กมัธยมปลาย
ที่หาเงินมาได้ด้วยตัวเองอย่างล�าบากนั้น เป็นเรื่องราวที่หนักหนามาก 

  “ท�าไมเจสถงึท�ากบัแก้วแบบนี”้ แก้วเสยีใจ โกรธ เครียด และผดิหวงั 
ตวัเองทีไ่ร้เดยีงสาถงึเพยีงนี้



101 ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

  เหตุการณ์น้ีแก้วไม่ได้บอกกับใครเนื่องจากอับอายและกลัวคนอื่น 
ประณาม แก้วจงึเกบ็ตวัอยูใ่นห้องไม่ยอมไปโรงเรยีน อดอาหารจนร่างกาย 
ซูบผอมด้วยความเครียด วิตกกังวล  ประกอบกับอารมณ์ชั่ววูบและคิดว่า 
ไม่เหลืออะไรอีกแล้ว  ท�าให้แก้วพลั้งคิดตัดสินใจหาทางออกด้วยการ 
กระโดดตึกจบชีวิต

  “แก้ว...แก้ว เป็นอะไรลูก เปิดประตูให้พ่อกับแม่หน่อยลูก” เสียง
พ่อและแม่ตะโกนเรียกแก้วท�าให้แก้วได้สต ิและขานรับทันท ี

  “ค่ะ...พ่อ แก้วไม่เป็นไรค่ะ เดี๋ยวแก้วลงไปนะคะ” 

  “รีบลงมานะลูก  ตอนนี้คุณครูและเพื่อน ๆ   ที่โรงเรียนมาหาลูก
เยอะแยะเลย”

   “ค่ะพ่อ”  เสียงโต้ตอบระหว่างแก้วและพ่อที่มีผนังบาง ๆ   กั้นอยู่
แต่ทว่าความรักความห่วงใยของพ่อแม่ที่มีต่อแก้วนั้น  กลับไม่มีสิ่งใดมา
เป็นก�าแพงกั้นได้เลยแม้แต่น้อย
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  แก้วเดินออกจากห้องพร้อมกับน�้าตาซึมรอบดวงตา  โผเข้ากอด
พ่อและแม่  แล้วหันไปมองครูและเพื่อน  ๆ   ที่มาให้ก�าลังใจ  แก้วตัดสินใจ
เล่าเร่ืองราวให้ทุกคนฟัง ทุกคนกอดและปลอบใจ แก้วรับรู้ได้ถึงความรัก 
ความจริงใจที่ทุกคนมอบให้  และตอนนี้แก้วรู้แล้วว่าพ่อแม่นี่แหละคือ 
คนที่รักและพร้อมเสียสละทุกอย่างให้แก้วได้ 

   หลังจากเหตุการณ์นั้นไม่นาน แก้วแจ้งต�ารวจให้ช่วยด�าเนินคดีและ
ติดตามเงินคืน ซึ่งได้ทราบความจากต�ารวจเพียงว่าเจสเป็นชื่อปลอมของ 
ผู้หญิงวัย ๓๒ ป ีที่เป็นมิจฉาชีพคอยผูกมิตรกับวัยรุ่นที่ค่อนข้างมีฐานะหรือ
มีรายได้เพื่อหลอกรีดไถเงิน แต่ถึงแม้เจสจะหายตัวไปอย่างไร้ร่องรอยจน
ไม่สามารถตามเงินคืนได้ แต่สภาพจิตใจของแก้วตอนนี้กลับเข้มแข็งพร้อม
ลุกขึ้นสู้และกลับมาขายเสื้อผ้าออนไลน์ โดยมีพ่อแม่คอยสนับสนุนและเป็น
ที่ปรึกษาอยู่ข้าง ๆ  ความเข้มแข็ง ขยัน อดทนของแก้ว ท�าให้ปัจจุบันแก้วมี
รายได้ถึงหลักหมื่นและกลับมาเป็นเด็กสาวผู้สดใสร่าเริงอีกครั้ง

  โลกไร้พรมแดนที่เป็นอยู่ในปัจจุบันท�าให้ผู้คนติดต่อสื่อสารกันได ้
สะดวกกว่าสมยัก่อน  แต่กลบัมทีัง้ด้านทีด่แีละไม่ด ี เราจึงควรมวีจิารณญาณ 
ใช้โซเชียลมีเดียอย่างมีสติ  เพื่อลดผลกระทบจากช่องโหว่ของเทคโนโลยี
และใช้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านี้ให้ได้มากที่สุด

นางสาวจีรวีร์ มีวาสนา
นางสาวจิรัฐิติกานต์ ณ พัทลุง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย
อ�าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
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ในโลกอนาคตปีพุทธศักราช ๒๕๘๗ หรืออีก ๒๐ ปีข้างหน้า 

ณ ช่วงเวลาทีท่กุสิง่ทกุอย่างมคีวามเจรญิก้าวหน้าล�า้สมยั แต่ในความเจรญิเหล่านี ้

ย่อมมภียัร้ายบางอย่างแอบแฝงอยูท่ีม่นษุย์อาจมองข้าม นัน่กค็อื  ภัยร้าย

ไซเบอร์ ซึง่มนัก�าลงัควบคมุความรูส้กึนกึคดิและพฤตกิรรมของมนษุย์ในทาง

ทีไ่ม่ด ี ดงันัน้ เรามาแก้ไขปัญหาวกิฤตร้ายไซเบอร์กบัผูก้องเป๊ียกกนัเถอะ...

จากวกิฤตการณ์อนัน่าสะพรงึกลวั ท�าให้เหล่ามนษุย์ต้องหาทางรอด 

ด้วยการร่วมแรงร่วมใจกนัสร้างเครือ่งย้อนเวลาสดุเจ๋ง  ซึง่ได้ส่งตวัแทนอย่าง 

ผูก้องเป๊ียก ต�ารวจไซเบอร์ผูเ้ตม็ไปด้วยความสามารถและความปรารถนา

อนัแรงกล้าในการแก้ไขปัญหาวกิฤตร้ายไซเบอร์ให้ส�าเรจ็  เพือ่โลกอนัแสน

สงบสุขกลับมาอีกครั้ง 

ยอดมนุษย์พิชิตภัยโลกไซเบอร์ 
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งั้นพวกเรามาเป็นก�าลังใจให้กับผู้กองเปี๊ยก แล้วไปผจญภัยกัน 

ในโลกยุคดิจิทัล ๔.๐ เพื่อก�าจัดต้นตอของภัยร้ายไซเบอร์ และปลกูฝัง 

ความคดิใหม่ทีจ่ะท�าให้เราสามารถป้องกนัตนเองจากภัยร้ายโลกออนไลน ์

ให้แก่เยาวชนยุคดิจิทัล ๔.๐ ให้หมดสิ้นไปจากโลกของเราเสียที  

หากทุกคนพร้อมแล้วเราก็จะลุยกันเลยใน ๕...๔...๓...๒...๑...

ตู ้ม ! ! ! ! ! 

“ห่ะ ! นี่น่ะเหรอยุคดิจิทัล ๔.๐” 

ติง๊ต่อง เสยีงเครือ่งตรวจจบัสญัญาณผูเ้ดอืดร้อนจากโลกอนาคต

ได้แจ้งเตือนพร้อมแสดงภาพใบหน้าผู้เดือดร้อนจากภัยร้ายไซเบอร์ นั่นก็

คือ ‘จ้อย’ เด็กชายผู้ติดเกมจากโลกดิจิทัล ๔.๐ โดยหลงเชื่อการโฆษณา

เกมออนไลน์ที่แจ้งเตือนมาในโทรศัพท์ของจ้อย ซึ่งมีข้อมูลไปในทางการ 

ชกัชวนให้โอนเงนิซือ้อาวธุในเกมทีจ้่อยชืน่ชอบด้วยราคาสดุคุม้ จ้อยหลงเชือ่ 

โฆษณาเหล่าน้ีแต่เงินไม่เพียงพอ จึงขโมยเงินของพ่อแม่มาเติมเกม 

และเมื่อโอนเงินเข้าบัญชีผู้ชักชวนในโลกออนไลน์แล้ว แต่กลับไม่มีการ 
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ด�ำเนนิกำรใด ๆ  จ้อยจงึรูส้กึตวัแล้วว่ำได้ถกูมจิฉำชีพในโลกออนไลน์หลอกลวง

เข้ำแล้ว  

ทันใดนั้นเอง  เมื่อผู้กองเปี๊ยกได้รับข้อมูลจำกเครื่องจับสัญญำณ
ผู้เดือดร้อน  จึงรีบเดินทำงเพื่อไปขจัดปัญหำวิกฤตร้ำยไซเบอร์ท่ีสร้ำง
ควำมเดือดร้อนให้กับผู้คนในยุคนี้ด้วยควำมเร็วแสงเพื่อช่วยแก้ปัญหำ
อย่ำงเร่งด่วน

เมือ่ผูก้องเป๊ียกเดนิทำงมำถงึกไ็ด้พบจ้อยทีร้่องไห้ฟมูฟำยอย่ำงหนกั 
เพรำะโดนมจิฉำชพีหลอกให้หลงเชือ่  ผูก้องเป๊ียกจงึไม่รรีอทีจ่ะค้นหำข้อมลู
ของมจิฉำชพีจำกเครือ่งตรวจจบัสญัญำณจำกโลกอนำคต    ผ่ำนไปไม่นำน
ด้วยควำมสำมำรถของผู้กองเปี๊ยกและกำรใช้เทคโนโลยีกำรตรวจจับ
มิจฉำชีพที่มำจำกโลกอนำคต  ท�ำให้พบข้อมูลมิจฉำชีพโดยเร็ว  จึงเข้ำไป
แก้ไขสถำนกำรณ์ได้อย่ำงทนัท่วงท ี โดยท�ำให้สำมำรถตดิตำมผูร้้ำยทีแ่ฝงตวั
มำในโลกออนไลน์เพื่อหลอกให้เหยื่อหลงเชื่อแล้วโอนเงินจนเกลี้ยงบัญช ี
ในที่สุดผู้โชคร้ำยอย่ำงจ้อยจึงกลำยเป็นผู้โชคดีในพริบตำ ต�ำรวจสำมำรถ
ติดตำมผู้ร้ำยได้และน�ำเงินมำคืนจ้อยได้ทั้งหมด    ซึ่งยังมีผู้คนอีกจ�ำนวน
มำกที่ไม่ได้โชคดีแบบนี ้ 



106 ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

จากวกิฤตการณ์ภยัร้ายไซเบอร์ทีจ้่อยได้พบเจอครัง้นี ้ ผูก้องเป๊ียก 
จงึเปรยีบเหมอืนยอดมนษุย์พชิติภยัโลกไซเบอร์ นบัเป็นบทเรยีนส�าคญัที่ 
ท�าให้จ้อยไม่อาจลืมได้ จ้อยรู้สึกขอบคุณผู้กองเปี๊ยกที่สามารถเอาชนะ 
ภัยร้ายไซเบอร์ครั้งน้ี ซึ่งเป็นส่ิงใกล้ตัวเยาวชนอย่างพวกเราได้ทุกเสี้ยว 
วินาที จ้อยเชื่อว่าทุกคนสามารถเป็นยอดมนุษย์ได้อย่างแน่นอน หากเรา
ทุกคนรู้จักติดอาวุธทางปัญญา จ้อยตั้งใจว่าจะส่งต่อประสบการณ์การ
ตกเป็นเหยื่อเพียงเสี้ยววินาทีครั้งนี้แก่เยาวชน ชุมชน และสังคมต่อไป  
เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันภัยร้ายที่ใกล้ตัวเราที่สุดในยุคดิจิทัล ๔.๐  
อนัน�ามาซึง่ประโยชน์อนัมหาศาลต่อมวลมนษุยชาตใินอนาคต นัน่คอืในโลก 
ของผู้กองเปี๊ยกนั่นเอง…

เทคโนโลยีก้าวล�้าน�าสมัย เราชาวไทยรวมใจใฝ่ศึกษา
ยุคโลกาภิวัตน์เปลี่ยนผ่านมา สร้างปัญญาพิชิตโลกยุค 4G

 

เด็กหญิงธัญชนก สังคง
เด็กหญิงกันยกร รัตนพันธ์

เด็กชายอรรถกร หลงสะเตีย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านโปะหมอ (พรหมเทพราษฎร์บ�ารุง)

อ�าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
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บ้านใคร ใครต้องรัก ?

ส่ิงมชีวีติคล้ายโทรทศัน์สีเ่หลีย่มสมยัก่อน ค่อย ๆ  เคลือ่นตวัอย่างช้า ๆ  

มุ่งเข้าหาสิ่งที่ลอยใต้กระแสน�า้พัดพริ้วตามแรงคลื่น

“เดีย๋ว ! หยุด หยดุก่อนครบั” เสยีงของปลาตวัหนึง่ทีร่บีว่ายไปขวาง 

“ลุงเต่า กินไม่ได้นะ นั่นมันพลาสติก”

เต่าได้ยนิเช่นนัน้กข็ยีต้าพลางพดูว่า “จรงิด้วย ขอบใจนะ เกอืบไปแล้ว 

ถ้ากนิไปคงได้ตายตามพีน้่องเต่า เราคงต้องระวังให้มากกว่านี ้คงต้องซ้ือแว่นตา

ใหม่สกัท ีฮ่า ฮ่า ฮ่า”

“พวกมนุษย์นี่นะ ไม่มีจิตส�านึกเอาซะเลย นึกถึงแต่ความสะดวกสบาย

ของตัวเอง ไม่นึกถึงชีวิตของพวกเราบ้างเลย” เจ้าปลาพูดด้วยความโมโห

อันดา เป็นเด็กหญิงผิวคล�้า ตาคม ผูกเปียสองข้าง หน้าตาธรรมดา 

บ้านของอันดาติดกับทะเล หาดทรายสีขาวกับน�้าทะเลสีครามเมื่อสะท้อนกับ

แสงของพระอาทิตย์เกิดประกายระยิบระยับไปทั่วแผ่นน�า้ราวกับแสงทอง
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จากสวรรค์ ครอบครวัของเธอหาเลีย้งชพีด้วยอาชพีประมงและยงัมคุีณพ่อเป็น

ผูน้�าชมุชนแห่งนีด้้วย อนัดามวีถิชีวีติผกูพนักบัท้องทะเล ตัง้แต่จ�าความได้

เธอกมั็กจะออกเรอืไปหาปลากบัพ่อเป็นประจ�า เดก็หญงิมคีวามสขุทกุครัง้

ที่ได้ออกไปสูดกลิ่นอายของทะเล

อันดามองดูพ่อที่ก�าลังปล่อยอวนและแล่นเรือเป็นวงเพื่อล้อมปลา 

เอาไว้  หลังจากนั้นท�าการกว้านสายม่านทั้งสองข้างขึน้เรอืเพือ่ปิดด้านล่าง 

ของอวน  แล้วท�าการกูอ้วนขึน้พร้อมกบักุง้ปปูลาทีต่ิดมากับอวน ในบางครั้ง 

ก็จะติดปลามาทั้งฝูง จากที่เหน็ดเหนื่อยจากการหาปลามาทัง้วนักท็�าให้

ยิม้ได้ขึน้มาบ้าง แต่ในช่วงหลงัประมงชาวบ้านเริ่มหาปลาได้ยากเพราะสู้

เรือใหญ่ไม่ได้
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ในวันหนึง่ทีอั่นดาออกไปหาปลากบัพ่อตามปกต ิเธอได้สงัเกตสิง่ทีต่่างไป 

จากเดมิคอื สิง่ท่ีตดิมากบัอวนมีแต่ขยะมากมาย ทัง้ถงุ ขวดพลาสติก กล่องโฟม 

เศษผ้า และบางครัง้กม็เีศษวสัดกุ่อสร้างด้วย

“กึก กึก กึก” เสียงบางอย่างกระทบกับแคมเรือท�าให้อันดา 

เกิดความสงสัย จึงชะโงกไปดูที่มาของเสียง

“พ่อ พ่อ พ่อ มาดูนี่เร็ว มีซากเต่าลอยมาติดข้างเรือของเราค่ะ”

พ่อได้น�าซากเต่าที่มีถุงพลาสติกพันอยู่รอบคอขึ้นมา ทั้งยังมีถุง

พลาสติกที่เต่าตัวนั้นกินเข้าไปติดอยู่ที่ปาก อันดารู้สึกสงสารเจ้าเต่าเป็น

อย่างมาก เธอคิดว่าเจ้าเต่าควรจะได้ใช้ชีวิตอย่างสงบสุขในท้องทะเล แต่

กลับน่าเศร้าที่ต้องมาจบชีวิตจากผลที่มาจากการกระท�าของมนุษย์เช่นนี้
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เมื่อขับเรือใกล้ถึงแนวปะการัง  อันดาจะตื่นเต้นทุกครั้ง  ปะการัง

เหล่านี้เป็นแหล่งหลบภัย เป็นที่อาศัยให้กับเหล่าสัตว์ตัวน้อย ๆ  เธอตั้งตา

รอคอยจะชมความสวยงามของดินแดนแห่งสีสันใต้ท้องทะเล  แต่ตอนนี้

เธอต้องรู้สึกผิดหวังกับสิ่งที่เกิดขึ้น จากปะการังที่เคยมีสีสันและลวดลาย

สวยงามตระการตารายล้อมไปด้วยฝงูปลานานาชนดิ สร้างความตืน่ตาตืน่ใจ

ให้กบัคนทีพ่บเหน็ กลบักลายเป็นปะการงัสีขาวไร้สีสันดไูม่มชีีวิตชีวา อันดา

แปลกใจเหตุใดปะการังจึงกลายเป็นเช่นนี้

พ่อบอกว่า “ที่เป็นแบบนี้เพราะเป็นผลมาจากโลกที่ร้อนขึ้น ท�าให้น�้า

ทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้น ปะการังจะขับสาหร่ายขนาดเล็กที่อาศัยอยู่ในเนื้อเยื่อ

ของพวกมันออกจากตัวมันเอง จึงท�าให้ปะการังเปลี่ยนเป็นสีขาว” อันดาคิด

ในใจว่าหากปะการังไร้สีสันเช่นนี้แล้ว เหล่าสัตว์นานาชนิดจะรู้สึกเศร้าเพียงใด
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อันดาได้เดินไปส�ารวจหาดทราย  ภาพท่ีเห็นเต็มไปด้วยขยะและ 

สิ่งปฏิกูลมากมาย  ในตอนนี้มีความแตกต่างจากภาพความทรงจ�าในอดีต

อย่างสิ้นเชิง คราวนั้นเธอเคยวิ่งเล่นบนหาดทรายนุ่ม ๆ  แต่ตอนนี้กลับต้อง

คอยระวังเศษแก้วจากขยะที่เกลื่อนกลาดเต็มชายหาด  ขณะที่เธอเดินไป 

เรื่อย ๆ  ก็ได้พบกับนักท่องเที่ยวกลุ่มหนึ่ง เมื่อกินเสร็จก็โยนขยะทิ้งลงชายหาด

อย่างไม่มีจิตส�านึก อันดาเห็นดังนั้นจึงรีบเข้าไปตักเตือน

“พี ่ๆ  คะ ทิง้ขยะแบบนีไ้ม่ได้นะคะ รบกวนพี ่ๆ  เกบ็ขยะไปทิง้ให้ลงถงั

ด้วยค่ะ” นักท่องเที่ยวกลุ่มนั้นได้ยินจึงตอบว่า

“คนอื่นก็ทิ้งกันเยอะแยะท�าไมฉันต้องเก็บด้วยล่ะ ถึงแม้ฉันเก็บขยะ

ชิ้นนี้ หาดแห่งนี้ก็ไม่สะอาดขึ้นหรอกนะ” พร้อมกับท�าหน้าหงุดหงิดแล้วเดิน

จากไป อันดาถอนหายใจ ท�าไมคนถึงได้เห็นแก่ตัวกันอย่างนี้
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อันดารู้สึกไม่สบายใจ เลยออกมาเดินเล่นบริเวณป่าชายเลน และ 

ได้ยนิเสยีงบางอย่างมาจากรากของต้นโกงกาง เธอแอบมองดกูพ็บกบัปลาตนี 

และปูเสฉวนก�าลังคุยกันอยู่

“ปลาตนี  ท่านรู้ข่าวนีแ้ล้วหรอืยงั มมีนษุย์ก�าลงัจะท�าลายป่าชายเลน 

อกีฝ่ัง ก่ออฐิปนูจะสร้างบ้านหลงัใหญ่มาแทนทีบ้่านของเราพีน้่องของพวกเรา 

ทีอ่าศยัอยูแ่ถวนัน้ต้องอพยพกนัจ้าละหวัน่ หนตีายกนัเกอืบเอาชวีติไม่รอด 

แล้วลูกตัวน้อยของฉันที่ก�าลังเกิดมาจะไปอยู่ที่ไหน” ปูเสฉวนพูดขึ้นด้วย 

น�้าเสียงเศร้าสร้อย

“ป่าชายเลนเป็นแหล่งอาหารประทังชีวิต เป็นแหล่งหลบภัยให้กับ 

กุ้งหอยปูปลานานาชนิด ป่าชายเลนสร้างประโยชน์มากมายไม่ใช่แค่กับ 

เหล่าสัตว์ในทะเล พวกมนุษย์จะรู้หรือไม่ว่าเมื่อมีภัยมรสุม ป่าชายเลนก็จะ

เป็นที่ก�าบังลม ลดความรุนแรงของพายุได้ หากป่าชายเลนถูกท�าลายลง

เมื่อเกิดพายุก็อาจสร้างความเสียหายให้กับบ้านเรือนของชาวบ้านที่อาศัย

อยู่ริมทะเลกันถ้วนหน้าแน ่ๆ ” เด็กหญิงที่แอบฟังอยู่นึกเห็นอกเห็นใจเข้าใจ

ความรู้สึกของเหล่าสัตว์ เธอคิดว่าต้องท�าอะไรสักอย่างแล้ว เพื่อรักษา 

สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นกว่าเดิม

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างและยงัส่งผลมากขึน้ทกุวนั 

ท�าให้อันดาน�าปัญหานี้ไปคุยกับเพื่อน ๆ   ในชุมชนประมาณ ๖ - ๗ คน เด็ก ๆ  

ช่วยกันเก็บขยะตามชายหาดจึงท�าให้ขยะเบาบางลงบ้าง แต่เด็ก ๆ  เหล่านี้ 

ก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสังคมที่ลงมือท�า หากบุคคลอื่นที่ไม่มีจิตส�านึก

ยังคงทิ้งขยะไม่เป็นที่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมก็จะไม่หายไป อันดาได้น�าเรื่อง

ทั้งหมดไปปรึกษากับคุณพ่อที่เป็นผู้น�าชุมชนให้ช่วยกันแก้ปัญหา คุณพ่อ
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ก็มีความคิดอยากแก้ปัญหาเช่นกันเพื่อพัฒนาชุมชนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์

และสะอาดดังเดิม

อันดากับกลุ่มเพื่อนได้ช่วยกันเป็นกระบอกเสียงในการรณรงค์ไม่ทิ้ง

ขยะปฏิกูลลงบนแหล่งธรรมชาติ แยกประเภทขยะทิ้งลงถังให้ถูกต้อง โดย

แยกขยะออกเป็น ๔ ประเภท แบ่งตามสีของถังขยะ สีเขียว ขยะย่อยสลายได ้

สีเหลือง ขยะรีไซเคิล สีส้ม ขยะอันตราย และ สีน�้ำเงิน ขยะทั่วไป  ได้มี

การใช้ช่องทางสื่อโซเชียลมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยเชิญชวนผู้คนให้เห็นถึง

ความส�าคัญของระบบนิเวศ และจัดท�าโครงการร่วมกับภาครัฐ น�าวิทยากร

มาให้ความรู้แก่คนในชุมชน สร้างจิตส�านึกที่ควรมีต่อส่วนรวมให้เห็นคุณค่า

ของทุกชีวิต และได้จัดค่ายกิจกรรมจิตอาสาร่วมแรงร่วมใจกันระหว่างคนใน

ชุมชนกับนักท่องเที่ยว ช่วยกันเก็บขยะปลูกป่าชายเลน
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อันดามาเดินเล่นแถวป่าชายเลนก็ได้ยินเสียงที่คุ้นเคยขึ้นอีกครั้ง 

“ตอนนี้ท้องทะเลบ้านของพวกเรากลับมาสะอาดน่าอยู่ขึ้นแล้ว ต้องขอบคุณ

มนุษย์ที่ร่วมแรงร่วมใจกัน  เห็นถึงความส�าคัญของสิ่งแวดล้อมและชีวิต 

ของพวกเรา” ปลาตีนพูดขึ้น ปูเสฉวนจึงพูดต่อว่า “ฉันดีใจมาก ๆ  เลยล่ะ 

ที่ท้องทะเลของเราจะได้กลับมาสงบสุขอีกครั้ง” อันดาได้ยินก็หยุดยิ้มไม่ได้ 

รู้สึกภูมิใจกับตัวเองมากที่เป็นส่วนหน่ึงในการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้ 

การลดปัญหาขยะในทะเลมีผลดีขึ้นมากมาย  ชุมชนจะได้กลับมาสะอาด 

และช่วยสร้างเสริมความสามัคคี อันดาดีใจที่ได้ท�าให้หลายชีวิตในท้องทะเล

กลบัมามคีวามสขุอกีครัง้จากการร่วมแรงร่วมใจกันคร้ังน้ี  ท�าให้ทะเลแห่งน้ี

กลับมาน่าอยู่เช่นเดิม

เด็กหญิงปัทมาวดี รอดภัย
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย กระบี่

อ�าเภอคลองท่อม  จังหวัดกระบี่
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แยกขยะรักษ์โลก
เด็กชายธีรเดช ปัญญาวงค์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนปัณณวิชญ์
อำาเภอบางปะอิน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

พลังความดี
เด็กชายโสภณวิชญ์ ประสานทอง  

เด็กชายปุญญพัฒน์ อุดมสุข และ เด็กหญิงบุญปวีร์ แก้วดี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนราชวินิต

เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร

เรื่องราวของฉัน
เด็กชายพงศ์ภัค สถิตวราทร
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนภูมิทอง
อำาเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

สืบสานลายผ้าซิ่น ฟื้นชีวินผ้าขิดไทย
เด็กชายโยธิน เนื้ออ่อน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านนาโพธิ์อ่างสร้างหิน
อำาเภอเลิงนกทา  จังหวัดยโสธร

สัตว์ป่ารักษ์สิ่งแวดล้อม
เด็กชายวรดร เนตรทิพย์ และ เด็กหญิงณัฐณิชา บุตรดา
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖
โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่
อำาเภอเมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่

ผลงานเขียนของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์
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ด้วยรักและศรัทธา
เด็กหญิงกรศิริ ชูกลิ่น  

เด็กหญิงพิฐชญาณ์ ตรีชยวงศ์ และ เด็กหญิงโยษิตา เพชรชู
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย

อำาเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา

เมล็ดฝัน
นางสาวกัญญาภรณ์ บุญครอง
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนบ้านนาดี
อำาเภอนาเยีย  จังหวัดอุบลราชธานี

อ่านผลงานสนุก ๆ  ได้ที่นี่
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ต้นไม้ของพ่อ 
เด็กหญิงตีรณา ทิพมนต์
เด็กชายศกลวัฒน์ เพ็งการ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนบ้านทัพมะขาม
อำาเภอคง  จังหวัดนครราชสีมา

ต้นกล้าจิตอาสา
เด็กชายธีรธรรม์ นุชสาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

เด็กชายธัชธรรม์ นุชสาย และ เด็กชายฐิรดนย์ เปียประดิษฐ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร์

อำาเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี

เด็กไทยใจสดใส
เด็กหญิงเบญญาภา จันทร
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนบ้านท่ายาง (ประชาสรรค์)
อำาเภอท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี

เด็กไทยสมัยก่อน
เด็กหญิงอังศุมารี ตาแว่น

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนบ้านใหม่ (สมบัติทวีประชาสรรค์)
อำาเภอวังชิ้น  จังหวัดแพร่

ดอกบัวเจริญธรรม
เด็กหญิงขวัญจิรา สารสุข  เด็กหญิงกัญญ์ณัชชา มรกฎ และ เด็กหญิงชยตรี หนุนภักดี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร์
อำาเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี

ผลงานภาพของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์
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อนาคตใหม่ประเทศไทย
เด็กหญิงจิราพัทร พาสันเทียะ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรียนบ้านทัพมะขาม
อำาเภอคง  จังหวัดนครราชสีมา

รักษ์ชาติ ศาสน์ กษัตริย์
เด็กหญิงปิ่น ประธานเกียรติ
Grade 6  AIT International School
อำาเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี

แต้มฝันเด็กยุคใหม่
นายวิลวัฒน์ วันนา

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนบ้านทับโพธิ์พัฒนวิทย์
อำาเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร์

ดูผลงานภาพได้ที่นี่



ขอเชิญชวนน้อง ๆ
สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบ

�งานเขียน� หรือ �ภาพวาด�

ประกาศรายชือ่ผู้ทีไ่ด้รับรางวัลทาง
facebook : สพฐ. รักการอ่าน

OBEC Love to Read
(ภายในวันที ่๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗)

¡Ô¨¡ÃÃÁ Ṍ æ áºº¹Õé
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หน้า ๑๒๐ ของหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

แล้วส่งมาร่วมสนุกกัน !!

ส่งผลงานที่
   ไปรษณีย์
กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗
อาคาร สพฐ. ๓ ชัน้ ๓ กระทรวงศึกษาธิการ 
ถนนราชดําเนินนอก เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐
    อีเมล
childrenday2567@gmail.com

ร่วมสนุกลุ้นรับถุงกระเปา๋ดินสอน่ารัก ๆ            ท่านแรก !

**ตัง้แต่วันนี ้- ๓๑ มกราคม ๒๕๖๗

๓๐๐

ตัด    หรือ ถ่ายภาพ    ผลงานของท่าน

หัวข้อ



ปันยิ้มอิ่มหัวใจ...ความประทับใจของฉันในวันเด็ก

ชื่อ...................................................นามสกุล................................................... 

ที่อยู่................................................................................................................

เบอร์โทรศัพท์หรือช่องทางการติดต่อ......................................................................
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หน้า ๓๗เฉลย

หน้า ๓๒เฉลย



ขอเชิญชวนผู้อ่านร่วมทำ แบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

https://shorturl.asia/2PI41



คณะกรรมกำรจัดงำนฉลองวันเด็กแห่งชำติ ประจ�ำปี ๒๕๖๗

รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ      ประธานกรรมการ
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ        รองประธานกรรมการ
เลขาธิการนายกรัฐมนตร ีหรือผู้แทน        กรรมการ
ปลัดส�านักนายกรัฐมนตร ีหรือผู้แทน        กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักงบประมาณ หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้บัญชาการต�ารวจแห่งชาติ หรือผู้แทน      กรรมการ
ปลัดกระทรวงกลาโหม หรือผู้แทน       กรรมการ
ปลัดกระทรวงมหาดไทย หรือผู้แทน        กรรมการ
ปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา หรือผู้แทน        กรรมการ
ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หรือผู้แทน       กรรมการ
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข หรือผู้แทน        กรรมการ
ปลัดกระทรวงแรงงาน หรือผู้แทน       กรรมการ
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม หรือผู้แทน        กรรมการ
ปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์หรือผู้แทน      กรรมการ
ปลัดกระทรวงคมนาคม หรือผู้แทน       กรรมการ
ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรือผู้แทน      กรรมการ
ปลัดกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม หรือผู้แทน      กรรมการ
ปลัดกระทรวงพลังงาน หรือผู้แทน       กรรมการ
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ หรือผู้แทน        กรรมการ
ปลัดกระทรวงยุติธรรม หรือผู้แทน       กรรมการ
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์วิจัย และนวัตกรรม หรือผู้แทน  กรรมการ
ปลัดกระทรวงการคลัง หรือผู้แทน       กรรมการ
ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม หรือผู้แทน      กรรมการ
ปลัดกระทรวงการต่างประเทศ หรือผู้แทน      กรรมการ
ปลัดกรุงเทพมหานคร หรือผู้แทน        กรรมการ
ผู้บัญชาการต�ารวจนครบาล หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้บัญชาการต�ารวจตระเวนชายแดน หรือผู้แทน       กรรมการ
อธิบดีกรมประชาสัมพันธ์ หรือผู้แทน        กรรมการ
อธิบดีกรมโรงงานอุตสาหกรรม หรือผู้แทน     กรรมการ
เลขาธิการส�านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หรือผู้แทน      กรรมการ
อธิบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน หรือผู้แทน      กรรมการ
อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน หรือผู้แทน        กรรมการ
อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หรือผู้แทน      กรรมการ
อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น หรือผู้แทน        กรรมการ
อธิบดีกรมพลศึกษา หรือผู้แทน        กรรมการ
อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ หรือผู้แทน       กรรมการ
อธิบดีกรมการขนส่งทางบก หรือผู้แทน      กรรมการ
อธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ หรือผู้แทน       กรรมการ
ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้ว่าการการไฟฟ้านครหลวง หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้ว่าการรถไฟแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้ว่าการการประปานครหลวง หรือผู้แทน      กรรมการ



บริษัท โทรคมนาคมแห่งชาติ จ�ากัด (มหาชน) หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้อ�านวยการธนาคารออมสิน หรือผู้แทน        กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล หรือผู้แทน      กรรมการ 
ประธานสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์หรือผู้แทน  กรรมการ
ประธานสภาสมาคมสตรีแห่งชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ ์หรือผู้แทน    กรรมการ
ประธานคณะกรรมการอ�านวยการมูลนิธิร่วมจิตต์น้อมเกล้าฯ  เพื่อเยาวชน     กรรมการ
    ในพระบรมราชินูปถัมภ์ หรือผู้แทน
นายกสมาคมสันนิบาตเทศบาลแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร หรือผู้แทน      กรรมการ
เลขาธิการสภาการศึกษา หรือผู้แทน        กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือผู้แทน      กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา หรือผู้แทน       กรรมการ
เลขาธิการคุรุสภา หรือผู้แทน        กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพคร ู    กรรมการ
    และบุคลากรทางการศึกษา หรือผู้แทน
เลขาธิการคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา หรือผู้แทน  กรรมการ
อธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู ้หรือผู้แทน      กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน หรือผู้แทน             กรรมการ
รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ     กรรมการ
    (ที่ก�ากับดูแลส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ)  
ผู้ช่วยปลัดกระทรวงศึกษาธิการ        กรรมการ
ศึกษาธิการจังหวัดทุกจังหวัด ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (ส่วนภูมิภาค)  กรรมการ
    (ยกเว้นศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร)
ศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ    กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา         กรรมการ
    ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ผู้อ�านวยการส�านักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน      กรรมการ
    ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อ�านวยการส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์      กรรมการ
    ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อ�านวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล        กรรมการ
    ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อ�านวยการกองบริหารการคลัง         กรรมการ
    ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อ�านวยการกองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์       กรรมการ
    ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อ�านวยการกลุ่มช่วยอ�านวยการและประสานราชการ       กรรมการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อ�านวยการศูนย์บริการประชาชน        กรรมการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
หัวหน้ากลุ่มประสานงานคณะรัฐมนตรีและรัฐสภา         กรรมการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อ�านวยการส�านักอ�านวยการ        กรรมการและเลขานุการ
    ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ     



ผู้อ�านวยการกลุ่มบริหารงานกลาง       กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นางสาวนันทนัท เทศทอง  กลุ่มบริหารงานกลาง    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นายวสุธารา จันทร์มา  กลุ่มบริหารงานกลาง     กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นายธีระ ธนะพันธ์พิพัฒน์  กลุ่มบริหารงานกลาง     กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นางสาวภารดี แสงวิจิตร  กลุ่มบริหารงานกลาง       กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  
นางสาวชฎาพร ปานวงค ์กลุ่มบริหารงานกลาง   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นางสาวพิสุทธา มาพันธุ์ส ุ กลุ่มบริหารงานกลาง    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
นายณัฐวุฒิ เรืองวิไลรัตน ์ กลุ่มบริหารงานกลาง     กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

คณะกรรมกำรจัดท�ำและด�ำเนินกำรเพื่อให้มีกำรเผยแพร่และจ�ำหน่ำย
หนังสือวันเด็กแห่งชำติ  ประจ�ำปี  ๒๕๖๗

คณะกรรมกำรอ�ำนวยกำร

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน      ที่ปรึกษา
ผู้อ�านวยการองค์การค้าของ สกสค.      ที่ปรึกษา
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน        ที่ปรึกษา
นางสุกัญญา งามบรรจง ข้าราชการบ�านาญ      ที่ปรึกษา
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน        ประธานกรรมการ
    ที่ก�ากับดูแลงานของส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
ผู้อ�านวยการส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา        รองประธานกรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักอ�านวยการ หรือผู้แทน     กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักการคลังและสินทรัพย์ หรือผู้แทน       กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ หรือผู้แทน      กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือผู้แทน    กรรมการ
ผู้อ�านวยการศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือผู้แทน      กรรมการ
รองผู้อ�านวยการส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ที่ได้รับมอบหมาย  กรรมการ
ผู้อ�านวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ      กรรมการและเลขานุการ
    ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ องค์การค้าของ สกสค.     กรรมการและเลขานุการ
หัวหน้าฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.      กรรมการและเลขานุการ
นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล                 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
    นักวิชาการศึกษาช�านาญการ  ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา



ขอเชิญชวนเด็ก ๆ
เขียนเรื่องส่งมาลงหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

คณะกรรมกำรจัดท�ำต้นฉบับ

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน                 ประธาน
      ที่ก�ากับดูแลงานของส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
ผู้อ�านวยการส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา                 รองประธาน
นางเสาวภา  ศักดา                          กรรมการ
นางวัฒนา  บุญเสนอ          กรรมการ
นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา        กรรมการ
นางสาวขวัญฟ้า  นิยมในธรรม        กรรมการ
นางสาวราตรี  ธรรมโชติ        กรรมการ
นางสาวประนอม  เพ็งพันธ ์       กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ องค์การค้าของ สกสค.     กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.        กรรมการ
นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล       กรรมการและเลขานุการ
นางสุภาพร  คงทิพย์                 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวลีเดียวาตี  เบ็นบากา                กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวพจมาน  กาญจนวาส                กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางเฉลิมขวัญ  ตันเจริญ                กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์และจ�ำหน่ำย

ผู้อ�านวยการองค์การค้าของ สกสค.        ประธาน
รองผู้อ�านวยการองค์การค้าของ สกสค.                 รองประธาน
ผู้อ�านวยการส�านักบริหารการตลาดและการขาย องค์การค้าของ สกสค.    กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักบริหารการผลิต องค์การค้าของ สกสค.      กรรมการ
ผู้อ�านวยการส�านักบริหารการเงินและบัญชี องค์การค้าของ สกสค.    กรรมการ
ผู้แทนศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน      กรรมการ
    ส�านักอ�านวยการ ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
หัวหน้าฝ่ายการผลิต องค์การค้าของ สกสค.      กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายค้าส่ง องค์การค้าของ สกสค.      กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายค้าปลีก องค์การค้าของ สกสค.     กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายโลจิสติกส์ องค์การค้าของ สกสค.      กรรมการ
นักประชาสัมพันธ์อาวุโส องค์การค้าของ สกสค.        กรรมการ
หัวหน้าฝ่ายอ�านวยการและพัฒนาธุรกิจ องค์การค้าของ สกสค.    กรรมการและเลขานุการ
นักวิชาการตลาดอาวุโส องค์การค้าของ สกสค.               กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมกำรพิจำรณำคัดเลือกและบรรณำธิกำรกิจผลงำน
เพื่อตีพิมพ์ในหนังสือวันเด็กแห่งชำติ ปี ๒๕๖๗

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน          ที่ปรึกษา
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน            ที่ปรึกษา
      ที่ก�ากับดูแลงานของส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ผู้อ�านวยการส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา    ที่ปรึกษา
นางสาวพรรณงาม  แย้มบุญเรือง                          ประธานกรรมการ
ผู้อ�านวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ                 รองประธานกรรมการ
นางวัฒนา  บุญเสนอ     กรรมการ



นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา      กรรมการ
นางสาวขวัญฟ้า  นิยมในธรรม      กรรมการ
นายพรชัย  แสนยะมูล กรรมการ
นางลำาพู  เดชาวิชิตเลิศ               กรรมการ
นางสาวชื่นกมล  ศรีสมโภชน์          กรรมการ
นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล                    กรรมการและเลขานุการ 
นางสาวประนอม  เพ็งพันธ์   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวสุภาพร  คงทิพย์             กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวลีเดียวาตี  เบ็นบากา             กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกชื่อหนังสือและภาพปก
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน          ที่ปรึกษา
รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน        ที่ปรึกษา
  ที่กำากับดูแลงานของสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ผู้อำานวยการสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา   ที่ปรึกษา
นางสาวพรรณงาม  แย้มบุญเรือง                        ประธานกรรมการ
ผู้อำานวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ                    รองประธานกรรมการ
นายพินิจ  สุขะสันติ ์    กรรมการ
นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา      กรรมการ
นางสาวชนิศา  ชงัดเวช      กรรมการ
นายพิบูล  ไวจิตรกรรม          กรรมการ
นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล                    กรรมการและเลขานุการ 
นางสาวประนอม  เพ็งพันธ์        กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวสุภาพร  คงทิพย์             กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวลีเดียวาตี  เบ็นบากา             กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

บรรณาธิการที่ปรึกษา

ว่าที่ร้อยตรีธนุ  วงษ์จินดา         เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นางเกศทิพย์  ศุภวานิช         รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นางสุกัญญา  งามบรรจง         อดีตรองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายวิษณุ  ทรัพย์สมบัติ            ผู้อำานวยการสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
     รักษาการในตำาแหน่งท่ีปรึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา

บรรณาธิการ

นางเสาวภา  ศักดา          นางสาวชื่นกมล  ศรีสมโภชน์ นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล
นางสาวพจมาน  กาญจนวาส   นางเฉลิมขวัญ  ตันเจริญ

ภาพประกอบ

นายสมบัติ  คิ้วฮก         นักเรียนเจ้าของผลงาน       บริษัท สยามจุลละมณฑล จำากัด 

ออกแบบปกและจัดรูปเล่ม

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.
บริษัท สยามจุลละมณฑล จำากัด  นางสาวชนิศา  ชงัดเวช



 พิมพ์ที่โรงพิมพ์ สกสค. ล�ดพร้�ว น�ยพัฒนะ  พัฒนทวีดล  ผู้พิมพ์และผู้โฆษณ� พ.ศ. ๒๕๖๖

ขอเชิญชวนเด็ก  ๆ
เขียนเรื่องส่งมาลงหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๘

  ส่งมำได้ที ่

กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๘

    อาคาร สพฐ. ๓  ชั้น ๓

    ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

    ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

    กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชด�าเนินนอก 

    เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐

ดูรายละเอียดการส่งผลงานได้ที่

https://www.facebook.com/OBEC.Read

ในช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๖๗ เป็นต้นไป

 

เผยแพร่ประชำสัมพันธ์และจัดจ�ำหนำ่ย

ส่วนการตลาดออนไลน ์ องค์การค้าของ สกสค.

๒๒๔๙  ถนนลาดพร้าว  แขวงสะพานสอง

เขตวังทองหลาง  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๑๐

โทรศัพท์ : ๐ ๒๕๑๔  ๔๐๑๑ - ๓๓ ต่อ ๒๒๒, ๒๒๓

www.suksapanpanit.com

LINE ID : @suksapanpanit



เกมกระดาน Food Web สายใยอาหาร
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรือ่ง ระบบนิเวศ

และความหลากหลายทางชีวภาพ (การถ่ายทอด
พลังงานในสายใยอาหาร)

เกมกระดาน เดอะโค้ดดิง้ ภารกิจพิชิตอะตอม 
รายวิชาเทคโนโลยี (ระดับประถมศึกษา) 

 เรียนรู้ระบบนิเวศผ่านการสร้าง ดูแล และรับมือ
การเปลีย่นแปลงสายใยอาหาร ภายใต้สถานการณ์รบกวน
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ สร้างความตระหนักในเรื่อง
สายใยอาหาร ซึ่งเป็นหัวข้อสําคัญในการศึกษาระบบนิเวศ
ทีม่ีความซับซ้อน 

 ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาในการเขียนโปรแกรม
โดยใช้บัตรคําสัง่ มาร่วมภารกิจไปพร้อมกับ โปง้ ก้อย ปอ้ม 
และกุ้ง ตรวจสอบและแก้ไขโปรแกรม ช่วยพาน้องอิม่ไปเก็บ
ดอกอะตอมให้สําเร็จ!  

ราคาชุดละ 5OO บาท 

ราคาชุดละ 1,OOO บาท 

ราคาชุดละ 2,2OO บาท 

ราคาชุดละ 1,2OO บาท 

เกมกระดาน Balloon Racing ศึกแข่งบอลลูนแก๊ส
รายวิชาเคมี (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย)

สะเต็มศึกษา (ระดับปฐมวัย)

 ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 
และเสริมความเข้าใจในเรือ่งความสัมพันธ์
ระหว่างความดัน ปริมาตร อุณหภูมิ 
และจํานวนโมลของแก๊ส ตามกฎต่างๆ 
ของแก๊ส   

12 +

12 +

7 +

 ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยฝึกทักษะการคิด สืบเสาะหาความรู้ 
ออกแบบและแก้ปัญหา เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ทีส่นุกสนานเพลิดเพลิน สอดคล้องกับธรรมชาติ
การเรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย

เกมกระดาน สวนสนุกกับแรงหรรษา

สือ่การสอนBoard Game
สําหรับเด็กยุคใหม่

สือ่การสอน Board Game

“กุุดจี่่�” พรชััย แสนยะมููล

ย้ิม...ย้ิมอ่ิมหัวใจ

 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่้�มหััวใจี่

ท่่อิ่งเท่่�ยิ้วไปในแดนด้น

ขี่่�ม้ากุ้านกุล้้วยิ้บิ้น

หัอิ่มกุรุุ่่นกุล้้�นจี่้นตนากุารุ่

 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่้�มหััวใจี่

เรุ่่ยิ้นรุ่้้ไปในตำนาน

รุ่ากุเหัง้าเรุ่่�อิ่งเล้่าขี่าน

เหัล้่าล้้กุหัล้านไม่ล้่มเล้่อิ่น

 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่้�มหััวใจี่

ความเป็นไท่ยิ้หัาใครุ่เหัม่อิ่น

หัล้ากุหัล้ายิ้คล้้ายิ้ดาวเด่อิ่น

ล้อิ่ยิ้เด่นเกุล้่�อิ่นรุ่่วมฟ้้ากุัน

 ยิ้้�มยิ้้�มอิ่้�มน�ำใจี่

เหัน่อิ่จี่รุ่ดใต้ไท่ยิ้ผู้กุพััน

โล้กุม่ดไม่สำคัญ

จีุ่ดไฟ้ฝัันสรุ่้างสรุ่รุ่ค์ไท่ยิ้



บริการเพ่ือครูโดยเฉพาะ

คู่มือการใช้สื่อดิจิทัล
วิชาภาษาอังกฤษ

สื่อเสริมทักษะ

สามารถดาวน์โหลดได้แล้วที่
สําหรับครูยุคใหม่สื่อการเรียนรู้ดิจิทัล   

ใบงาน

ตวิสอบเฉลยแบบฝึก

คูม่อืครู

ครูสมาชกิ

                   ทุกวิชา ดาวน์โหลดฟรี!!

แผนการสอน

https://teaching.suksapanpanit.com/th

ช้อปสินค้าและบริการ
ทางการศึกษาที ่

Suksapan Mall
ร้านศึกษาภัณฑ์พาณิชย์ออนไลน์

ดาวน์โหลดได้ที่

สแกนเลย!

Suksapan Teaching

QR E-BOOK
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี 2567 รวมช่องทางออนไลน์
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