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เนื่่�องในวัันเด็็กแห่่งชาติิ พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ 

 

	 เด็็กและเยาวชนคืออนาคตของสัังคมไทย ซึ่่�งจะเติิบโตมาแทนท่ี่�
ผู้้�ใหญ่ผู่้้�กำลัังร่ว่งโรยสู่่�วัยัชราในไม่ช่้า้ ถ้าเด็ก็และเยาวชนเป็น็ผู้้�มีีสติปิัญัญา
ไม่่เฉีียบแหลม มีีสุุขภาพร่่างกาย และสุุขภาพจิิตใจอ่่อนแอ ย่่อมไม่่อาจทำ
หน้า้ท่ี่�รัับภาระของชาติบ้ิ้านเมืืองในอนาคตได้้อย่า่งเต็็มกำลัังความสามารถ 
การกระทำตนให้้ห่า่งพ้้นจากภยัันตรายที่่�อาจบั่่�นทอนสุขภาวะจึึงเป็็นหน้้าที่่�
สำคััญของเด็็ก ๆ ทุุกคน รวมทั้้�งผู้้�ใหญ่่ผู้้�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบต่่อเด็็กก็็ต้้อง
บริิหารจััดการสิ่่�งแวดล้อม สภาพสังคม และกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ ให้้เอื้้�ออำนวย
ต่่อสุุขภาวะของเด็็กและเยาวชนด้้วย

	 หนึ่่�งในอบายมุุขประการต้้น ซึ่่�งสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
ทรงย้้ำเตืือนไว้้ให้้ผู้้�คนทุุกชั้้�นวััย จงพาตััวหลีีกร้้างให้้ห่่างไกล อย่่าได้้คิิด
พอใจจะข้้องแวะหรืือเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องโก้้เก๋๋ดีีงาม ได้้แก่่ การเสพสุุรา 
ของมึึนเมาและยาเสพติิด ซึ่่�งมีีโทษร้้ายแรงถึึง ๖ ประการ กล่่าวคืือ ทำให้้
เกิิดความเสื่่�อมทรัพย์ ๑ ก่อการทะเลาะวิิวาท ๑ เป็็นบ่อเกิิดแห่่งโรค ๑ 
เป็น็เหตุเุสื่่�อมเสีียชื่่�อเสีียง ๑ เป็น็เหตุไุม่รู่้้�จักัละอาย ๑ บั่่�นทอนกำลังัปัญัญา ๑
เพราะฉะนั้้�น  เด็็กและเยาวชนทุุกคนจงตระหนัักในโทษภััยของสุุรา 
ของมึึนเมาและยาเสพติิดทุกชนิิด อย่่าเห็็นว่่าลองเพีียงเล็็กน้้อยไม่่เป็็นไร 
หรืือสิ่่�งเสพติิดชนิิดนั้้�นไม่่มีีโทษ สิ่่�งมึึนเมาชนิิดนี้้�ไม่่เป็็นภััยสัักเท่่าไร อุุปมา
สะเก็็ดไฟเพีียงน้้อยอาจติิดลุุกลามไหม้้บ้้านเรืือนจนพิินาศหมดสิ้้�นได้้ฉัันใด 



สุุรายาเมาหรืือสิ่่�งเสพติิดเพีียงน้้อยก็็อาจก่่อความวิิบััติิอย่่างใหญ่่หลวง 
แก่่ชีีวิิตได้้ฉัันนั้้�น

	ข อให้้เด็็กและเยาวชน รวมทั้้�งผู้้�มีีหน้้าที่่�เก่ี่�ยวข้้องในการเลี้้�ยงดูู 
ประคับัประคองเด็ก็และเยาวชน มีีกำลังัใจที่่�จะอบรมพัฒันาตนเองให้ถ้ึงึพร้อ้ม 
ด้้วยสติิสััมปชััญญะ ขอจงเร่่งเพิ่่�มพููนคุณลัักษณะความเป็็นผู้้�มีีคุณธรรม
จริิยธรรม เพื่่�อนำพาความเจริิญก้้าวหน้้ามาสู่่�ตน ชุุมชน และประเทศชาติิ 

อัันเป็็นที่่�รัักยิ่่�งของเราทุุกคน เทอญ.
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	ทรั พัยากรมนุษุย์์เป็็นกลไกสำคัญัในการพัฒนาบ้า้นเมือืงให้้มีีความ
เจริญิก้า้วหน้า้อย่า่งมั่่�นคงและยั่่�งยืนื เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมายการเป็น็ประเทศ
ที่่�พััฒนาแล้้วตามหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง รัฐบาลให้้ความสำคััญ 
ในการพััฒนากำลัังคนของชาติิทุุกช่่วงวััย โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชน 
ซึ่่�งถืือเป็็นกลุ่่�มคนที่่�มีีความสำคััญสูงสุุดต่อการกำหนดอนาคตของชาติิ 
ให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี มีีความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสติิปััญญา 
รวมทั้้�งได้ร้ับัการศึกึษาเรีียนรู้้�เพื่่�อเพิ่่�มพูนูทักัษะความสามารถ มีีความฉลาด
ทางปััญญา อารมณ์์ และสัังคม เพื่่�อเป็็นกำลัังสำคััญในการขับเคลื่่�อน 
การพััฒนาประเทศให้้มีีความเจริิญก้้าวหน้้าต่่อไปในอนาคต

	 วันัเด็ก็แห่่งชาติปีิีนี้้� ผมได้้มอบคำขวัญัว่า “รู้้�หน้้าที่่� มีวินิัยั ใฝ่่ความดี”ี 
ด้้วยตระหนัักว่่าเด็็กและเยาวชนเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์อัันมีีค่่าและเป็็น 
ความหวังัต่อ่การนำพาประเทศสู่่�อนาคต เด็ก็ทุกุคนจึงึต้อ้งรู้้�บทบาทหน้า้ที่่�
ของตนในการศึึกษาเพื่่�อเพิ่่�มพููนทัักษะ ความรู้้�  ความสามารถ แสวงหา
ประสบการณ์ที่่�หลากหลายตามความถนััดและความสนใจอยู่่�เสมอ 



	     พลเอก 

	   	    (ประยุุทธ์์  จัันทร์์โอชา)
		     น  ายกรััฐมนตรีี 

รวมทั้้�งมุ่่�งหวัังให้้เด็็กทุุกคนมีีระเบีียบวิินััย มีีความรัับผิิดชอบ เคารพ 
และเชื่่�อฟัังคำสั่่�งสอนของบิิดามารดา ครููอาจารย์ ปฏิิบััติิตามกฎกติิกา 
ทางสังัคม มีีความโอบอ้อ้มอารีี ช่ว่ยเหลือืสัังคมในทุกุโอกาส สิ่่�งสำคัญัคือื
การยึดมั่่�นในสถาบันัชาติ ิศาสนา และจงรักัภักัดีีต่อสถาบันัพระมหากษัตัริย์์ 
รวมทั้้�งให้้ความสำคััญกัับสถาบัันครอบครััว ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการ 
บ่่มเพาะให้้เด็็กและเยาวชนเติิบโตเป็็นคนดีีของสัังคมที่่�เปี่่�ยมด้้วยคุุณภาพ
และคุุณธรรม เพื่่�อเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของประเทศชาติิและสัังคมโลกต่่อไป

	 เนื่่�องในโอกาส  “วัันเด็็กแห่่งชาติิ” ประจำปีี ๒๕๖๖ ผมขอส่่ง 
ความระลึึกถึึง และความปรารถนาดีีมายัังเด็็กและเยาวชนที่่�รัักทุุกคน 
และขออวยพรให้เ้ด็ก็และเยาวชนไทยทุกุคน ประสบแต่ค่วามสุขุ ความเจริญิ 
มีีสุขุภาพกาย สุขภาพใจที่่�แข็ง็แรง สมบูรูณ์ มีีพลังกาย พลังใจ พลังสติปิัญัญา 
ที่่�เข้้มแข็็ง และสััมฤทธิิผลในสิ่่�งที่่�มุ่่�งหมายทุุกประการโดยทั่่�วกััน
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	 “วัันเด็็กแห่่งชาติิ” ถือเป็็นวัันสำคััญของประเทศไทยที่่�รััฐบาล 
กำหนดขึ้้�น เพื่่�อให้้ประชาชนตระหนัักถึึงความสำคััญของเด็ก็ ที่่�ทุกุภาคส่่วน
ของสัังคมต้้องร่่วมมืือกัันสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้มีีความพร้้อมทั้้�งด้้าน
องค์์ความรู้้� การมีีหลัักคิิดที่่�ถููกต้้อง ควบคู่่�กัับการพััฒนาทัักษะการใช้้ชีีวิิต 
ทัักษะการทำงาน และการอยู่่�ร่วมกัันกับผู้้�อื่่�นในสังคมอย่่างรู้้�เท่่าทััน 
ต่อ่การเปลี่�ยนแปลงของบริิบททางสัังคม และของโลกที่่�เกิิดขึ้้�นอย่า่งซับัซ้อ้น 
และรวดเร็็ว รวมทั้้�งกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้ตระหนัักถึึงบทบาทหน้้าที่่�และความ
รัับผิิดชอบของตน  ให้้เป็็นผู้้�มีีระเบีียบวิินััย ยึึดมั่่�นในสถาบัันชาติิ ศาสนา 
พระมหากษััตริยิ์ ์และการปกครองระบอบประชาธิปิไตยอันัมีีพระมหากษัตัริย์์ 
ทรงเป็น็ประมุขุ เพื่่�อเป็น็พลังัสำคัญัในการนำพาประเทศให้เ้จริญิก้า้วหน้า้ 
และมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์โลกอัันพึึงประสงค์์

	 วัันเด็็กแห่่งชาติิ ประจำพุุทธศักราช ๒๕๖๖ ตรงกัับวัันเสาร์์ที่่� 
๑๔ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๖๖ ดิฉันัขอให้้เด็ก็และเยาวชน ซึ่่�งเป็็นทรัพยากร
มนุุษย์์ที่่�สำคััญยิ่่�งของประเทศ และเป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนาประเทศ



(นางสาวตรีีนุุช  เทีียนทอง)

รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ

ให้ม้ั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืนื เพื่่�อทำหน้า้ท่ี่�รับัช่่วงต่อ่ในการดูแูลสังัคม ตลอดจน
เศรษฐกิิจ และธำรงรัักษาวััฒนธรรมอัันดีีงามของชาติิ ได้้ตระหนัักรู้้� 
ถึึงคุุณค่่าและความสำคััญของตน และมุ่่�งมั่่�นประพฤติิตนเป็็นคนดีี 
มีีความขยััน อดทน กตััญญูู และเสีียสละ มีีจิิตสาธารณะ มีีความซี่่�อสััตย์์ 
สุุจริิต และคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ ขอให้้วัันเด็็กแห่่งชาติิปีีนี้้� เป็็นปีีที่่�เด็็กและ
เยาวชนทุุกคนมีีความสุุข ความเจริิญ เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ เป็็นเด็็กไทย
ที่่�มีีอนาคตสดใส

	 เนื่่�องในโอกาส “วัันเด็็กแห่่งชาติิ” พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ ดิิฉััน 
ขออัญัเชิญิสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ท่า่นเคารพนับัถืือ รวมทั้้�งพระบารมีีแห่่งพระบาท
สมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั และสมเด็็จพระนางเจ้า้ ฯ พระบรมราชินิีี  โปรดอภิบิาล 
รัักษาเด็็กและเยาวชนไทยให้้มีีสุขภาวะและพลานามััยสมบููรณ์์แข็็งแรง 
พร้อมด้้วยกำลัังกาย กำลัังใจกำลัังสติิปััญญา เพื่่�อเป็็นพลังสร้างสรรค์
ความดีีแก่่สัังคมและประเทศชาติิสืืบไป



คำนำ

	 หนังัสือื เด็ก็ดีวีิถิีไีทย หนังัสือืที่่�ระลึึกเนื่่�องในโอกาสวันัเด็ก็แห่่งชาติ ิ
ปีี ๒๕๖๖ โดยความร่่วมมืือระหว่่างสำนัักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้้�นพื้้�นฐาน และองค์ก์ารค้า้ของสำนักังานคณะกรรมการส่ง่เสริมิสวัสัดิกิาร
และสวัสัดิภิาพครูแูละบุุคลากรทางการศึกษา รวมถึงึผู้้�ทรงคุณุวุฒุิแิละบุุคคล 
ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในด้านการส่่งเสริมและพััฒนาเด็็กและเยาวชน 
ร่ว่มทำงานในคณะกรรมการจัดัทำและดำเนินิการเพื่่�อให้ม้ีีการเผยแพร่แ่ละ
จำหน่่ายหนัังสืือวันัเด็ก็แห่่งชาติ ิประจำปี ี๒๕๖๖ และคณะกรรมการคัดเลืือก 
ผลงานเพื่่�อตีีพิิมพ์์ในหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๖ ตามภารกิิจหน้้าที่่�
ที่่�ได้้รัับมอบหมาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเปิิดโอกาสให้้เด็็กและเยาวชน 
ทั่่�วประเทศที่่�สนใจ สามารถส่่งผลงานเข้้ารัับการคััดเลืือกเพื่่�อตีีพิิมพ์์ใน
หนังัสือืวันัเด็ก็แห่่งชาติ ิปี ี๒๕๖๖ ซึ่่�งชื่่�อหนังัสือืวันัเด็ก็แห่่งชาติิในปีีนี้้�คัดัเลือืก 
จากการร่่วมเสนอชื่่�อของเด็็กและเยาวชนทั่่�วประเทศ เพื่่�อบ่่งบอกถึึงความรู้้� 
ความสามารถของเด็็กและเยาวชนไทยที่่�มีีความทััดเทีียมกัับนานาชาติ ิ
ในเวทีีโลก บนพื้้�นฐานวิถีีชีีวิตความเป็็นไทย ที่่�มีีชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริย์์ 
เป็็นท่ี่�พึ่่�ง อันัเป็น็การแสดงถึงึพลังของเด็ก็และเยาวชนไทย ที่่�จะเป็น็กำลังั
สำคััญในการพััฒนาประเทศตามชื่่�อหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิในปีีนี้้� 

	ส ำนัักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน รู้้�สึ กสำนึึกใน 
พระมหากรุณุาธิคิุณุล้น้เกล้้าล้้นกระหม่อ่มที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้า้อยู่่�หัวั
พระราชทานพระบรมราโชวาทแก่บ่รรดาเด็ก็และเยาวชน อันัเป็น็สิริิสิวัสัดิ์์� 
พิิพััฒนมงคลสููงสุุดที่่�เด็็กและเยาวชนพึึงน้้อมนำไปประพฤติิตน  เพื่่�อเป็็น
หลักัชัยัสู่่�ความเจริิญและความสำเร็็จในชีีวิต และรู้้�สึกึซาบซึ้้�งในพระเมตตา
ที่่�สมเด็จ็พระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริณายก 



(นายอััมพร  พิินะสา)

เลขาธิิการคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน

ประทานพระคติิธรรมอัันเป็็นคุณธรรมที่่�พึึงมีีสำหรัับเด็็ก เยาวชน และ
ผู้้�ใหญ่่ทุุกคนควรน้้อมนำใส่่ใจ รวมทั้้�งกราบขอบพระคุุณนายกรััฐมนตรีี 
ที่่�มอบคำขวััญและสารเนื่่�องในโอกาสวัันเด็็กแห่่งชาติิ และขอขอบคุุณ
รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงศึึกษาธิิการที่่�มอบสารเนื่่�องในวัันเด็็กแห่่งชาติ ิ
ปีี ๒๕๖๖ นี้้� โดยภายในเล่่มนำเสนอเนื้้�อหาสาระความรู้้�  ความบัันเทิิง 
สนุกุสนานชวนอ่า่น สำหรับัผู้้�อ่า่นทุกุวัยั พร้อ้มสะท้อ้นความคิดิหลากหลาย
มุุมมองของเด็็กและเยาวชนไทย เพื่่�อให้้ครูู ผู้้�ปกครองและประชาชนทั่่�วไป 
รัับรู้้�และเข้้าถึึงธรรมชาติิของเด็็ก ๆ  ผ่่านตัวอัักษร เรื่่�องราว และรููปภาพ 
จากผลงานที่่�ตีีพิมิพ์์ในหนังัสือืวันัเด็ก็แห่่งชาติ ิซึ่่�งจะสร้างเสริมและพััฒนา
ศัักยภาพของพวกเขาได้้อย่่างดีียิ่่�งต่่อไป

	 ในนามของคณะกรรมการจัดทำและดำเนิินการเพื่่�อให้ม้ีีการเผยแพร่ 
และจำหน่่ายหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ประจำปีี ๒๕๖๖ และผู้้�มีีส่่วนร่วม 
ในการสร้้างสรรค์์หนัังสืือเล่่มนี้้� ข อขอบคุุณทุุกท่่านที่่�ทำให้้หนัังสืือ
เด็็กดีีวิิถีีไทย หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๖ เป็็นหนัังสืือดีี มีีคุุณค่่า 
น่่าอ่่าน สำหรัับผู้้�อ่่านทุุกคน ขอให้้ทุุกท่่านเพลิิดเพลิินกัับการอ่่านหนัังสืือ
เล่่มนี้้�นะครัับ



สารบัญ

   หนา

เรื่องเลาของลูกเปด ๑๕

ความทรงจำที่ไมมีวันจาง ๒๐

คนละไมคนละมือ ๒๔

รักและศรัทธาเห็นคุณคาความเปนไทย ๒๖

เด็กรุนใหมคิดบวกสูโควิด ๒๘

หนูนอยจิตอาสา ๓๒

เด็กดีวิถีไทย ๓๓

รอยยิ้มพิมพใจ ๓๖

ผลงานภาพของนักเรียน ๔๐

ความพิเศษในความไมธรรมดากับ ๔๕

 ความสามารถที่ไรขอจำกัดของเด็กไทย 

คำพิพากษา ๕๑

ความทรงจำกับเจาบุญหลาย ๕๔

คุณหมีในจินตนาการ ๕๖



สารบัญ (ตอ)

   หนา

มาสนุกกับเรื่องราว ๕๙

 ของนักสำรวจขั้วโลกใตกันเถอะ

แสงสวางแหงความหวัง ๖๕

บทเรียนราคาแพง ๗๒

หากเปดกลองไมได ก็จงทำลายมัน ๗๘

ความทรงจำ...ที่ไมมีวันลืมเลือน ๘๓

เรือรามัญ ๙๒

ทำดวยใจ ๑๐๐

เด็กไทยกับเทคโนโลยี ๑๐๒

เรื่องเลาสูเมืองใหญ ๑๐๓

Fighting Area ๑๐๘

ภาพฝนวันขาวสาก ๑๑๔
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

เรื่องเลาของลูกเปด

 ตะวันเมื่อบายคลอย ระอุรอยความรอนแรง

ถนนคลื่นสำแดง ระยิบพรางทางสัญจร

 เปดนอยมาหลงฝูง จูงกันเดินเปนกลุมกอน

เปดเอยเจายังออน พลัดพอแมแลไมเห็น

 หลบมุมอยูพุมไม ขวัญสั่นไหวใหลำเค็ญ

พี่นองจะตายเปน ตองดูแลอยาหวาดกลัว

 ลูกเปดตัวที่หนึ่งเสนอวา รอเวลาสักหนอยกอนมืดสลัว

ดูถนนกอนขามคงรอดตัว ดูใหทั่วกอนเผชิญเดินขามไป

 ลูกเปดตัวที่สองเสนอวา รอเวลาพอแมรับกลับดีไหม

แตลืมวา...หลงเดินเลนมาจนไกล รอมิไหวไรอาหารคงหมดแรง
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

 ลูกเปดตัวที่สามเสนอวา ไมควรชาพระอาทิตยอาจหมดแสง

ชวงค่ำคืนมีสัตวรายนาระแวง รีบจัดแจงเปนผูนำจะย่ำเดิน

 ซายขวาซาย ซายขวาซาย ซายขวาซาย สั่งพี่นองทั้งหลายมิขัดเขิน

ลูกเปดตัวที่สี่หาไดเพลิน ขอเผชิญการแกไขดวยไตรตรอง

 บอกลูกเปดตัวที่สามระวังดี แตถาพี่รีบเรงไปใจขุนของ

ไมรูทิศ ไมรูทาง ควรกลั่นกรอง คิดกอนทำ กอนทดลอง ตองคมคิด

 บอกลูกเปดตัวที่สองหวงอาหาร ก็เขาใจความตองการของน้ำจิต

หลงเพลิดเพลินลืมทิศทางลืมชีวิต เห็นญาติมิตรสำคัญยามขาดแคลน

 บอกลูกเปดตัวที่หนึ่งนองเห็นดวย รอเวลาอำนวยใจหนักแนน

สังเกตการณสิ่งแวดลอมพรอมขามแดน รูวางแผนรูอดทนผลคงดี
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

 ลูกเปดทุกตัวรับฟง จึงนั่งทบทวนถวนถี่

เห็นดวยตรงกันดังนี้ สุดทองนองสี่คิดมา

 ฝูงเปดตัวนอยวางแผน ดูแดนหนทางซายขวา

ถนนไมมีรถรา เดินหนาดั่งวิ่งชิงชัย

 เรียบรอยสำเร็จดังหวัง ถึงฝงจึงพบสระใหญ

พอแมเราอยูนั่นไง ! น้ำใสเห็นผักเห็นปลา

 พอแมปองปกเขาตอน ขวัญเอยลูกออนลูกจา

เจาหลงลับไปไกลตา พอแมหวงหากังวล
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 ลูกเปดจึงเลาใหฟง ลูกลูกพลัดฝงถนน

เลาเรื่อง เรื่องเลาความซน ผานพนความทุกขสุขใจ

 พอแมจึงสอนลูกวา... ปญหาจะเล็กหรือใหญ

รูคิด รูทำ นำชัย วินัยกฎเกณฑควรมี

 หลกัสำคญัเราอยูหลายหมูเหลา รวมกันเขาเปนสังคมสมศักดิ์ศรี

รูตระหนักคุณคาสามัคคี เพือ่นองพีใ่จชืน่เยน็เปนหนึง่เดยีว

นางสาวศิรัญญา  โหละยะวงศ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนราชินีบูรณะ

อำเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม
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ความทรงจำที่ไมมีวันจาง

 สวสัดคีะ หนชูือ่ ศริ ิเปนเดก็หญงิวยั ๗ ขวบ เรือ่งราวความทรงจำ

ทีห่นจูะเลาคอืเรือ่งราวของยายทวด อาย ุ๙๒ ป ชวงหนึง่ยายทวดมาพกั

อาศัยอยูที่บานของหนู เพราะคุณนาที่ดูแลอยูตองไปทำธุระที่ตางจังหวัด

ยายทวดเปนหญงิชรา หนาตาดใูจด ีผมสัน้ ยิม้เกง รปูรางพอด ีผวิสนีำ้ผึง้

แลดูเหี่ยวยนเพราะทานมีอายุมาก พูดไมชัดเพราะไมมีฟน เดินไมไหว

ขาไมมีแรง ชวงเวลานั้นเปนฤดูรอนในเดือนเมษายน สิ่งท่ีหนูพบเห็น

ในทุก ๆ  วันคือ คุณยายและแมของหนูจะพายายทวดไปอาบน้ำ ปอนขาว

และบีบนวดเพื่อผอนคลาย หนูเคยถามแมวา 
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“แมทำแบบนี้เหนื่อยไหม” 

 แมตอบวา “เวลาทีเ่ราทำอะไรดวยความเตม็ใจใหคนทีเ่รารกั แมวา

จะเหนื่อย แตเราก็มีความสุข ทั้งสุขกายและสุขใจที่เราไดดูแลตอบแทน

พระคณุของทานในทกุชวงเวลาทีเ่ราสามารถทำได และนัน่คอืความกตญัูรูคณุ”
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 จากวันน้ันหนูก็คิดไดวา หนูจะตอบแทนบุญคุณของแมโดยการ

ชวยแมดูแลยายทวด ทำในสิ่งที่หนูทำไดในตอนนี้ แมบอกวาใหเลือกทำที่

เราถนัดและสามารถทำไดตามวยั หนเูลอืกทีจ่ะอานหนงัสอืใหยายทวดฟง

ทกุคนืเพือ่กลอมใหยายทวดนอนหลบัสบาย หนฝูกอานหนงัสอืทกุวนั อาน

มากขึน้เรือ่ย ๆ  และอานซำ้ไปซำ้มาเพือ่ใหอานไดคลอง ในทกุ ๆ  คนื ยายทวด

จะเลอืกหนงัสอืโดยไมดูหนาปกแลวใหหนอูาน อานถกูบางผิดบางไมเปนไร

พวกเรามีเสียงหัวเราะและรอยย้ิมรวมกัน ทกุคนมคีวามสขุ หนกูม็คีวามสขุ

และภาคภูมิใจในตัวเองที่ไดชวยเหลือแมในการดูแลยายทวด แมจะเปน

ชวงเวลาส้ัน ๆ  แตก็เปนความทรงจำที่ยอดเยี่ยมติดอยูในใจและคงไมจาง

หายไป

 เมือ่ถงึเวลาทีค่ณุนามารบัยายทวดกลบับาน เราบอกลากนัดวยรอยยิม้

ยายทวดบอกวา 

 “ไปหาทวด อานหนังสือใหทวดฟงอีกนะ” นั่นแปลวายายทวดฟง

หนูอานหนังสือและยังคงจดจำไดไมหลงลืมไปตามกาลเวลา เราจากกัน

ดวยความสขุและรอยยิม้ หนจูะเก็บภาพความประทบัใจน้ีไปอกีนานแสนนาน...
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เด็กหญิงณัฐรดา  ศิริสุขถาวร
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียนอนุบาลศาลาแดง

อำเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี

 แม ณ เวลาตอนทีห่นเูขียนเรือ่งราวน้ี ยายทวดไดจากโลกนีไ้ปแลว

เมือ่วนัที ่๒ สงิหาคม ๒๕๖๕ แตครอบครวัของหนจูะยงัจดจำและระลกึถงึ

ยายทวดเสมอ เพราะทุกคนก็จะมีเร่ืองราวดี ๆ  เกี่ยวกับยายทวดที่แสน

ประทับใจอยูใน ความทรงจำ ที่แตกตางกันไป
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คนละไมคนละมือ

 คุณครูใหจับกลุม สุดแสนกลุมไมมีเพื่อน

กอนชิดสนิทเหมือน ดาวเคียงเดือนทุกคืนวัน

 แตพอมาวันนี้ กลับหายหนีไมแข็งขัน

หากเราตางชวยกัน ก็คงพลันเสร็จเร็วไว

 หันหนามาสักหนอย แลวคอยคอยพูดคุยไป

ลองปรับความเขาใจ ความคิดในแบบของตน
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 สามัคคีคือพลัง เปนเหมือนดั่งมดแบกขน

เรียงแถวสวยงามจน แมแตคนก็ยังอาย

 คนละไมคนละมือ สิ่งที่ถือเสร็จโดยงาย

เปรียบเรือชวยกันพาย ทั้งขวาซายพรอมเพรียงพลัน

 ประเทศชาติเจริญ กาวหนาเดินเกินใฝฝน

เพราะเราเขาใจกัน ผลดีนั้นเกิดตามมา

เด็กหญิงกมลทิพย  เหล็กกลา
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนศรีเมืองวิทยาคาร

อำเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี
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รักและศรัทธา
เห็นคุณคาความเปนไทย

 ความเปนไทยสถิตอยูในกมล เราทุกคนเห็นคุณคามหาศาล

ประดิษฐคำไพเราะเสนาะนาน ชนกลาวขานภาษาไทยที่แยบยล

 ประเพณีวัฒนธรรมดำรงไว ความเปนไทยลวนแกนสารประสบผล

ตระการตาสืบตองามเหลือลน ภูมิใจตนภูมิปญญาทั้งธานี

 กิริยามารยาทตามครรลอง ไดกลั่นกรองปลูกฝงสมศักดิ์ศรี

อัชฌาสัยเอกลักษณสุนทรี เปนวิถีของไทยแตนานเนา
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 ศิลปะทุกแขนงลวนวิจิตร เนรมิตประจักษสลักเสลา

คีตศิลปนาฏศิลปงามพริ้มเพรา บุราณเกาธำรงคงสืบมา

 อาหารไทยโอชารสเปนเลิศ สุดบรรเจิดอลังการชางสรรหา

พินิจรูปความประณีตเพลิดเพลินตา สมดังวาอาหารไทยไรพรมแดน

 รวมสืบสานตระหนักคาคำวาไทย แทที่จริงยิ่งใหญควรหวงแหน

ลูกหลานไทยอนุรักษอยาดูแคลน สรางดินแดนสรางศรัทธาสูสากล

เด็กหญิงธาราริน  มั่งคั่ง
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนวัดพระปฐมเจดีย

อำเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม
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เด็กรุนใหมคิดบวกสูโควิด

 ปจจบุนัประเทศไทยและทัว่โลกประสบกบัเหตุการณการแพรระบาด

ของโควดิ-๑๙ ซึง่เปนโรคตดิตอทางการหายใจและการสัมผสั ทำใหทุกคน

ตองใสหนากากอนามยั มกีารเวนระยะหางทางสงัคม การดแูลสขุภาพ และ

การลางมือใหสะอาดอยูเสมอ เพื่อปองกันตนเองจากเชื้อโรคโควิด-๑๙

ซ่ึงการแพรระบาดมกีารแยกสายพนัธุใหม ๆ  อยางตอเนือ่งมาเปนระยะเวลา

หลายปจนถงึปจจบุนั มคีนตดิเชือ้เปนจำนวนมากใชเวลารกัษาอยางนอย

๑๔ วันอาการจึงจะดีขึ้น
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 ในเดอืนมกราคม ๒๕๖๓ หนดูขูาวการติดเชือ้โรคโควดิ-๑๙ รายแรก

ของประเทศไทย ซึง่เชือ้โรคโควดิ-๑๙ เริม่ขึน้มาจากประเทศจนีเปนประเทศ

แรก และในเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ ไดมีการแพรระบาดมากข้ึน ทำใหหนู

หวาดกลวัมาก เพราะคณุหมอบอกเปนโรคใหมทีย่งัไมมวีธิรีกัษา ไมมวัีคซนี

ไมมยีารักษา ทำใหรฐับาลส่ังปดโรงเรยีนเพือ่ปองกนัการแพรระบาดของโรค 

 โรงเรยีนของหนเูปนโรงเรยีนสอนนกัเรยีนทีบ่กพรองทางการไดยนิ

ชือ่โรงเรยีนเศรษฐเสถียร ในพระราชปูถัมภ ต้ังอยูเขตดสุติ กรงุเทพมหานคร

กถ็กูใหปดโรงเรยีนดวยเชนกนั ทำใหหนไูมไดไปโรงเรยีน ไมไดพบเพือ่น ๆ

พี ่ๆ  นอง ๆ  และคณุครทูีโ่รงเรยีน หนอูยูบานอยางระมดัระวงัไมออกไปไหน

บอย ๆ  หนูชวยคุณพอคุณแมทำงานบานตามความสามารถ
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 ในภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๓ หนูตองเรียนออนไลนทาง

Zoom และ Line มีปญหาทางสัญญาณอินเทอรเน็ตและจอโทรศัพทเล็ก 

ทำใหเกิดปญหาในการเรียนเพราะหนูหูหนวก ตองดูภาษามือจากคุณครู

หนูเรียนแบบออนไลนยังไมเกงทำใหดูคุณครูสอนไดไมชัดเจน แตหนูก็

พยายามตั้งใจเรียนตามชั่วโมงที่ครูประจำวิชาสอนอยูเสมอ

 ตลอดภาคเรยีนที ่๒ หนเูรยีนแบบออนไลน จนถึงวนัเปดภาคเรียน

ที่ ๑ ในปการศึกษา ๒๕๖๔ หนูดีใจมากที่ไดไปเรียนที่โรงเรียนกับเพื่อน ๆ

และยังไดรับรางวัลนักเรียนที่ตั้งใจเรียนดีในสถานการณโควิด-๑๙ ดวย

ซึ่งทำใหคุณพอคุณแมภูมิใจท่ีหนูเปนเด็กดี เมื่อมาเรียน หนูอยูประจำที่

หอพักเพราะบานอยูท่ีจังหวัดปทุมธานี หนูก็ปฏิบัติตามระเบียบขั้นตอน

การปองกนัโรคโควดิ-๑๙ ของโรงเรยีนในการอยูรวมกนัอยางสมำ่เสมอทกุวัน

หนูจึงยังไมเปนโรคโควิด-๑๙ 

 สถานการณการแพรระบาดของโรคโควดิ-๑๙ ในปจจบุนัทีย่งัแพร

ระบาดอยู ประเทศไทยมีวิธีการรักษา มีวัคซีนปองกัน มียารักษาโรคให

หายไดแลว ตอนนี้หนูไมไดหวาดกลัวโรคโควิด-๑๙ แลว เพราะหนูไดฉีด

วัคซีนปองกันโรคโควิด-๑๙ หนูไดเรียนรูวิธีปองกันและการดูแลสุขภาพ

ตนเองจากคุณครู เพื่อน ๆ  พี่ ๆ  และครอบครัว หนูออกกำลังกายทุกวัน

ในตอนเยน็กบัเพือ่น ๆ  พี ่ๆ  นอง ๆ  ทีห่อพกั เพราะชวยทำใหรางกายแขง็แรง

จิตใจแจมใส หางไกลจากโรคโควิด-๑๙ และโรคตาง ๆ  ดวย
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

 อยางไรก็ดี สถานการณการแพรระบาดของโรคนี้ยังทำใหหนูได

เรยีนรู ไดพฒันาทกัษะความสามารถในดานการใชคอมพวิเตอรและเทคโนโลยี

เพ่ือเปนประโยชนในการเรยีนรูและการนำไปใชในอนาคตไดเกงมากขึน้อกีดวย

เด็กหญิงชญานันท  รัศมีโสภณ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ

เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร



32
เด็กดีวิถีไทย
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

หนูนอยจิตอาสา

เด็กหญิงสิริโสภา  ยโสราช
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนบานกุดเรือคำ

อำเภอวานรนิวาส  จังหวัดสกลนคร
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

เด็กดีวิถีไทย

 เด็กนอยเอยเกิดมาชางนารัก โตพรอมพรกัทามกลางครอบครวัขยาย

มีลุงปานาอาและตายาย ญาติทั้งหลายใสใจชวยอุมชู

สอนอบรมบมนิสัยใหตระหนัก ตองรูจักหนาที่เรามีอยู

เสียสละมีเมตตานาเอ็นดู ตอบแทนผูมีบุญคุณตอเรา

 อยูบานชวยพอแมอยางขันแข็ง เต็มเรี่ยวแรงเต็มใจไมหมองเศรา

อยูโรงเรียนตั้งใจพากเพียรเอา มุงมั่นเฝาใฝรูชูปญญา

พักกลางวันเวลาเหลือเอื้อเฟอเพื่อน คอยยำ้เตอืนทำการบานเสรจ็ทกุหนา

เต็มใจชวยงานครูอยูทุกครา ศิษยนี้หนาครูรักภาคภูมิใจ
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

 เด็กนอยคอยเรียนรูสูโลกกวาง มีชองทางเทคโนโลยีทันสมัย

เลือกใหเหมาะทำงานสรางสรรคไป ชำนาญคลองโลกไกลในพริบตา

ไดฟงเพลงฮิปฮอป เคพ็อป ร็อก หนงัเมอืงนอกอลงัการสรางสรรคคา

เลือกใชดีมีประโยชนทุกเวลา พัฒนาความรูสูตัวเรา

 ถึงคัฟเวอรเพลงใหมใจคึกคัก ไมขบขันเพลงรักรุนกอนเกา

ถึงสพีคอิงลิชทุกค่ำเชา ภาษาเราก็ใชไดไมอายใคร

ถึงชอบดาราหนังฮอลลีวูด ไมเคยพูดวาลิเกลาสมัย

ถึงเรียนรูนอกตำรารูกวางไกล ยังคงใฝควาความรูครูอาจารย
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

 เปนเด็กดีในวิถีคนรุนใหม รากเหงาไทยไมดูหมิ่นใหราวฉาน

คนรุนเกาแกความรูเพราะอยูนาน ประสบการณสรางสมผานเวลา

จงเรียนรูมาปรับใชในชีวิต หนทางถูกหรือผิดไดปรึกษา

คอยกาวไปพรอมกันดวยปญญา เพื่อนำพาชาติไทยใหยั่งยืน

โดย: ลำพู แสงลภ นักเขียนนิทานสำหรับเด็ก
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การประกวดออกแบบตราสัญลักษณวันเด็กแหงชาติ ป ๒๕๖๖



37
เด็กดีวิถีไทย

หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

เสนทางของวิกาวี

 ปนเลาวาต้ังแตจำความไดเธอก็ชอบวาดรูปมาตลอด โดยเขาสู

วงการประกวดงานศลิปะมาตัง้แตสมยัเรยีนอยูระดบัประถมศกึษา ซึง่ทาง

ครอบครวัก็สนบัสนนุสิง่ทีป่นชอบทำมาตลอด จนในทีส่ดุ ปนกค็นพบเสนทาง

ชีวิตทางดานการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย วาตัวเองคงจะเลือกเรียนใน

คณะที่เกี่ยวของกับศิลปะอยางแนนอน

ของขวัญ
ผลงานภาพวาดฝมือของ ‘ปน’

 หลายครั้งที่เรามักไดยินคำพูดวา “ลูกไมหลนไมไกลตน” บางก็วา

เร่ืองจรงิ บางกว็าเปนแคความเชือ่ แตสำหรบัเรือ่งราวของ ‘ปน’ นางสาว

วิกาวี รัตตมณี นักศึกษาชั้นปที่ ๓ จากคณะจิตรกรรมประติมากรรมและ

ภาพพมิพ มหาวทิยาลยัศลิปากร ผูไดรบัรางวลัชนะเลศิการประกวดออกแบบ

ตราสญัลกัษณวนัเดก็แหงชาต ิป ๒๕๖๖ ทีม่คีวามสามารถโดดเดนทางดาน

ศิลปะ โดยมีคุณพอเปนครูคนแรกที่ปูเสนทางดานศิลปะใหกับเธอ
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 สำหรบัเหตผุลทีท่ำใหปนตดัสนิใจสงผลงานเขาประกวดออกแบบ

ตราสญัลกัษณวนัเดก็ในครัง้นี ้เปนเพราะอยากลองทำอะไรใหม ๆ  บวกกบั

ชวงทีป่ระกวดเปนชวงปดภาคเรยีนพอด ีเลยมเีวลาทีจ่ะไดตกตะกอนความคดิ

เพ่ือสรางสรรคงานศลิปะใหออกมาดทีีส่ดุ โดยไดแนวคดิมาจากการมองตวัเอง

แลวคดิวา ชวงชวีติวัยเด็กทีผ่านมา ปนอยากบอกอะไรกบัตวัเองในตอนนัน้

ซึ่งคำตอบที่ไดคือ “จงมีความสุขเถอะนะ แคใชชีวิตใหมีความสุขก็พอ”

จนกลายเปนแรงบันดาลใจสรางสรรคตราสญัลกัษณทีช่ือ่วา “รอยยิม้พมิพใจ”

แรงบันดาลใจจากความสุข

 “ปนรูสึกวาเด็กทุกคนมีความสำคัญ

ตออนาคตของชาติ เปนเหมือนความสุข 

ความสดใสของประเทศชาต ิและเด็กทกุคน

ก็คูควรกับการมีความสุข ปนเลยออกแบบ

โลโกใหมรีอยยิม้บนใบหนาของเดก็เพือ่หวงั

ใหเด็ก ๆ  ทุกคนมีความสุขตลอดไป”
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

 นอกจากปนจะอยากสงตอความสุขใหกับเด็ก ๆ  ทุกคนแลว

‘เด็กหญงิปน’ เดก็ตวัเล็ก ๆ  ทีไ่ดทำตามสิง่ทีต่วัเองชอบมาตลอด เลยอยาก

สงตอความมุงมั่นนี้ใหกับเด็กทุกคนดวย ใหทุกคนกลาท่ีจะมีความฝน

กลาที่จะเดินตามเสียงหัวใจของตัวเอง และกาวไปบนเสนทางที่ตัวเองรัก

ใหดีทีสุ่ด แนนอนวาเสนทางอาจไมไดเรียบงาย แตก็อยากใหทุกคนมุงมัน่

ตั้งใจและทำใหสุดความสามารถตามแรงกำลังของตัวเอง

We are all ONE
ผลงานภาพวาดฝมือของ ‘ปน’

แรงใจสำคัญสูความฝนของเด็ก ๆ

 เชนเดียวกับผูใหญใกลตัวของเด็ก ๆ  ที่ลวนเปนแรงใจสำคัญของ

เดก็ ๆ  ทัง้สิน้ ปนอยากฝากใหผูใหญเขาใจและสนับสนนุสิง่ท่ีเด็ก ๆ  รกั หรอื

ไดทำในแบบที่เขาชอบจริง ๆ  เชนนั้นแลวอนาคตและความฝนของเด็ก

คนหนึ่งจึงจะเปนจริงได เพราะแรงสนบัสนนุจากครอบครวัและคนใกลตวั

คือสิ่งที่สำคัญที่สุดที่จะผลักดันความฝนของพวกเขาใหเปนจริง 

“ลองใหเดก็ ๆ  ไดเตบิโตในเสนทางที่เขารัก ที่เขามีความสุขจริง ๆ

ดูนะคะ”ปนกลาวทิ้งทาย

กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแหงชาติ
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เด็กชายปราณนต  เหลาเกษมสุขวงศ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนภูมิทอง

อำเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ฮีโรศิ่ลปะ
 ศิลปะ คือ ฮีโรใ่นใจของเด็ก ๆ  เพราะศิลปะคือความสุข ความสดใสของชวีิต

ในวัยเด็ก ทําให้เพิ�มความสนกุ สรา้งรอยยิ�ม และได้ใชจ้ินตนาการและความคิด

สรา้งสรรค์

ผลงานภาพของนักเรียน
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

อาสาด้วยใจ
 หนอูยากให้ทกุคนเห็นประโยชน์ส่วนรวมด้วยการมีจติสาธารณะ ชว่ยเหลือ

สังคมโดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน และอยากทํางานรว่มกันกบัเพื�อน ๆ  เพราะสิ�งนี�ทําให้

หนสูนกุและมีความสุขที�ได้ทํา

เด็กชายกันตพล  จันทรนวล  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑
เด็กชายฐิรดนย  เปยประดิษฐ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

เด็กชายธัชธรรม  นุชสาย  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒
โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี
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ปลอดภยัจากน�าทว่ม

เด็กหญิงกัญญณัชชา  มรกฎ  เด็กหญิงขวัญจิรา  สารสุข  เด็กหญิงชยตรี  หนุนภักดี
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร

อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

 ป� พ.ศ. ๒๕๕๔ คุณแม่เลา่ให้หนฟู�งวา่มีเหตุการณ์น�าทว่มหนักในประเทศไทย

บ้านของคุณแม่น�าท่วมถึงชั�นครึ�ง ไฟก็ดับ ใชช้วีิตลําบากมาก หากน�าท่วมอีกครั�ง

คุณแมแ่นะนําให้พกไฟฉายไว้ใชง้านเวลากลางคืน ที�สําคัญคือ รวบรวมอาหารและ

น�าดื�มเก็บไว้เยอะ ๆ  เพื�อให้มีชวีิตรอดจากน�าทว่ม
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ชุมชนแห่งความสุข
บอกเลา่เรื�องราววถิชีวีติของชมุชนแถบรมิน�าบางปะกงที�ดําเนินชวีติตามหลกั

“บวร” บา้น วัด และโรงเรยีน ยึดอาชพีประมงและเกษตรกรรม ใชช้วีติแบบพอเพียง

และมีความสุข

เด็กหญิงสุกุลระณี  ซุก
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนวัดบน “ประจงอนุสรณ”

อำเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา
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จิตอาสาเห็นคุณค่าสิ�งแวดล้อม
 ฉันและเพื�อนรว่มกนัเป�นจติอาสา ทําประโยชน์ให้ส่วนรวม ชว่ยกนัเกบ็ขยะ

ที�น�าตก ทําให้น�าตกใส สะอาด สดชื�น คนและสัตว์ต่าง ๆ  อาศัยอยู่รว่มกันได้อย่าง

มีความสุข

เด็กหญิงณัฐวรา  เสนวิรัช
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร

อำเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี
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 “ความพยายามที่เราทำใน

วันน้ีอาจจะไมดีเทากบัทีค่นอืน่เคยทำ

แตอยางนอยเรากไ็ดใสความพยายาม

ลงไปใหดีที่สุด” คำพูดสั้น ๆ  ของ

‘เพชร’  นายวิรุณ ขันทอง นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ จากโรงเรียน

ศรสีงัวาลยเชยีงใหม ทีส่ะทอนใหเหน็

ถึงมุมมองความคิดที่ ไมธรรมดา

ของเขาไดเปนอยางด ีแมวาเพชรจะมี

อาการสมาธสิัน้และมีขอจำกดัในดาน

การพูดคุยสื่อสารอยูบาง แตความ

ชอบในเรือ่งของภาษาและเทคโนโลยี

ทำใหเขามุงมัน่ตัง้ใจศกึษาคนควาและ

เรียนรูจนมีความสามารถโดดเดนดานภาษาอังกฤษ เทคโนโลยี การเขียน

โปรแกรม และการออกแบบงานกราฟกตาง ๆ

 แมวาเพชรจะเปนโรคออทิสติก แตเพชรก็แสดงใหเห็นวาเขามี

ความสนใจในเรื่องของการใชโปรแกรมและทำกราฟก เขาไดมีโอกาสนำ

ความพิเศษในความไมธรรมดากับ
ความสามารถที่ไรขอจำกัดของเด็กไทย

นายวิรุณ  ขันทอง  (เพชร)
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕

โรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม
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ความรูที่เรียนมาใชอยูเสมอ ประกอบกับเพชรเองก็เปนคนใฝหาความรู

ชอบเขารวมกิจกรรมพัฒนาตนเองเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยี การเขียน

โปรแกรม และการออกแบบงานกราฟก จนไดเขารวมอบรม และเปนผูแทน

เยาวชนไทย เขารวมแขงขันดานเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับชาติและ

ระดับสากล

 “ผมไดไปแขงขันการใชบอรดสมองกล KidBright ไดรับรางวัล

ชมเชย โครงการ Global IT Challenge for Youth with Disabilities

โครงการสำหรับเด็กพิการที่เปดโอกาสใหเยาวชนที่มีความสามารถในดาน

เทคโนโลยีเขารวมแขงขัน ผมไดรับรางวัลระดับเหรียญเงินและเหรียญ

ทองแดง และเปนผูชวยวิทยากรนำเสนอชดุอปุกรณควบคมุอปุกรณไฟฟา

ภายในบานตาง ๆ  ดวยครับ”

เพชรไดรับรางวัลจากการแขงขันและเปนผูชวยวิทยากร

ใหความรูเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีใหกับนอง ๆ  ที่โรงเรียน
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* อานิเมะ คือ สื่อเนื้อหาภาพเคลื่อนไหวที่วาดดวยมือหรือใชคอมพิวเตอรกราฟกจากประเทศญี่ปุน

 เชนเดยีวกบั ‘มะนาว’ นางสาว

ปยะพร เจียงผา นักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ ๖ จากโรงเรียนสมเด็จ

พระปยมหาราชรมณียเขต ที่มีความ

สามารถพิเศษโดดเดนในเรื่องของ

ภาษา ทั้งภาษาญี่ปุน ภาษาอังกฤษ

และภาษาจนี โดยสามารถพดู ฟง อาน

เขียน ไดดี ในระดับที่สามารถสื่อสาร

กับเจาของภาษาไดอยางดีเยี่ยม

 มะนาวเลาวา  เธอศึกษา

การใชภาษาจากความชอบของตวัเอง

นอกเหนอืจากความรูทีไ่ดจากการเรยีน

ในโรงเรยีน  ในเรือ่งของภาษาองักฤษ

และภาษาจนีแลว มะนาวไดศกึษาการใชภาษาญีปุ่นจากการดหูนงัอานเิมะ* 

ฟงเพลงภาษาญีปุ่น ดูสือ่บนัเทงิและหนงัสอืควบคูกนัไป จนไดรบัคดัเลอืก

เปนนกัเรยีนแลกเปล่ียนในโครงการ AFS ASIA KAKEHASHI PROJECT 

เปนระยะเวลา ๖ เดอืน ซึง่เปนทนุของรฐับาลญีปุ่นทีม่อบทนุการศกึษาใหแก

นกัเรยีนทีไ่ดรบัคดัเลือกจากโรงเรียนท่ัวโลก มาแลกเปลีย่นเรยีนรูวฒันธรรม

ของแตละประเทศที่โรงเรียนในประเทศญี่ปุน

นางสาวปยะพร  เจียงผา  (มะนาว)
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖

โรงเรียนสมเด็จพระปยมหาราชรมณียเขต
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มะนาวเรียนรูวัฒนธรรมญี่ปุนรวมกับเพื่อน ๆ
ณ โรงเรียน Fujimi Senior High School

ประเทศญี่ปุน

 “ตอนที่ไดไปแลกเปลี่ยนใน

โครงการ  AFS  ทำใหหนูมีโอกาส

ไดแลกเปลี่ยนภาษา วัฒนธรรม ได

เรียนรูภาษาและวัฒนธรรมของชาว

ญี่ปุนดวย อยางเชนคนญี่ปุนจะมี

ระเบียบและตรงตอเวลามาก ทำให

หนูตองปรบัตวัเองใหเปนคนมรีะเบยีบ

วนิยัและตรงตอเวลามากขึน้ดวยคะ”
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 นอกจากเรื่องความสามารถที่โดดเดนของเพชรและมะนาวแลว

ทั้งสองคนยังชวยเหลือและอุทิศตนเพ่ือผูอื่นดวย โดยเพชรจะใชเวลาวาง

ทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน คอยชวยเหลือดูแลนอง ๆ  ในหอพัก สวน

มะนาวก็จะทำกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน เก็บกวาดทำความสะอาด

ชวยเหลือชุมชนใกลเคียง เชน วัด สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน และชวย

ทำงานแบงเบาภาระของครอบครัวดวย

 ซึ่งในป ๒๕๖๕ เพชรไดรับรางวัลเยาวชนดีเดนประจำจังหวัด

เชียงใหมและรางวัลนักเรียนพลเมืองดีตามรอยพระยุคลบาท โครงการ

สรางและสงเสรมิความเปนพลเมอืงดตีามรอยพระยุคลบาทดานการศกึษา

สูการปฏิบัติ และในป ๒๕๖๖ มะนาวไดรับรางวัลเด็กและเยาวชนดีเดน ซึ่ง

ไดรับคัดเลือกใหเขาเยี่ยมคารวะนายกรัฐมนตรี เนื่องในงานฉลองวันเด็ก

แหงชาติ ประจำป ๒๕๖๖ ดวย

เพชรและมะนาวมักทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชนและชวยเหลือผูอื่นเสมอ
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 เมือ่ถามถงึความฝนและส่ิงท่ีอยากฝากถงึเพือ่น ๆ  เยาวชน มะนาว

ทิง้ทายไววาเธออยากเปนนกัการทตู แมวาเสนทางและโอกาสจะยากสกัหนอย 

แตเธอก็จะพยายามและตั้งใจทำใหถึงที่สุด

 “อยากใหทุกคนกลาคิด กลาทำ ในสิ่งที่ชอบ สิ่งที่รัก เชื่อมั่นใน

ตัวเอง เชื่อมั่นในศักยภาพที่มีและลงมือทำอยางเต็มความสามารถ ไมวา

จะเจอปญหาหรืออุปสรรคใดก็ขอใหสูและหนักแนนไปกับความฝน เพราะ

ความสำเร็จของชีวิตอยูไมไกลเกินเอื้อม ใหมุงมั่นตั้งใจทำ ความสำเร็จก็

จะปรากฏตรงหนาเราคะ”

 เชนเดียวกับเพชร ที่ฝนอยากเปนนักออกแบบกราฟก แมเขาจะมี

อุปสรรคในเรื่องของการสื่อสารอยูบาง  แตเขาเชื่อวาเขาจะสามารถทำ

ความฝนใหเปนจริงได ซึ่งเพชรไดทิ้งทายไวอยางนาสนใจวา

 “ถาใครมสีิง่ทีร่กั สิง่ทีช่อบ กข็อใหมุงมัน่ตัง้ใจ ถามอีปุสรรคอะไร

เขามา ก็ขอใหทุกคนมีกำลังใจที่จะทำตอไป แมวาความพยายามที่เราทำ

ในวนันีอ้าจจะไมดเีทากบัคนอืน่ แตอยางนอยเรากไ็ดพยายามอยางดทีีส่ดุ

ฝกฝนทำไปเรื่อย ๆ  ตอไปก็จะทำไดดียิ่งขึ้น”

 แมวาคนสวนใหญจะมองวา ‘เพชร’ และ ‘มะนาว’ ตางก็เปน

เยาวชนคนเกงทีม่าพรอมกบัพรสวรรคทีโ่ดดเดน แตในความเปนจรงิแลว

“ความพยายามความอดทน และไมยอทอ” ตางหาก ทีเ่ปนปจจยัสำคญัที่

ทำใหพวกเขากลายเปนเยาวชนไทยที่มีคุณภาพ และคนพบความฝนของ

ตัวเองไดอยางชัดเจน 

กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแหงชาติ
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คำพิพากษา
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เด็กหญิงพลอยชมพู  จิตสวา

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนสุเหราสมอเซ  อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา  จังหวัดฉะเชิงเทรา
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เด็กหญิงกมลชนก  วองไว

เด็กหญิงเขมจิรา  หนูออน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนบานบางเตย

อำเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม
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คุณหมีในจินตนาการ
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นางสาวชณัญญา  โชติพิริยสกุล  นางสาวณัฐวลัญช  สุขคลาย  นางสาวภัทรวดี  แกวคำชาติ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนมารีวิทยสัตหีบ  อำเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี
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 เราคงเคยไดยนิขาวการเปลีย่นแปลงบรรยากาศโลกทีเ่กดิจากอณุหภมูขิองโลก
ทีเ่ปลีย่นแปลง หรอืบางคนอาจจะไดยนิคำวา ภาวะโลกรอน ซึง่ปรากฏการณเหลานี้
สงผลตอผูคนและระบบนเิวศ โชคดทีีเ่รายงัมคีนอยูกลุมหนึง่ทีร่วมตวักัน แลวนำความรู
ทีม่ไีปศกึษา สำรวจ คนพบ ขอมลูตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึผลจากการเปลีย่นแปลงของ
ชั้นบรรยากาศของโลก คนกลุมนั้นก็คือ นักวิทยาศาสตร นักวิจัย นักสำรวจ หรือ
บางคนอาจเปนไดทั้งนักวิทยาศาสตร นักวิจัย นักสำรวจ ในคนคนเดียวกันเลยก็มี
สำหรับนักวิทยาศาสตรและนักวิจัยหลายคนนาจะรูจักพวกเขามาเยอะแลว แต 
“นักสำรวจ” ละ พวกเขาคือใครกัน ? 

“นกัสำรวจ คือ คนทีช่อบเดินทาง ชอบผจญภยั 
ชอบศกึษา และมคีวามพยายามคนพบสิง่ตาง ๆ  โดยใช
ความรูและประสบการณทางดานวิทยาศาสตร”
 การจะเปนนักสำรวจไมใชเรื่องงาย เพราะ
เขาตองมีคุณสมบัติที่พิเศษกวาคนอื่น สิ่งที่จำเปน
มาก ๆ ทีท่ำใหเขาไมเหมอืนคนอืน่คอืจะตองมคีวามรู
กระบวนการคิดเหมือนนักวิทยาศาสตร สนใจใครรู
อยากไขปญหาที่สงสัยเหมือนนักวิจัย แตชอบการ
เดินทาง ชอบการผจญภัย และแข็งแรงเหมือน
นักผจญภัย
 วันนี้เราจะมาทำความรูจักกับนักสำรวจ
สองเพือ่นซีท่ี้เคยเดนิทางไปสำรวจพืน้ทีใ่นดินแดนที่
หางไกล ที่นอยคนนักจะเดินทางไปได ที่นั่นก็คือ
ขั้วโลกใต นักสำรวจสองเพื่อนซี้มีชื่อวา 
พี่ณพ (ศ. ดร.วรณพ  วิยกาญจน) และ
พี่เปล (ศ. ดร.สุชนา  ชวนิชย)  

ขอมลู:  ศ.ดร.วรณพ วยิกาญจน  ศ.ดร.สชุนา ชวนชิย และสำนกังานประสานงานโครงการตามพระราชดำริ
สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีสวทช. 

         จัดหนา กราฟก: วรีวรรณ เจรญิทรพัย  งานออกแบบกราฟก: ฝายผลติสือ่สมยัใหม สวทช.

 เลาเรื่องโดย: นางสาวธัญญณัช  บุษบงค (สวทช.)
ที่ปรึกษา: ศ. ดร.วรณพ  วิยกาญจน 

ศ. ดร.สุชนา  ชวนิชย  
คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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 ขั้วโลกใตหรือทวีปแอนตารกติก (Antarctic) 
เปนสถานที่เฉพาะไมเหมือนทวีปอื่นบนโลก เพราะ
มีอากาศที่หนาวจัด อุณหภูมิต่ำสุดที่เคยบันทึกไว
คอื ตดิลบ 90 องคาเซลเซยีส (-90 cํ) ในชวงฤดรูอน
จะมแีตกลางวนัไมมกีลางคืน ขณะท่ีในชวงฤดูหนาว
กจ็ะตรงขามมแีตกลางคนืไมมกีลางวัน นกัวิทยาศาสตร
คิดวาขัว้โลกใตคอืหนาตางของโลก เปนพ้ืนทีล่ะเอยีดออน 
เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงใด ๆ  เกิดบนขัว้โลกใตกจ็ะสงผลตอ 
สิง่มชีวีติบนโลก ไมทางตรงกท็างออม การศกึษา การสำรวจ
สิง่ตาง ๆ  ทีข้ั่วโลกใต เชน การเปลีย่นแปลงของสิง่มชีวิีตและ
ไมมีชีวิต จึงเปนสิ่งที่นักสำรวจอยากจะรู เพราะขั้วโลกใตเปนสถานที่ที่ไมมีมนุษยอาศัยอยูอยาง
ถาวร มีแตพวกมนุษยที่เขาไปสำรวจศึกษาสิ่งที่เปนประโยชนตอโลกและตอมวลมนุษย ดังนั้น 
เมื่อตองไปอยูที่ขั้วโลกจึงตองมีการดำรงชีวิต เสื้อผา อุปกรณ ที่แตกตางจากที่อื่น

“อุกกาบาต” หรือ “อุนจิระบาด”

 ถาพูดถึงกิจวัตรประจำวัน เชน การเขาหองน้ำ
นักสำรวจที่อยูที่ขั้วโลกใต เขาไมเหมือนเรา เพราะวาที่นั่น
หนาวมาก หากเราขบัถายของเสยีไว ของเสยีนัน้จะไมเนาเสีย
เพราะถูกยอยสลายไดยาก แตจะถูกแชแข็งเอาไว เพราะ
ฉะนั้นถาใครทิ้งของเสียไว มันก็จะแข็งอยูอยางน้ันน่ันแหละ 
มีเร่ืองเลาวาการสำรวจหินอุกกาบาตเปนงานวิจัยหน่ึงที่
นักสำรวจสนใจศึกษามาก เคยมีนักสำรวจรุนใหมไปพบหิน
อุกกาบาตซึ่งมีสีดำที่ขั้วโลกใต แตพอเอากลับมาที่สถานีวิจัย 
สิ่งที่เกิดขึ้นคือ หินอุกกาบาตสีดำละลาย ทำไมมันถึงละลาย
นะเหรอ ก็เพราะมันไมใชหินอุกกาบาต แตเปน “อุนจิ
ระบาด” ของนกัสำรวจคนเกาเม่ือหลายปมาแลวไง แตตอนน้ี
ไมตองกงัวล เพราะเขาหามไมใหมนุษยคนไหนทิง้ของเสยีไวที่
ขัว้โลกแลว ดังนั้น นักสำรวจก็ตองหอของเสียของพวกเขา
เก็บกลับบานกันทุกคน
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พี่เปลเปนนักสำรวจหญิงคนแรกของไทย ที่ไดมีโอกาสเดินทางไปที่ขั้วโลกใตในป
พ.ศ. 2552 รวมกับคณะสำรวจทวีปแอนตารกติกแหงญี่ปุน และมีโอกาสอีกครั้งในป พ.ศ. 2557
รวมกับคณะสำรวจทวีปแอนตารกติกแหงจีน แลวศึกษาผลกระทบของภาวะโลกรอนที่มีตอ
ขั้วโลกใต ดวยความที่เปนผูหญิง แนนอนวาตองเตรียมตัวเปนอยางมาก แตที่สถานีวิจัย ชายหรือ
หญงิจะมคีวามเทาเทยีมกนั ชายทำอะไรได หญงิกต็องทำเชนกนั พีเ่ปลมโีอกาสไปสำรวจสิง่มชีวีติ
ที่ขั้วโลกใตมากมาย ทั้งนกเพนกวิน แมวน้ำ และแนนอนตองมีเจาปลาหินแอนตารกติกตัวโตดวย 
แตระหวางเดินทางไปสำรวจ ก็ตองเจอกับสถานการณอันตรายที่นักสำรวจอาจตองเจอระหวาง
การทำงาน นัน่คอืขาขางหนึง่ของพีเ่ปลพลาดตกลงไปทีร่องนำ้แขง็ ซึง่มคีวามลกึถงึสองเมตร ดวย
ความตกใจจึงพยายามเรียกเพื่อนนักสำรวจที่เดินทางไปดวยกัน แมพยายามตะโกนดังแคไหนแตก็

ไมมีใครไดยิน เพราะวาที่ขั้วโลกใตมลีมหมิะ นกัสำรวจทกุคนตองใส
ทีป่ดหเูพือ่ปองกนัความหนาว การรับฟงเสียงรอบตัว 
จึงเปนไปไดยาก  โชคดีพี่เปลมีรางกายแข็งแรงและขา
ตกลงไปแคขางเดียว จึงสามารถนำขาออกจากรองน้ำ
ไดดวยตนเองโดยไมไดรับบาดเจ็บแตอยางใด

พี่ณพเปนนักสำรวจไทยคนแรกที่เดินทางไปขั้วโลกใต เม่ือ
ป พ.ศ. 2547 หัวขอในการสำรวจคือ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
ใตทะเลทีข่ัว้โลกใต สิง่มชีีวิตตัวโปรดทีพ่ี่ณพเลอืกศึกษาคือ “เจาปลาหนิ
แอนตารกติกตัวโต” เมื่อจะศึกษาสิ่งมีชีวิตใตน้ำ นักสำรวจจึงจำเปน
ตองดำน้ำลงไปสังเกตพฤติกรรมของปลาหินแอนตารกติกตัวโต 
แนนอนอุณหภูมิในน้ำหนาวมากอาจจะถึง -20 องศาเซลเซียส 
(-20°c) เมื่อลงไปใตน้ำ พี่ณพก็ไดพบเจาปลาหินแอนตารกติกตัวโต 
หนาตาคลายคางคกที่มีหางแตไมมีขา คลายปลาหินของประเทศไทย 
แตที่แตกตางก็คือ มันจะเคลื่อนไหวตัวนอยมาก แมวาเราจะเอาไมไป
แหยมนั มนักไ็มกระดกุกระดกิตวั ถามเีหยือ่ผานมามนัถงึจะเคลือ่นไหว
ฮุบเหยื่อ สาเหตุเพราะมันตองการประหยัดพลังงาน พี่ณพจึงจับ
เจาปลานี้ดวยมือเปลาไดขณะดำน้ำ แลวใสภาชนะเพื่อนำมาศึกษา 
นอกจากศกึษาจากพฤตกิรรมภายนอกแลว เรากศ็กึษาขอมลูภายในดวย 
โดยตองผาทองเพื่อศึกษาอาหารที่มันกิน ทำใหเรารูวามันมีอาหาร
ในกระเพาะนอยมาก นอยกวาที่พบในกระเพาะของปลาในเขตรอน
หรือเขตอบอุน จากนั้นอีก 5 ปตอมา พ่ีเปลก็ไดไขความลับของ
เจาปรสิต พยาธิ และจุลินทรียของปลาชนิดนี้ได  
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ปลาหินแอนตารกติกตัวโตและพยาธิบนปลาแอนตารกติก

 หาปหลังจากที่พี่ณพเคยศึกษาเจาปลาหินแอนตารกติกตัวโต พี่เปลไดเก็บตัวอยางเจา
ปลาหินแอนตารกติกตัวโตมาศึกษา พบวาเจาปรสิตปลาที่เกาะอยูที่ผิวภายนอกของตัวปลาหิน
แอนตารกติกตัวโต มีจำนวนท่ีมากขึ้นกวาเดิม จากท่ีพ่ีณพแทบจะไมเห็นสิ่งเหลานี้เลยเม่ือหาป
กอน การพบเจาปรสิตปลานี้บงบอกถึงการที่อุณหภูมิน้ำทะเลในนานน้ำขั้วโลกใตเพิ่มสูงขึ้น จน
สัตวเหลานี้ดำรงชีวิตและเจริญเติบโตได หลายคนคงอยากรูแลววา แลวสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นบางหรือเปลา มีนักสำรวจคนไทยพบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  
อีกไหม? นักสำรวจที่เดินทางไปสำรวจขั้วโลกใตทุกคนจะมีงานวิจัยของตนเอง และไปทำงานวิจัย
รวมกับทีมนักสำรวจอื่น ๆ  ดวย สุดทายทุกคนจะนำงานวิจัยทั้งหมดมาวิเคราะหรวมกัน เหมือน
จิก๊ซอวเปนชิน้ ๆ  แลวนำมาตอกนัเปนภาพใหญ ซึง่ผลงานวิจัยท่ีผานมาแสดงใหเหน็แลววา สิง่ตาง ๆ  
ที่ขั้วโลกใตมีการเปลี่ยนแปลงไป

 “โลกรอนไมไดทำใหนำ้แขง็ละลายอยางเดยีว แตมนัยงัทำใหผนืทวีปแอนตารกตกิ
บางสวนมีอากาศที่หนาวเย็นขึ้น จนทะเลน้ำแข็งบริเวณชายฝงไมละลาย สงผลใหพอแม
นกเพนกวินตองใชเวลาในการเดินออกไปหาอาหารใหลูกนกนานขึ้น และหากไมกลับมา
ก็ทำใหอีกฝายหนึ่งตองออกไปอีก ทิ้งลูกนกไวตัวเดียวโดยท่ีไมมีอาหาร เมื่อไปถึงที่นั่น
เราจึงมีโอกาสเห็นลูกนกนอนแข็งตายเปนระยะ คอนขางหดหู แตก็เปนเคร่ืองเตือนเรา
ไดอยางดีวา ขณะน้ีสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงกำลังคุกคามโลกมากข้ึน และเรา
จำเปนตองเริ่มเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อรับมือใหทัน”

ที่มา: ศ. ดร.สุชนา  ชวนิชย
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สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตน-
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จพระราชดำเนินเยือน
ทวปีแอนตารกตกิ เมือ่เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2536 จงึทรงเปน
คนไทยคนแรกที่เดินทางไปยังทวีปแอนตารกติก ทรงพระราช
นพินธหนงัสอื “แอนตารกตกิา : หนาวหนารอน” ซึง่เปนบนัทกึ
การเดินทางเยือนสถานีวิจัยของประเทศนิวซีแลนด และ
สหรัฐอเมริกา ณ ทวีปแอนตารกติกหรือขั้วโลกใตที่ทรงขนาน
นามวา “การผจญภัยครั้งยิ่งใหญของขาพเจา”

 พีณ่พ (ศ. ดร.วรณพ วิยกาญจน) และพ่ีเปล (ศ. ดร.สชุนา
ชวนิชย) นักสำรวจในโครงการวิจัยขั้วโลกตามพระราชดำริ 
สมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจา กรมสมเดจ็พระเทพรตนราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ภายใตมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตาม
พระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี เดินทางไปยังขั้วโลกใตตามแนวทางพระราชดำริวา 
“ควรจะมีโครงการสนับสนุนใหนักวิจัยไทยไดเดินทางไป
ทำงานวิจัยที่ขั้วโลกใตอยางสม่ำเสมอ อันจะยังประโยชนใหแก
ประเทศชาติ”

ขอมูลเพิ่มเติมที่เว็บไซต https://princess-it.org/th/
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แสงสวางแหงความหวัง

	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	๒๐๑๙		

(Covid-19)	 ท่ีมนุษย์โลกกำาลังเผชิญอยู่	 เปรียบเสมือนคลื่นลูกใหญ่

ซัดกระทบทุกชีวิต	บางชีวิตต้องดับลง	บางชีวิตได้โอกาสดำาเนินต่อ	สิ่งที่

เด่นชดัในความทรงจำาคอื	การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั	ความมนีำา้ใจโดยไม่มี

ข้อแม้	 การแบ่งปันโดยไม่มีข้ออ้าง	และการเคียงข้างทุกสถานการณ์

โดยไม่มีเงื่อนไข	ทำาให้ฉันตั้งใจอุทิศตนเปน	“จิตอาสา”	 เพื่อประเทศชาติ

คงไว้ซึ่งความสงบสุข	ดังภาพที่ฉายชัดในช่วงวิกฤติการณ์	

	 ฉนัในฐานะเยาวชนคนหนึง่ทีเ่ตบิโตแถบลุ่มแม่นำา้บางปะกง	ตระหนกั

ได้ว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติถือเปนอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยดูแลสุขภาพ

เยยีวยาจติใจของมนษุย์ได้เปนอย่างด	ีฉนัจึงเลอืกอทุศิตนเพือ่เปนจติอาสา

พฒันาบ้านเกดิ	ทำากจิกรรมหลกัในการพทิกัษ์ทรัพยากรทางธรรมชาตร่ิวมกบั

โรงเรยีน	ชมุชนและหน่วยงานต่าง	ๆ 	มากมาย
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	 เช้าวนันีฉ้นัมภีารกจิร่วมกบัคณุครแูละเพือ่น	ๆ 	ทีร่มิแม่นำา้บางปะกง

ด้านหลังวัดคงคาราม	ฉันตื่นตั้งแต่ฟ้ายังไม่สว่างเพราะตื่นเต้นและสนุก

ทกุครัง้ทีไ่ด้ร่วมกจิกรรมอนุรักษ์ป่าชายเลน	รีบอาบนำา้	แต่งตวัด้วยชดุพละ

สวมรองเท้าผ้าใบ	คณุแมเ่ตรยีม	“ตม้สม้ปลากระบอก”	ของโปรดไวใ้หฉ้นั

กินเติมพลังก่อนออกไปปฏิบัติภารกิจด้วย	 เมื่อไปถึงสถานที่นัดหมาย

ก็มานั่งเข้าแถวรอเพื่อน	ๆ 	จนครบตามจำานวน	คุณครูจึงให้เคลื่อนแถว

เดินไปที่ป่าชายเลนริมแม่นำ้าบางปะกงเพื่อทำากิจกรรม	
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	 กิจกรรมของเราในวันนี้ทำาร่วมกับกรมทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝัง	มีผู้ใหญ่บ้านทำาหน้าที่เปนวิทยากรให้ความรู้	กิจกรรมแรกคือการ

เก็บขยะที่ลอยมากับนำ้า	อุปกรณ์ที่ฉันเลือกใช้คือ	“สวิง”	ด้ามจับของสวิง

ทำามาจากกระบอกไม้ไผ่ต้นยาว	ปลายทีใ่ช้ตกัขยะทำาจากตาข่ายสเีขยีวยดึตดิ

กับเหล็กวงกลม	ใช้ย่ืนไปตักขยะที่อยู่ในนำ้าหรือระยะไกล	ส่วนเพื่อนผู้ชาย

เลอืกวิธลียุโคลนไปเกบ็ขยะด้านล่างเนือ่งจากช่วงเวลาทำากจิกรรมนำา้ทะเล

ลดพอดี	โคลนจึงโผล่พ้นนำ้าสามารถเดินเหยียบลงไปด้านล่างสะพานไม้ไผ่

ได้	ขยะท่ีพวกเราเก็บได้จะนำามาคัดแยกเบ้ืองต้น	เช่น	ขยะที่ย่อยสลายได้

นำาไปทำาปุยให้กับต้นไม้	ขยะที่ย่อยสลายไม่ได้และใช้ประโยชน์ไม่ได้

นำาไปท้ิงลงถงัขยะเพือ่ให้ทางเทศบาลนำาไปกำาจดั	ส่วนขยะทีใ่ช้ประโยชน์ได้

เช่น	ขวด	กระเบื้อง	พลาสติก	จะนำาไปเก็บที่ธนาคารขยะของโรงเรียน

เพื่อสร้างมูลค่าให้ขยะต่อไป
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	 เมือ่แยกขยะเสรจ็เรยีบร้อย	พวกเรากก็ลับไปรมินำา้อกีครัง้เพือ่ร่วม

ทำากจิกรรมที	่๒	คอืการปลกูป่าด้วยต้นแสม	ต้นโกงกาง	และต้นลำาพ	ูต้นไม้

ที่เรานำาไปปลูกจะเปนต้นสูงประมาณ	๑	เมตร	บรรจุใส่ถุงเพาะกล้าสีดำา

ก่อนปลูก	ฉนัจะฉีกก้นถุงเพาะกล้าออกก่อนนำาลงดินโคลน	เพื่อในอนาคต

รากที่ออกมาจะได้ยึดกับดินได้เร็วมากข้ึน	หลังจากนั้น	นำาไม้ไผ่ขนาดสูง

พอ	ๆ 	กับต้นไม้ทีป่ลกูปักลงในดนิข้างต้น	นำาเชือกผกูไม้กับลำาต้นเข้าด้วยกนั

เมือ่นำา้ขึน้หรือลมพัดแรง	ต้นไม้จะได้มีชวิีตรอดต่อไป	กจิกรรมนีส้ร้างเสยีง

หัวเราะให้กับคณะพวกเราเปนอย่างมาก	เพราะกว่าจะเดินลงไปในดินเลน

ฉันและเพื่อนก็โดนดินดูดขาจนแทบยกขาเดินต่อไปไม่ได้	บางคนล้มจนตัว

เลอะโคลน	แต่บางคนก็เลอะเพราะโดนเพื่อนแอบปาโคลนใส่ตอนทีเผลอ	

	 คณุครูปลอบใจว่า	“ไม่เปนอะไรหรอกค่ะ	คิดว่ามาพอกผวิด้วยโคลน

แล้วกัน	เราจะได้มีผิวสวย	ๆ ”	ทุกคนที่ได้ยินจึงพากันหัวเราะ	

	 หลงัจากปลกูต้นกล้าจนครบ	พวกเราขึน้มาล้างตวัทีห้่องนำา้ของวัด

คนทีเ่ลอะมากกเ็ปล่ียนเสือ้ผ้าใหม่ทีเ่ตรยีมสำารองมาจากบ้าน	นัง่พักดืม่นำา้

รบัประทานอาหารมือ้กลางวนั	หลงัจากกนิเสรจ็บางคนเลือกน่ังดนูก	เดนิดู

ธนาคารปูแสม	ดูบ้านปลา	บางคนเลือกนอนบนแคร่ไม้ไผ่ตากลมเย็น	ๆ

	 เมื่อพักผ่อนไปสักระยะ	พวกเราจึงเตรียมตัวใส่เสื้อชูชีพเพื่อลงเรือ

ชมปลาโลมาแถบลุม่นำา้บางปะกงเปนกจิกรรมสดุท้าย	เรอืทีเ่รานัง่เปนเรอื

ของกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝังทีน่ำามาให้บรกิารซึง่มคีวามปลอดภยั

ในระดับหนึ่ง	เมื่อเรือล่องออกจากท่าเทียบเรือ	ฉันรู้สึกตื่นเต้นเพราะเรือ

โคลงเคลง	พี่เจ้าหน้าที่เลยแนะนำาให้มองต้นไม้หรือทิวทัศน์ท่ีชายฝังเพ่ือ
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ป้องกนัการเมาเรอื	ห้ามชะโงกหน้าไปดคูลืน่เดด็ขาดเพราะจะทำาให้เมาคลืน่

เร็วข้ึน	นัง่ไปสักพกัฉนัเร่ิมปรบัตวัได้	ความรูสึ้กตืน่เต้นหายไป	การรอคอย

เข้ามาแทนที่	รอคอยการเจอกับโลมาอิรวดีซึ่งเปนโลมาท่ีเคยหายไปจาก

รมินำา้บางปะกงมาระยะหนึง่และกำาลงัจะสญูพนัธุเ์พราะมจีำานวนลดลงเรือ่ย	ๆ

นั่งมาสักพัก	ผู้ใหญ่บ้านชี้ให้ดูหัวปลาดุกทะเลที่ลอยอยู่บนนำ้า	ผู้ใหญ่บ้าน

บอกว่าเปนร่องรอยของหวัปลาทีโ่ลมากนิเปนอาหาร	โดยจะเหลอืส่วนหวัไว้	

กนิแค่ช่วงตวัเท่านัน้	เพราะส่วนหวัจะม	ี“เงีย่ง”	ทีม่พีษิถ้าโดนตำาจะปวดมาก

แสดงให้เห็นถึงความฉลาดของโลมาในการเอาชีวิตรอด	
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	 และแล้วเวลาทีพ่วกเรารอคอยกม็าถึง	เมือ่โลมาอริวดกีระโดดขึน้มา

เหนอืผวินำา้	ทกุคนบนเรอืตืน่เต้นมาก	โลมาดำาลงใต้นำา้สกัพกักก็ระโดดขึน้มา

พร้อมกนัถงึ	๒	ตัว	ว่ายนำา้เคียงกับเรอืของพวกเรา		ทัง้กระโดด		ทัง้ลอยตวั

ทั้งมุดลงใต้นำ้า	แล้วหายกลับลงนำ้าในที่สุด	ผู้ใหญ่บ้านบอกว่าให้พวกเรา

โบกมือลาโลมากันเถอะ	การได้พบโลมาในครั้งนี้เปนสัญญาณบอกได้ดีว่า

ทรัพยากรทางนำ้าในลุ่มนำ้าบางปะกงอุดมสมบูรณ์	ผู้ใหญ่บ้านอธิบายเพิ่ม

ว่าการกำาจัดขยะ	การปลูกต้นไม้ในป่าชายเลน	การสร้างบ้านนก	บ้านปลา

ธนาคารปแูสม	เปนการอนบุาลสตัว์เบือ้งต้น	และการมจีติสำานกึรกับ้านเกดิ

ช่วยให้ธรรมชาติกลับมามีชีวิต	สิ่งมีชีวิตก็มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพราะ

ได้สูดอากาศบริสุทธิ์	มีอาหารที่อุดมสมบูรณ์ปลอดสารพิษกินตลอดป

แม้จะพบเจอกับวิกฤติการณ์รูปแบบใดก็ตาม
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	 เรอืมุง่หน้าเข้าสูฝั่ง	แสงสว่างทีข่อบฟ้าเริม่เปลีย่นเปนสเีหลอืงเข้ม	

บอกช่วงเวลาได้โดยไม่ต้องคาดเดา	ระดับนำ้าเริ่มสูงขึ้นกว่าตอนออกมา

นกน้อยเริ่มบินกลับรัง	เช่นเดียวกับพวกเราที่มุ่งหน้ากลับบ้านเพื่อหา

อ้อมกอดของครอบครัวที่รัก	แสงสว่างแม้จะเปลี่ยนสีตามเวลา	แต่ไม่ว่า

ตอนไหนก็ยังคงอยู่	เปนเครื่องเตือนใจได้ว่าเราควร	“มีความหวัง”	แม้จะ

พบเจอเรื่องยากลำาบากอย่างไรก็ตาม

เด็กหญิงอนงคชิตา  ภูนา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนวัดบน “ประจงอนุสรณ”

อําเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา
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บทเรียนราคาแพง

“ปน	ๆ 	ปน	ๆ ”	บนถนนท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวาย	ยานพาหนะสวนกัน

ขวักไขว่ชุลมุน	ผู้คนต่างรีบเร่งแข่งขันกับเวลา

“แม่หนูคนสวยช่วยพายายข้ามถนนหน่อยสิลูก”	เสียงของหญิงชรา

คนหนึ่งกำาลังขอความช่วยเหลือจากน้ำาค้าง	เด็กสาวผู้มีผิวสีน้ำาผึ้ง	ตาคม	

จมูกโด่ง	ค้ิวดกเข้ม	คำาพูดของหญิงชราคนนั้นทำาให้น้ำาค้างรู้สึกหงุดหงิด

จึงชักสีหน้าบึ้งตึง	และพลันตอบกลับไปว่า
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“ทำาไมต้องเปนหนูด้วย	คนอ่ืนมีต้ังเยอะ	ไม่ไปขอความช่วยเหลือล่ะ

ยายข้ามไปเองเถอะ	หนูรีบ”	น้ำาค้างก้มหน้าก้มตากดโทรศัพท์มือถือ

ไม่สนใจหญิงชรา	เมินหน้าเฉยแล้วเดินจากไป

วันหน่ึงน้ำาค้างเดินเล่นในสวนสาธารณะชมต้นไม้นานาพันธ์ุผลิใบ

ดอกไม้บานสะพร่ังส่งกล่ินหอมอบอวล	นกน้อยท่ีเกาะอยู่บนก่ิงไม้ส่งเสียง

ร้อง	“จ๊ิบ	ๆ ”	เธอเดินชมอย่างเพลินใจ	แต่แล้วจู่	ๆ 	มีเสียงคนร้องขอความ

ช่วยเหลือด้วยน้ำาเสียงที่แสนเจ็บปวด	ด้านหน้าของเธอปรากฏเด็กชาย

คนหน่ึงท่ีล้มหน้าคะมำา	 แทนท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือ	 แต่น้ำาค้างกลับหงุดหงิด
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แล้วรีบเดินกลับบ้านท่ามกลางผู้คนมากมายท่ีตรงร่ีเข้าไปช่วยเหลือเด็กชาย

ด้วยความเปนห่วงเปนใย

เม่ือกลับมาถึงบ้าน	น้ำาค้างมีสีหน้าท่าทางหงุดหงิด	แม่จึงเอ่ยถาม

“น้ำาค้าง...เปนอะไรไปจะลูก	สีหน้าอย่างกับบอกบุญไม่รับอย่างน้ัน	

มากินข้าวให้อารมณ์ดีก่อนเถอะ	แม่เตรียมกับข้าวท่ีลูกชอบไว้เยอะเลย	

ท้ังแกงไตปลา	แกงเหลือง	กุ้งผัดเผ็ดสะตอ	และยังมีลูกเนียงของดีภาคใต้

อีกด้วยจ้ะ”
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เม่ือน้ำาค้างได้ล้ิมรสฝมือปลายจวักของแม่ก็ถึงกับหยุดกินไม่ได้	

น้ำาค้างกินข้าวเสร็จก็กลับเข้าห้องไปด้วยความเหน็ดเหนื่อยอ่อนล้าเต็มที	

แล้วเผลอหลับไป

น้ำาค้างรู้สึกตัวสะดุ้งตื่นอีกครั้งก็อยู่ที่โรงเรียน	เธอกำาลังเดินไป

เข้าเรียน	แต่แปลกที่วันนี้บริเวณโรงเรียนกลับไม่มีใครเดินสวนกันไปมา

เหมือนทุก	ๆ 	วัน	บรรยากาศก็ช่างดูน่าวังเวง	น้ำาค้างแปลกใจจนก้าวเท้าพลาด

เสียหลักล้มกล้ิงตามแนวบันไดดัง	“ตึก	ตึก”	น้ำาค้างรู้สึกเจ็บมาก	มองหา

ผู้คนเพื่อขอความช่วยเหลือ	และแล้วก็มีเด็กชายคนหนึ่งเดินผ่านมา

แต่กลับเดินหนีหน้าตาเฉยราวกับน้ำาค้างไม่มีตัวตนอยู่ตรงนั้น	น้ำาค้าง

เห็นอย่างนั้นก็รู้สึกหงุดหงิดมากจึงตะโกนว่า

“น่ีนายจะไม่ช่วยฉันเลยหรือไง	เดินหน้าตาเฉยอยู่ได้	ไม่มีน้ำาใจ

เอาเสียเลยรู้ไหม”	

เด็กชายคนน้ันหันกลับมา	น้ำาค้างถึงกับหยุดชะงักเพราะเด็กชาย

คนนั้นเปนคนเดียวกับเด็กที่ล้มหน้าคะมำาในสวนสาธารณะท่ีเธอไม่ได้ช่วย

เด็กชายพูดตอบว่า

“ทำาไมฉันถึงต้องช่วยเหลือเธอด้วยล่ะในเมื่อเธอยังไม่ช่วยฉันเลย

สักนิด	เธอก็เดินหนีไปเหมือนกัน”

น้ำาค้างไม่ทันได้พูดโต้ตอบไป	เด็กชายคนนั้นพูดต่ออีกว่า

“ฉันไม่ได้ต้องการให้เธอช่วยเหลือฉันหรอกนะ	แต่เธอก็ควรรู้จัก

ช่วยเหลือผู้คนที่เขาเดือดร้อน	หากคนคนน้ันเปนคนท่ีเธอรัก	แล้วมี

คนแล้งน้ำาใจไม่เข้าไปช่วยเหลือ	เธอจะรู้สึกอย่างไร”
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น้ำาค้างรู้สึกไม่พอใจเปนอย่างมาก	เธอส่งเสียงกรีดร้องด้วยความ

โมโห	เด็กชายคนน้ันก็ลับหายไป	เธอพยายามพยุงตัวเองข้ึนเดินโซซัด

โซเซกลับบ้าน	เม่ือถึงบ้าน	เธอเปดโทรทัศน์	แต่ไม่ว่าจะเปดไปช่องไหน

ก็มีแต่ผู้คนท่ีกำาลังกล่าวถึงเด็กหญิงคนท่ีไม่มีจิตสาธารณะ	แล้งน้ำาใจ

ภาพเหล่านั้นปรากฏภาพของเธอ	ท้ังภาพที่เธอไม่ช่วยคุณยายข้ามถนน

ภาพท่ีเธอไม่ช่วยเด็กชายท่ีกำาลังบาดเจ็บซ่ึงเปนท่ีวิพากษ์วิจารณ์ของคนใน

สังคมมากมาย	เธอเห็นเช่นนั้นจึงรีบปดโทรทัศน์	เดินตามหาแม่เท่าไหร่

ก็ไม่พบ	จึงเดินออกไปดูที่สวนสาธารณะใกล้บ้านก็พบแม่นอนแน่นิ่ง
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หมดสติ	เธอพยายามตะโกนขอความช่วยเหลือแต่กลับไม่มีใครช่วยเลย

สักคน	ทั้งยังมีเสียงซุบซิบนินทาเก่ียวกับพฤติกรรมของเธอ	เธอรู้สึกเจ็บ

ปวดหัวใจ	ร้องไห้จนหมดสติ	มารู้ตัวอีกคร้ังก็อยู่ในห้องนอน	จึงรีบลุกข้ึน

ไปตามหาแม่ในครัวและโผเข้ากอดแม่

ความฝันในครั้งนี้เปนบทเรียนอันแสนยิ่งใหญ่ในชีวิต	จากน้ัน

น้ำาค้างก็เปล่ียนไปเปนคนละคน	มีจิตใจท่ีดีและคอยช่วยเหลือผู้อ่ืนตลอดมา	

เปนที่รักใคร่ของผู้คนที่ได้พบเห็น	

เด็กหญิงปทมาวดี  รอดภัย
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย กระบี่

อําเภอคลองทอม  จังหวัดกระบี่
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หากเปดกลองไมได
ก็จงทําลายมัน

ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปเท่าใด	ความคิดของผู้คนบนโลกส่วนหนึ่ง

ยังคงหยุดอยู่กับที่ไม่ไปไหน	เหมือนกับครอบครัวของ	‘เธียร’	

เธียรเปนวัยรุ่นชายอายุ	๑๙	ป	ครอบครัวของเขาเปนครอบครัว

เก่าแก่	 ฐานะทางบ้านเรียกได้ว่าดี	 แต่เธียรคิดว่าครอบครัวของเขานั้น
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ไม่ดีพอ	ในวันเกิดวัยสิบเก้าปของเธียร	เขาบอกกับคนในครอบครัวว่าชอบ

เพศเดียวกัน	 ในวันน้ัน	พ่อและยายของเธียรโกรธมาก	สายตาของพ่ีชาย

ก็แสดงถึงความรังเกียจในตัวเขา	แต่ยังดีที่มีแม่คอยห้ามพ่อและยาย

ที่กำาลังว่ากล่าวตักเตือนอยู่ในขณะนั้น

ในคืนนั้น	เธียรต้องการที่จะหาวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งจึงสร้าง

กระทู้ในโลกออนไลน์เพื่อหาวิธี	 แต่น่าเสียดายที่คนบางส่วนเหยียดเพศ

และมองเรื่องเพศทางเลือกเปนเรื่องแปลก	 โดยตอบกระทู้ของเขาด้วย

ประโยคที่ว่า

‘ตั้งใจทำางานเถอะ’

‘จะแต่งงานกับคนเพศเดียวกันไปทำาไม	มีลูกก็ไม่ได้’	

หรือคำาตอบที่ไม่ควรตอบก็มี	แต่บางคำาตอบก็สร้างกำาลังใจให้กับ

เธียรเปนอย่างดี	 เธียรไม่เข้าใจว่าทำาไมคนส่วนใหญ่จึงไม่เปดกว้างหรือ

ยอมรับอะไรแบบนี้	 เธียรรู้สึกถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นในร่างกายและจิตใจของเขา	

แต่จะมีใครบ้างเล่าที่จะเข้าใจ	หยดนำ้าตาไหลลงอาบใบหน้าของเธียร

แม่ของเธยีรเปดประตเูข้ามาในห้อง	นิว้เรียวยาวของแม่เกลีย่หยด

นำา้ตาบนใบหน้า	และโอบกอดเธยีรเอาไว้อย่างเข้าใจ	ความอบอุน่จากอ้อมกอด

ทำาให้เธียรไม่สามารถกลั้นนำ้าตาเอาไว้ได้	

“ไม่เปนไรนะลูก	แม่ไม่โกรธที่ลูกอยากเปนอะไร	 เราเปนผู้กำาหนด

ชีวิตเราเอง	แต่แม่อยากจะบอกเธียรว่า	จงใช้ชีวิตของเราอย่างมีสติและ

มคีวามสขุ	ไม่สร้างความเดือดร้อนให้สงัคม	เท่านีแ้ม่กภู็มใิจในตวัเธยีรแล้ว”	
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ผ่านไปไม่นาน	ธารนำา้ตาของเธยีรหยดุลง	ความรูสึ้กจากมอืของแม่

ที่ลูบบนศีรษะยังพอมอบความอบอุ่นให้ได้บ้าง	หญิงตรงหน้าคล่ียิ้ม

ก่อนจะเอ่ยปากเล่าเรื่องบางอย่าง	แม่บอกว่าพ่อรักเธียรมาก	แต่พ่อยัง

ยดึตดิกบัแนวคดิรุน่เก่า	จงึไม่น่าแปลกใจเท่าไหร่ทีพ่่อจะแสดงอารมณ์เช่นนัน้	

แม่ลูบหัวเธียรอีกคร้ัง	แววตาและท่าทางท่ีแม่มองช่างเปนความอบอุ่นที่

เขาสามารถคว้ามันไว้ได้	แม่เอ่ยปากบอกเธียรว่า	ให้ลืมคำาพูดของพ่อเสีย	

ทำาสิง่ท่ีตวัเองมีความสขุ	และเปนในสิง่ทีต่วัเองอยากเปน	เพยีงแค่ไม่ทำาให้

ใครต้องเจ็บปวดก็พอ
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เดก็หนุม่สบตากบัผูเ้ปนแม่ก่อนจะพยกัหน้า	อกีฝ่ายยกน้ิวก้อยข้ึน

ก่อนจะเอ่ย	

“เธยีร	สัญญากบัแม่นะ	เธยีรจะต้องมชีวีติทีม่คีวามสขุ	อย่ามวัแต่

อยู่ในกล่อง	หากเปดกล่องไม่ได้	ก็จงทำาลายมัน”	เธียรยกนิ้วก้อยขึ้นเกี่ยว

ก่อนจะเอ่ยปากตอบรับ	

“ครับ	เธียรสัญญา”
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เวลาล่วงเลยไป	๘	ป	เธียรอายุ	๒๗	ป	เรียนจบปริญญาตรีสาขา

จติวทิยาและการแนะแนว	เขาทำางานด้านวรรณกรรมและหนงัสอืเกีย่วกบั

สิทธิมนุษยชน	เธียรดีใจและภูมิใจที่ได้มีส่วนช่วยเหลือสังคมกับกลุ่มคนที่

ประสบปัญหา	และพร้อมท่ีจะเผชิญหน้าไปกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน	 เธียรเปน

นกัเคลือ่นไหวสิทธมินษุยชน	หนงัสือของเธยีรได้รบัความนยิมเปนอย่างมาก	

โดยเฉพาะกับกลุ่มคนเพศทางเลือก	หนังสือเล่มนั้นถูกดัดแปลงมาจาก

ชวีติจรงิของเธยีร	และคำาพดูของแม่ท่ีเธียรใช้เสมอกบัผูค้นทีก่ำาลงัอ่อนแอ

เพื่อสร้างกำาลังใจ	ที่เด่นชัดที่สุดคงจะเปนคำาแนะนำาเร่ืองที่ว่า	“หากเปด

กลองไมได ก็จงทําลายมัน”

เด็กหญิงณิชมน  ชัยนาภาพงษ
เด็กหญิงนาราภัทร  ยินดีสุข 

เด็กหญิงสาริศา  เสมบัว
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนอนุบาลชลบุรี

อําเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี

* เปดกลอง หมายถึง การออกจากความคิดที่ถูกจํากัดโดยตนเองและ
คนรอบขาง ทําลาย หมายถึง การฝาฟนความคิดดานลบ ทําลายกําแพงที่กั้น
สูความคิดในทางบวก สรางสรรคสังคม เปนตัวอยางที่ดีแกสังคม
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ความทรงจํา...ที่ไมมีวันลืมเลือน 

“อรยา วนันีพ้วกเรานัดกันจะไปเท่ียวบานของไลลา สงทายกอน

ทีพ่วกเราจะแยกยายกันไปเรยีนตอท่ีอืน่ หวังวาเธอคงไมพลาดวนัเลีย้ง

สงจบ ป.๖ ของพวกเราในวันนี้นะจะ อยาลืมนําขาวใสหอไปกินกัน

ที่สวนบานไลลาดวยละ เกาโมงเจอกันนะ พวกเราจะลวงหนาไปกอน

อยาลืมตามมานะเพื่อน” 
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จดหมายลับถูกเขวี้ยงเข้ามาทางหน้าต่างห้องนอนของฉันซึ่งอยู่

ตดิกบัถนนลกูรงั	ท่ีเปนเส้นทางใช้สญัจรภายในหมูบ้่าน	ฉนัโผล่หน้าออกมา

ทางหน้าต่าง	 เห็นเพื่อน	ๆ 	ของฉันจูงจักรยานผ่านไปพร้อมกดกระดิ่งส่ง

สัญญาณคล้าย	ๆ 	จะบอกว่า	‘เวลานัดใกล้เข้ามาแล้ว’	ถัดจากถนนลูกรัง

ก็เปนลำาคลองซึ่งเปรียบเสมือนแม่นำ้าสายหลักของหมู่บ้าน	ฉันเติบโตมา

กบัลำาคลองสายนี	้ใช้ประโยชน์จากลำาคลองแหล่งนี	้ไม่ว่าจะซกัผ้า	อาบนำา้

รดนำ้าตันไม้	และใช้เปนแหล่งหาอาหาร	ฉันรู้สึกโชคดีที่หมู่บ้านของเรามี

ลำาคลองอันใสสะอาด	เพราะทุกคนในหมู่บ้านช่วยกันรักษาความสะอาด

และไม่เคยทิ้งขยะลงในแม่นำ้าลำาคลองแห่งนี้เลย

ฉันรีบลุกข้ึนจากที่นอน	คิดหาเหตุผลที่จะไปเที่ยวบ้านเพ่ือนวันนี้

แม่ของฉันก็ดุเหลือเกิน	เพื่อน	ๆ 	ถึงเลือกวิธีส่งจดหมายลับ	แทนที่จะชวน

ฉันตรง	ๆ 	เพราะแม่คงไม่อนุญาตแน่นอน	

“วนัน้ีหนขูอไปกนิข้าวห่อทีบ้่านไลลาได้ไหมคะ	เพราะไลลากบัณชิา

จะไปเรียนต่อที่ต่างจังหวัดแล้ว”	ฉันขอแม่ไปตามตรง		

“เมื่อคืนฝนตกหนัก	สวนบ้านไลลาก็อยู่ติดกับคลองด้วย	ตอนนี้

นำ้าในคลองสูงจนเกือบจะเต็ม	แม่กลัวลูกจะลื่นลงไป	ซึ่งบริเวณนั้นมัน

อันตรายมาก”	แม่บอกกับอรยา	

“หนูสัญญาว่าจะระวังตัวเองค่ะ	แม่ให้หนูไปนะคะ	ไม่รู้เมื่อไหร่

หนูจะได้เจอกับไลลาและณิชาอีก”	
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แทนคำาตอบ	แม่เดินไปตักข้าวเหนียวห่อใบตองพร้อมปลาทอด

หอม	ๆ 	ห่ออย่างสวยงามย่ืนให้ฉัน	ฉันกอดแม่แล้วรีบวิ่งไปเอาจักรยาน

ขี่ตามเพื่อน	ๆ 	ไปอย่างไม่รอช้า	วันนี้แม่เราใจดีจังเลย	หรือเปนเพราะ

เราเลือกที่จะไม่โกหก	แม่เลยยอมให้ฉันไปกับเพ่ือนทั้งที่ใจหนึ่งก็เปนห่วง

ความปลอดภัย
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เพียงไม่นาน	ฉันก็มาถึงที่นัดหมาย	สวนผลไม้ของบ้านไลลาสงบ

ร่มรื่น	มีกระท่อมเล็ก	ๆ 	ไว้หลบฝนด้วย	เพื่อน	ๆ 	รีบโบกมือให้ฉัน

“ทางนี้	ๆ 	อรยา	นึกว่าเธอจะไม่มากับพวกเราซะแล้ว”	

ฉนัจงูจกัรยานเดนิไปหาเพือ่น	ๆ 	ณิชา	ดาริน	และวรรณา	ซึง่มาถึง

ก่อนหน้านีแ้ล้ว	กำาลังนัง่อยูท่ีก่ระท่อมในสวนผลไม้ของไลลา	ฉันเดนิเข้าไป

สมทบ	มีของกินจัดเตรียมไว้มากมาย	ซึ่งไลลาก็บอกฉันที่ยืนงงอยู่ว่า	

“มือ้นีฉ้นัให้มะเตรียมขนมไว้เลีย้งพวกเธอเยอะแยะเลย	มนีำา้ผลไม้

ทีเ่ธอชอบด้วยนะอรยา	ส่วนเงาะ	มังคุด	ลองกอง	พวกเธอกนิสด	ๆ 	จากต้น

ได้ตามสบายเลย”	ไลลาเอ่ยชวนด้วยสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส	

“มันเยอะเกินไปหรือเปล่า	พวกเรากินไม่หมดหรอก”	ณิชารู้สึก

เกรงใจ

“เอาเปนว่ามือ้นีพ้วกเธอกินให้อิม่	ไม่รู้อกีนานแค่ไหนทีเ่ราจะได้มา

เจอกันพร้อมหน้าพร้อมตาแบบนี้อีก”	ไลลาช่างน่ารักเหลือเกิน	จึงเปน

ที่รักของเพื่อน	ๆ 	และทุกคนที่พบเจอ

“พวกเรานำาข้าวห่อมากินท่ีน่ีด้วยนะ	มา	ๆ 	เราแบ่งกันกินดีกว่า”

วรรณาเริม่ต้นเปดอาหารมือ้อนัเอรด็อร่อยของวนัน้ี	ทกุคนกก็นิอาหารกนั

อย่างมีความสขุแทรกด้วยบทสนทนาเรือ่งความทรงจำาในวยัประถมศกึษา

ที่กำาลังจะผ่านพ้นไป
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“พวกเธอจำาวันนั้นได้ไหมที่ครูใหญ่ให้พวกเราแข่งกันเก็บขยะรอบ

โรงเรียน	 ใครได้ขยะเยอะที่สุด	ครูใหญ่จะให้รางวัล”	ณิชาเอ่ยขึ้นมารำาลึก

ความหลัง

“จำาได้สิ	วนันัน้ครใูหญ่บอกว่าภายในเวลาสบินาท	ีใครมาถงึใต้ต้น

หกูวางหน้าโรงเรยีนพร้อมนำาขยะมาได้มากทีส่ดุ	คนนัน้จะเปนผูช้นะ”	ดาริน

ช่วยเสริม

“แต่คนที่ได้รางวัลกลับเปนอรยา	ซึ่งอรยามีขยะในมือน้อยกว่า

เพื่อน	ๆ 	ทุกคน”	วรรณาเล่าต่อ

“ใช่	ตอนนัน้ฉันกง็งว่าทำาไมคนทีไ่ด้รางวัลเปนฉัน	แต่พอครใูหญ่เฉลย	

ฉันเลยไม่สงสยัอกีต่อไป”	

“ครูใหญ่น่ีเก่งจริง	ๆ 	เลยนะ	รู้ได้ยังไงว่านักเรียนไปเอาขยะจากใน

ถงัขยะมาเพยีงเพราะอยากได้รางวัล	แต่จรงิ	ๆ 		แล้ว	ผู้ใหญ่ผ่านวยัเดก็มาก่อน

วันนั้นพวกเราเลยโดนอบรมครั้งใหญ่เรื่องการมีคุณธรรม		 โดยเฉพาะ

ความซื่อสัตย์สุจริต”	

ไลลาทำาท่านึกย้อนไปในวันวาน	ตอนณิชาอ่านบทความที่ครูใหญ่

นำามาอบรมพวกเราในวันนัน้		บทความทีณ่ชิาอ่านเสยีงดงัก้องไปทัว่บรเิวณ

ใต้ต้นหูกวาง
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แมบอกลูก “ไปหยิบเงินในกระเปาแมนะ วางอยูบนโตะ” ลูกท่ี

ซือ่สตัยก็จะหยบิเงนิไปตามจํานวนทีแ่มเคยใหอยูเปนประจํา จะไมหยบิไปเกนิ

โดยไมบอกไมกลาว

ในขณะที่เราตั้งใจจะมาเรียนแลว หากวันหนึ่งวันใดเกิดมาสาย

คนทีม่คีวามซือ่สัตยกย็อมรบักฎกตกิาของการมาสาย ในขณะทีค่นคดโกง

ยอมหลบหลีกดวยวิธีตาง ๆ  นานา จนติดเปนนิสัย

ถึงเวลาตองสงการบาน คนที่คดโกงก็มักจะลอกการบานมาสง

ในขณะเดียวกัน คนที่มีความซ่ือสัตยก็จะเคารพกติกาและเกรงกลัวตอ

ความผิด
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ดังนั้น เราจะเห็นไดวาเพียงไมกี่ชั่วโมงท่ีเราต่ืนนอน เราสามารถ

สรางความซื่อสัตยไดตลอดเวลา ไดทุกโอกาส และเปนไปโดยธรรมชาติ

ทีต่วัเราเองไมสงัเกตวาเราไดสรางความซือ่สตัยใหเกดิขึน้แลว เม่ือสรางความ

ซือ่สตัยแลวเราตองรกัษาความซือ่สตัยดวย ความซือ่สตัยทาํงายแตรกัษา

ใหอยูไดยาก เราจึงตองระมัดระวังตัวในชีวิตประจําวัน ไมปลอยตัวเอง

ใหหลงไปทําช่ัว ในขณะทีเ่ราอยูในสถานศกึษา เราตองเคารพกฎระเบยีบของ

สถานที ่แมจะไมมใีครรู ไมมใีครเฝาด ูหากเราปฏิบตัติามกฎได ท้ังตอหนา

และลับหลังครูแลว เราจึงไดชื่อวามี “ความซื่อสัตย”



91 เด็กดีวิถีไทย
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

เด็กหญิงอัยรินดา  บูสามารถ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔
เด็กหญิงญัยดา  ยาประจัน  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

โรงเรียนอนุบาลทาแพ
อําเภอทาแพ  จังหวัดสตูล

ฉนัรู้สกึได้ว่าพวกเราทกุคนต่างกภ็มูใิจทีอ่ย่างน้อยการก้าวออกจาก

โรงเรียนครั้งนี้	แม้จะเปนก้าวเล็ก	ๆ 	แต่การถูกปลูกฝังค่านิยม	การอบรม

สอนสั่ง	จะทำาให้พวกเราเติบโตไปเปนคนดีของสังคมในอนาคต คุณธรรม

จรยิธรรม คานยิม ไม่จำาเปนต้องอยูใ่นบทเรยีนเสมอไป	แต่จะมค่ีาเมือ่ถกู

นำามาใช้ในทางปฏบิตั	ิเปนการปลกูฝังทีย่ั่งยืนและจะคงอยูภ่ายใต้จติสำานกึ

ของตัวเราตลอดไป

“มื้อนี้ช่างเปนมื้อที่อร่อยที่สุดเลย	พวกเราสัญญากันได้ไหมว่า

จะกลบัมาเจอกนัทีน่ี่อย่างน้อยปละครัง้”	ฉนัเอ่ยปากชวนล่วงหน้า	ซึง่ทกุคน

ก็ยกนิ้วขึ้นมาแทนคำาสัญญา

เราต่างไม่รู้ว่าหนทางข้างหน้าจะเปนอย่างไร	เหมือนหรือต่างกัน

ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเลือกทำามันให้ดีได้แค่ไหน	ฉันหวังเพียงว่า	วันนี้เมื่อเรา

จากกัน	เราจะไปพบเจอประสบการณ์ใหม่	ๆ 	ท่ีจะนำามาเล่าสู่กันฟัง	แลก

เปลีย่นเรยีนรู	้งานเลีย้งอาจมวีนัเลกิรา	แต่การศกึษาของเราไม่มวัีนส้ินสุด

อย่างแน่นอน
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เรือรามัญ

“ตอก	ตอก	ตอก”	เสียงดังจากตะปูที่กำาลังถูกตอกลงไปบนไม้ไผ่

ดังขึ้นเรื่อย	ๆ 	นี่ก็ล่วงเลยเข้าสู่วันที่เจ็ดแล้ว	ลุงเอก	น้าชัย	ที่กำาลังช่วยกัน

ประกอบโครงไม้ไผ่ขนาดมหึมา	ชาวบ้านคนอื่น	ๆ 	ที่กำาลังประสานแรงกาย

เลือ่ยไม้ไผ่	และช่วยกนัขนไม้ไผ่มาด้วยความหวงัเดยีวกนั	กลางแสงอาทติย์

ที่ส่องจ้าแต่ไม่มีใครเอ่ยปากบ่นอะไรสักคำา	
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การผนกึกำาลงัครัง้สำาคญัคอืความเชือ่อนับรสิทุธิข์องชาวพทุธแห่ง

ลุ่มนำ้าสามประสบ	อำาเภอสังขละบุรี	จังหวัดกาญจนบุรี	แรงงานหนุ่มสาว

คนเฒ่าคนแก่	ลกูเดก็เลก็แดง	ต่างพากนัมาเฝ้ารอดอูย่างใจจดใจจ่อ	ใครมี

ข้าวปลาอาหารกน็ำามารวมกนั	ทำาเปนโรงทานขนาดย่อมกลางพืน้ทีว่่าง	ๆ 	นัน้

ความงดงามของประเพณีกลุ่มชาติพันธุ์ที่หอมกรุ่น	นำ้าใจที่ใสสะอาด

โอบอุ้มคนในชุมชนให้เหนียวแน่นดั่งข้าวเหนียวที่อยู่ในกระติบ	กลิ่นจาง	ๆ

ของไม้ไผ่ที่ถูกผ่าลอยเข้ามาให้ได้สัมผัส	เปนสัญญาณแห่งงานประเพณี

ประจำาปของหมู่บ้านกำาลังจะมาถึงแล้ว
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ลดากำาลังช่วยแม่เตรียมข้าวของทีต้่องใช้ในวนัพรุง่นี	้	แม่บอกสิง่ที่

จะต้องใส่ถาดอาหารท่ีต้องใช้และต้องมีอย่าให้ขาดคือ	ข้าวสวย	๑	ถ้วย	อ้อย

กล้วย	และขนมกวนสูตรต้นตำารับชาวมอญที่แม่และคนอ่ืน	ๆ 	ใกล้บ้าน

ช่วยกนัทำาตัง้แต่เช้า	เดก็	ๆ 	กำาลังช่วยกนัพบัร่มเลก็	ๆ 	จากกระดาษและเสียบ

ด้วยไม้ไผ่เพื่อใช้ปักบนถ้วยอาหารอย่างเบามือ

“พรุ่งนี้ต้องสนุกมากแน่เลย”	ลดานั่งอมยิ้มพึมพำาเบา	ๆ 	นับเปน

ช่วงเวลาที่น่าตื่นเต้นกับแสงสีเสียงแห่งความศรัทธาของชาวมอญ
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“พรุ่งนี้ใส่ชุดอะไรดีคะแม่”	ลดาถามแม่	เผื่อจะได้ช่วยเธอตัดสินใจ

หลังจากนั่งคิดมาสักพักแล้ว

“เปนคนมอญ	ถ้าไม่ใส่ชดุมอญจะใส่ชดุอะไร”	แม่จ้องมาทีเ่ธอด้วย

ความสงสัย

“หนหูมายถงึใสช่ดุมอญสไีหนดคีะ”	ลดารบีขยายความกอ่นทีแ่ม่

จะเข้าใจผดิไปมากกว่านี	้บางทกีไ็ม่ใช่ความผดิของเธอท่ีจะถามคำาถามน้ันไป

แต่ก็อาจจะผิดที่แม่	เพราะแม่ของเธอฟังภาษาไทยไม่ค่อยเข้าใจนัก
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หลังจากดวงอาทิตย์ฉายแก้มย้ิมรับวันใหม่	เสียงไก่โก่งคอขันแซ่

ต้อนรับเช้าวันสำาคัญ	ลดาตื่นตั้งแต่เช้ามืด	รีบอาบนำ้าแต่งตัว	นุ่งผ้าถุงทอ

สีแดงสดพร้อมเสื้อสีขาวตามแบบฉบับชาวมอญ	เตรียมตัวไปร่วมงาน

ประเพณีในเช้าวันนี้
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แม่เคยเล่าเกี่ยวกับประเพณีที่มีชื่อว่า	“ลอยเรือสะเดาะเคราะห์”

ให้ลดาฟังตั้งแต่เด็ก	ๆ 	ว่า	ประเพณีนี้จะจัดช่วงวันขึ้น	๑๔	-	๑๕	คำ่า	และ

แรม	๑	คำา่	เดือน	๑๐	ของทกุป	ชาวบ้านเช่ือว่าประเพณน้ีีเกดิขึน้มานานมาก

ตั้งแต่ที่ยังมีอาณาจักรมอญ	กรุงหงสาวดี

ชาวบ้านจดุเทยีนตัง้แต่เช้ามดื	นำาถาดอาหาร	ร่มส	ีดอกไม้	ไปวาง

ตกแต่งบนเรอืจำาลองทีต้ั่งตระหง่านหน้าเจดย์ีพทุธคยา	ชมุชนมอญสงัขละบรุี

จนเนอืงแน่นและสวยงาม	มคีวามเชือ่ว่าเปนการบูชาเทวดาทีอ่ยูใ่นนำา้	ป่า

และเขา	เมื่อถึงวันแรม	๑	คำ่า	ชาวบ้านจะรวมกันตั้งขบวนแห่	และช่วยกัน

ลากเรือลงไปปล่อยในบริเวณที่มีแม่นำ้าประจบกันสามสาย	ซองกาเรีย

รนัต	ีบคีลี	่ประจบกนัเปน	“แม่นำา้สามประสบ”	

ชาวบ้านยังมคีวามเชือ่อกีว่า	การลอยเรอืเปนการลอยเคราะห์ร้าย

ปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกจากชีวิตและนำาพาความสงบร่มเย็นมาสู่หมู่บ้าน	ลดา

ได้สวดมนต์เจริญภาวนา	จุดเทียนตามวันเกิด	และปล่อยโคมกับแม่ด้วย

การร่วมแรงร่วมใจในการสร้างเรือจำาลองจากไม้ไผ่ของชาวบ้านที่ช่วยกัน

ทำาจนสำาเร็จในทุก	ๆ 	ป	และการร่วมกันลากเรือสู่แม่นำ้าที่เกิดจากความ

สามัคคี	เปนส่วนช่วยในการสืบสานและเปนการอนุรักษ์ประเพณีและ

วฒันธรรมในท้องถิน่ให้คงอยูแ่ละสบืทอดสูค่นรุน่ใหม่ได้จนถงึปัจจุบนั	ผูค้น

ที่แน่นขนัดนับเปนความภูมิใจของชาวมอญที่สามารถสืบสานประเพณีนี้

ไว้อย่างยั่งยืน
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“ระวงันิว้มอืด้วย”	เสยีงแม่เตอืนลดา	ทำาลายจนิตนาการเดก็หญงิ

ไปชั่วขณะระหว่างที่กำาลังจุดเทียน

“ค่ะแม่”	ลดาตอบรับแม่ก่อนจะตั้งจิตอธิษฐาน
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“ลดามณ”ี	เธอเขียนได้เหน็ภาพมาก	อาจารย์วชิาคตชินวทิยาเอ่ย

ชืน่ชมลดา	ในวยั	๒๐	ต้น	ๆ 	นกัศกึษาสาวชาวมอญทีก่ำาลงันำาเสนอบทความ

ประเพณีท้องถิ่นของตนเองในอาคารหรูกลางเมืองหลวง

นางสาวศยามล  หงสาวดี
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา

อําเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี



ทําดวยใจ



เด็กชายสุรชัย  คณฑา
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร)

อําเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี
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เด็กไทยกับเทคโนโลยี

	 อันเทคโนโลยี		 มีข้อดีและมีโทษ

ใช้ถูกให้ประโยชน์		 เราเล่นได้อย่างปลอดภัย

	 เช่นใช้เพื่อเล่าเรียน		 คุยแลกเปลี่ยนท่องโลกใหญ่

สืบค้นสื่อออนไลน์		 มาปรับใช้กับชีวี

	 ข้อมูลมีมากมาย		 เข้าถึงง่ายได้ทุกที่

แต่ต้องตรองให้ดี		 อย่าประมาทหลงเชื่อใคร

	 รู้จักแบ่งเวลา		 พักสายตาในการใช้

หากเราติดเกินไป		 ส่งผลร้ายภัยตามมา

	 เด็กไทยรู้เท่าทัน		 ใช้สร้างสรรค์เพิ่มคุณค่า

รู้คิดใช้ปัญญา		 ไม่เปนเหยื่อสื่อไอที

เด็กหญิงปยธิดา  เจริญพันธ 
เด็กหญิงภัทรจิรา  วงษยีเมาะ 

เด็กหญิงฮุสนานี  อาแว  
ชัน้ประถมศกึษาปที ่๖  โรงเรยีนสุเหราเขยีว

อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี
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มคีรอบครวักระต่ายครอบครัวหนึง่อาศัยอยู่ในบ้านหลงัเลก็กลางป่าใหญ่	

ในป่ามีอาหารอุดมสมบูรณ์	มลีำาธารเลก็	ๆ 	 ไหลผ่าน	แสงแดดจ้าสาดสะท้อน

ผนืนำา้เปนประกายระยบิระยบัสวยงามราวกบัในเทพนยิาย	ครอบครวักระต่าย

จงึรายล้อมไปด้วยความสขุ	

เรื่องเลาสูเมืองใหญ
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แต่แล้ววันหน่ึง	กระต่ายน้อยเกิดความสงสัยว่าโลกภายนอก

อันกว้างใหญ่เปนเช่นไร	จึงได้เริ่มเดินทางผจญภัยในเส้นทางของตนเอง	

กระต่ายน้อยเดินทางไปเร่ือย	ๆ 	 จนมาถึงชายป่าซ่ึงมีเมืองใหญ่ตั้งอยู่	

กระต่ายน้อยพบกับสิ่งของแปลกตามากมาย	ทั้งตึกสูงระฟ้า	ทั้งรถว่ิง

สวนกันเต็มท้องถนนที่ทอดยาวสุดลูกหูลูกตา	แต่ทั้งหมดน้ีกระต่ายน้อย

ไม่เคยพบเจอในป่ากว้างเลย	
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ขณะที่กระต่ายน้อยกำาลังจ้องมองเมืองใหญ่อยู่นั้น	มีรถคันใหญ่

วิง่มาด้วยความเรว็	เหยียบแอ่งนำา้กระเซน็กระจายไปทัว่ตวัของมนั	กระต่าย

น้อยตืน่ตระหนกตกใจและขวญัเสยีกบัความเรว็ของรถท่ีว่ิงผ่านไป	ซึง่เกอืบ

จะเฉ่ียวหยูาว	ๆ 	ของกระต่ายน้อย	และควนัของท่อไอเสยีซ่ึงเปนกล่ินทีม่พีษิ	

ส่งกลิ่นคละคลุ้งออกมา

กระต่ายน้อยเดินสำารวจรอบ	ๆ 	 เมืองอีกครั้ง	พบว่าในเมืองไม่มี

ต้นไม้ใบเขียวชอุ่มเหมือนในป่า	 ไม่มีอากาศบริสุทธิ์ให้ท้ังมนุษย์และสัตว์

หายใจ	 เมืองใหญ่ที่มีแต่ขยะริมถนน	 โรงงานที่ปล่อยควันพิษตลอดเวลา

ราวกับว่าเปนเมืองที่ไม่มีวันหลับใหล	
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เมือ่กระต่ายน้อยคิดได้ดังน้ัน	มนัจึงว่ิงกลับหลังด้วยความเร็วทีสุ่ด

เท่าทีจ่ะทำาได้	พร้อมทิง้เมอืงใหญ่ไว้เบือ้งหลงัและกลบัเข้าสูป่่ากว้าง	กลบั

สู่อ้อมกอดของครอบครัวที่อบอุ่นและรายล้อมไปด้วยต้นไม้เขียวชอุ่ม	

พืชพันธุ์ธัญญาหารที่อุดมสมบูรณ์	 เม่ือกระต่ายน้อยโตขึ้น	กระต่ายน้อย

จะส่งต่อเรื่องเมืองใหญ่ให้กับลูกหลานฟังสืบต่อกันไป

เด็กหญิงจิตอารีย  เทพชาตรี 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนภูมิทอง

อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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Fighting Area

“ติ๊ด	ตื่น	ติ๊ด	ตื่น”	เสียงนาฬกาข้อมือรุ่นเก่าที่ปู่ซื้อเปนของขวัญ

วนัเกดิให้กบัผมเมือ่หลายปก่อน	ทำาให้งวัเงยีแล้วตืน่ขึน้ทกุครัง้	เช้านี	้“ติด๊

ตื่น”	ทำางานอีกครั้ง	กว่าจะรู้สึกตัวก็กินเวลาไปนานสองนาน	หลังจากที่ปู่

มอบเจ้าติ๊ด	ตื่น	ให้แก่ผม	ไม่กี่เดือนจากนั้น	ปู่ก็ไม่ตื่นขึ้นมาอีกเลย	และ

ปล่อยให้ผมหลับ	ตื่น	คนเดียวเรื่อยมา
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อาการล้า	เหนื่อย	ทำาให้ผมรู้สึกง่วงและผล็อยหลับไป	ไม่รู้ว่านาน

เท่าไร	ผมก็ได้ยินเสียงปลุกตื่นที่ดังต่อเนื่องของนาฬกา	

ผมฝันว่าได้เข้าไปสถานทีแ่ห่งหนึง่ซึง่เตม็ไปด้วยต้นไม้และลานหนิ

ที่ตรงนั้นคือ	Fighting	Area	ซึ่งเปนชื่อเกมในวัยเด็กสุดโปรดของผม

ทุกคร้ังคุณปู่จะนั่งอยู่ข้าง	ๆ 	ให้กำาลังใจและคอยเตือนสติหากการถลำาลึก

ได้เกิดขึ้น

“โฮก	!”	เสยีงดงัมาจากป่าใหญ่	เจ้าพชืไฟพฆิาตกำาลังปรากฏตรงหน้า	

‘ตายแน่	ๆ ’	ผมคิด
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“ลุกขึน้มาสิเจ้า	Mickey	เก่งนกัไม่ใช่หรอื?”	ปศาจตวันัน้มนัเรยีกผม

เสียวถึงสันหลัง	ผมจำาได้ว่ามันมีพลังไฟนรกที่สามารถย่างคน

จนไหม้เกรียม	และควักไส้กินจนตายอย่างทรมานและน่าสะอิดสะเอียน	

‘ไม่สิ	 ถ้าเปน	Mickey	ท่ีผมรู้จักต้องกล้าสิ’	ผมกระตุกตัวเอง

เพ่ือให้สติระลกึถงึ	Mickey	ผูก้ล้าหาญ	ไม่มทีางท่ีคนอย่างเขาจะถอดและ

ถอย	ต่อให้ความตายมารออยู่ข้างหน้า	ผมรู้ว่า	Mickey	ขอตายอย่าง

สมเกียรติและเต็มภาคภูมิ	ใช้ความกล้าและอาจหาญเผชิญหน้ากับมัน

“ติ๊ด	ตื่น	ติ๊ด	ตื่น”	ผมตื่นขึ้นอีกครั้งในความฝัน	

“เข้ามาเลย”	ผมตะโกนสดุเสยีง	ท้าทายและพร้อมปะทะ	ทว่ากลบั

เงียบไร้เสียงตอบรับใด	ๆ 	จากปศาจร้าย

“อะไรกัน	!”	ผมอุทาน	เมื่อหันหลังและมองโดยรอบ	แต่ไม่พบใคร

นอกจากต้นไม้และลานหนิ	ผมนิง่อยูค่รูใ่หญ่พร้อมถอนหายใจอย่างโล่งอก	

“รอดแล้ว	!”		ผมค่อย	ๆ 	ลุกขึ้น	

“รอดแล้ว	ปศาจไปแล้ว”	ผมเดินลงจากแท่นหินยักษ์ด้วยความ

สบายใจ	แต่ก็อดสงสัยไม่ได้ว่าทำาไมนะจู่	ๆ 	เจ้านั่นก็หายไป

“รู้ไหมว่าทำาไม?”	เสียงปริศนาหน่ึงแว่วขึ้น	แม้จะแหบพร่าแต่ว่า

ผมจำาได้ดี	และแทบจะไม่เชื่อหูตัวเอง	ก่อนจะหันไปหาต้นเสียงนั้น
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“คุณปู่	!”

ผมตะโกนออกมาและวิ่งเข้าไปหาอย่างรวดเร็ว	กอดปู่ไว้แน่นด้วย

ความรักและคิดถึง	มันนานเท่าไหร่แล้วที่ไม่ได้เจอกัน	คุณปู่เปนคนเดียวที่

เข้าใจผมในทุกเรื่อง
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“กล้า...กล้ารูไ้หม	ทำาไมกล้าถงึรอดชวีติจากเจ้าปศาจนัน้ได้”	คณุปู่

พูดพลางโอบและลูบหัวผมเบา	ๆ 	นำ้าตาอุ่น	ๆ 	ของผมหยดซบไหล่ชรา

หยดแล้วหยดเล่า

“ทำาไมล่ะครับคณุปู”่	ผมออกจากอ้อมกอดเบา	ๆ 	แววตาอันอบอุ่น

ของคุณปู่มองมาที่ผม	ทำาเอาขอบตาร้อนขึ้นอีกครั้ง

“กเ็พราะกล้ามคีวามกล้าไงล่ะ	เหมอืนชือ่กล้านัน่แหละ	ลูกมคีวาม

กล้า	กล้าที่จะสู้	กล้าที่จะตื่น	กล้าที่จะเผชิญความท้าทาย	ปศาจร้ายก็หนี

หายแล้ว”	คณุปูม่องตาผม	เมือ่เหน็ว่าผมเงยีบเพือ่รอฟังคำาอธบิายเพ่ิมเตมิ	

จึงพูดต่อ	
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“โลกของความฝัน	ปศาจไม่ได้มีอยู่จริง	และในความเปนจริงก็มี

แต่อสูรทีเ่ราสร้างและปล่อยให้มนัเทยีวหลอกหลอนตวัเราเองอยูอ่ย่างนัน้

เมื่อกล้าตื่น	ก็กล้าที่จะเปนได้”

“ปูต้่องไปแล้วนะ...”	ไม่ทนัจะเอ่ยคำาลา	ร่างของปู่ค่อย	ๆ 	เลอืนหายไป

พร้อมกับรอยยิ้มและคำาพูดที่ผมไม่มีวันลืม

ตื่น...ตื่น...	ตื่นจึงกล้า	กล้าจึงตื่น	

...โลกความฝน ปศาจไมไดมีอยูจริง และในความเปนจริงก็มีแต

อสรูทีเ่ราสรางและปลอยใหมนัเทยีวหลอกหลอนตัวเราเองอยูอยางนัน้…

เด็กหญิงอชิรญา  แพงไธสงค
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนแมสะเรียง “บริพัตรศึกษา”  

อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน
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ภาพฝนวันขาวสาก

วันหยุดสุดสัปดาห์ของต้นนำ้า	พ่อและแม่ของต้นนำ้าพาไปเยี่ยมตา

ท่ีต่างจงัหวดั	ตลอดทาง	ต้นนำา้ไม่ได้สงัเกตทิวทศัน์ข้างทางท่ีสวยงามเพราะ

มัวแต่ก้มดูโทรศัพท์	รู้ตัวอีกทีก็ถึงบ้านของตาแล้ว	ตาและน้าเดินเข้ามา

กอดรับหลานด้วยความชื่นอกชื่นใจ	ต้นนำ้ายกมือไหว้ตาและญาต	ิๆ 	ขณะที่

พ่อกับแม่ของต้นนำ้ากำาลังขนข้าวของ	ต้นนำ้าถามแม่ว่า	“ทำาไมซื้อของมา

เยอะจังเลยครับ”		
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แม่จึงตอบว่า	“ซื้อของไปทำาบุญที่วัด	แล้วก็ทำาข้าวสากเอาไปวาง

ให้ยายที่ล่วงลับไปแล้วไงลูก”	

ต้นนำ้าถามแม่ต่ออีกว่า	“ทำาบุญข้าวสากคืออะไรครับ”	แม่ตอบว่า	

“เปนประเพณกีารทำาบญุทีจ่ดัขึน้เพือ่อทุศิส่วนกศุลให้กบัผูท้ีล่่วงลับไปแล้ว”

	หลังจากช่วยแม่เสร็จแล้ว	ต้นนำ้าจึงบอกแม่ว่า	“ผมขอไปนั่งเล่น

เกมทีโ่ซฟานะครบั”	ผ่านไปสกัพกัต้นนำา้รูส้กึหิว	เมือ่มองออกไปทีล่านหน้า

บ้าน	เห็นพ่อแม่คุยอยู่กับตาและน้า	ต้นนำ้ารู้สึกหิวมากจึงเดินเข้าไปในครัว

ต้นนำ้ามองหาของกินและเหลือบไปเห็นกระทงใบเล็ก	ๆ 	หลายใบใส่อาหาร

วางอยู่บนโตะ	ต้นนำ้าเข้าไปใกล้	ๆ 	กระทง	ก็เห็นว่ามีอาหารหลายอย่างอยู่

ในกระทงแต่ละใบ	อาหารบางอย่างต้นนำา้รูจ้กั	อย่างปลาปง	หมปูง	ไก่ย่าง

ข้าวเหนียว	นำ้าพริก	และมีผลไม้ทั้งองุ่น	ส้ม	กล้วย	มะละกอสุก	แต่ของ

บางอย่างก็ไม่เคยเห็นมาก่อน	เช่น	เมล็ดข้าวสีเขียว	ต้นนำ้าคิดว่าน่าจะ

เปน	“ข้าวเม่า”	เพราะเคยได้ยนิครทูีโ่รงเรยีนบอก	และยังม	ี“ขนมข้าวต้ม”

“ขนมเทียน”	ที่แม่ชอบนำาไปใส่บาตร	
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ยิ่งเห็นอาหารที่อยู่ในกระทงเหล่านี้	ต้นนำ้าก็รู้สึกหิวมากข้ึนไปอีก

จนทนไม่ไหวหยบิขนมข้าวต้มเข้าปากแล้วเคีย้วอย่างเอรด็อร่อย	หลงัจาก

ต้นนำา้กลืนขนมแล้วกร็ูส้กึว่าบรรยากาศเริม่เปลีย่นไป	โตะเก้าอีท้ีต้่นนำา้นัง่อยู่

ก็กลายเปนแคร่ไม้	ครวัมสีภาพเปนฝาไม้	และได้ยนิเสยีงเดก็คยุกันเสยีงดัง

เจี๊ยวจาวหยอกล้อกันอยู่นอกบ้าน	ต้นนำ้าเดินออกไปดูจึงรู้ว่าตัวเองยืนอยู่

ชัน้บนกำาลงัมองลงไปชัน้ล่าง	เหน็เดก็ชายหญงิกลุม่หนึง่อายรุุน่ราวคราว

เดียวกับต้นนำ้ากำาลังนั่งล้อมเปนวงกลมปรบมือร้องเพลงอยู่	
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“มอญซอนผาตุกตามาขางหลัง นั่งเผลอไมคอยระวัง ตุกตาอยู

ขางหลัง ระวังจะถูกตี” 

ในขณะนั้นมีเด็กผู้ชายคนหน่ึงถือผ้าชิ้นเล็ก	ๆ 	ที่ถูกมัดทำาเปนรูป

ตุกตาวิง่อยูน่อกวง	 สกัพกัได้ยนิเสยีงผูห้ญงิร้องเรยีกเดก็หญงิจากในบ้านว่า

“บัวเลิกเล่นแล้วมากินข้าว	จะได้ไปช่วยแม่ทอผ้า”	เมื่อสิ้นเสียง

เรียก	บัวก็หยุดเล่นทันที	แล้วบอกกับเพื่อนว่า	
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“เราค่อยมาเล่นกันใหม่นะ”	ต้นนำ้าจึงมองตาม	บัวหยุดล้างมือ

ที่ชานบันได	ขณะนั้นต้นนำ้าสังเกตเห็นว่าบนหน้าของเด็กหญิงบัวมีไฝท่ี

หางคิว้อยูด้่วย	ต้นนำา้จึงเดนิไปยงัสองแม่ลกูซึง่กำาลงันัง่กนิข้าว	แต่ทัง้สอง

ก็ไม่รับรู้ว่ามีต้นนำ้าอยู่ข้าง	ๆ 	ต้นนำ้าจึงถามไปว่า	

“คุณป้าครับ	ตอนนี้ผมอยู่บ้านของใครเหรอครับ”	แต่เหมือนว่า

ทัง้สองคนจะไม่ได้ยนิทีต้่นนำา้ถาม	ต้นนำา้เดนิไปจับทีแ่ขนของคณุป้า	จงึรูว่้า

ตัวเองนั้นสัมผัสป้าไม่ได้	

“บัวกินข้าวให้เสรจ็ก่อนค่อยกนิขนมข้าวต้ม”	ผูเ้ปนแม่ปรามลกูสาว

ที่เอาแต่กินขนมข้าวต้มไม่ยอมกินข้าว	

“ค่ะแม่”	บัวจึงวางขนมแล้วกินข้าว	
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หลังจากทั้งสองกินข้าวเสร็จ	บัวก็ช่วยแม่เก็บถ้วยจาน	แล้วตาม

แม่ลงไปใต้ถนุบ้านเพือ่ฝกทอผ้ากบัแม่		ต้นนำา้อยากรูว่้าสองแม่ลกูทำาอะไร

จึงตามลงไปดู	ต้นนำ้าได้เห็นเครื่องทอผ้าแบบพื้นบ้านที่เปนโครงไม้	มีด้าย

ขงึไว้พาดไปมา	ด้วยความสงสยั	ต้นนำา้จงึเดนิเข้าไปดใูกล้	ๆ 	เหน็เปนลวดลาย

เหมอืนรปูเรขาคณติแบบต่าง	ๆ 	ต้นนำา้รูส้กึแปลกตาทีไ่ด้มาเหน็เพราะต้นนำา้

เคยเหน็แต่ในรปูภาพ	ต้นนำา้ได้ยินผูเ้ปนแม่กำาลงัสอนลูกให้ค่อย	ๆ 	หมนุกงล้อ

ที่มีด้าย	แล้วเห็นว่าด้ายกำาลังวิ่งจากกงล้อไปในหลอดด้าย	เสียงด้ายวน

เข้าไปพนัในหลอด	เสยีงหลอดด้ายดัง	ออดแอดแรดแรแร เหมอืนบทกลอน

ที่แม่เคยอ่านให้ฟังในวรรณคดีเร่ืองขุนช้างขุนแผนตอนที่พลายงามไปหา

ย่าทองประศรี	
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“บวัไปเอานำา้มาให้แม่ดืม่หน่อย”	เมือ่สิน้เสยีงแม่บอก	บวักล็กุขึน้

ทนัทโีดยไม่มท่ีาทอีดิออด	แล้วมุง่หน้ามาทางต้นนำา้	ต้นนำา้ตกใจเผลอถอย

หลังจนสะดดุขาตวัเองล้มคะมำาจนสะดุง้ต่ืน	กพ็บว่าตากำาลงัเขย่าแขนของ

ต้นนำ้า	ต้นนำ้าทำาหน้างุนงง	ตาถามต้นนำ้าว่า	

“ทำาไมมาหลับตรงนี้ล่ะต้นนำ้า”	

ต้นนำา้ขย้ีตามองไปรอบ	ๆ 	ตวั	ถงึรูว่้าตวัเองยงัอยูใ่นครัวของบ้านตา

ต้นนำ้าเล่าสิ่งท่ีตัวเองฝันให้ตาฟังว่า	 เห็นเด็กผู้หญิงชื่อบัวที่มีอายุเท่า	ๆ

ต้นนำ้า	เขาถามตาว่า	

“รู้จักไหมตา”	
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ตาถามกลบัวา่	“เขามไีฝทีห่างคิว้หรอืเปลา่”	ตน้นำา้กต็อบทนัทวีา่

“ใช่แล้วตา	มีไฝที่คิ้วด้วย”	

ตายิ้มพลางลูบหัวต้นนำ้าแล้วบอกว่า	 เด็กผู้หญิงท่ีต้นนำ้าเห็นก็คือ

ยายบวั	ยายของต้นนำา้	สกัพกัแม่ของต้นนำา้กเ็ดินเข้ามาเรียกสองตาหลาน

ไปกินข้าวเย็นพร้อมหน้าพร้อมตากัน

นางสาวกนกวรรณ  หลักเพชร 
นางสาวชุติมา  จันทะเวช

นายสมิทธ  ตรีรัตน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนศรีเมืองวิทยาคาร 

อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี
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ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
ปลัดกระทรวงแรงงาน หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ หรือผู้แทน	 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงคมนาคม หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงพลังงาน หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงยุติธรรม หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม หรือผู้แทน	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงการคลัง หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
ปลัดกระทรวงการต่างประเทศ หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
ปลัดกรุงเทพมหานคร หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ผู้บัญชาการตำ�รวจนครบาล หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
ผู้บัญชาการตำ�รวจตระเวนชายแดน หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
อธิบดีกรมประชาสัมพันธ์ หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
อธิบดีกรมโรงงานอุตสาหกรรม หรือผู้แทน			 กรรมการ
เลขาธิการสำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
อธิบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
อธิบดีกรมพลศึกษา หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
อธิบดีกรมการขนส่งทางบก หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
อธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
ผู้ว่าการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
ผู้ว่าการการไฟฟ้านครหลวง หรือผู้แทน	 		 กรรมการ



ผู้ว่าการรถไฟแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
ผู้ว่าการการประปานครหลวง หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
กรรมการผู้จัดการใหญ่ กสท. โทรคมนาคม จำ�กัด (มหาชน) หรือผู้แทน	 กรรมการ
ผู้อำ�นวยการธนาคารออมสิน หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ประธานสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือผู้แทน	 กรรมการ
ประธานสภาสตรีแห่งชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ์ หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ประธานคณะกรรมการอำ�นวยการมูลนิธิร่วมจิตต์น้อมเกล้าฯ 		 	 กรรมการ
	 	 เพื่อเยาวชน ในพระบรมราชินูปถัมภ์ หรือผู้แทน
นายกสมาคมสันนิบาตเทศบาลแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ผู้กำ�กับการกองกำ�กับการสวัสดิภาพเด็กและสตรี หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักการศึกษา กรุงเทพมหานคร หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
เลขาธิการสภาการศึกษา หรือผู้แทน	 		 กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา หรือผู้แทน		 	 กรรมการ
เลขาธิการคุรุสภา หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครู		 	 กรรมการ
	 	 และบุคลากรทางการศึกษา หรือผู้แทน
เลขาธิการคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา หรือผู้แทน	 กรรมการ
เลขาธิการสำ�นักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หรือผู้แทน	 กรรมการ
เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
ผู้ช่วยปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 	 	 กรรมการ
ศึกษาธิการจังหวัดทุกจังหวัด สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (ส่วนภูมิภาค)	 กรรมการ
	 	 (ยกเว้นศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร)	 	 	
ศึกษาธิการจังหวัดกรุงเทพมหานคร สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 กรรมการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 	 	 กรรมการ
	 	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ผู้อำ�นวยการสำ�นักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน		 	 กรรมการ
	 	 สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ 			 กรรมการ
	 	 สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการกลุ่มบริหารงานบุคคล 	 		 กรรมการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการกลุ่มช่วยอำ�นวยการและประสานราชการ	 	 	 กรรมการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	
ผู้อำ�นวยการกลุ่มบริหารงานคลังและสินทรัพย์ 		 	 กรรมการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการกลุ่มสารนิเทศ 	 	 	 กรรมการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำ�นวยการศูนย์บริการประชาชน 		 	 กรรมการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานทั่วไป	 	 	 กรรมการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ



ผู้อำ�นวยการสำ�นักอำ�นวยการ	 	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 	 สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ			
ผู้อำ�นวยการกลุ่มบริหารงานกลาง 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ			 
นางสาวนันทนัท เทศทอง กลุ่มบริหารงานกลาง 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ			 
นายวสุธารา จันทร์มา กลุ่มบริหารงานกลาง	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ			 
นายธีระ ธนะพันธ์พิพัฒน์ กลุ่มบริหารงานกลาง 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ			 
นางสาวภารดี แสงวิจิตร กลุ่มบริหารงานกลาง 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ			 
นางสาวชฎาพร ปานวงค์ กลุ่มบริหารงานกลาง 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ			 
นางสาวพิสุทธา มาพันธุ์สุ กลุ่มบริหารงานกลาง	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ			 
นายณัฐวุฒิ เรืองวิไลรัตน์ กลุ่มบริหารงานกลาง	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ		  	

	 คณะกรรมการจัดทำ�และดำ�เนินการเพื่อให้มีการเผยแพร่และจำ�หน่าย
	 หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ประจำ�ปี ๒๕๖๖

	 คณะกรรมการอำ�นวยการ

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 	 	 	 ที่ปรึกษา
	 ผู้อำ�นวยการองค์การค้าของ สกสค.	 			 ที่ปรึกษา
	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ที่ปรึกษา
	 นางสุกัญญา งามบรรจง ข้าราชการบำ�นาญ		 	 	 ที่ปรึกษา
	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ประธานกรรมการ
	 	 	 ที่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		 	 	 รองประธานกรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักอำ�นวยการ หรือผู้แทน				 กรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักการคลังและสินทรัพย์ หรือผู้แทน	 	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักพัฒนากิจกรรมนักเรียน หรือผู้แทน	 	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารงานการศึกษาพิเศษ หรือผู้แทน	 	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือผู้แทน	 	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 	 	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
	 หัวหน้าฝ่ายวิชาการ องค์การค้าของ สกสค.		 กรรมการและเลขานุการ
	 หัวหน้าฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล  	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 	 นักวิชาการศึกษาชำ�นาญการ สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  				

	



  คณะกรรมการจัดทำ�ต้นฉบับ

	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ประธาน
	 	 	 ที่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		 	 	 รองประธาน
	 นางเสาวภา  ศักดา	 	 		 กรรมการ
	 นางวัฒนา  บุญเสนอ	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวขวัญฟ้า  นิยมในธรรม	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวราตรี  ธรรมโชติ	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวประนอม  เพ็งพันธ์	 	 		 กรรมการ
	 นางปัญจรัสย์  มหาคามินทร์	 	 		 กรรมการ
	 นายอาคม  กุลสวัสดิ์ภักดี	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นางสาววราภรณ์  ศรีแสงฉาย	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางสาวพจมาน  กาญจนวาส	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางเฉลิมขวัญ  ตันเจริญ	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

	 คณะกรรมการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และจำ�หน่าย		
	 ผู้อำ�นวยการองค์การค้าของ สกสค.	 			 ประธาน
	 รองผู้อำ�นวยการองค์การค้าของ สกสค.	 			 รองประธาน
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารการตลาดและการขาย องค์การค้าของ สกสค.	 กรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารการผลิต องค์การค้าของ สกสค.		 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักบริหารการเงินและบัญชี องค์การค้าของ สกสค.			 	 กรรมการ
	 ผู้แทนศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน				 กรรมการ
	 	 	 สำ�นักอำ�นวยการ สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 หัวหน้าฝ่ายการผลิต องค์การค้าของ สกสค.			 	 กรรมการ
	 นักประชาสัมพันธ์อาวุโส องค์การค้าของ สกสค.	 	 	 	 กรรมการ
	 หัวหน้าฝ่ายค้าส่ง องค์การค้าของ สกสค.				 กรรมการ
	 หัวหน้าฝ่ายค้าปลีก องค์การค้าของ สกสค.	 		 	 กรรมการ
	 หัวหน้าฝ่ายโลจิสติกส์ องค์การค้าของ สกสค.	 	 	 	 กรรมการ
	 หัวหน้าฝ่ายอำ�นวยการและพัฒนาธุรกิจ องค์การค้าของ สกสค.	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นักวิชาการตลาดอาวุโส องค์การค้าของ สกสค.	 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

	 คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกและบรรณาธิการกิจผลงาน
	 เพื่อตีพิมพ์ในหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๖

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 	 	 	 ที่ปรึกษา
	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ที่ปรึกษา
	 	 	 ที่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		 	 	 ที่ปรึกษา
	 นางสาวพรรณงาม  แย้มบุญเรือง	 			 ประธานกรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ	 	 	 รองประธานกรรมการ
	 นางวัฒนา  บุญเสนอ	 	 		 กรรมการ



	 นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวขวัญฟ้า  นิยมในธรรม	 	 		 กรรมการ
	 นายพรชัย  แสนยะมูล	 	 		 กรรมการ
	 นางลำ�พู  เดชาวิชิตเลิศ	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวชื่นกมล  ศรีสมโภชน์	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นางสาวประนอม  เพ็งพันธ์	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางสาววิจิตตรา  กาฬภักดี	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

	 คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกช่ือหนังสือและภาพปก
	 หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๖

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 	 	 	 ที่ปรึกษา
	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ที่ปรึกษา
	 	 	 ที่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		 	 	 ที่ปรึกษา
	 นางสาวพรรณงาม  แย้มบุญเรือง	 			 ประธานกรรมการ
	 ผู้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ	 	 	 รองประธานกรรมการ
	 นายพินิจ  สุขะสันติ์	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวนวภรณ์  ซังบุดดา	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวชนิศา  ชงัดเวช	 	 		 กรรมการ
	 นายพิบูล  ไวจิตรกรรม	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นางสาวประนอม  เพ็งพันธ์	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางสาววิจิตตรา  กาฬภักดี	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

บรรณาธิการที่ปรึกษา

	 นางสุกัญญา  งามบรรจง	 อดีตรองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 นายวิษณุ  ทรัพย์สมบัติ	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

บรรณาธิการ

	 นางเสาวภา  ศักดา	 	 นางสาวอรอร  ฤทธิ์กลาง
	 นางสาวศิริพร  พรรณพัฒน์กุล	 	 นางสาวพจมาน  กาญจนวาส
	 นางเฉลิมขวัญ  ตันเจริญ

ภาพประกอบ

	 นายสมบัติ  คิ้วฮก
	 นักเรียนเจ้าของผลงาน 

ออกแบบและจัดรูปเล่ม

	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 ฝ่ายวิชาการ องค์การค้าของ สกสค.
	 ฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.



ขอเชิญชวนเด็ก ๆ
เขียนเรื่องสงมาลงหนังสือวันเด็กแหงชาติ ป ๒๕๖๗

สงมาไดที่
กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

อาคาร สพฐ. ๓  ชั้น ๓ สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชดำาเนินนอก เขตดุสิต
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐

ดูรายละเอียดการส่งผลงานได้ที่
academic.obec.go.th

ในช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๖๖ เปนต้นไป

เผยแพรประชาสัมพันธและจัดจําหนาย
สวนการตลาดออนไลน องคการคาของ สกสค.

๒๒๔๙ ถนนลาดพร้าว แขวงสะพานสอง
เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๑๐

โทรศัพท์ : ๐ ๒๕๑๔ ๔๐๒๓ - ๓๐ ต่อ ๒๒๒ - ๒๒๓

www.suksapanpanit.com

LINE : @suksapanpanit

 พิมพที่โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว นายพัฒนะ  พัฒนทวีดล  ผูพิมพและผูโฆษณา พ.ศ. ๒๕๖๕





จำหน่่ายแบบเรีียน เครื่่�องเขีียน
และอุุปกรณ์์สำนัักงานทุุกประเภท

จำำ�หน่่ายวััสดุุเครื่่�องใช้้สำำ�นัักงาน 
และอุุปกรณ์์ทางการศึึกษา

หนัังสืือเรีียน ทุุกสำำ�นัักพิิมพ์์

ห้้างหุ้้�นส่่วนจำกััด เบญจวิิโรฒ
(ตรงข้้าม รร.สตรีีนนท์์)

ห้้างหุ้้�นส่่วนจำกััด ปริินทรการค้้า
PARINTORNKARNKHA LIMITED PARTNERSHIP

ห้้างหุ้้�นส่่วนจำกััด ปริินทรบุ๊๊�คเซ็็นเตอร์์
ตััวแทนจำหน่่ายสิินค้้าองค์์การค้้าของ สกสค.

3/25-26 หมู่่� 9 ถนนพิิบููลย์์สงคราม ตำำ�บลสวนใหญ่่  

อำำ�เภอเมืืองนนทบุุรีี จัังหวััดนนทบุุรีี 11000

โทร. 02-5268781 โทรสาร. 02-5268782
ID LINE: bv_book  E-mail: benjawiroj@gmail.com

12 ถ.สะเดา ต.บ่่อยาง อ.เมืือง จ.สงขลา 90000

Tel. 074-312636, 074-323608, 074-441220
Fax. 074-322958
E-mail parintorn-12@hotmail.com

ร้้านค้้าในเครืือ



เปิิดทุุกวััน เวลา 09.00 - 18.00 น.

เครื่่�องเขีียน แบบเรีียน วััสดุุสำำ�นัักงาน
อุุปกรณ์์การเรีียน เครื่่�องแบบนัักเรีียน

จำำ�หน่่ายเครื่่�องเขีียน แบบเรีียน
อุุปกรณ์์การเรีียน

14/53-56 ถนนบุุรีีรััมย์์-สุุริินทร์์ อ.เมืือง จ.บุุรีีรััมย์์

โทร. 044-611503, 044-621145 แฟ็็กซ์์ 044-614183

โทร. 052-135005

แหลมทองวิิทยา

084-4118558084-4118558
081-8765183081-8765183



01 Customize ได้ตามความต้องการขององค์กร

04 ปรับปรุงและกำหนดสิทธ์การใช้งานได้หลาก
       หลายระดับโดยไม่จำกัด License

05 สร้างแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์ (e-form) เพื่อ
       จัดเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง

07 สร้างเอกสารจากระบบได้ทั้งรูปแบบ PDF และ Word

08 มีการแจ้งเตือนผ่าน Line Application

09 รองรับการเชือมโยงแบบ Web service

SOFTWARE DEVELOPMENT PLATFORM FOR EVERYONE

ออกแบบและพัฒนาซอฟต์แวร์
ที่ใช้งานได้จริงโดยไม่จำเป็นต้องเขียนโปรแกรม

Social Media
: BizSmartFlow BizPotential : bizsmartflow.connect

: BizSmartFlow : bizsmartflow

ผลิตภัณฑกระดาษ และ บรรจุภัณฑ พรอมใชกวาพันดีไซน 
โทรศัพท 0 2040 0565    มือถือ 09 8506 4565 (LINE)
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หนังสือเสริมการเรียนรู้
ให้คณิตศาสตร์เป็นเรื่องง่าย



ภาษาอังกฤษแนวใหม่
สอดคล้องมาตรฐาน CEFR
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