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	 “เด็็กด็ีวิิถีีไทย” ชื่่�อหนัังสื่อวัันัเด็็กแห่งชื่าติิ ปีี ๒๕๖๖ ผลงานัของ
เด็็กหญิิงธนัพร สืีแก้วั นัักเรียนัชื่ั�นัมััธยมัศึึกษาปีีที่ี� ๓ โรงเรียนับ้้านันัาพูนั 
ที่ี�มัแีนัวัคิดิ็ในัการติั�งชื่่�อวัา่ เด็็กและเยาวัชื่นัไที่ยในัวันัันัี�มัคีิวัามัรูค้ิวัามัสืามัารถ 
ที่ัด็เที่ียมันัานัาชื่าติิที่ั�วัโลก แติ่ยังคิงคิวัามัเปี็นัเด็็กด็ี มัีคิวัามักติัญิญููรู้คิุณ 
และมัีวิัถีชีื่วิัติคิวัามัเปี็นัไที่ยที่ี�งด็งามั โด็ยมัีชื่าติิ ศึาสืนัา พระมัหากษัติริย์ 
เปี็นัที่ี�พึ�งที่างจิิติใจิ 

 สืำหรับ้ภาพปีกหนัังสื่อวัันัเด็็กแห่งชื่าติิ “รัักษ์์ไทยสานฝััน 
เติิมวัินเติิมวัิย”	ผลงานัของเด็็กหญิิงชุื่ติิมันั ศึรีไที่ยพันัธ์ นัักเรียนัชื่ั�นั 
ปีระถมัศึึกษาปีีที่ี� ๕ โรงเรียนับ้้านับ้างเติย ได็้ออกแบ้บ้ภายใติ้แนัวัคิิด็ที่ี�วั่า 
เด็ก็และเยาวัชื่นัเป็ีนัที่รัพยากรทีี่�สืำคัิญิของปีระเที่ศึ เด็ก็ชายและเด็ก็หญิงิ 
คิ่อติัวัแที่นัของเด็็กและเยาวัชื่นัไที่ย บอลลูน คิ่อภาพติัวัแที่นัคิุณลักษณะ
ของเด็็กและเยาวัชื่นัไที่ยที่ี�เห็นัคิุณคิ่าของตินัเองและผู้อ่�นั เห็นัคิุณคิ่าของ
การศึึกษา เห็นัคิุณคิ่าของที่รัพยากรธรรมัชื่าติิและสืิ�งแวัด็ล้อมั รับ้ผิด็ชื่อบ้ 
ติ่อสัืงคิมั รู้จิักคิิด็และด็ำเนิันัชีื่วัิติไปีในัที่างทีี่�ถูกต้ิองติามัขนับ้ธรรมัเนีัยมั
ปีระเพณีอันัด็ี ซึ่ึ�งเปี็นัแบ้บ้อย่างที่ี�ด็ีงามัติามัแบ้บ้ “เด็็กด็ีวิิถีีไทย”
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คติิธรรม
เนื่่�องในื่วิันื่เด็็กแห่่งชาติิ พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ 

 

  เด็็กแล่ะเยาวัชนัคืออนัาคติข้องสัืงคมไที่ย  ซึ�งจะเติิบโติมาแที่นัท่ี่�
ผูู้ใ้หญ่ผูู่้ก้ำลั่งรั้ว่ังโรั้ยสืูว่ัยัชรั้าในัไมช่า้ ถ้ีาเด็ก็แล่ะเยาวัชนัเปีน็ัผูู้ม้ส่ืติปิีญั่ญ่า
ไม่เฉี่ยบแหล่ม ม่สืุข้ภาพิรั้่างกาย แล่ะสืุข้ภาพิจิติใจอ่อนัแอ ย่อมไม่อาจที่ำ
หนัา้ท่ี่�รัั้บภารั้ะข้องชาติบ้ิานัเมืองในัอนัาคติได้็อยา่งเต็ิมกำลั่งควัามสืามารั้ถี 
การั้กรั้ะที่ำตินัให้หา่งพ้ินัจากภยันัติรั้ายที่่�อาจบั�นัที่อนัสุืข้ภาวัะจึงเป็ีนัหน้ัาที่่�
สืำคัญ่ข้องเด็็ก ๆ ทีุ่กคนั รั้วัมที่ั�งผูู้้ใหญ่่ผูู้้ม่หนั้าที่่�รั้ับผู้ิด็ชอบติ่อเด็็กก็ติ้อง
บรั้ิหารั้จัด็การั้สิื�งแวัด็ล้่อม สืภาพิสัืงคม แล่ะกฎเกณฑ์์ติ่าง  ๆ  ให้เอื�ออำนัวัย
ติ่อสืุข้ภาวัะข้องเด็็กแล่ะเยาวัชนัด็้วัย

  หนัึ�งในัอบายมุข้ปีรั้ะการั้ติ้นั ซึ�งสืมเด็็จพิรั้ะสืัมมาสืัมพิุที่ธิเจ้า 
ที่รั้งย�ำเตืิอนัไว้ัให้ผูู้้คนัทีุ่กชั�นัวััย จงพิาตัิวัหล่่กร้ั้างให้ห่างไกล่ อย่าได็้คิด็
พิอใจจะข้้องแวัะหรั้ือเห็นัวั่าเปี็นัเรั้ื�องโก้เก๋ด็่งาม  ได็้แก่  การั้เสืพิสืุรั้า 
ข้องมึนัเมาแล่ะยาเสืพิติิด็ ซึ�งม่โที่ษรั้้ายแรั้งถีึง ๖ ปีรั้ะการั้ กล่่าวัคือ ที่ำให้
เกิด็ควัามเสืื�อมที่รัั้พิย์ ๑  ก่อการั้ที่ะเล่าะวิัวัาที่ ๑  เปี็นับ่อเกิด็แห่งโรั้ค ๑ 
เปีน็ัเหติเุสืื�อมเสืย่ชื�อเสืย่ง ๑ เปีน็ัเหติไุมร่ัู้จ้กัล่ะอาย ๑ บั�นัที่อนักำล่งัปีญั่ญ่า ๑
เพิรั้าะฉีะนัั�นั  เด็็กแล่ะเยาวัชนัทีุ่กคนัจงติรั้ะหนัักในัโที่ษภัยข้องสืุรั้า 
ข้องมึนัเมาแล่ะยาเสืพิติิด็ทุี่กชนิัด็ อย่าเห็นัวั่าล่องเพิ่ยงเล็่กนั้อยไม่เปี็นัไรั้ 
หรั้ือสืิ�งเสืพิติิด็ชนัิด็นัั�นัไม่ม่โที่ษ สืิ�งมึนัเมาชนัิด็นั่�ไม่เปี็นัภัยสืักเที่่าไรั้ อุปีมา
สืะเก็ด็ไฟเพิ่ยงนั้อยอาจติิด็ลุ่กล่ามไหม้บ้านัเรั้ือนัจนัพิินัาศหมด็สืิ�นัได็้ฉีันัใด็ 



สืุรั้ายาเมาหรืั้อสืิ�งเสืพิติิด็เพิ่ยงน้ัอยก็อาจก่อควัามวิับัติิอย่างใหญ่่หล่วัง 
แก่ช่วัิติได็้ฉีันันัั�นั

  ข้อให้เด็็กแล่ะเยาวัชนั รั้วัมทัี่�งผูู้้ม่หน้ัาที่่�เก่�ยวัข้้องในัการั้เล่่�ยงดู็ 
ปีรั้ะคบัปีรั้ะคองเด็ก็แล่ะเยาวัชนั ม่กำล่งัใจที่่�จะอบรั้มพิฒันัาตินัเองใหถ้ีงึพิรั้อ้ม 
ด็้วัยสืติิสืัมปีชัญ่ญ่ะ ข้อจงเรั้่งเพิิ�มพิูนัคุณล่ักษณะควัามเป็ีนัผูู้้ม่คุณธิรั้รั้ม
จรั้ิยธิรั้รั้ม เพิื�อนัำพิาควัามเจรั้ิญ่ก้าวัหนั้ามาสืู่ตินั ชุมชนั แล่ะปีรั้ะเที่ศชาติิ 

อันัเปี็นัที่่�รั้ักยิ�งข้องเรั้าทีุ่กคนั เที่อญ่.
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........................................................................................................................

  ที่รั้พัิยากรั้มนัษุย์เป็ีนักล่ไกสืำคญั่ในัการั้พัิฒนัาบา้นัเมอืงให้ม่ควัาม
เจรั้ญิ่กา้วัหนัา้อยา่งมั�นัคงแล่ะยั�งยนืั เพิื�อใหบ้รั้รั้ล่เุปีา้หมายการั้เปีน็ัปีรั้ะเที่ศ
ที่่�พัิฒนัาแล้่วัติามหลั่กปีรัั้ชญ่าข้องเศรั้ษฐกิจพิอเพ่ิยง รัั้ฐบาล่ให้ควัามสืำคัญ่ 
ในัการั้พิัฒนัากำล่ังคนัข้องชาติิทีุ่กช่วังวััย  โด็ยเฉีพิาะเด็็กแล่ะเยาวัชนั 
ซึ�งถืีอเป็ีนักลุ่่มคนัที่่�ม่ควัามสืำคัญ่สูืงสุืด็ต่ิอการั้กำหนัด็อนัาคติข้องชาติิ 
ให้ม่คุณภาพิช่วัิติที่่�ด็่ ม่ควัามพิรั้้อมที่ั�งด็้านัรั้่างกาย จิติใจ แล่ะสืติิปีัญ่ญ่า 
รั้วัมที่ั�งได็ร้ั้บัการั้ศกึษาเรั้ย่นัรัู้เ้พิื�อเพิิ�มพินูัที่กัษะควัามสืามารั้ถี มค่วัามฉีล่าด็
ที่างปัีญ่ญ่า อารั้มณ์ แล่ะสัืงคม  เพืิ�อเป็ีนักำลั่งสืำคัญ่ในัการั้ขั้บเคล่ื�อนั 
การั้พิัฒนัาปีรั้ะเที่ศให้ม่ควัามเจรั้ิญ่ก้าวัหนั้าติ่อไปีในัอนัาคติ

  วันััเด็ก็แห่งชาติปีิีนั่� ผู้มได้็มอบคำข้วัญั่ว่ัา “ร้�ห่นื่�าที� มีวินิื่ยั ใฝ่่ควิามด็”ี 
ด็้วัยติรั้ะหนัักวั่าเด็็กแล่ะเยาวัชนัเปี็นัที่รั้ัพิยากรั้มนัุษย์อันัม่ค่าแล่ะเปี็นั 
ควัามหวังัติอ่การั้นัำพิาปีรั้ะเที่ศสู่ือนัาคติ เด็ก็ที่กุคนัจงึติอ้งรัู้บ้ที่บาที่หนัา้ที่่�
ข้องตินัในัการั้ศึกษาเพืิ�อเพิิ�มพิูนัที่ักษะ ควัามรัู้้  ควัามสืามารั้ถี แสืวังหา
ปีรั้ะสืบการั้ณ์ที่่�หล่ากหล่ายติามควัามถีนััด็แล่ะควัามสืนัใจอยู่เสืมอ 



     พุลเอก 

          (ประยุทธ์  จัันื่ทร์โอชา)
         นื่ายกรัฐมนื่ติรี 

รั้วัมที่ั�งมุ่งหวัังให้เด็็กทีุ่กคนัม่รั้ะเบ่ยบวัินััย ม่ควัามรั้ับผิู้ด็ชอบ  เคารั้พิ 
แล่ะเชื�อฟังคำสืั�งสือนัข้องบิด็ามารั้ด็า ครูั้อาจารั้ย์ ปีฏิิบัติิติามกฎกติิกา 
ที่างสืงัคม มค่วัามโอบออ้มอารั้ ่ชว่ัยเหล่อืสัืงคมในัที่กุโอกาสื สืิ�งสืำคญั่คอื
การั้ยึด็มั�นัในัสืถีาบนััชาติ ิศาสืนัา แล่ะจงรั้กัภกัด็ต่่ิอสืถีาบนััพิรั้ะมหากษตัิริั้ย์ 
รั้วัมที่ั�งให้ควัามสืำคัญ่กับสืถีาบันัครั้อบครัั้วั  ซึ�งเปี็นัพืิ�นัฐานัสืำคัญ่ในัการั้ 
บ่มเพิาะให้เด็็กแล่ะเยาวัชนัเติิบโติเปี็นัคนัด็่ข้องสืังคมที่่�เปีี�ยมด็้วัยคุณภาพิ
แล่ะคุณธิรั้รั้ม เพิื�อเปี็นัพิล่เมืองที่่�ด็่ข้องปีรั้ะเที่ศชาติิแล่ะสืังคมโล่กติ่อไปี

  เนัื�องในัโอกาสื  “วัันัเด็็กแห่งชาติิ” ปีรั้ะจำปีี ๒๕๖๖ ผู้มข้อสื่ง 
ควัามรั้ะล่ึกถีึง แล่ะควัามปีรั้ารั้ถีนัาด็่มายังเด็็กแล่ะเยาวัชนัที่่�รัั้กทีุ่กคนั 
แล่ะข้ออวัยพิรั้ใหเ้ด็ก็แล่ะเยาวัชนัไที่ยที่กุคนั ปีรั้ะสืบแติค่วัามสืขุ้ ควัามเจรั้ญิ่ 
ม่สืขุ้ภาพิกาย สุืข้ภาพิใจที่่�แข้ง็แรั้ง สืมบรูั้ณ์ มพ่ิลั่งกาย พิลั่งใจ พิลั่งสืติปิีญั่ญ่า 
ที่่�เข้้มแข้็ง แล่ะสืัมฤที่ธิิผู้ล่ในัสืิ�งที่่�มุ่งหมายทีุ่กปีรั้ะการั้โด็ยที่ั�วักันั
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  “วิันื่เด็็กแห่่งชาติิ”  ถืีอเป็ีนัวัันัสืำคัญ่ข้องปีรั้ะเที่ศไที่ยที่่�รัั้ฐบาล่ 
กำหนัด็ขึ้�นั เพิื�อให้ปีรั้ะชาชนัติรั้ะหนัักถึีงควัามสืำคัญ่ข้องเด็ก็ ที่่�ที่กุภาคส่ืวันั
ข้องสืังคมติ้องรั้่วัมมือกันัสืนัับสืนัุนัแล่ะสื่งเสืรั้ิมให้ม่ควัามพิรั้้อมที่ั�งด้็านั
องค์ควัามรัู้้ การั้ม่หล่ักคิด็ที่่�ถีูกติ้อง ควับคู่กับการั้พิัฒนัาที่ักษะการั้ใช้ช่วัิติ 
ที่ักษะการั้ที่ำงานั แล่ะการั้อยู่ร่ั้วัมกันักับผูู้้อื�นัในัสัืงคมอย่างรัู้้เท่ี่าทัี่นั 
ติอ่การั้เปีล่่�ยนัแปีล่งข้องบริั้บที่ที่างสัืงคม แล่ะข้องโล่กที่่�เกิด็ข้ึ�นัอยา่งซบัซอ้นั 
แล่ะรั้วัด็เรั้็วั รั้วัมที่ั�งกรั้ะติุ้นัให้เด็็กได็้ติรั้ะหนัักถีึงบที่บาที่หนั้าที่่�แล่ะควัาม
รั้ับผู้ิด็ชอบข้องตินั  ให้เปี็นัผูู้้ม่รั้ะเบ่ยบวัินััย ยึด็มั�นัในัสืถีาบันัชาติิ ศาสืนัา 
พิรั้ะมหากษัติรั้ยิ ์แล่ะการั้ปีกครั้องรั้ะบอบปีรั้ะชาธิปิีไติยอนััมพ่ิรั้ะมหากษตัิริั้ย์ 
ที่รั้งเปีน็ัปีรั้ะมขุ้ เพิื�อเปีน็ัพิล่งัสืำคญั่ในัการั้นัำพิาปีรั้ะเที่ศใหเ้จรั้ญิ่กา้วัหนัา้ 
แล่ะม่สื่วันัรั้่วัมในัการั้สืรั้้างสืรั้รั้ค์โล่กอันัพิึงปีรั้ะสืงค์

  วัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีรั้ะจำพุิที่ธิศักรั้าช ๒๕๖๖ ติรั้งกับวัันัเสืาร์ั้ที่่� 
๑๔ มกรั้าคม พุิที่ธิศักรั้าช ๒๕๖๖ ดิ็ฉีนััข้อให้เด็ก็แล่ะเยาวัชนั ซึ�งเป็ีนัที่รัั้พิยากรั้
มนัุษย์ที่่�สืำคัญ่ยิ�งข้องปีรั้ะเที่ศ แล่ะเปี็นักำล่ังสืำคัญ่ในัการั้พิัฒนัาปีรั้ะเที่ศ



(นัางสืาวัติรั้่นัุช  เที่่ยนัที่อง)

รั้ัฐมนัติรั้่วั่าการั้กรั้ะที่รั้วังศึกษาธิิการั้

ใหม้ั�นัคง มั�งคั�ง ยั�งยนืั เพิื�อที่ำหนัา้ท่ี่�รั้บัช่วังติอ่ในัการั้ด็แูล่สืงัคม ติล่อด็จนั
เศรั้ษฐกิจ แล่ะธิำรั้งรั้ักษาวััฒนัธิรั้รั้มอันัด็่งามข้องชาติิ  ได็้ติรั้ะหนัักรัู้้ 
ถีึงคุณค่าแล่ะควัามสืำคัญ่ข้องตินั แล่ะมุ่งมั�นัปีรั้ะพิฤติิตินัเปี็นัคนัด็ ่
ม่ควัามข้ยันั อด็ที่นั กติัญ่ญูู แล่ะเสื่ยสืล่ะ ม่จิติสืาธิารั้ณะ ม่ควัามซ่�อสืัติย์ 
สืุจรั้ิติ แล่ะคิด็อย่างสืรั้้างสืรั้รั้ค์ ข้อให้วัันัเด็็กแห่งชาติิปีีนั่� เปี็นัปีีที่่�เด็็กแล่ะ
เยาวัชนัทีุ่กคนัม่ควัามสืุข้ ควัามเจรั้ิญ่ เติิบโติอย่างม่คุณภาพิ เปี็นัเด็็กไที่ย
ที่่�ม่อนัาคติสืด็ใสื

  เนัื�องในัโอกาสื “วัินื่เด็็กแห่่งชาติิ” พิุที่ธิศักรั้าช ๒๕๖๖ ด็ิฉีันั 
ข้ออญั่เชญิ่สืิ�งศกัด็ิ�สืทิี่ธิิ�ที่่�ที่า่นัเคารั้พินับัถืีอ รั้วัมที่ั�งพิรั้ะบารั้มแ่ห่งพิรั้ะบาที่
สืมเด็จ็พิรั้ะเจา้อยูห่วัั แล่ะสืมเด็็จพิรั้ะนัางเจา้ ฯ พิรั้ะบรั้มรั้าชนิั ่ โปีรั้ด็อภบิาล่ 
รั้ักษาเด็็กแล่ะเยาวัชนัไที่ยให้ม่สุืข้ภาวัะแล่ะพิล่านัามัยสืมบูรั้ณ์แข้็งแรั้ง 
พิร้ั้อมด็้วัยกำล่ังกาย กำล่ังใจกำล่ังสืติิปีัญ่ญ่า  เพิื�อเปี็นัพิลั่งสืร้ั้างสืรั้รั้ค์
ควัามด็่แก่สืังคมแล่ะปีรั้ะเที่ศชาติิสืืบไปี



คำนำ

  หนังัสือื เด็ก็ด็วีิถิีไีทย หนังัสือืที่่�รั้ะลึ่กเนัื�องในัโอกาสืวันััเด็ก็แห่งชาติ ิ
ปีี ๒๕๖๖  โด็ยควัามร่ั้วัมมือรั้ะหว่ัางสืำนัักงานัคณะกรั้รั้มการั้การั้ศึกษา 
ข้ั�นัพิื�นัฐานั แล่ะองคก์ารั้คา้ข้องสืำนักังานัคณะกรั้รั้มการั้สืง่เสืรั้มิสืวัสัืด็กิารั้
แล่ะสืวัสัืด็ภิาพิครั้แูล่ะบุคล่ากรั้ที่างการั้ศึกษา รั้วัมถีงึผูู้ท้ี่รั้งคณุวัฒุแิล่ะบุคคล่ 
ที่่�ม่ควัามรัู้้ควัามสืามารั้ถีในัด้็านัการั้สื่งเสืริั้มแล่ะพิัฒนัาเด็็กแล่ะเยาวัชนั 
รั้ว่ัมที่ำงานัในัคณะกรั้รั้มการั้จดั็ที่ำแล่ะด็ำเนันิัการั้เพิื�อใหม้ก่ารั้เผู้ยแพิรั้แ่ล่ะ
จำหน่ัายหนัังสืือวันััเด็ก็แห่งชาติ ิปีรั้ะจำปี ี๒๕๖๖ แล่ะคณะกรั้รั้มการั้คัด็เลื่อก 
ผู้ล่งานัเพิื�อติ่พิิมพิ์ในัหนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีี ๒๕๖๖ ติามภารั้กิจหนั้าที่่�
ที่่�ได็้รั้ับมอบหมาย  โด็ยเฉีพิาะอย่างยิ�งการั้เปีิด็โอกาสืให้เด็็กแล่ะเยาวัชนั 
ที่ั�วัปีรั้ะเที่ศที่่�สืนัใจ สืามารั้ถีสื่งผู้ล่งานัเข้้ารั้ับการั้คัด็เล่ือกเพิื�อติ่พิิมพิ์ในั
หนังัสือืวันััเด็ก็แห่งชาติ ิปี ี๒๕๖๖ ซึ�งชื�อหนังัสือืวันััเด็ก็แห่งชาติิในัปีีนั่�คดั็เล่อืก 
จากการั้รั้่วัมเสืนัอชื�อข้องเด็็กแล่ะเยาวัชนัที่ั�วัปีรั้ะเที่ศ เพิื�อบ่งบอกถีึงควัามรัู้้ 
ควัามสืามารั้ถีข้องเด็็กแล่ะเยาวัชนัไที่ยที่่�ม่ควัามทัี่ด็เที่่ยมกับนัานัาชาติ ิ
ในัเวัที่โ่ล่ก บนัพิื�นัฐานัวิัถีช่วิ่ัติควัามเป็ีนัไที่ย ที่่�มช่าติิ ศาสืนัา พิรั้ะมหากษัติริั้ย์ 
เป็ีนัท่ี่�พิึ�ง อนััเปีน็ัการั้แสืด็งถีงึพิลั่งข้องเด็ก็แล่ะเยาวัชนัไที่ย ที่่�จะเปีน็ักำล่งั
สืำคัญ่ในัการั้พิัฒนัาปีรั้ะเที่ศติามชื�อหนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิในัปีีนั่� 

  สืำนัักงานัคณะกรั้รั้มการั้การั้ศึกษาข้ั�นัพิื�นัฐานั  รัู้้สึืกสืำนึักในั 
พิรั้ะมหากรั้ณุาธิคิณุล่น้ัเกล้่าล้่นักรั้ะหมอ่มที่่�พิรั้ะบาที่สืมเด็็จพิรั้ะเจา้อยูห่วัั
พิรั้ะรั้าชที่านัพิรั้ะบรั้มรั้าโชวัาที่แกบ่รั้รั้ด็าเด็ก็แล่ะเยาวัชนั อนััเปีน็ัสืริั้สิืวัสัืด็ิ� 
พิิพิัฒนัมงคล่สืูงสืุด็ที่่�เด็็กแล่ะเยาวัชนัพิึงนั้อมนัำไปีปีรั้ะพิฤติิตินั  เพิื�อเปี็นั
หล่กัชยัสู่ืควัามเจริั้ญ่แล่ะควัามสืำเร็ั้จในัชวิ่ัติ แล่ะรัู้ส้ืกึซาบซึ�งในัพิรั้ะเมติติา
ที่่�สืมเด็จ็พิรั้ะอริั้ยวังศาคติญ่าณ สืมเด็็จพิรั้ะสัืงฆรั้าช สืกล่มหาสัืงฆปีริั้ณายก 



(นัายอัมพิรั้  พิินัะสืา)

เล่ข้าธิิการั้คณะกรั้รั้มการั้การั้ศึกษาข้ั�นัพิื�นัฐานั

ปีรั้ะที่านัพิรั้ะคติิธิรั้รั้มอันัเป็ีนัคุณธิรั้รั้มที่่�พึิงม่สืำหรัั้บเด็็ก  เยาวัชนั แล่ะ
ผูู้้ใหญ่่ทีุ่กคนัควัรั้นั้อมนัำใสื่ใจ รั้วัมที่ั�งกรั้าบข้อบพิรั้ะคุณนัายกรั้ัฐมนัติรั้่ 
ที่่�มอบคำข้วััญ่แล่ะสืารั้เนัื�องในัโอกาสืวัันัเด็็กแห่งชาติิ  แล่ะข้อข้อบคุณ
รั้ัฐมนัติรั้่ว่ัาการั้กรั้ะที่รั้วังศึกษาธิิการั้ที่่�มอบสืารั้เนัื�องในัวัันัเด็็กแห่งชาติ ิ
ปีี ๒๕๖๖ นั่�  โด็ยภายในัเล่่มนัำเสืนัอเนัื�อหาสืารั้ะควัามรัู้้  ควัามบันัเทิี่ง 
สืนักุสืนัานัชวันัอา่นั สืำหรั้บัผูู้อ้า่นัที่กุวัยั พิรั้อ้มสืะที่อ้นัควัามคดิ็หล่ากหล่าย
มุมมองข้องเด็็กแล่ะเยาวัชนัไที่ย เพิื�อให้ครัู้ ผูู้้ปีกครั้องแล่ะปีรั้ะชาชนัที่ั�วัไปี 
รั้ับรูั้้แล่ะเข้้าถึีงธิรั้รั้มชาติิข้องเด็็ก ๆ  ผู้่านัตัิวัอักษรั้ เรั้ื�องรั้าวั แล่ะรัู้ปีภาพิ 
จากผู้ล่งานัที่่�ติพ่ิมิพ์ิในัหนังัสือืวันััเด็ก็แห่งชาติ ิซึ�งจะสืร้ั้างเสืริั้มแล่ะพัิฒนัา
ศักยภาพิข้องพิวักเข้าได็้อย่างด็่ยิ�งติ่อไปี

  ในันัามข้องคณะกรั้รั้มการั้จัด็ที่ำแล่ะด็ำเนิันัการั้เพิื�อใหม้ก่ารั้เผู้ยแพิร่ั้ 
แล่ะจำหน่ัายหนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีรั้ะจำปีี ๒๕๖๖ แล่ะผูู้้ม่สื่วันัร่ั้วัม 
ในัการั้สืรั้้างสืรั้รั้ค์หนัังสืือเล่่มนั่�  ข้อข้อบคุณทีุ่กที่่านัที่่�ที่ำให้หนัังสืือ
เด็็กด็ีวิิถีีไทย หนัังสืือวัันัเด็็กแห่งชาติิ ปีี ๒๕๖๖  เปี็นัหนัังสืือด็่ ม่คุณค่า 
นั่าอ่านั สืำหรั้ับผูู้้อ่านัทีุ่กคนั ข้อให้ทีุ่กที่่านัเพิล่ิด็เพิล่ินักับการั้อ่านัหนัังสืือ
เล่่มนั่�นัะครั้ับ



สารบัญ

   หนา

เรื่องเลาของลูกเปด ๑๕

ความทรงจำที่ไมมีวันจาง ๒๐

คนละไมคนละมือ ๒๔

รักและศรัทธาเห็นคุณคาความเปนไทย ๒๖

เด็กรุนใหมคิดบวกสูโควิด ๒๘

หนูนอยจิตอาสา ๓๒

เด็กดีวิถีไทย ๓๓

รอยยิ้มพิมพใจ ๓๖

ผลงานภาพของนักเรียน ๔๐

ความพิเศษในความไมธรรมดากับ ๔๕

 ความสามารถที่ไรขอจำกัดของเด็กไทย 

คำพิพากษา ๕๑

ความทรงจำกับเจาบุญหลาย ๕๔

คุณหมีในจินตนาการ ๕๖



สารบัญ (ตอ)

   หนา

มาสนุกกับเรื่องราว ๕๙

 ของนักสำรวจขั้วโลกใตกันเถอะ

แสงสวางแหงความหวัง ๖๕

บทเรียนราคาแพง ๗๒

หากเปดกลองไมได ก็จงทำลายมัน ๗๘

ความทรงจำ...ที่ไมมีวันลืมเลือน ๘๓

เรือรามัญ ๙๒

ทำดวยใจ ๑๐๐

เด็กไทยกับเทคโนโลยี ๑๐๒

เรื่องเลาสูเมืองใหญ ๑๐๓

Fighting Area ๑๐๘

ภาพฝนวันขาวสาก ๑๑๔
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เรื่องเลาของลูกเปด

 ตะวันเมื่อบายคลอย ระอุรอยความรอนแรง

ถนนคลื่นสำแดง ระยิบพรางทางสัญจร

 เปดนอยมาหลงฝูง จูงกันเดินเปนกลุมกอน

เปดเอยเจายังออน พลัดพอแมแลไมเห็น

 หลบมุมอยูพุมไม ขวัญสั่นไหวใหลำเค็ญ

พี่นองจะตายเปน ตองดูแลอยาหวาดกลัว

 ลูกเปดตัวที่หนึ่งเสนอวา รอเวลาสักหนอยกอนมืดสลัว

ดูถนนกอนขามคงรอดตัว ดูใหทั่วกอนเผชิญเดินขามไป

 ลูกเปดตัวที่สองเสนอวา รอเวลาพอแมรับกลับดีไหม

แตลืมวา...หลงเดินเลนมาจนไกล รอมิไหวไรอาหารคงหมดแรง
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 ลูกเปดตัวที่สามเสนอวา ไมควรชาพระอาทิตยอาจหมดแสง

ชวงค่ำคืนมีสัตวรายนาระแวง รีบจัดแจงเปนผูนำจะย่ำเดิน

 ซายขวาซาย ซายขวาซาย ซายขวาซาย สั่งพี่นองทั้งหลายมิขัดเขิน

ลูกเปดตัวที่สี่หาไดเพลิน ขอเผชิญการแกไขดวยไตรตรอง

 บอกลูกเปดตัวที่สามระวังดี แตถาพี่รีบเรงไปใจขุนของ

ไมรูทิศ ไมรูทาง ควรกลั่นกรอง คิดกอนทำ กอนทดลอง ตองคมคิด

 บอกลูกเปดตัวที่สองหวงอาหาร ก็เขาใจความตองการของน้ำจิต

หลงเพลิดเพลินลืมทิศทางลืมชีวิต เห็นญาติมิตรสำคัญยามขาดแคลน

 บอกลูกเปดตัวที่หนึ่งนองเห็นดวย รอเวลาอำนวยใจหนักแนน

สังเกตการณสิ่งแวดลอมพรอมขามแดน รูวางแผนรูอดทนผลคงดี
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 ลูกเปดทุกตัวรับฟง จึงนั่งทบทวนถวนถี่

เห็นดวยตรงกันดังนี้ สุดทองนองสี่คิดมา

 ฝูงเปดตัวนอยวางแผน ดูแดนหนทางซายขวา

ถนนไมมีรถรา เดินหนาดั่งวิ่งชิงชัย

 เรียบรอยสำเร็จดังหวัง ถึงฝงจึงพบสระใหญ

พอแมเราอยูนั่นไง ! น้ำใสเห็นผักเห็นปลา

 พอแมปองปกเขาตอน ขวัญเอยลูกออนลูกจา

เจาหลงลับไปไกลตา พอแมหวงหากังวล
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 ลูกเปดจึงเลาใหฟง ลูกลูกพลัดฝงถนน

เลาเรื่อง เรื่องเลาความซน ผานพนความทุกขสุขใจ

 พอแมจึงสอนลูกวา... ปญหาจะเล็กหรือใหญ

รูคิด รูทำ นำชัย วินัยกฎเกณฑควรมี

 หลกัสำคญัเราอยูหลายหมูเหลา รวมกันเขาเปนสังคมสมศักดิ์ศรี

รูตระหนักคุณคาสามัคคี เพือ่นองพีใ่จชืน่เยน็เปนหนึง่เดยีว

นางสาวศิรัญญา  โหละยะวงศ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนราชินีบูรณะ

อำเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม
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ความทรงจำที่ไมมีวันจาง

 สวสัดคีะ หนชูือ่ ศริ ิเปนเดก็หญงิวยั ๗ ขวบ เรือ่งราวความทรงจำ

ทีห่นจูะเลาคอืเรือ่งราวของยายทวด อาย ุ๙๒ ป ชวงหนึง่ยายทวดมาพกั

อาศัยอยูที่บานของหนู เพราะคุณนาที่ดูแลอยูตองไปทำธุระที่ตางจังหวัด

ยายทวดเปนหญงิชรา หนาตาดใูจด ีผมสัน้ ยิม้เกง รปูรางพอด ีผวิสนีำ้ผึง้

แลดูเหี่ยวยนเพราะทานมีอายุมาก พูดไมชัดเพราะไมมีฟน เดินไมไหว

ขาไมมีแรง ชวงเวลานั้นเปนฤดูรอนในเดือนเมษายน สิ่งท่ีหนูพบเห็น

ในทุก ๆ  วันคือ คุณยายและแมของหนูจะพายายทวดไปอาบน้ำ ปอนขาว

และบีบนวดเพื่อผอนคลาย หนูเคยถามแมวา 
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“แมทำแบบนี้เหนื่อยไหม” 

 แมตอบวา “เวลาทีเ่ราทำอะไรดวยความเตม็ใจใหคนทีเ่รารกั แมวา

จะเหนื่อย แตเราก็มีความสุข ทั้งสุขกายและสุขใจที่เราไดดูแลตอบแทน

พระคณุของทานในทกุชวงเวลาทีเ่ราสามารถทำได และนัน่คอืความกตญัูรูคณุ”
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 จากวันน้ันหนูก็คิดไดวา หนูจะตอบแทนบุญคุณของแมโดยการ

ชวยแมดูแลยายทวด ทำในสิ่งที่หนูทำไดในตอนนี้ แมบอกวาใหเลือกทำที่

เราถนัดและสามารถทำไดตามวยั หนเูลอืกทีจ่ะอานหนงัสอืใหยายทวดฟง

ทกุคนืเพือ่กลอมใหยายทวดนอนหลบัสบาย หนฝูกอานหนงัสอืทกุวนั อาน

มากขึน้เรือ่ย ๆ  และอานซำ้ไปซำ้มาเพือ่ใหอานไดคลอง ในทกุ ๆ  คนื ยายทวด

จะเลอืกหนงัสอืโดยไมดูหนาปกแลวใหหนอูาน อานถกูบางผิดบางไมเปนไร

พวกเรามีเสียงหัวเราะและรอยย้ิมรวมกัน ทกุคนมคีวามสขุ หนกูม็คีวามสขุ

และภาคภูมิใจในตัวเองที่ไดชวยเหลือแมในการดูแลยายทวด แมจะเปน

ชวงเวลาส้ัน ๆ  แตก็เปนความทรงจำที่ยอดเยี่ยมติดอยูในใจและคงไมจาง

หายไป

 เมือ่ถงึเวลาทีค่ณุนามารบัยายทวดกลบับาน เราบอกลากนัดวยรอยยิม้

ยายทวดบอกวา 

 “ไปหาทวด อานหนังสือใหทวดฟงอีกนะ” นั่นแปลวายายทวดฟง

หนูอานหนังสือและยังคงจดจำไดไมหลงลืมไปตามกาลเวลา เราจากกัน

ดวยความสขุและรอยยิม้ หนจูะเก็บภาพความประทบัใจน้ีไปอกีนานแสนนาน...



23
เด็กดีวิถีไทย

หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

เด็กหญิงณัฐรดา  ศิริสุขถาวร
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียนอนุบาลศาลาแดง

อำเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี

 แม ณ เวลาตอนทีห่นเูขียนเรือ่งราวน้ี ยายทวดไดจากโลกนีไ้ปแลว

เมือ่วนัที ่๒ สงิหาคม ๒๕๖๕ แตครอบครวัของหนจูะยงัจดจำและระลกึถงึ

ยายทวดเสมอ เพราะทุกคนก็จะมีเร่ืองราวดี ๆ  เกี่ยวกับยายทวดที่แสน

ประทับใจอยูใน ความทรงจำ ที่แตกตางกันไป
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คนละไมคนละมือ

 คุณครูใหจับกลุม สุดแสนกลุมไมมีเพื่อน

กอนชิดสนิทเหมือน ดาวเคียงเดือนทุกคืนวัน

 แตพอมาวันนี้ กลับหายหนีไมแข็งขัน

หากเราตางชวยกัน ก็คงพลันเสร็จเร็วไว

 หันหนามาสักหนอย แลวคอยคอยพูดคุยไป

ลองปรับความเขาใจ ความคิดในแบบของตน
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 สามัคคีคือพลัง เปนเหมือนดั่งมดแบกขน

เรียงแถวสวยงามจน แมแตคนก็ยังอาย

 คนละไมคนละมือ สิ่งที่ถือเสร็จโดยงาย

เปรียบเรือชวยกันพาย ทั้งขวาซายพรอมเพรียงพลัน

 ประเทศชาติเจริญ กาวหนาเดินเกินใฝฝน

เพราะเราเขาใจกัน ผลดีนั้นเกิดตามมา

เด็กหญิงกมลทิพย  เหล็กกลา
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนศรีเมืองวิทยาคาร

อำเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี
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รักและศรัทธา
เห็นคุณคาความเปนไทย

 ความเปนไทยสถิตอยูในกมล เราทุกคนเห็นคุณคามหาศาล

ประดิษฐคำไพเราะเสนาะนาน ชนกลาวขานภาษาไทยที่แยบยล

 ประเพณีวัฒนธรรมดำรงไว ความเปนไทยลวนแกนสารประสบผล

ตระการตาสืบตองามเหลือลน ภูมิใจตนภูมิปญญาทั้งธานี

 กิริยามารยาทตามครรลอง ไดกลั่นกรองปลูกฝงสมศักดิ์ศรี

อัชฌาสัยเอกลักษณสุนทรี เปนวิถีของไทยแตนานเนา
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 ศิลปะทุกแขนงลวนวิจิตร เนรมิตประจักษสลักเสลา

คีตศิลปนาฏศิลปงามพริ้มเพรา บุราณเกาธำรงคงสืบมา

 อาหารไทยโอชารสเปนเลิศ สุดบรรเจิดอลังการชางสรรหา

พินิจรูปความประณีตเพลิดเพลินตา สมดังวาอาหารไทยไรพรมแดน

 รวมสืบสานตระหนักคาคำวาไทย แทที่จริงยิ่งใหญควรหวงแหน

ลูกหลานไทยอนุรักษอยาดูแคลน สรางดินแดนสรางศรัทธาสูสากล

เด็กหญิงธาราริน  มั่งคั่ง
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนวัดพระปฐมเจดีย

อำเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม
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เด็กรุนใหมคิดบวกสูโควิด

 ปจจบุนัประเทศไทยและทัว่โลกประสบกบัเหตุการณการแพรระบาด

ของโควดิ-๑๙ ซึง่เปนโรคตดิตอทางการหายใจและการสัมผสั ทำใหทุกคน

ตองใสหนากากอนามยั มกีารเวนระยะหางทางสงัคม การดแูลสขุภาพ และ

การลางมือใหสะอาดอยูเสมอ เพื่อปองกันตนเองจากเชื้อโรคโควิด-๑๙

ซ่ึงการแพรระบาดมกีารแยกสายพนัธุใหม ๆ  อยางตอเนือ่งมาเปนระยะเวลา

หลายปจนถงึปจจบุนั มคีนตดิเชือ้เปนจำนวนมากใชเวลารกัษาอยางนอย

๑๔ วันอาการจึงจะดีขึ้น
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 ในเดอืนมกราคม ๒๕๖๓ หนดูขูาวการติดเชือ้โรคโควดิ-๑๙ รายแรก

ของประเทศไทย ซึง่เชือ้โรคโควดิ-๑๙ เริม่ขึน้มาจากประเทศจนีเปนประเทศ

แรก และในเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ ไดมีการแพรระบาดมากข้ึน ทำใหหนู

หวาดกลวัมาก เพราะคณุหมอบอกเปนโรคใหมทีย่งัไมมวีธิรีกัษา ไมมวัีคซนี

ไมมยีารักษา ทำใหรฐับาลส่ังปดโรงเรยีนเพือ่ปองกนัการแพรระบาดของโรค 

 โรงเรยีนของหนเูปนโรงเรยีนสอนนกัเรยีนทีบ่กพรองทางการไดยนิ

ชือ่โรงเรยีนเศรษฐเสถียร ในพระราชปูถัมภ ต้ังอยูเขตดสุติ กรงุเทพมหานคร

กถ็กูใหปดโรงเรยีนดวยเชนกนั ทำใหหนไูมไดไปโรงเรยีน ไมไดพบเพือ่น ๆ

พี ่ๆ  นอง ๆ  และคณุครทูีโ่รงเรยีน หนอูยูบานอยางระมดัระวงัไมออกไปไหน

บอย ๆ  หนูชวยคุณพอคุณแมทำงานบานตามความสามารถ
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 ในภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๓ หนูตองเรียนออนไลนทาง

Zoom และ Line มีปญหาทางสัญญาณอินเทอรเน็ตและจอโทรศัพทเล็ก 

ทำใหเกิดปญหาในการเรียนเพราะหนูหูหนวก ตองดูภาษามือจากคุณครู

หนูเรียนแบบออนไลนยังไมเกงทำใหดูคุณครูสอนไดไมชัดเจน แตหนูก็

พยายามตั้งใจเรียนตามชั่วโมงที่ครูประจำวิชาสอนอยูเสมอ

 ตลอดภาคเรยีนที ่๒ หนเูรยีนแบบออนไลน จนถึงวนัเปดภาคเรียน

ที่ ๑ ในปการศึกษา ๒๕๖๔ หนูดีใจมากที่ไดไปเรียนที่โรงเรียนกับเพื่อน ๆ

และยังไดรับรางวัลนักเรียนที่ตั้งใจเรียนดีในสถานการณโควิด-๑๙ ดวย

ซึ่งทำใหคุณพอคุณแมภูมิใจท่ีหนูเปนเด็กดี เมื่อมาเรียน หนูอยูประจำที่

หอพักเพราะบานอยูท่ีจังหวัดปทุมธานี หนูก็ปฏิบัติตามระเบียบขั้นตอน

การปองกนัโรคโควดิ-๑๙ ของโรงเรยีนในการอยูรวมกนัอยางสมำ่เสมอทกุวัน

หนูจึงยังไมเปนโรคโควิด-๑๙ 

 สถานการณการแพรระบาดของโรคโควดิ-๑๙ ในปจจบุนัทีย่งัแพร

ระบาดอยู ประเทศไทยมีวิธีการรักษา มีวัคซีนปองกัน มียารักษาโรคให

หายไดแลว ตอนนี้หนูไมไดหวาดกลัวโรคโควิด-๑๙ แลว เพราะหนูไดฉีด

วัคซีนปองกันโรคโควิด-๑๙ หนูไดเรียนรูวิธีปองกันและการดูแลสุขภาพ

ตนเองจากคุณครู เพื่อน ๆ  พี่ ๆ  และครอบครัว หนูออกกำลังกายทุกวัน

ในตอนเยน็กบัเพือ่น ๆ  พี ่ๆ  นอง ๆ  ทีห่อพกั เพราะชวยทำใหรางกายแขง็แรง

จิตใจแจมใส หางไกลจากโรคโควิด-๑๙ และโรคตาง ๆ  ดวย
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

 อยางไรก็ดี สถานการณการแพรระบาดของโรคนี้ยังทำใหหนูได

เรยีนรู ไดพฒันาทกัษะความสามารถในดานการใชคอมพวิเตอรและเทคโนโลยี

เพ่ือเปนประโยชนในการเรยีนรูและการนำไปใชในอนาคตไดเกงมากขึน้อกีดวย

เด็กหญิงชญานันท  รัศมีโสภณ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ

เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร
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หนูนอยจิตอาสา

เด็กหญิงสิริโสภา  ยโสราช
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนบานกุดเรือคำ

อำเภอวานรนิวาส  จังหวัดสกลนคร
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เด็กดีวิถีไทย

 เด็กนอยเอยเกิดมาชางนารัก โตพรอมพรกัทามกลางครอบครวัขยาย

มีลุงปานาอาและตายาย ญาติทั้งหลายใสใจชวยอุมชู

สอนอบรมบมนิสัยใหตระหนัก ตองรูจักหนาที่เรามีอยู

เสียสละมีเมตตานาเอ็นดู ตอบแทนผูมีบุญคุณตอเรา

 อยูบานชวยพอแมอยางขันแข็ง เต็มเรี่ยวแรงเต็มใจไมหมองเศรา

อยูโรงเรียนตั้งใจพากเพียรเอา มุงมั่นเฝาใฝรูชูปญญา

พักกลางวันเวลาเหลือเอื้อเฟอเพื่อน คอยยำ้เตอืนทำการบานเสรจ็ทกุหนา

เต็มใจชวยงานครูอยูทุกครา ศิษยนี้หนาครูรักภาคภูมิใจ
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 เด็กนอยคอยเรียนรูสูโลกกวาง มีชองทางเทคโนโลยีทันสมัย

เลือกใหเหมาะทำงานสรางสรรคไป ชำนาญคลองโลกไกลในพริบตา

ไดฟงเพลงฮิปฮอป เคพ็อป ร็อก หนงัเมอืงนอกอลงัการสรางสรรคคา

เลือกใชดีมีประโยชนทุกเวลา พัฒนาความรูสูตัวเรา

 ถึงคัฟเวอรเพลงใหมใจคึกคัก ไมขบขันเพลงรักรุนกอนเกา

ถึงสพีคอิงลิชทุกค่ำเชา ภาษาเราก็ใชไดไมอายใคร

ถึงชอบดาราหนังฮอลลีวูด ไมเคยพูดวาลิเกลาสมัย

ถึงเรียนรูนอกตำรารูกวางไกล ยังคงใฝควาความรูครูอาจารย
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หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

 เปนเด็กดีในวิถีคนรุนใหม รากเหงาไทยไมดูหมิ่นใหราวฉาน

คนรุนเกาแกความรูเพราะอยูนาน ประสบการณสรางสมผานเวลา

จงเรียนรูมาปรับใชในชีวิต หนทางถูกหรือผิดไดปรึกษา

คอยกาวไปพรอมกันดวยปญญา เพื่อนำพาชาติไทยใหยั่งยืน

โดย: ลำพู แสงลภ นักเขียนนิทานสำหรับเด็ก
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การประกวดออกแบบตราสัญลักษณวันเด็กแหงชาติ ป ๒๕๖๖
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เสนทางของวิกาวี

 ปนเลาวาต้ังแตจำความไดเธอก็ชอบวาดรูปมาตลอด โดยเขาสู

วงการประกวดงานศลิปะมาตัง้แตสมยัเรยีนอยูระดบัประถมศกึษา ซึง่ทาง

ครอบครวัก็สนบัสนนุสิง่ทีป่นชอบทำมาตลอด จนในทีส่ดุ ปนกค็นพบเสนทาง

ชีวิตทางดานการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย วาตัวเองคงจะเลือกเรียนใน

คณะที่เกี่ยวของกับศิลปะอยางแนนอน

ของขวัญ
ผลงานภาพวาดฝมือของ ‘ปน’

 หลายครั้งที่เรามักไดยินคำพูดวา “ลูกไมหลนไมไกลตน” บางก็วา

เร่ืองจรงิ บางกว็าเปนแคความเชือ่ แตสำหรบัเรือ่งราวของ ‘ปน’ นางสาว

วิกาวี รัตตมณี นักศึกษาชั้นปที่ ๓ จากคณะจิตรกรรมประติมากรรมและ

ภาพพมิพ มหาวทิยาลยัศลิปากร ผูไดรบัรางวลัชนะเลศิการประกวดออกแบบ

ตราสญัลกัษณวนัเดก็แหงชาต ิป ๒๕๖๖ ทีม่คีวามสามารถโดดเดนทางดาน

ศิลปะ โดยมีคุณพอเปนครูคนแรกที่ปูเสนทางดานศิลปะใหกับเธอ
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 สำหรบัเหตผุลทีท่ำใหปนตดัสนิใจสงผลงานเขาประกวดออกแบบ

ตราสญัลกัษณวนัเดก็ในครัง้นี ้เปนเพราะอยากลองทำอะไรใหม ๆ  บวกกบั

ชวงทีป่ระกวดเปนชวงปดภาคเรยีนพอด ีเลยมเีวลาทีจ่ะไดตกตะกอนความคดิ

เพ่ือสรางสรรคงานศลิปะใหออกมาดทีีส่ดุ โดยไดแนวคดิมาจากการมองตวัเอง

แลวคดิวา ชวงชวีติวัยเด็กทีผ่านมา ปนอยากบอกอะไรกบัตวัเองในตอนนัน้

ซึ่งคำตอบที่ไดคือ “จงมีความสุขเถอะนะ แคใชชีวิตใหมีความสุขก็พอ”

จนกลายเปนแรงบันดาลใจสรางสรรคตราสญัลกัษณทีช่ือ่วา “รอยยิม้พมิพใจ”

แรงบันดาลใจจากความสุข

 “ปนรูสึกวาเด็กทุกคนมีความสำคัญ

ตออนาคตของชาติ เปนเหมือนความสุข 

ความสดใสของประเทศชาต ิและเด็กทกุคน

ก็คูควรกับการมีความสุข ปนเลยออกแบบ

โลโกใหมรีอยยิม้บนใบหนาของเดก็เพือ่หวงั

ใหเด็ก ๆ  ทุกคนมีความสุขตลอดไป”
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 นอกจากปนจะอยากสงตอความสุขใหกับเด็ก ๆ  ทุกคนแลว

‘เด็กหญงิปน’ เดก็ตวัเล็ก ๆ  ทีไ่ดทำตามสิง่ทีต่วัเองชอบมาตลอด เลยอยาก

สงตอความมุงมั่นนี้ใหกับเด็กทุกคนดวย ใหทุกคนกลาท่ีจะมีความฝน

กลาที่จะเดินตามเสียงหัวใจของตัวเอง และกาวไปบนเสนทางที่ตัวเองรัก

ใหดีทีสุ่ด แนนอนวาเสนทางอาจไมไดเรียบงาย แตก็อยากใหทุกคนมุงมัน่

ตั้งใจและทำใหสุดความสามารถตามแรงกำลังของตัวเอง

We are all ONE
ผลงานภาพวาดฝมือของ ‘ปน’

แรงใจสำคัญสูความฝนของเด็ก ๆ

 เชนเดียวกับผูใหญใกลตัวของเด็ก ๆ  ที่ลวนเปนแรงใจสำคัญของ

เดก็ ๆ  ทัง้สิน้ ปนอยากฝากใหผูใหญเขาใจและสนับสนนุสิง่ท่ีเด็ก ๆ  รกั หรอื

ไดทำในแบบที่เขาชอบจริง ๆ  เชนนั้นแลวอนาคตและความฝนของเด็ก

คนหนึ่งจึงจะเปนจริงได เพราะแรงสนบัสนนุจากครอบครวัและคนใกลตวั

คือสิ่งที่สำคัญที่สุดที่จะผลักดันความฝนของพวกเขาใหเปนจริง 

“ลองใหเดก็ ๆ  ไดเตบิโตในเสนทางที่เขารัก ที่เขามีความสุขจริง ๆ

ดูนะคะ”ปนกลาวทิ้งทาย

กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแหงชาติ
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เด็กชายปราณนต  เหลาเกษมสุขวงศ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนภูมิทอง

อำเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ฮีโรศิ่ลปะ
 ศิลปะ คือ ฮีโรใ่นใจของเด็ก ๆ  เพราะศิลปะคือความสุข ความสดใสของชวีิต

ในวัยเด็ก ทําให้เพิ�มความสนกุ สรา้งรอยยิ�ม และได้ใชจ้ินตนาการและความคิด

สรา้งสรรค์

ผลงานภาพของนักเรียน
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อาสาด้วยใจ
 หนอูยากให้ทกุคนเห็นประโยชน์ส่วนรวมด้วยการมีจติสาธารณะ ชว่ยเหลือ

สังคมโดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน และอยากทํางานรว่มกันกบัเพื�อน ๆ  เพราะสิ�งนี�ทําให้

หนสูนกุและมีความสุขที�ได้ทํา

เด็กชายกันตพล  จันทรนวล  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑
เด็กชายฐิรดนย  เปยประดิษฐ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

เด็กชายธัชธรรม  นุชสาย  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒
โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี
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ปลอดภยัจากน�าทว่ม

เด็กหญิงกัญญณัชชา  มรกฎ  เด็กหญิงขวัญจิรา  สารสุข  เด็กหญิงชยตรี  หนุนภักดี
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร

อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

 ป� พ.ศ. ๒๕๕๔ คุณแม่เลา่ให้หนฟู�งวา่มีเหตุการณ์น�าทว่มหนักในประเทศไทย

บ้านของคุณแม่น�าท่วมถึงชั�นครึ�ง ไฟก็ดับ ใชช้วีิตลําบากมาก หากน�าท่วมอีกครั�ง

คุณแมแ่นะนําให้พกไฟฉายไว้ใชง้านเวลากลางคืน ที�สําคัญคือ รวบรวมอาหารและ

น�าดื�มเก็บไว้เยอะ ๆ  เพื�อให้มีชวีิตรอดจากน�าทว่ม
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ชุมชนแห่งความสุข
บอกเลา่เรื�องราววถิชีวีติของชมุชนแถบรมิน�าบางปะกงที�ดําเนินชวีติตามหลกั

“บวร” บา้น วัด และโรงเรยีน ยึดอาชพีประมงและเกษตรกรรม ใชช้วีติแบบพอเพียง

และมีความสุข

เด็กหญิงสุกุลระณี  ซุก
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนวัดบน “ประจงอนุสรณ”

อำเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา
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จิตอาสาเห็นคุณค่าสิ�งแวดล้อม
 ฉันและเพื�อนรว่มกนัเป�นจติอาสา ทําประโยชน์ให้ส่วนรวม ชว่ยกนัเกบ็ขยะ

ที�น�าตก ทําให้น�าตกใส สะอาด สดชื�น คนและสัตว์ต่าง ๆ  อาศัยอยู่รว่มกันได้อย่าง

มีความสุข

เด็กหญิงณัฐวรา  เสนวิรัช
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร

อำเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี
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 “ความพยายามที่เราทำใน

วันน้ีอาจจะไมดีเทากบัทีค่นอืน่เคยทำ

แตอยางนอยเรากไ็ดใสความพยายาม

ลงไปใหดีที่สุด” คำพูดสั้น ๆ  ของ

‘เพชร’  นายวิรุณ ขันทอง นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ จากโรงเรียน

ศรสีงัวาลยเชยีงใหม ทีส่ะทอนใหเหน็

ถึงมุมมองความคิดที่ ไมธรรมดา

ของเขาไดเปนอยางด ีแมวาเพชรจะมี

อาการสมาธสิัน้และมีขอจำกดัในดาน

การพูดคุยสื่อสารอยูบาง แตความ

ชอบในเรือ่งของภาษาและเทคโนโลยี

ทำใหเขามุงมัน่ตัง้ใจศกึษาคนควาและ

เรียนรูจนมีความสามารถโดดเดนดานภาษาอังกฤษ เทคโนโลยี การเขียน

โปรแกรม และการออกแบบงานกราฟกตาง ๆ

 แมวาเพชรจะเปนโรคออทิสติก แตเพชรก็แสดงใหเห็นวาเขามี

ความสนใจในเรื่องของการใชโปรแกรมและทำกราฟก เขาไดมีโอกาสนำ

ความพิเศษในความไมธรรมดากับ
ความสามารถที่ไรขอจำกัดของเด็กไทย

นายวิรุณ  ขันทอง  (เพชร)
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕

โรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม
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ความรูที่เรียนมาใชอยูเสมอ ประกอบกับเพชรเองก็เปนคนใฝหาความรู

ชอบเขารวมกิจกรรมพัฒนาตนเองเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยี การเขียน

โปรแกรม และการออกแบบงานกราฟก จนไดเขารวมอบรม และเปนผูแทน

เยาวชนไทย เขารวมแขงขันดานเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับชาติและ

ระดับสากล

 “ผมไดไปแขงขันการใชบอรดสมองกล KidBright ไดรับรางวัล

ชมเชย โครงการ Global IT Challenge for Youth with Disabilities

โครงการสำหรับเด็กพิการที่เปดโอกาสใหเยาวชนที่มีความสามารถในดาน

เทคโนโลยีเขารวมแขงขัน ผมไดรับรางวัลระดับเหรียญเงินและเหรียญ

ทองแดง และเปนผูชวยวิทยากรนำเสนอชดุอปุกรณควบคมุอปุกรณไฟฟา

ภายในบานตาง ๆ  ดวยครับ”

เพชรไดรับรางวัลจากการแขงขันและเปนผูชวยวิทยากร

ใหความรูเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีใหกับนอง ๆ  ที่โรงเรียน
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* อานิเมะ คือ สื่อเนื้อหาภาพเคลื่อนไหวที่วาดดวยมือหรือใชคอมพิวเตอรกราฟกจากประเทศญี่ปุน

 เชนเดยีวกบั ‘มะนาว’ นางสาว

ปยะพร เจียงผา นักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ ๖ จากโรงเรียนสมเด็จ

พระปยมหาราชรมณียเขต ที่มีความ

สามารถพิเศษโดดเดนในเรื่องของ

ภาษา ทั้งภาษาญี่ปุน ภาษาอังกฤษ

และภาษาจนี โดยสามารถพดู ฟง อาน

เขียน ไดดี ในระดับที่สามารถสื่อสาร

กับเจาของภาษาไดอยางดีเยี่ยม

 มะนาวเลาวา  เธอศึกษา

การใชภาษาจากความชอบของตวัเอง

นอกเหนอืจากความรูทีไ่ดจากการเรยีน

ในโรงเรยีน  ในเรือ่งของภาษาองักฤษ

และภาษาจนีแลว มะนาวไดศกึษาการใชภาษาญีปุ่นจากการดหูนงัอานเิมะ* 

ฟงเพลงภาษาญีปุ่น ดูสือ่บนัเทงิและหนงัสอืควบคูกนัไป จนไดรบัคดัเลอืก

เปนนกัเรยีนแลกเปล่ียนในโครงการ AFS ASIA KAKEHASHI PROJECT 

เปนระยะเวลา ๖ เดอืน ซึง่เปนทนุของรฐับาลญีปุ่นทีม่อบทนุการศกึษาใหแก

นกัเรยีนทีไ่ดรบัคดัเลือกจากโรงเรียนท่ัวโลก มาแลกเปลีย่นเรยีนรูวฒันธรรม

ของแตละประเทศที่โรงเรียนในประเทศญี่ปุน

นางสาวปยะพร  เจียงผา  (มะนาว)
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖

โรงเรียนสมเด็จพระปยมหาราชรมณียเขต
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มะนาวเรียนรูวัฒนธรรมญี่ปุนรวมกับเพื่อน ๆ
ณ โรงเรียน Fujimi Senior High School

ประเทศญี่ปุน

 “ตอนที่ไดไปแลกเปลี่ยนใน

โครงการ  AFS  ทำใหหนูมีโอกาส

ไดแลกเปลี่ยนภาษา วัฒนธรรม ได

เรียนรูภาษาและวัฒนธรรมของชาว

ญี่ปุนดวย อยางเชนคนญี่ปุนจะมี

ระเบียบและตรงตอเวลามาก ทำให

หนูตองปรบัตวัเองใหเปนคนมรีะเบยีบ

วนิยัและตรงตอเวลามากขึน้ดวยคะ”
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 นอกจากเรื่องความสามารถที่โดดเดนของเพชรและมะนาวแลว

ทั้งสองคนยังชวยเหลือและอุทิศตนเพ่ือผูอื่นดวย โดยเพชรจะใชเวลาวาง

ทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน คอยชวยเหลือดูแลนอง ๆ  ในหอพัก สวน

มะนาวก็จะทำกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน เก็บกวาดทำความสะอาด

ชวยเหลือชุมชนใกลเคียง เชน วัด สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน และชวย

ทำงานแบงเบาภาระของครอบครัวดวย

 ซึ่งในป ๒๕๖๕ เพชรไดรับรางวัลเยาวชนดีเดนประจำจังหวัด

เชียงใหมและรางวัลนักเรียนพลเมืองดีตามรอยพระยุคลบาท โครงการ

สรางและสงเสรมิความเปนพลเมอืงดตีามรอยพระยุคลบาทดานการศกึษา

สูการปฏิบัติ และในป ๒๕๖๖ มะนาวไดรับรางวัลเด็กและเยาวชนดีเดน ซึ่ง

ไดรับคัดเลือกใหเขาเยี่ยมคารวะนายกรัฐมนตรี เนื่องในงานฉลองวันเด็ก

แหงชาติ ประจำป ๒๕๖๖ ดวย

เพชรและมะนาวมักทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชนและชวยเหลือผูอื่นเสมอ
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 เมือ่ถามถงึความฝนและส่ิงท่ีอยากฝากถงึเพือ่น ๆ  เยาวชน มะนาว

ทิง้ทายไววาเธออยากเปนนกัการทตู แมวาเสนทางและโอกาสจะยากสกัหนอย 

แตเธอก็จะพยายามและตั้งใจทำใหถึงที่สุด

 “อยากใหทุกคนกลาคิด กลาทำ ในสิ่งที่ชอบ สิ่งที่รัก เชื่อมั่นใน

ตัวเอง เชื่อมั่นในศักยภาพที่มีและลงมือทำอยางเต็มความสามารถ ไมวา

จะเจอปญหาหรืออุปสรรคใดก็ขอใหสูและหนักแนนไปกับความฝน เพราะ

ความสำเร็จของชีวิตอยูไมไกลเกินเอื้อม ใหมุงมั่นตั้งใจทำ ความสำเร็จก็

จะปรากฏตรงหนาเราคะ”

 เชนเดียวกับเพชร ที่ฝนอยากเปนนักออกแบบกราฟก แมเขาจะมี

อุปสรรคในเรื่องของการสื่อสารอยูบาง  แตเขาเชื่อวาเขาจะสามารถทำ

ความฝนใหเปนจริงได ซึ่งเพชรไดทิ้งทายไวอยางนาสนใจวา

 “ถาใครมสีิง่ทีร่กั สิง่ทีช่อบ กข็อใหมุงมัน่ตัง้ใจ ถามอีปุสรรคอะไร

เขามา ก็ขอใหทุกคนมีกำลังใจที่จะทำตอไป แมวาความพยายามที่เราทำ

ในวนันีอ้าจจะไมดเีทากบัคนอืน่ แตอยางนอยเรากไ็ดพยายามอยางดทีีส่ดุ

ฝกฝนทำไปเรื่อย ๆ  ตอไปก็จะทำไดดียิ่งขึ้น”

 แมวาคนสวนใหญจะมองวา ‘เพชร’ และ ‘มะนาว’ ตางก็เปน

เยาวชนคนเกงทีม่าพรอมกบัพรสวรรคทีโ่ดดเดน แตในความเปนจรงิแลว

“ความพยายามความอดทน และไมยอทอ” ตางหาก ทีเ่ปนปจจยัสำคญัที่

ทำใหพวกเขากลายเปนเยาวชนไทยที่มีคุณภาพ และคนพบความฝนของ

ตัวเองไดอยางชัดเจน 

กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแหงชาติ
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คำพิพากษา
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เด็กหญิงพลอยชมพู  จิตสวา

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนสุเหราสมอเซ  อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา  จังหวัดฉะเชิงเทรา
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เด็กหญิงกมลชนก  วองไว

เด็กหญิงเขมจิรา  หนูออน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนบานบางเตย

อำเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม
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คุณหมีในจินตนาการ
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นางสาวชณัญญา  โชติพิริยสกุล  นางสาวณัฐวลัญช  สุขคลาย  นางสาวภัทรวดี  แกวคำชาติ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนมารีวิทยสัตหีบ  อำเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี
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 เราคงเคยไดยนิขาวการเปลีย่นแปลงบรรยากาศโลกทีเ่กดิจากอณุหภมูขิองโลก
ทีเ่ปลีย่นแปลง หรอืบางคนอาจจะไดยนิคำวา ภาวะโลกรอน ซึง่ปรากฏการณเหลานี้
สงผลตอผูคนและระบบนเิวศ โชคดทีีเ่รายงัมคีนอยูกลุมหนึง่ทีร่วมตวักัน แลวนำความรู
ทีม่ไีปศกึษา สำรวจ คนพบ ขอมลูตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึผลจากการเปลีย่นแปลงของ
ชั้นบรรยากาศของโลก คนกลุมนั้นก็คือ นักวิทยาศาสตร นักวิจัย นักสำรวจ หรือ
บางคนอาจเปนไดทั้งนักวิทยาศาสตร นักวิจัย นักสำรวจ ในคนคนเดียวกันเลยก็มี
สำหรับนักวิทยาศาสตรและนักวิจัยหลายคนนาจะรูจักพวกเขามาเยอะแลว แต 
“นักสำรวจ” ละ พวกเขาคือใครกัน ? 

“นกัสำรวจ คือ คนทีช่อบเดินทาง ชอบผจญภยั 
ชอบศกึษา และมคีวามพยายามคนพบสิง่ตาง ๆ  โดยใช
ความรูและประสบการณทางดานวิทยาศาสตร”
 การจะเปนนักสำรวจไมใชเรื่องงาย เพราะ
เขาตองมีคุณสมบัติที่พิเศษกวาคนอื่น สิ่งที่จำเปน
มาก ๆ ทีท่ำใหเขาไมเหมอืนคนอืน่คอืจะตองมคีวามรู
กระบวนการคิดเหมือนนักวิทยาศาสตร สนใจใครรู
อยากไขปญหาที่สงสัยเหมือนนักวิจัย แตชอบการ
เดินทาง ชอบการผจญภัย และแข็งแรงเหมือน
นักผจญภัย
 วันนี้เราจะมาทำความรูจักกับนักสำรวจ
สองเพือ่นซีท่ี้เคยเดนิทางไปสำรวจพืน้ทีใ่นดินแดนที่
หางไกล ที่นอยคนนักจะเดินทางไปได ที่นั่นก็คือ
ขั้วโลกใต นักสำรวจสองเพื่อนซี้มีชื่อวา 
พี่ณพ (ศ. ดร.วรณพ  วิยกาญจน) และ
พี่เปล (ศ. ดร.สุชนา  ชวนิชย)  

ขอมลู:  ศ.ดร.วรณพ วยิกาญจน  ศ.ดร.สชุนา ชวนชิย และสำนกังานประสานงานโครงการตามพระราชดำริ
สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีสวทช. 

         จัดหนา กราฟก: วรีวรรณ เจรญิทรพัย  งานออกแบบกราฟก: ฝายผลติสือ่สมยัใหม สวทช.

 เลาเรื่องโดย: นางสาวธัญญณัช  บุษบงค (สวทช.)
ที่ปรึกษา: ศ. ดร.วรณพ  วิยกาญจน 

ศ. ดร.สุชนา  ชวนิชย  
คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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 ขั้วโลกใตหรือทวีปแอนตารกติก (Antarctic) 
เปนสถานที่เฉพาะไมเหมือนทวีปอื่นบนโลก เพราะ
มีอากาศที่หนาวจัด อุณหภูมิต่ำสุดที่เคยบันทึกไว
คอื ตดิลบ 90 องคาเซลเซยีส (-90 cํ) ในชวงฤดรูอน
จะมแีตกลางวนัไมมกีลางคืน ขณะท่ีในชวงฤดูหนาว
กจ็ะตรงขามมแีตกลางคนืไมมกีลางวัน นกัวิทยาศาสตร
คิดวาขัว้โลกใตคอืหนาตางของโลก เปนพ้ืนทีล่ะเอยีดออน 
เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงใด ๆ  เกิดบนขัว้โลกใตกจ็ะสงผลตอ 
สิง่มชีวีติบนโลก ไมทางตรงกท็างออม การศกึษา การสำรวจ
สิง่ตาง ๆ  ทีข้ั่วโลกใต เชน การเปลีย่นแปลงของสิง่มชีวิีตและ
ไมมีชีวิต จึงเปนสิ่งที่นักสำรวจอยากจะรู เพราะขั้วโลกใตเปนสถานที่ที่ไมมีมนุษยอาศัยอยูอยาง
ถาวร มีแตพวกมนุษยที่เขาไปสำรวจศึกษาสิ่งที่เปนประโยชนตอโลกและตอมวลมนุษย ดังนั้น 
เมื่อตองไปอยูที่ขั้วโลกจึงตองมีการดำรงชีวิต เสื้อผา อุปกรณ ที่แตกตางจากที่อื่น

“อุกกาบาต” หรือ “อุนจิระบาด”

 ถาพูดถึงกิจวัตรประจำวัน เชน การเขาหองน้ำ
นักสำรวจที่อยูที่ขั้วโลกใต เขาไมเหมือนเรา เพราะวาที่นั่น
หนาวมาก หากเราขบัถายของเสยีไว ของเสยีนัน้จะไมเนาเสีย
เพราะถูกยอยสลายไดยาก แตจะถูกแชแข็งเอาไว เพราะ
ฉะนั้นถาใครทิ้งของเสียไว มันก็จะแข็งอยูอยางน้ันน่ันแหละ 
มีเร่ืองเลาวาการสำรวจหินอุกกาบาตเปนงานวิจัยหน่ึงที่
นักสำรวจสนใจศึกษามาก เคยมีนักสำรวจรุนใหมไปพบหิน
อุกกาบาตซึ่งมีสีดำที่ขั้วโลกใต แตพอเอากลับมาที่สถานีวิจัย 
สิ่งที่เกิดขึ้นคือ หินอุกกาบาตสีดำละลาย ทำไมมันถึงละลาย
นะเหรอ ก็เพราะมันไมใชหินอุกกาบาต แตเปน “อุนจิ
ระบาด” ของนกัสำรวจคนเกาเม่ือหลายปมาแลวไง แตตอนน้ี
ไมตองกงัวล เพราะเขาหามไมใหมนุษยคนไหนทิง้ของเสยีไวที่
ขัว้โลกแลว ดังนั้น นักสำรวจก็ตองหอของเสียของพวกเขา
เก็บกลับบานกันทุกคน
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พี่เปลเปนนักสำรวจหญิงคนแรกของไทย ที่ไดมีโอกาสเดินทางไปที่ขั้วโลกใตในป
พ.ศ. 2552 รวมกับคณะสำรวจทวีปแอนตารกติกแหงญี่ปุน และมีโอกาสอีกครั้งในป พ.ศ. 2557
รวมกับคณะสำรวจทวีปแอนตารกติกแหงจีน แลวศึกษาผลกระทบของภาวะโลกรอนที่มีตอ
ขั้วโลกใต ดวยความที่เปนผูหญิง แนนอนวาตองเตรียมตัวเปนอยางมาก แตที่สถานีวิจัย ชายหรือ
หญงิจะมคีวามเทาเทยีมกนั ชายทำอะไรได หญงิกต็องทำเชนกนั พีเ่ปลมโีอกาสไปสำรวจสิง่มชีวีติ
ที่ขั้วโลกใตมากมาย ทั้งนกเพนกวิน แมวน้ำ และแนนอนตองมีเจาปลาหินแอนตารกติกตัวโตดวย 
แตระหวางเดินทางไปสำรวจ ก็ตองเจอกับสถานการณอันตรายที่นักสำรวจอาจตองเจอระหวาง
การทำงาน นัน่คอืขาขางหนึง่ของพีเ่ปลพลาดตกลงไปทีร่องนำ้แขง็ ซึง่มคีวามลกึถงึสองเมตร ดวย
ความตกใจจึงพยายามเรียกเพื่อนนักสำรวจที่เดินทางไปดวยกัน แมพยายามตะโกนดังแคไหนแตก็

ไมมีใครไดยิน เพราะวาที่ขั้วโลกใตมลีมหมิะ นกัสำรวจทกุคนตองใส
ทีป่ดหเูพือ่ปองกนัความหนาว การรับฟงเสียงรอบตัว 
จึงเปนไปไดยาก  โชคดีพี่เปลมีรางกายแข็งแรงและขา
ตกลงไปแคขางเดียว จึงสามารถนำขาออกจากรองน้ำ
ไดดวยตนเองโดยไมไดรับบาดเจ็บแตอยางใด

พี่ณพเปนนักสำรวจไทยคนแรกที่เดินทางไปขั้วโลกใต เม่ือ
ป พ.ศ. 2547 หัวขอในการสำรวจคือ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
ใตทะเลทีข่ัว้โลกใต สิง่มชีีวิตตัวโปรดทีพ่ี่ณพเลอืกศึกษาคือ “เจาปลาหนิ
แอนตารกติกตัวโต” เมื่อจะศึกษาสิ่งมีชีวิตใตน้ำ นักสำรวจจึงจำเปน
ตองดำน้ำลงไปสังเกตพฤติกรรมของปลาหินแอนตารกติกตัวโต 
แนนอนอุณหภูมิในน้ำหนาวมากอาจจะถึง -20 องศาเซลเซียส 
(-20°c) เมื่อลงไปใตน้ำ พี่ณพก็ไดพบเจาปลาหินแอนตารกติกตัวโต 
หนาตาคลายคางคกที่มีหางแตไมมีขา คลายปลาหินของประเทศไทย 
แตที่แตกตางก็คือ มันจะเคลื่อนไหวตัวนอยมาก แมวาเราจะเอาไมไป
แหยมนั มนักไ็มกระดกุกระดกิตวั ถามเีหยือ่ผานมามนัถงึจะเคลือ่นไหว
ฮุบเหยื่อ สาเหตุเพราะมันตองการประหยัดพลังงาน พี่ณพจึงจับ
เจาปลานี้ดวยมือเปลาไดขณะดำน้ำ แลวใสภาชนะเพื่อนำมาศึกษา 
นอกจากศกึษาจากพฤตกิรรมภายนอกแลว เรากศ็กึษาขอมลูภายในดวย 
โดยตองผาทองเพื่อศึกษาอาหารที่มันกิน ทำใหเรารูวามันมีอาหาร
ในกระเพาะนอยมาก นอยกวาที่พบในกระเพาะของปลาในเขตรอน
หรือเขตอบอุน จากนั้นอีก 5 ปตอมา พ่ีเปลก็ไดไขความลับของ
เจาปรสิต พยาธิ และจุลินทรียของปลาชนิดนี้ได  
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ปลาหินแอนตารกติกตัวโตและพยาธิบนปลาแอนตารกติก

 หาปหลังจากที่พี่ณพเคยศึกษาเจาปลาหินแอนตารกติกตัวโต พี่เปลไดเก็บตัวอยางเจา
ปลาหินแอนตารกติกตัวโตมาศึกษา พบวาเจาปรสิตปลาที่เกาะอยูที่ผิวภายนอกของตัวปลาหิน
แอนตารกติกตัวโต มีจำนวนท่ีมากขึ้นกวาเดิม จากท่ีพ่ีณพแทบจะไมเห็นสิ่งเหลานี้เลยเม่ือหาป
กอน การพบเจาปรสิตปลานี้บงบอกถึงการที่อุณหภูมิน้ำทะเลในนานน้ำขั้วโลกใตเพิ่มสูงขึ้น จน
สัตวเหลานี้ดำรงชีวิตและเจริญเติบโตได หลายคนคงอยากรูแลววา แลวสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นบางหรือเปลา มีนักสำรวจคนไทยพบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  
อีกไหม? นักสำรวจที่เดินทางไปสำรวจขั้วโลกใตทุกคนจะมีงานวิจัยของตนเอง และไปทำงานวิจัย
รวมกับทีมนักสำรวจอื่น ๆ  ดวย สุดทายทุกคนจะนำงานวิจัยทั้งหมดมาวิเคราะหรวมกัน เหมือน
จิก๊ซอวเปนชิน้ ๆ  แลวนำมาตอกนัเปนภาพใหญ ซึง่ผลงานวิจัยท่ีผานมาแสดงใหเหน็แลววา สิง่ตาง ๆ  
ที่ขั้วโลกใตมีการเปลี่ยนแปลงไป

 “โลกรอนไมไดทำใหนำ้แขง็ละลายอยางเดยีว แตมนัยงัทำใหผนืทวีปแอนตารกตกิ
บางสวนมีอากาศที่หนาวเย็นขึ้น จนทะเลน้ำแข็งบริเวณชายฝงไมละลาย สงผลใหพอแม
นกเพนกวินตองใชเวลาในการเดินออกไปหาอาหารใหลูกนกนานขึ้น และหากไมกลับมา
ก็ทำใหอีกฝายหนึ่งตองออกไปอีก ทิ้งลูกนกไวตัวเดียวโดยท่ีไมมีอาหาร เมื่อไปถึงที่นั่น
เราจึงมีโอกาสเห็นลูกนกนอนแข็งตายเปนระยะ คอนขางหดหู แตก็เปนเคร่ืองเตือนเรา
ไดอยางดีวา ขณะน้ีสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงกำลังคุกคามโลกมากข้ึน และเรา
จำเปนตองเริ่มเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อรับมือใหทัน”

ที่มา: ศ. ดร.สุชนา  ชวนิชย
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สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตน-
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จพระราชดำเนินเยือน
ทวปีแอนตารกตกิ เมือ่เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2536 จงึทรงเปน
คนไทยคนแรกที่เดินทางไปยังทวีปแอนตารกติก ทรงพระราช
นพินธหนงัสอื “แอนตารกตกิา : หนาวหนารอน” ซึง่เปนบนัทกึ
การเดินทางเยือนสถานีวิจัยของประเทศนิวซีแลนด และ
สหรัฐอเมริกา ณ ทวีปแอนตารกติกหรือขั้วโลกใตที่ทรงขนาน
นามวา “การผจญภัยครั้งยิ่งใหญของขาพเจา”

 พีณ่พ (ศ. ดร.วรณพ วิยกาญจน) และพ่ีเปล (ศ. ดร.สชุนา
ชวนิชย) นักสำรวจในโครงการวิจัยขั้วโลกตามพระราชดำริ 
สมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจา กรมสมเดจ็พระเทพรตนราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ภายใตมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตาม
พระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี เดินทางไปยังขั้วโลกใตตามแนวทางพระราชดำริวา 
“ควรจะมีโครงการสนับสนุนใหนักวิจัยไทยไดเดินทางไป
ทำงานวิจัยที่ขั้วโลกใตอยางสม่ำเสมอ อันจะยังประโยชนใหแก
ประเทศชาติ”

ขอมูลเพิ่มเติมที่เว็บไซต https://princess-it.org/th/



65 เด็กดีวิถีไทย
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

แสงสวางแหงความหวัง

	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	๒๐๑๙		

(Covid-19)	 ท่ีมนุษย์โลกกำาลังเผชิญอยู่	 เปรียบเสมือนคลื่นลูกใหญ่

ซัดกระทบทุกชีวิต	บางชีวิตต้องดับลง	บางชีวิตได้โอกาสดำาเนินต่อ	สิ่งที่

เด่นชดัในความทรงจำาคอื	การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั	ความมนีำา้ใจโดยไม่มี

ข้อแม้	 การแบ่งปันโดยไม่มีข้ออ้าง	และการเคียงข้างทุกสถานการณ์

โดยไม่มีเงื่อนไข	ทำาให้ฉันตั้งใจอุทิศตนเปน	“จิตอาสา”	 เพื่อประเทศชาติ

คงไว้ซึ่งความสงบสุข	ดังภาพที่ฉายชัดในช่วงวิกฤติการณ์	

	 ฉนัในฐานะเยาวชนคนหนึง่ทีเ่ตบิโตแถบลุ่มแม่นำา้บางปะกง	ตระหนกั

ได้ว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติถือเปนอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยดูแลสุขภาพ

เยยีวยาจติใจของมนษุย์ได้เปนอย่างด	ีฉนัจึงเลอืกอทุศิตนเพือ่เปนจติอาสา

พฒันาบ้านเกดิ	ทำากจิกรรมหลกัในการพทิกัษ์ทรัพยากรทางธรรมชาตร่ิวมกบั

โรงเรยีน	ชมุชนและหน่วยงานต่าง	ๆ 	มากมาย
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	 เช้าวนันีฉ้นัมภีารกจิร่วมกบัคณุครแูละเพือ่น	ๆ 	ทีร่มิแม่นำา้บางปะกง

ด้านหลังวัดคงคาราม	ฉันตื่นตั้งแต่ฟ้ายังไม่สว่างเพราะตื่นเต้นและสนุก

ทกุครัง้ทีไ่ด้ร่วมกจิกรรมอนุรักษ์ป่าชายเลน	รีบอาบนำา้	แต่งตวัด้วยชดุพละ

สวมรองเท้าผ้าใบ	คณุแมเ่ตรยีม	“ตม้สม้ปลากระบอก”	ของโปรดไวใ้หฉ้นั

กินเติมพลังก่อนออกไปปฏิบัติภารกิจด้วย	 เมื่อไปถึงสถานที่นัดหมาย

ก็มานั่งเข้าแถวรอเพื่อน	ๆ 	จนครบตามจำานวน	คุณครูจึงให้เคลื่อนแถว

เดินไปที่ป่าชายเลนริมแม่นำ้าบางปะกงเพื่อทำากิจกรรม	
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	 กิจกรรมของเราในวันนี้ทำาร่วมกับกรมทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝัง	มีผู้ใหญ่บ้านทำาหน้าที่เปนวิทยากรให้ความรู้	กิจกรรมแรกคือการ

เก็บขยะที่ลอยมากับนำ้า	อุปกรณ์ที่ฉันเลือกใช้คือ	“สวิง”	ด้ามจับของสวิง

ทำามาจากกระบอกไม้ไผ่ต้นยาว	ปลายทีใ่ช้ตกัขยะทำาจากตาข่ายสเีขยีวยดึตดิ

กับเหล็กวงกลม	ใช้ย่ืนไปตักขยะที่อยู่ในนำ้าหรือระยะไกล	ส่วนเพื่อนผู้ชาย

เลอืกวิธลียุโคลนไปเกบ็ขยะด้านล่างเนือ่งจากช่วงเวลาทำากจิกรรมนำา้ทะเล

ลดพอดี	โคลนจึงโผล่พ้นนำ้าสามารถเดินเหยียบลงไปด้านล่างสะพานไม้ไผ่

ได้	ขยะท่ีพวกเราเก็บได้จะนำามาคัดแยกเบ้ืองต้น	เช่น	ขยะที่ย่อยสลายได้

นำาไปทำาปุยให้กับต้นไม้	ขยะที่ย่อยสลายไม่ได้และใช้ประโยชน์ไม่ได้

นำาไปท้ิงลงถงัขยะเพือ่ให้ทางเทศบาลนำาไปกำาจดั	ส่วนขยะทีใ่ช้ประโยชน์ได้

เช่น	ขวด	กระเบื้อง	พลาสติก	จะนำาไปเก็บที่ธนาคารขยะของโรงเรียน

เพื่อสร้างมูลค่าให้ขยะต่อไป
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	 เมือ่แยกขยะเสรจ็เรยีบร้อย	พวกเรากก็ลับไปรมินำา้อกีครัง้เพือ่ร่วม

ทำากจิกรรมที	่๒	คอืการปลกูป่าด้วยต้นแสม	ต้นโกงกาง	และต้นลำาพ	ูต้นไม้

ที่เรานำาไปปลูกจะเปนต้นสูงประมาณ	๑	เมตร	บรรจุใส่ถุงเพาะกล้าสีดำา

ก่อนปลูก	ฉนัจะฉีกก้นถุงเพาะกล้าออกก่อนนำาลงดินโคลน	เพื่อในอนาคต

รากที่ออกมาจะได้ยึดกับดินได้เร็วมากข้ึน	หลังจากนั้น	นำาไม้ไผ่ขนาดสูง

พอ	ๆ 	กับต้นไม้ทีป่ลกูปักลงในดนิข้างต้น	นำาเชือกผกูไม้กับลำาต้นเข้าด้วยกนั

เมือ่นำา้ขึน้หรือลมพัดแรง	ต้นไม้จะได้มีชวิีตรอดต่อไป	กจิกรรมนีส้ร้างเสยีง

หัวเราะให้กับคณะพวกเราเปนอย่างมาก	เพราะกว่าจะเดินลงไปในดินเลน

ฉันและเพื่อนก็โดนดินดูดขาจนแทบยกขาเดินต่อไปไม่ได้	บางคนล้มจนตัว

เลอะโคลน	แต่บางคนก็เลอะเพราะโดนเพื่อนแอบปาโคลนใส่ตอนทีเผลอ	

	 คณุครูปลอบใจว่า	“ไม่เปนอะไรหรอกค่ะ	คิดว่ามาพอกผวิด้วยโคลน

แล้วกัน	เราจะได้มีผิวสวย	ๆ ”	ทุกคนที่ได้ยินจึงพากันหัวเราะ	

	 หลงัจากปลกูต้นกล้าจนครบ	พวกเราขึน้มาล้างตวัทีห้่องนำา้ของวัด

คนทีเ่ลอะมากกเ็ปล่ียนเสือ้ผ้าใหม่ทีเ่ตรยีมสำารองมาจากบ้าน	นัง่พักดืม่นำา้

รบัประทานอาหารมือ้กลางวนั	หลงัจากกนิเสรจ็บางคนเลือกน่ังดนูก	เดนิดู

ธนาคารปูแสม	ดูบ้านปลา	บางคนเลือกนอนบนแคร่ไม้ไผ่ตากลมเย็น	ๆ

	 เมื่อพักผ่อนไปสักระยะ	พวกเราจึงเตรียมตัวใส่เสื้อชูชีพเพื่อลงเรือ

ชมปลาโลมาแถบลุม่นำา้บางปะกงเปนกจิกรรมสดุท้าย	เรอืทีเ่รานัง่เปนเรอื

ของกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝังทีน่ำามาให้บรกิารซึง่มคีวามปลอดภยั

ในระดับหนึ่ง	เมื่อเรือล่องออกจากท่าเทียบเรือ	ฉันรู้สึกตื่นเต้นเพราะเรือ

โคลงเคลง	พี่เจ้าหน้าที่เลยแนะนำาให้มองต้นไม้หรือทิวทัศน์ท่ีชายฝังเพ่ือ
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ป้องกนัการเมาเรอื	ห้ามชะโงกหน้าไปดคูลืน่เดด็ขาดเพราะจะทำาให้เมาคลืน่

เร็วข้ึน	นัง่ไปสักพกัฉนัเร่ิมปรบัตวัได้	ความรูสึ้กตืน่เต้นหายไป	การรอคอย

เข้ามาแทนที่	รอคอยการเจอกับโลมาอิรวดีซึ่งเปนโลมาท่ีเคยหายไปจาก

รมินำา้บางปะกงมาระยะหนึง่และกำาลงัจะสญูพนัธุเ์พราะมจีำานวนลดลงเรือ่ย	ๆ

นั่งมาสักพัก	ผู้ใหญ่บ้านชี้ให้ดูหัวปลาดุกทะเลที่ลอยอยู่บนนำ้า	ผู้ใหญ่บ้าน

บอกว่าเปนร่องรอยของหวัปลาทีโ่ลมากนิเปนอาหาร	โดยจะเหลอืส่วนหวัไว้	

กนิแค่ช่วงตวัเท่านัน้	เพราะส่วนหวัจะม	ี“เงีย่ง”	ทีม่พีษิถ้าโดนตำาจะปวดมาก

แสดงให้เห็นถึงความฉลาดของโลมาในการเอาชีวิตรอด	
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	 และแล้วเวลาทีพ่วกเรารอคอยกม็าถึง	เมือ่โลมาอริวดกีระโดดขึน้มา

เหนอืผวินำา้	ทกุคนบนเรอืตืน่เต้นมาก	โลมาดำาลงใต้นำา้สกัพกักก็ระโดดขึน้มา

พร้อมกนัถงึ	๒	ตัว	ว่ายนำา้เคียงกับเรอืของพวกเรา		ทัง้กระโดด		ทัง้ลอยตวั

ทั้งมุดลงใต้นำ้า	แล้วหายกลับลงนำ้าในที่สุด	ผู้ใหญ่บ้านบอกว่าให้พวกเรา

โบกมือลาโลมากันเถอะ	การได้พบโลมาในครั้งนี้เปนสัญญาณบอกได้ดีว่า

ทรัพยากรทางนำ้าในลุ่มนำ้าบางปะกงอุดมสมบูรณ์	ผู้ใหญ่บ้านอธิบายเพิ่ม

ว่าการกำาจัดขยะ	การปลูกต้นไม้ในป่าชายเลน	การสร้างบ้านนก	บ้านปลา

ธนาคารปแูสม	เปนการอนบุาลสตัว์เบือ้งต้น	และการมจีติสำานกึรกับ้านเกดิ

ช่วยให้ธรรมชาติกลับมามีชีวิต	สิ่งมีชีวิตก็มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพราะ

ได้สูดอากาศบริสุทธิ์	มีอาหารที่อุดมสมบูรณ์ปลอดสารพิษกินตลอดป

แม้จะพบเจอกับวิกฤติการณ์รูปแบบใดก็ตาม
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	 เรอืมุง่หน้าเข้าสูฝั่ง	แสงสว่างทีข่อบฟ้าเริม่เปลีย่นเปนสเีหลอืงเข้ม	

บอกช่วงเวลาได้โดยไม่ต้องคาดเดา	ระดับนำ้าเริ่มสูงขึ้นกว่าตอนออกมา

นกน้อยเริ่มบินกลับรัง	เช่นเดียวกับพวกเราที่มุ่งหน้ากลับบ้านเพื่อหา

อ้อมกอดของครอบครัวที่รัก	แสงสว่างแม้จะเปลี่ยนสีตามเวลา	แต่ไม่ว่า

ตอนไหนก็ยังคงอยู่	เปนเครื่องเตือนใจได้ว่าเราควร	“มีความหวัง”	แม้จะ

พบเจอเรื่องยากลำาบากอย่างไรก็ตาม

เด็กหญิงอนงคชิตา  ภูนา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนวัดบน “ประจงอนุสรณ”

อําเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา
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บทเรียนราคาแพง

“ปน	ๆ 	ปน	ๆ ”	บนถนนท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวาย	ยานพาหนะสวนกัน

ขวักไขว่ชุลมุน	ผู้คนต่างรีบเร่งแข่งขันกับเวลา

“แม่หนูคนสวยช่วยพายายข้ามถนนหน่อยสิลูก”	เสียงของหญิงชรา

คนหนึ่งกำาลังขอความช่วยเหลือจากน้ำาค้าง	เด็กสาวผู้มีผิวสีน้ำาผึ้ง	ตาคม	

จมูกโด่ง	ค้ิวดกเข้ม	คำาพูดของหญิงชราคนนั้นทำาให้น้ำาค้างรู้สึกหงุดหงิด

จึงชักสีหน้าบึ้งตึง	และพลันตอบกลับไปว่า
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“ทำาไมต้องเปนหนูด้วย	คนอ่ืนมีต้ังเยอะ	ไม่ไปขอความช่วยเหลือล่ะ

ยายข้ามไปเองเถอะ	หนูรีบ”	น้ำาค้างก้มหน้าก้มตากดโทรศัพท์มือถือ

ไม่สนใจหญิงชรา	เมินหน้าเฉยแล้วเดินจากไป

วันหน่ึงน้ำาค้างเดินเล่นในสวนสาธารณะชมต้นไม้นานาพันธ์ุผลิใบ

ดอกไม้บานสะพร่ังส่งกล่ินหอมอบอวล	นกน้อยท่ีเกาะอยู่บนก่ิงไม้ส่งเสียง

ร้อง	“จ๊ิบ	ๆ ”	เธอเดินชมอย่างเพลินใจ	แต่แล้วจู่	ๆ 	มีเสียงคนร้องขอความ

ช่วยเหลือด้วยน้ำาเสียงที่แสนเจ็บปวด	ด้านหน้าของเธอปรากฏเด็กชาย

คนหน่ึงท่ีล้มหน้าคะมำา	 แทนท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือ	 แต่น้ำาค้างกลับหงุดหงิด
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แล้วรีบเดินกลับบ้านท่ามกลางผู้คนมากมายท่ีตรงร่ีเข้าไปช่วยเหลือเด็กชาย

ด้วยความเปนห่วงเปนใย

เม่ือกลับมาถึงบ้าน	น้ำาค้างมีสีหน้าท่าทางหงุดหงิด	แม่จึงเอ่ยถาม

“น้ำาค้าง...เปนอะไรไปจะลูก	สีหน้าอย่างกับบอกบุญไม่รับอย่างน้ัน	

มากินข้าวให้อารมณ์ดีก่อนเถอะ	แม่เตรียมกับข้าวท่ีลูกชอบไว้เยอะเลย	

ท้ังแกงไตปลา	แกงเหลือง	กุ้งผัดเผ็ดสะตอ	และยังมีลูกเนียงของดีภาคใต้

อีกด้วยจ้ะ”
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เม่ือน้ำาค้างได้ล้ิมรสฝมือปลายจวักของแม่ก็ถึงกับหยุดกินไม่ได้	

น้ำาค้างกินข้าวเสร็จก็กลับเข้าห้องไปด้วยความเหน็ดเหนื่อยอ่อนล้าเต็มที	

แล้วเผลอหลับไป

น้ำาค้างรู้สึกตัวสะดุ้งตื่นอีกครั้งก็อยู่ที่โรงเรียน	เธอกำาลังเดินไป

เข้าเรียน	แต่แปลกที่วันนี้บริเวณโรงเรียนกลับไม่มีใครเดินสวนกันไปมา

เหมือนทุก	ๆ 	วัน	บรรยากาศก็ช่างดูน่าวังเวง	น้ำาค้างแปลกใจจนก้าวเท้าพลาด

เสียหลักล้มกล้ิงตามแนวบันไดดัง	“ตึก	ตึก”	น้ำาค้างรู้สึกเจ็บมาก	มองหา

ผู้คนเพื่อขอความช่วยเหลือ	และแล้วก็มีเด็กชายคนหนึ่งเดินผ่านมา

แต่กลับเดินหนีหน้าตาเฉยราวกับน้ำาค้างไม่มีตัวตนอยู่ตรงนั้น	น้ำาค้าง

เห็นอย่างนั้นก็รู้สึกหงุดหงิดมากจึงตะโกนว่า

“น่ีนายจะไม่ช่วยฉันเลยหรือไง	เดินหน้าตาเฉยอยู่ได้	ไม่มีน้ำาใจ

เอาเสียเลยรู้ไหม”	

เด็กชายคนน้ันหันกลับมา	น้ำาค้างถึงกับหยุดชะงักเพราะเด็กชาย

คนนั้นเปนคนเดียวกับเด็กที่ล้มหน้าคะมำาในสวนสาธารณะท่ีเธอไม่ได้ช่วย

เด็กชายพูดตอบว่า

“ทำาไมฉันถึงต้องช่วยเหลือเธอด้วยล่ะในเมื่อเธอยังไม่ช่วยฉันเลย

สักนิด	เธอก็เดินหนีไปเหมือนกัน”

น้ำาค้างไม่ทันได้พูดโต้ตอบไป	เด็กชายคนนั้นพูดต่ออีกว่า

“ฉันไม่ได้ต้องการให้เธอช่วยเหลือฉันหรอกนะ	แต่เธอก็ควรรู้จัก

ช่วยเหลือผู้คนที่เขาเดือดร้อน	หากคนคนน้ันเปนคนท่ีเธอรัก	แล้วมี

คนแล้งน้ำาใจไม่เข้าไปช่วยเหลือ	เธอจะรู้สึกอย่างไร”
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น้ำาค้างรู้สึกไม่พอใจเปนอย่างมาก	เธอส่งเสียงกรีดร้องด้วยความ

โมโห	เด็กชายคนน้ันก็ลับหายไป	เธอพยายามพยุงตัวเองข้ึนเดินโซซัด

โซเซกลับบ้าน	เม่ือถึงบ้าน	เธอเปดโทรทัศน์	แต่ไม่ว่าจะเปดไปช่องไหน

ก็มีแต่ผู้คนท่ีกำาลังกล่าวถึงเด็กหญิงคนท่ีไม่มีจิตสาธารณะ	แล้งน้ำาใจ

ภาพเหล่านั้นปรากฏภาพของเธอ	ท้ังภาพที่เธอไม่ช่วยคุณยายข้ามถนน

ภาพท่ีเธอไม่ช่วยเด็กชายท่ีกำาลังบาดเจ็บซ่ึงเปนท่ีวิพากษ์วิจารณ์ของคนใน

สังคมมากมาย	เธอเห็นเช่นนั้นจึงรีบปดโทรทัศน์	เดินตามหาแม่เท่าไหร่

ก็ไม่พบ	จึงเดินออกไปดูที่สวนสาธารณะใกล้บ้านก็พบแม่นอนแน่นิ่ง
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หมดสติ	เธอพยายามตะโกนขอความช่วยเหลือแต่กลับไม่มีใครช่วยเลย

สักคน	ทั้งยังมีเสียงซุบซิบนินทาเก่ียวกับพฤติกรรมของเธอ	เธอรู้สึกเจ็บ

ปวดหัวใจ	ร้องไห้จนหมดสติ	มารู้ตัวอีกคร้ังก็อยู่ในห้องนอน	จึงรีบลุกข้ึน

ไปตามหาแม่ในครัวและโผเข้ากอดแม่

ความฝันในครั้งนี้เปนบทเรียนอันแสนยิ่งใหญ่ในชีวิต	จากน้ัน

น้ำาค้างก็เปล่ียนไปเปนคนละคน	มีจิตใจท่ีดีและคอยช่วยเหลือผู้อ่ืนตลอดมา	

เปนที่รักใคร่ของผู้คนที่ได้พบเห็น	

เด็กหญิงปทมาวดี  รอดภัย
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย กระบี่

อําเภอคลองทอม  จังหวัดกระบี่



78 เด็กดีวิถีไทย
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

หากเปดกลองไมได
ก็จงทําลายมัน

ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปเท่าใด	ความคิดของผู้คนบนโลกส่วนหนึ่ง

ยังคงหยุดอยู่กับที่ไม่ไปไหน	เหมือนกับครอบครัวของ	‘เธียร’	

เธียรเปนวัยรุ่นชายอายุ	๑๙	ป	ครอบครัวของเขาเปนครอบครัว

เก่าแก่	 ฐานะทางบ้านเรียกได้ว่าดี	 แต่เธียรคิดว่าครอบครัวของเขานั้น
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ไม่ดีพอ	ในวันเกิดวัยสิบเก้าปของเธียร	เขาบอกกับคนในครอบครัวว่าชอบ

เพศเดียวกัน	 ในวันน้ัน	พ่อและยายของเธียรโกรธมาก	สายตาของพ่ีชาย

ก็แสดงถึงความรังเกียจในตัวเขา	แต่ยังดีที่มีแม่คอยห้ามพ่อและยาย

ที่กำาลังว่ากล่าวตักเตือนอยู่ในขณะนั้น

ในคืนนั้น	เธียรต้องการที่จะหาวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งจึงสร้าง

กระทู้ในโลกออนไลน์เพื่อหาวิธี	 แต่น่าเสียดายที่คนบางส่วนเหยียดเพศ

และมองเรื่องเพศทางเลือกเปนเรื่องแปลก	 โดยตอบกระทู้ของเขาด้วย

ประโยคที่ว่า

‘ตั้งใจทำางานเถอะ’

‘จะแต่งงานกับคนเพศเดียวกันไปทำาไม	มีลูกก็ไม่ได้’	

หรือคำาตอบที่ไม่ควรตอบก็มี	แต่บางคำาตอบก็สร้างกำาลังใจให้กับ

เธียรเปนอย่างดี	 เธียรไม่เข้าใจว่าทำาไมคนส่วนใหญ่จึงไม่เปดกว้างหรือ

ยอมรับอะไรแบบนี้	 เธียรรู้สึกถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นในร่างกายและจิตใจของเขา	

แต่จะมีใครบ้างเล่าที่จะเข้าใจ	หยดนำ้าตาไหลลงอาบใบหน้าของเธียร

แม่ของเธยีรเปดประตเูข้ามาในห้อง	นิว้เรียวยาวของแม่เกลีย่หยด

นำา้ตาบนใบหน้า	และโอบกอดเธยีรเอาไว้อย่างเข้าใจ	ความอบอุน่จากอ้อมกอด

ทำาให้เธียรไม่สามารถกลั้นนำ้าตาเอาไว้ได้	

“ไม่เปนไรนะลูก	แม่ไม่โกรธที่ลูกอยากเปนอะไร	 เราเปนผู้กำาหนด

ชีวิตเราเอง	แต่แม่อยากจะบอกเธียรว่า	จงใช้ชีวิตของเราอย่างมีสติและ

มคีวามสขุ	ไม่สร้างความเดือดร้อนให้สงัคม	เท่านีแ้ม่กภู็มใิจในตวัเธยีรแล้ว”	
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ผ่านไปไม่นาน	ธารนำา้ตาของเธยีรหยดุลง	ความรูสึ้กจากมอืของแม่

ที่ลูบบนศีรษะยังพอมอบความอบอุ่นให้ได้บ้าง	หญิงตรงหน้าคล่ียิ้ม

ก่อนจะเอ่ยปากเล่าเรื่องบางอย่าง	แม่บอกว่าพ่อรักเธียรมาก	แต่พ่อยัง

ยดึตดิกบัแนวคดิรุน่เก่า	จงึไม่น่าแปลกใจเท่าไหร่ทีพ่่อจะแสดงอารมณ์เช่นนัน้	

แม่ลูบหัวเธียรอีกคร้ัง	แววตาและท่าทางท่ีแม่มองช่างเปนความอบอุ่นที่

เขาสามารถคว้ามันไว้ได้	แม่เอ่ยปากบอกเธียรว่า	ให้ลืมคำาพูดของพ่อเสีย	

ทำาสิง่ท่ีตวัเองมีความสขุ	และเปนในสิง่ทีต่วัเองอยากเปน	เพยีงแค่ไม่ทำาให้

ใครต้องเจ็บปวดก็พอ
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เดก็หนุม่สบตากบัผูเ้ปนแม่ก่อนจะพยกัหน้า	อกีฝ่ายยกน้ิวก้อยข้ึน

ก่อนจะเอ่ย	

“เธยีร	สัญญากบัแม่นะ	เธยีรจะต้องมชีวีติทีม่คีวามสขุ	อย่ามวัแต่

อยู่ในกล่อง	หากเปดกล่องไม่ได้	ก็จงทำาลายมัน”	เธียรยกนิ้วก้อยขึ้นเกี่ยว

ก่อนจะเอ่ยปากตอบรับ	

“ครับ	เธียรสัญญา”
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เวลาล่วงเลยไป	๘	ป	เธียรอายุ	๒๗	ป	เรียนจบปริญญาตรีสาขา

จติวทิยาและการแนะแนว	เขาทำางานด้านวรรณกรรมและหนงัสอืเกีย่วกบั

สิทธิมนุษยชน	เธียรดีใจและภูมิใจที่ได้มีส่วนช่วยเหลือสังคมกับกลุ่มคนที่

ประสบปัญหา	และพร้อมท่ีจะเผชิญหน้าไปกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน	 เธียรเปน

นกัเคลือ่นไหวสิทธมินษุยชน	หนงัสือของเธยีรได้รบัความนยิมเปนอย่างมาก	

โดยเฉพาะกับกลุ่มคนเพศทางเลือก	หนังสือเล่มนั้นถูกดัดแปลงมาจาก

ชวีติจรงิของเธยีร	และคำาพดูของแม่ท่ีเธียรใช้เสมอกบัผูค้นทีก่ำาลงัอ่อนแอ

เพื่อสร้างกำาลังใจ	ที่เด่นชัดที่สุดคงจะเปนคำาแนะนำาเร่ืองที่ว่า	“หากเปด

กลองไมได ก็จงทําลายมัน”

เด็กหญิงณิชมน  ชัยนาภาพงษ
เด็กหญิงนาราภัทร  ยินดีสุข 

เด็กหญิงสาริศา  เสมบัว
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนอนุบาลชลบุรี

อําเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี

* เปดกลอง หมายถึง การออกจากความคิดที่ถูกจํากัดโดยตนเองและ
คนรอบขาง ทําลาย หมายถึง การฝาฟนความคิดดานลบ ทําลายกําแพงที่กั้น
สูความคิดในทางบวก สรางสรรคสังคม เปนตัวอยางที่ดีแกสังคม
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ความทรงจํา...ที่ไมมีวันลืมเลือน 

“อรยา วนันีพ้วกเรานัดกันจะไปเท่ียวบานของไลลา สงทายกอน

ทีพ่วกเราจะแยกยายกันไปเรยีนตอท่ีอืน่ หวังวาเธอคงไมพลาดวนัเลีย้ง

สงจบ ป.๖ ของพวกเราในวันนี้นะจะ อยาลืมนําขาวใสหอไปกินกัน

ที่สวนบานไลลาดวยละ เกาโมงเจอกันนะ พวกเราจะลวงหนาไปกอน

อยาลืมตามมานะเพื่อน” 
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จดหมายลับถูกเขวี้ยงเข้ามาทางหน้าต่างห้องนอนของฉันซึ่งอยู่

ตดิกบัถนนลกูรงั	ท่ีเปนเส้นทางใช้สญัจรภายในหมูบ้่าน	ฉนัโผล่หน้าออกมา

ทางหน้าต่าง	 เห็นเพื่อน	ๆ 	ของฉันจูงจักรยานผ่านไปพร้อมกดกระดิ่งส่ง

สัญญาณคล้าย	ๆ 	จะบอกว่า	‘เวลานัดใกล้เข้ามาแล้ว’	ถัดจากถนนลูกรัง

ก็เปนลำาคลองซึ่งเปรียบเสมือนแม่นำ้าสายหลักของหมู่บ้าน	ฉันเติบโตมา

กบัลำาคลองสายนี	้ใช้ประโยชน์จากลำาคลองแหล่งนี	้ไม่ว่าจะซกัผ้า	อาบนำา้

รดนำ้าตันไม้	และใช้เปนแหล่งหาอาหาร	ฉันรู้สึกโชคดีที่หมู่บ้านของเรามี

ลำาคลองอันใสสะอาด	เพราะทุกคนในหมู่บ้านช่วยกันรักษาความสะอาด

และไม่เคยทิ้งขยะลงในแม่นำ้าลำาคลองแห่งนี้เลย

ฉันรีบลุกข้ึนจากที่นอน	คิดหาเหตุผลที่จะไปเที่ยวบ้านเพ่ือนวันนี้

แม่ของฉันก็ดุเหลือเกิน	เพื่อน	ๆ 	ถึงเลือกวิธีส่งจดหมายลับ	แทนที่จะชวน

ฉันตรง	ๆ 	เพราะแม่คงไม่อนุญาตแน่นอน	

“วนัน้ีหนขูอไปกนิข้าวห่อทีบ้่านไลลาได้ไหมคะ	เพราะไลลากบัณชิา

จะไปเรียนต่อที่ต่างจังหวัดแล้ว”	ฉันขอแม่ไปตามตรง		

“เมื่อคืนฝนตกหนัก	สวนบ้านไลลาก็อยู่ติดกับคลองด้วย	ตอนนี้

นำ้าในคลองสูงจนเกือบจะเต็ม	แม่กลัวลูกจะลื่นลงไป	ซึ่งบริเวณนั้นมัน

อันตรายมาก”	แม่บอกกับอรยา	

“หนูสัญญาว่าจะระวังตัวเองค่ะ	แม่ให้หนูไปนะคะ	ไม่รู้เมื่อไหร่

หนูจะได้เจอกับไลลาและณิชาอีก”	
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แทนคำาตอบ	แม่เดินไปตักข้าวเหนียวห่อใบตองพร้อมปลาทอด

หอม	ๆ 	ห่ออย่างสวยงามย่ืนให้ฉัน	ฉันกอดแม่แล้วรีบวิ่งไปเอาจักรยาน

ขี่ตามเพื่อน	ๆ 	ไปอย่างไม่รอช้า	วันนี้แม่เราใจดีจังเลย	หรือเปนเพราะ

เราเลือกที่จะไม่โกหก	แม่เลยยอมให้ฉันไปกับเพ่ือนทั้งที่ใจหนึ่งก็เปนห่วง

ความปลอดภัย
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เพียงไม่นาน	ฉันก็มาถึงที่นัดหมาย	สวนผลไม้ของบ้านไลลาสงบ

ร่มรื่น	มีกระท่อมเล็ก	ๆ 	ไว้หลบฝนด้วย	เพื่อน	ๆ 	รีบโบกมือให้ฉัน

“ทางนี้	ๆ 	อรยา	นึกว่าเธอจะไม่มากับพวกเราซะแล้ว”	

ฉนัจงูจกัรยานเดนิไปหาเพือ่น	ๆ 	ณิชา	ดาริน	และวรรณา	ซึง่มาถึง

ก่อนหน้านีแ้ล้ว	กำาลังนัง่อยูท่ีก่ระท่อมในสวนผลไม้ของไลลา	ฉันเดนิเข้าไป

สมทบ	มีของกินจัดเตรียมไว้มากมาย	ซึ่งไลลาก็บอกฉันที่ยืนงงอยู่ว่า	

“มือ้นีฉ้นัให้มะเตรียมขนมไว้เลีย้งพวกเธอเยอะแยะเลย	มนีำา้ผลไม้

ทีเ่ธอชอบด้วยนะอรยา	ส่วนเงาะ	มังคุด	ลองกอง	พวกเธอกนิสด	ๆ 	จากต้น

ได้ตามสบายเลย”	ไลลาเอ่ยชวนด้วยสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส	

“มันเยอะเกินไปหรือเปล่า	พวกเรากินไม่หมดหรอก”	ณิชารู้สึก

เกรงใจ

“เอาเปนว่ามือ้นีพ้วกเธอกินให้อิม่	ไม่รู้อกีนานแค่ไหนทีเ่ราจะได้มา

เจอกันพร้อมหน้าพร้อมตาแบบนี้อีก”	ไลลาช่างน่ารักเหลือเกิน	จึงเปน

ที่รักของเพื่อน	ๆ 	และทุกคนที่พบเจอ

“พวกเรานำาข้าวห่อมากินท่ีน่ีด้วยนะ	มา	ๆ 	เราแบ่งกันกินดีกว่า”

วรรณาเริม่ต้นเปดอาหารมือ้อนัเอรด็อร่อยของวนัน้ี	ทกุคนกก็นิอาหารกนั

อย่างมีความสขุแทรกด้วยบทสนทนาเรือ่งความทรงจำาในวยัประถมศกึษา

ที่กำาลังจะผ่านพ้นไป
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“พวกเธอจำาวันนั้นได้ไหมที่ครูใหญ่ให้พวกเราแข่งกันเก็บขยะรอบ

โรงเรียน	 ใครได้ขยะเยอะที่สุด	ครูใหญ่จะให้รางวัล”	ณิชาเอ่ยขึ้นมารำาลึก

ความหลัง

“จำาได้สิ	วนันัน้ครใูหญ่บอกว่าภายในเวลาสบินาท	ีใครมาถงึใต้ต้น

หกูวางหน้าโรงเรยีนพร้อมนำาขยะมาได้มากทีส่ดุ	คนนัน้จะเปนผูช้นะ”	ดาริน

ช่วยเสริม

“แต่คนที่ได้รางวัลกลับเปนอรยา	ซึ่งอรยามีขยะในมือน้อยกว่า

เพื่อน	ๆ 	ทุกคน”	วรรณาเล่าต่อ

“ใช่	ตอนนัน้ฉันกง็งว่าทำาไมคนทีไ่ด้รางวัลเปนฉัน	แต่พอครใูหญ่เฉลย	

ฉันเลยไม่สงสยัอกีต่อไป”	

“ครูใหญ่น่ีเก่งจริง	ๆ 	เลยนะ	รู้ได้ยังไงว่านักเรียนไปเอาขยะจากใน

ถงัขยะมาเพยีงเพราะอยากได้รางวัล	แต่จรงิ	ๆ 		แล้ว	ผู้ใหญ่ผ่านวยัเดก็มาก่อน

วันนั้นพวกเราเลยโดนอบรมครั้งใหญ่เรื่องการมีคุณธรรม		 โดยเฉพาะ

ความซื่อสัตย์สุจริต”	

ไลลาทำาท่านึกย้อนไปในวันวาน	ตอนณิชาอ่านบทความที่ครูใหญ่

นำามาอบรมพวกเราในวันนัน้		บทความทีณ่ชิาอ่านเสยีงดงัก้องไปทัว่บรเิวณ

ใต้ต้นหูกวาง
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แมบอกลูก “ไปหยิบเงินในกระเปาแมนะ วางอยูบนโตะ” ลูกท่ี

ซือ่สตัยก็จะหยบิเงนิไปตามจํานวนทีแ่มเคยใหอยูเปนประจํา จะไมหยบิไปเกนิ

โดยไมบอกไมกลาว

ในขณะที่เราตั้งใจจะมาเรียนแลว หากวันหนึ่งวันใดเกิดมาสาย

คนทีม่คีวามซือ่สัตยกย็อมรบักฎกตกิาของการมาสาย ในขณะทีค่นคดโกง

ยอมหลบหลีกดวยวิธีตาง ๆ  นานา จนติดเปนนิสัย

ถึงเวลาตองสงการบาน คนที่คดโกงก็มักจะลอกการบานมาสง

ในขณะเดียวกัน คนที่มีความซ่ือสัตยก็จะเคารพกติกาและเกรงกลัวตอ

ความผิด
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ดังนั้น เราจะเห็นไดวาเพียงไมกี่ชั่วโมงท่ีเราต่ืนนอน เราสามารถ

สรางความซื่อสัตยไดตลอดเวลา ไดทุกโอกาส และเปนไปโดยธรรมชาติ

ทีต่วัเราเองไมสงัเกตวาเราไดสรางความซือ่สตัยใหเกดิขึน้แลว เม่ือสรางความ

ซือ่สตัยแลวเราตองรกัษาความซือ่สตัยดวย ความซือ่สตัยทาํงายแตรกัษา

ใหอยูไดยาก เราจึงตองระมัดระวังตัวในชีวิตประจําวัน ไมปลอยตัวเอง

ใหหลงไปทําช่ัว ในขณะทีเ่ราอยูในสถานศกึษา เราตองเคารพกฎระเบยีบของ

สถานที ่แมจะไมมใีครรู ไมมใีครเฝาด ูหากเราปฏิบตัติามกฎได ท้ังตอหนา

และลับหลังครูแลว เราจึงไดชื่อวามี “ความซื่อสัตย”



91 เด็กดีวิถีไทย
หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ป� ๒๕๖๖

เด็กหญิงอัยรินดา  บูสามารถ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔
เด็กหญิงญัยดา  ยาประจัน  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

โรงเรียนอนุบาลทาแพ
อําเภอทาแพ  จังหวัดสตูล

ฉนัรู้สกึได้ว่าพวกเราทกุคนต่างกภ็มูใิจทีอ่ย่างน้อยการก้าวออกจาก

โรงเรียนครั้งนี้	แม้จะเปนก้าวเล็ก	ๆ 	แต่การถูกปลูกฝังค่านิยม	การอบรม

สอนสั่ง	จะทำาให้พวกเราเติบโตไปเปนคนดีของสังคมในอนาคต คุณธรรม

จรยิธรรม คานยิม ไม่จำาเปนต้องอยูใ่นบทเรยีนเสมอไป	แต่จะมค่ีาเมือ่ถกู

นำามาใช้ในทางปฏบิตั	ิเปนการปลกูฝังทีย่ั่งยืนและจะคงอยูภ่ายใต้จติสำานกึ

ของตัวเราตลอดไป

“มื้อนี้ช่างเปนมื้อที่อร่อยที่สุดเลย	พวกเราสัญญากันได้ไหมว่า

จะกลบัมาเจอกนัทีน่ี่อย่างน้อยปละครัง้”	ฉนัเอ่ยปากชวนล่วงหน้า	ซึง่ทกุคน

ก็ยกนิ้วขึ้นมาแทนคำาสัญญา

เราต่างไม่รู้ว่าหนทางข้างหน้าจะเปนอย่างไร	เหมือนหรือต่างกัน

ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเลือกทำามันให้ดีได้แค่ไหน	ฉันหวังเพียงว่า	วันนี้เมื่อเรา

จากกัน	เราจะไปพบเจอประสบการณ์ใหม่	ๆ 	ท่ีจะนำามาเล่าสู่กันฟัง	แลก

เปลีย่นเรยีนรู	้งานเลีย้งอาจมวีนัเลกิรา	แต่การศกึษาของเราไม่มวัีนส้ินสุด

อย่างแน่นอน
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เรือรามัญ

“ตอก	ตอก	ตอก”	เสียงดังจากตะปูที่กำาลังถูกตอกลงไปบนไม้ไผ่

ดังขึ้นเรื่อย	ๆ 	นี่ก็ล่วงเลยเข้าสู่วันที่เจ็ดแล้ว	ลุงเอก	น้าชัย	ที่กำาลังช่วยกัน

ประกอบโครงไม้ไผ่ขนาดมหึมา	ชาวบ้านคนอื่น	ๆ 	ที่กำาลังประสานแรงกาย

เลือ่ยไม้ไผ่	และช่วยกนัขนไม้ไผ่มาด้วยความหวงัเดยีวกนั	กลางแสงอาทติย์

ที่ส่องจ้าแต่ไม่มีใครเอ่ยปากบ่นอะไรสักคำา	
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การผนกึกำาลงัครัง้สำาคญัคอืความเชือ่อนับรสิทุธิข์องชาวพทุธแห่ง

ลุ่มนำ้าสามประสบ	อำาเภอสังขละบุรี	จังหวัดกาญจนบุรี	แรงงานหนุ่มสาว

คนเฒ่าคนแก่	ลกูเดก็เลก็แดง	ต่างพากนัมาเฝ้ารอดอูย่างใจจดใจจ่อ	ใครมี

ข้าวปลาอาหารกน็ำามารวมกนั	ทำาเปนโรงทานขนาดย่อมกลางพืน้ทีว่่าง	ๆ 	นัน้

ความงดงามของประเพณีกลุ่มชาติพันธุ์ที่หอมกรุ่น	นำ้าใจที่ใสสะอาด

โอบอุ้มคนในชุมชนให้เหนียวแน่นดั่งข้าวเหนียวที่อยู่ในกระติบ	กลิ่นจาง	ๆ

ของไม้ไผ่ที่ถูกผ่าลอยเข้ามาให้ได้สัมผัส	เปนสัญญาณแห่งงานประเพณี

ประจำาปของหมู่บ้านกำาลังจะมาถึงแล้ว
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ลดากำาลังช่วยแม่เตรียมข้าวของทีต้่องใช้ในวนัพรุง่นี	้	แม่บอกสิง่ที่

จะต้องใส่ถาดอาหารท่ีต้องใช้และต้องมีอย่าให้ขาดคือ	ข้าวสวย	๑	ถ้วย	อ้อย

กล้วย	และขนมกวนสูตรต้นตำารับชาวมอญที่แม่และคนอ่ืน	ๆ 	ใกล้บ้าน

ช่วยกนัทำาตัง้แต่เช้า	เดก็	ๆ 	กำาลังช่วยกนัพบัร่มเลก็	ๆ 	จากกระดาษและเสียบ

ด้วยไม้ไผ่เพื่อใช้ปักบนถ้วยอาหารอย่างเบามือ

“พรุ่งนี้ต้องสนุกมากแน่เลย”	ลดานั่งอมยิ้มพึมพำาเบา	ๆ 	นับเปน

ช่วงเวลาที่น่าตื่นเต้นกับแสงสีเสียงแห่งความศรัทธาของชาวมอญ
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“พรุ่งนี้ใส่ชุดอะไรดีคะแม่”	ลดาถามแม่	เผื่อจะได้ช่วยเธอตัดสินใจ

หลังจากนั่งคิดมาสักพักแล้ว

“เปนคนมอญ	ถ้าไม่ใส่ชดุมอญจะใส่ชดุอะไร”	แม่จ้องมาทีเ่ธอด้วย

ความสงสัย

“หนหูมายถงึใสช่ดุมอญสไีหนดคีะ”	ลดารบีขยายความกอ่นทีแ่ม่

จะเข้าใจผดิไปมากกว่านี	้บางทกีไ็ม่ใช่ความผดิของเธอท่ีจะถามคำาถามน้ันไป

แต่ก็อาจจะผิดที่แม่	เพราะแม่ของเธอฟังภาษาไทยไม่ค่อยเข้าใจนัก
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หลังจากดวงอาทิตย์ฉายแก้มย้ิมรับวันใหม่	เสียงไก่โก่งคอขันแซ่

ต้อนรับเช้าวันสำาคัญ	ลดาตื่นตั้งแต่เช้ามืด	รีบอาบนำ้าแต่งตัว	นุ่งผ้าถุงทอ

สีแดงสดพร้อมเสื้อสีขาวตามแบบฉบับชาวมอญ	เตรียมตัวไปร่วมงาน

ประเพณีในเช้าวันนี้
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แม่เคยเล่าเกี่ยวกับประเพณีที่มีชื่อว่า	“ลอยเรือสะเดาะเคราะห์”

ให้ลดาฟังตั้งแต่เด็ก	ๆ 	ว่า	ประเพณีนี้จะจัดช่วงวันขึ้น	๑๔	-	๑๕	คำ่า	และ

แรม	๑	คำา่	เดือน	๑๐	ของทกุป	ชาวบ้านเช่ือว่าประเพณน้ีีเกดิขึน้มานานมาก

ตั้งแต่ที่ยังมีอาณาจักรมอญ	กรุงหงสาวดี

ชาวบ้านจดุเทยีนตัง้แต่เช้ามดื	นำาถาดอาหาร	ร่มส	ีดอกไม้	ไปวาง

ตกแต่งบนเรอืจำาลองทีต้ั่งตระหง่านหน้าเจดย์ีพทุธคยา	ชมุชนมอญสงัขละบรุี

จนเนอืงแน่นและสวยงาม	มคีวามเชือ่ว่าเปนการบูชาเทวดาทีอ่ยูใ่นนำา้	ป่า

และเขา	เมื่อถึงวันแรม	๑	คำ่า	ชาวบ้านจะรวมกันตั้งขบวนแห่	และช่วยกัน

ลากเรือลงไปปล่อยในบริเวณที่มีแม่นำ้าประจบกันสามสาย	ซองกาเรีย

รนัต	ีบคีลี	่ประจบกนัเปน	“แม่นำา้สามประสบ”	

ชาวบ้านยังมคีวามเชือ่อกีว่า	การลอยเรอืเปนการลอยเคราะห์ร้าย

ปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกจากชีวิตและนำาพาความสงบร่มเย็นมาสู่หมู่บ้าน	ลดา

ได้สวดมนต์เจริญภาวนา	จุดเทียนตามวันเกิด	และปล่อยโคมกับแม่ด้วย

การร่วมแรงร่วมใจในการสร้างเรือจำาลองจากไม้ไผ่ของชาวบ้านที่ช่วยกัน

ทำาจนสำาเร็จในทุก	ๆ 	ป	และการร่วมกันลากเรือสู่แม่นำ้าที่เกิดจากความ

สามัคคี	เปนส่วนช่วยในการสืบสานและเปนการอนุรักษ์ประเพณีและ

วฒันธรรมในท้องถิน่ให้คงอยูแ่ละสบืทอดสูค่นรุน่ใหม่ได้จนถงึปัจจุบนั	ผูค้น

ที่แน่นขนัดนับเปนความภูมิใจของชาวมอญที่สามารถสืบสานประเพณีนี้

ไว้อย่างยั่งยืน
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“ระวงันิว้มอืด้วย”	เสยีงแม่เตอืนลดา	ทำาลายจนิตนาการเดก็หญงิ

ไปชั่วขณะระหว่างที่กำาลังจุดเทียน

“ค่ะแม่”	ลดาตอบรับแม่ก่อนจะตั้งจิตอธิษฐาน
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“ลดามณ”ี	เธอเขียนได้เหน็ภาพมาก	อาจารย์วชิาคตชินวทิยาเอ่ย

ชืน่ชมลดา	ในวยั	๒๐	ต้น	ๆ 	นกัศกึษาสาวชาวมอญทีก่ำาลงันำาเสนอบทความ

ประเพณีท้องถิ่นของตนเองในอาคารหรูกลางเมืองหลวง

นางสาวศยามล  หงสาวดี
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา

อําเภอสังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี



ทําดวยใจ



เด็กชายสุรชัย  คณฑา
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร)

อําเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี
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เด็กไทยกับเทคโนโลยี

	 อันเทคโนโลยี		 มีข้อดีและมีโทษ

ใช้ถูกให้ประโยชน์		 เราเล่นได้อย่างปลอดภัย

	 เช่นใช้เพื่อเล่าเรียน		 คุยแลกเปลี่ยนท่องโลกใหญ่

สืบค้นสื่อออนไลน์		 มาปรับใช้กับชีวี

	 ข้อมูลมีมากมาย		 เข้าถึงง่ายได้ทุกที่

แต่ต้องตรองให้ดี		 อย่าประมาทหลงเชื่อใคร

	 รู้จักแบ่งเวลา		 พักสายตาในการใช้

หากเราติดเกินไป		 ส่งผลร้ายภัยตามมา

	 เด็กไทยรู้เท่าทัน		 ใช้สร้างสรรค์เพิ่มคุณค่า

รู้คิดใช้ปัญญา		 ไม่เปนเหยื่อสื่อไอที

เด็กหญิงปยธิดา  เจริญพันธ 
เด็กหญิงภัทรจิรา  วงษยีเมาะ 

เด็กหญิงฮุสนานี  อาแว  
ชัน้ประถมศกึษาปที ่๖  โรงเรยีนสุเหราเขยีว

อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี
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มคีรอบครวักระต่ายครอบครัวหนึง่อาศัยอยู่ในบ้านหลงัเลก็กลางป่าใหญ่	

ในป่ามีอาหารอุดมสมบูรณ์	มลีำาธารเลก็	ๆ 	 ไหลผ่าน	แสงแดดจ้าสาดสะท้อน

ผนืนำา้เปนประกายระยบิระยบัสวยงามราวกบัในเทพนยิาย	ครอบครวักระต่าย

จงึรายล้อมไปด้วยความสขุ	

เรื่องเลาสูเมืองใหญ
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แต่แล้ววันหน่ึง	กระต่ายน้อยเกิดความสงสัยว่าโลกภายนอก

อันกว้างใหญ่เปนเช่นไร	จึงได้เริ่มเดินทางผจญภัยในเส้นทางของตนเอง	

กระต่ายน้อยเดินทางไปเร่ือย	ๆ 	 จนมาถึงชายป่าซ่ึงมีเมืองใหญ่ตั้งอยู่	

กระต่ายน้อยพบกับสิ่งของแปลกตามากมาย	ทั้งตึกสูงระฟ้า	ทั้งรถว่ิง

สวนกันเต็มท้องถนนที่ทอดยาวสุดลูกหูลูกตา	แต่ทั้งหมดน้ีกระต่ายน้อย

ไม่เคยพบเจอในป่ากว้างเลย	
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ขณะที่กระต่ายน้อยกำาลังจ้องมองเมืองใหญ่อยู่นั้น	มีรถคันใหญ่

วิง่มาด้วยความเรว็	เหยียบแอ่งนำา้กระเซน็กระจายไปทัว่ตวัของมนั	กระต่าย

น้อยตืน่ตระหนกตกใจและขวญัเสยีกบัความเรว็ของรถท่ีว่ิงผ่านไป	ซึง่เกอืบ

จะเฉ่ียวหยูาว	ๆ 	ของกระต่ายน้อย	และควนัของท่อไอเสยีซ่ึงเปนกล่ินทีม่พีษิ	

ส่งกลิ่นคละคลุ้งออกมา

กระต่ายน้อยเดินสำารวจรอบ	ๆ 	 เมืองอีกครั้ง	พบว่าในเมืองไม่มี

ต้นไม้ใบเขียวชอุ่มเหมือนในป่า	 ไม่มีอากาศบริสุทธิ์ให้ท้ังมนุษย์และสัตว์

หายใจ	 เมืองใหญ่ที่มีแต่ขยะริมถนน	 โรงงานที่ปล่อยควันพิษตลอดเวลา

ราวกับว่าเปนเมืองที่ไม่มีวันหลับใหล	
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เมือ่กระต่ายน้อยคิดได้ดังน้ัน	มนัจึงว่ิงกลับหลังด้วยความเร็วทีสุ่ด

เท่าทีจ่ะทำาได้	พร้อมทิง้เมอืงใหญ่ไว้เบือ้งหลงัและกลบัเข้าสูป่่ากว้าง	กลบั

สู่อ้อมกอดของครอบครัวที่อบอุ่นและรายล้อมไปด้วยต้นไม้เขียวชอุ่ม	

พืชพันธุ์ธัญญาหารที่อุดมสมบูรณ์	 เม่ือกระต่ายน้อยโตขึ้น	กระต่ายน้อย

จะส่งต่อเรื่องเมืองใหญ่ให้กับลูกหลานฟังสืบต่อกันไป

เด็กหญิงจิตอารีย  เทพชาตรี 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนภูมิทอง

อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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Fighting Area

“ติ๊ด	ตื่น	ติ๊ด	ตื่น”	เสียงนาฬกาข้อมือรุ่นเก่าที่ปู่ซื้อเปนของขวัญ

วนัเกดิให้กบัผมเมือ่หลายปก่อน	ทำาให้งวัเงยีแล้วตืน่ขึน้ทกุครัง้	เช้านี	้“ติด๊

ตื่น”	ทำางานอีกครั้ง	กว่าจะรู้สึกตัวก็กินเวลาไปนานสองนาน	หลังจากที่ปู่

มอบเจ้าติ๊ด	ตื่น	ให้แก่ผม	ไม่กี่เดือนจากนั้น	ปู่ก็ไม่ตื่นขึ้นมาอีกเลย	และ

ปล่อยให้ผมหลับ	ตื่น	คนเดียวเรื่อยมา
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อาการล้า	เหนื่อย	ทำาให้ผมรู้สึกง่วงและผล็อยหลับไป	ไม่รู้ว่านาน

เท่าไร	ผมก็ได้ยินเสียงปลุกตื่นที่ดังต่อเนื่องของนาฬกา	

ผมฝันว่าได้เข้าไปสถานทีแ่ห่งหนึง่ซึง่เตม็ไปด้วยต้นไม้และลานหนิ

ที่ตรงนั้นคือ	Fighting	Area	ซึ่งเปนชื่อเกมในวัยเด็กสุดโปรดของผม

ทุกคร้ังคุณปู่จะนั่งอยู่ข้าง	ๆ 	ให้กำาลังใจและคอยเตือนสติหากการถลำาลึก

ได้เกิดขึ้น

“โฮก	!”	เสยีงดงัมาจากป่าใหญ่	เจ้าพชืไฟพฆิาตกำาลังปรากฏตรงหน้า	

‘ตายแน่	ๆ ’	ผมคิด
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“ลุกขึน้มาสิเจ้า	Mickey	เก่งนกัไม่ใช่หรอื?”	ปศาจตวันัน้มนัเรยีกผม

เสียวถึงสันหลัง	ผมจำาได้ว่ามันมีพลังไฟนรกที่สามารถย่างคน

จนไหม้เกรียม	และควักไส้กินจนตายอย่างทรมานและน่าสะอิดสะเอียน	

‘ไม่สิ	 ถ้าเปน	Mickey	ท่ีผมรู้จักต้องกล้าสิ’	ผมกระตุกตัวเอง

เพ่ือให้สติระลกึถงึ	Mickey	ผูก้ล้าหาญ	ไม่มทีางท่ีคนอย่างเขาจะถอดและ

ถอย	ต่อให้ความตายมารออยู่ข้างหน้า	ผมรู้ว่า	Mickey	ขอตายอย่าง

สมเกียรติและเต็มภาคภูมิ	ใช้ความกล้าและอาจหาญเผชิญหน้ากับมัน

“ติ๊ด	ตื่น	ติ๊ด	ตื่น”	ผมตื่นขึ้นอีกครั้งในความฝัน	

“เข้ามาเลย”	ผมตะโกนสดุเสยีง	ท้าทายและพร้อมปะทะ	ทว่ากลบั

เงียบไร้เสียงตอบรับใด	ๆ 	จากปศาจร้าย

“อะไรกัน	!”	ผมอุทาน	เมื่อหันหลังและมองโดยรอบ	แต่ไม่พบใคร

นอกจากต้นไม้และลานหนิ	ผมนิง่อยูค่รูใ่หญ่พร้อมถอนหายใจอย่างโล่งอก	

“รอดแล้ว	!”		ผมค่อย	ๆ 	ลุกขึ้น	

“รอดแล้ว	ปศาจไปแล้ว”	ผมเดินลงจากแท่นหินยักษ์ด้วยความ

สบายใจ	แต่ก็อดสงสัยไม่ได้ว่าทำาไมนะจู่	ๆ 	เจ้านั่นก็หายไป

“รู้ไหมว่าทำาไม?”	เสียงปริศนาหน่ึงแว่วขึ้น	แม้จะแหบพร่าแต่ว่า

ผมจำาได้ดี	และแทบจะไม่เชื่อหูตัวเอง	ก่อนจะหันไปหาต้นเสียงนั้น
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“คุณปู่	!”

ผมตะโกนออกมาและวิ่งเข้าไปหาอย่างรวดเร็ว	กอดปู่ไว้แน่นด้วย

ความรักและคิดถึง	มันนานเท่าไหร่แล้วที่ไม่ได้เจอกัน	คุณปู่เปนคนเดียวที่

เข้าใจผมในทุกเรื่อง
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“กล้า...กล้ารูไ้หม	ทำาไมกล้าถงึรอดชวีติจากเจ้าปศาจนัน้ได้”	คณุปู่

พูดพลางโอบและลูบหัวผมเบา	ๆ 	นำ้าตาอุ่น	ๆ 	ของผมหยดซบไหล่ชรา

หยดแล้วหยดเล่า

“ทำาไมล่ะครับคณุปู”่	ผมออกจากอ้อมกอดเบา	ๆ 	แววตาอันอบอุ่น

ของคุณปู่มองมาที่ผม	ทำาเอาขอบตาร้อนขึ้นอีกครั้ง

“กเ็พราะกล้ามคีวามกล้าไงล่ะ	เหมอืนชือ่กล้านัน่แหละ	ลูกมคีวาม

กล้า	กล้าที่จะสู้	กล้าที่จะตื่น	กล้าที่จะเผชิญความท้าทาย	ปศาจร้ายก็หนี

หายแล้ว”	คณุปูม่องตาผม	เมือ่เหน็ว่าผมเงยีบเพือ่รอฟังคำาอธบิายเพ่ิมเตมิ	

จึงพูดต่อ	
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“โลกของความฝัน	ปศาจไม่ได้มีอยู่จริง	และในความเปนจริงก็มี

แต่อสูรทีเ่ราสร้างและปล่อยให้มนัเทยีวหลอกหลอนตวัเราเองอยูอ่ย่างนัน้

เมื่อกล้าตื่น	ก็กล้าที่จะเปนได้”

“ปูต้่องไปแล้วนะ...”	ไม่ทนัจะเอ่ยคำาลา	ร่างของปู่ค่อย	ๆ 	เลอืนหายไป

พร้อมกับรอยยิ้มและคำาพูดที่ผมไม่มีวันลืม

ตื่น...ตื่น...	ตื่นจึงกล้า	กล้าจึงตื่น	

...โลกความฝน ปศาจไมไดมีอยูจริง และในความเปนจริงก็มีแต

อสรูทีเ่ราสรางและปลอยใหมนัเทยีวหลอกหลอนตัวเราเองอยูอยางนัน้…

เด็กหญิงอชิรญา  แพงไธสงค
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  โรงเรียนแมสะเรียง “บริพัตรศึกษา”  

อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน
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ภาพฝนวันขาวสาก

วันหยุดสุดสัปดาห์ของต้นนำ้า	พ่อและแม่ของต้นนำ้าพาไปเยี่ยมตา

ท่ีต่างจงัหวดั	ตลอดทาง	ต้นนำา้ไม่ได้สงัเกตทิวทศัน์ข้างทางท่ีสวยงามเพราะ

มัวแต่ก้มดูโทรศัพท์	รู้ตัวอีกทีก็ถึงบ้านของตาแล้ว	ตาและน้าเดินเข้ามา

กอดรับหลานด้วยความชื่นอกชื่นใจ	ต้นนำ้ายกมือไหว้ตาและญาต	ิๆ 	ขณะที่

พ่อกับแม่ของต้นนำ้ากำาลังขนข้าวของ	ต้นนำ้าถามแม่ว่า	“ทำาไมซื้อของมา

เยอะจังเลยครับ”		
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แม่จึงตอบว่า	“ซื้อของไปทำาบุญที่วัด	แล้วก็ทำาข้าวสากเอาไปวาง

ให้ยายที่ล่วงลับไปแล้วไงลูก”	

ต้นนำ้าถามแม่ต่ออีกว่า	“ทำาบุญข้าวสากคืออะไรครับ”	แม่ตอบว่า	

“เปนประเพณกีารทำาบญุทีจ่ดัขึน้เพือ่อทุศิส่วนกศุลให้กบัผูท้ีล่่วงลับไปแล้ว”

	หลังจากช่วยแม่เสร็จแล้ว	ต้นนำ้าจึงบอกแม่ว่า	“ผมขอไปนั่งเล่น

เกมทีโ่ซฟานะครบั”	ผ่านไปสกัพกัต้นนำา้รูส้กึหิว	เมือ่มองออกไปทีล่านหน้า

บ้าน	เห็นพ่อแม่คุยอยู่กับตาและน้า	ต้นนำ้ารู้สึกหิวมากจึงเดินเข้าไปในครัว

ต้นนำ้ามองหาของกินและเหลือบไปเห็นกระทงใบเล็ก	ๆ 	หลายใบใส่อาหาร

วางอยู่บนโตะ	ต้นนำ้าเข้าไปใกล้	ๆ 	กระทง	ก็เห็นว่ามีอาหารหลายอย่างอยู่

ในกระทงแต่ละใบ	อาหารบางอย่างต้นนำา้รูจ้กั	อย่างปลาปง	หมปูง	ไก่ย่าง

ข้าวเหนียว	นำ้าพริก	และมีผลไม้ทั้งองุ่น	ส้ม	กล้วย	มะละกอสุก	แต่ของ

บางอย่างก็ไม่เคยเห็นมาก่อน	เช่น	เมล็ดข้าวสีเขียว	ต้นนำ้าคิดว่าน่าจะ

เปน	“ข้าวเม่า”	เพราะเคยได้ยนิครทูีโ่รงเรยีนบอก	และยังม	ี“ขนมข้าวต้ม”

“ขนมเทียน”	ที่แม่ชอบนำาไปใส่บาตร	
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ยิ่งเห็นอาหารที่อยู่ในกระทงเหล่านี้	ต้นนำ้าก็รู้สึกหิวมากข้ึนไปอีก

จนทนไม่ไหวหยบิขนมข้าวต้มเข้าปากแล้วเคีย้วอย่างเอรด็อร่อย	หลงัจาก

ต้นนำา้กลืนขนมแล้วกร็ูส้กึว่าบรรยากาศเริม่เปลีย่นไป	โตะเก้าอีท้ีต้่นนำา้นัง่อยู่

ก็กลายเปนแคร่ไม้	ครวัมสีภาพเปนฝาไม้	และได้ยนิเสยีงเดก็คยุกันเสยีงดัง

เจี๊ยวจาวหยอกล้อกันอยู่นอกบ้าน	ต้นนำ้าเดินออกไปดูจึงรู้ว่าตัวเองยืนอยู่

ชัน้บนกำาลงัมองลงไปชัน้ล่าง	เหน็เดก็ชายหญงิกลุม่หนึง่อายรุุน่ราวคราว

เดียวกับต้นนำ้ากำาลังนั่งล้อมเปนวงกลมปรบมือร้องเพลงอยู่	
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“มอญซอนผาตุกตามาขางหลัง นั่งเผลอไมคอยระวัง ตุกตาอยู

ขางหลัง ระวังจะถูกตี” 

ในขณะนั้นมีเด็กผู้ชายคนหน่ึงถือผ้าชิ้นเล็ก	ๆ 	ที่ถูกมัดทำาเปนรูป

ตุกตาวิง่อยูน่อกวง	 สกัพกัได้ยนิเสยีงผูห้ญงิร้องเรยีกเดก็หญงิจากในบ้านว่า

“บัวเลิกเล่นแล้วมากินข้าว	จะได้ไปช่วยแม่ทอผ้า”	เมื่อสิ้นเสียง

เรียก	บัวก็หยุดเล่นทันที	แล้วบอกกับเพื่อนว่า	
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“เราค่อยมาเล่นกันใหม่นะ”	ต้นนำ้าจึงมองตาม	บัวหยุดล้างมือ

ที่ชานบันได	ขณะนั้นต้นนำ้าสังเกตเห็นว่าบนหน้าของเด็กหญิงบัวมีไฝท่ี

หางคิว้อยูด้่วย	ต้นนำา้จึงเดนิไปยงัสองแม่ลกูซึง่กำาลงันัง่กนิข้าว	แต่ทัง้สอง

ก็ไม่รับรู้ว่ามีต้นนำ้าอยู่ข้าง	ๆ 	ต้นนำ้าจึงถามไปว่า	

“คุณป้าครับ	ตอนนี้ผมอยู่บ้านของใครเหรอครับ”	แต่เหมือนว่า

ทัง้สองคนจะไม่ได้ยนิทีต้่นนำา้ถาม	ต้นนำา้เดนิไปจับทีแ่ขนของคณุป้า	จงึรูว่้า

ตัวเองนั้นสัมผัสป้าไม่ได้	

“บัวกินข้าวให้เสรจ็ก่อนค่อยกนิขนมข้าวต้ม”	ผูเ้ปนแม่ปรามลกูสาว

ที่เอาแต่กินขนมข้าวต้มไม่ยอมกินข้าว	

“ค่ะแม่”	บัวจึงวางขนมแล้วกินข้าว	
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หลังจากทั้งสองกินข้าวเสร็จ	บัวก็ช่วยแม่เก็บถ้วยจาน	แล้วตาม

แม่ลงไปใต้ถนุบ้านเพือ่ฝกทอผ้ากบัแม่		ต้นนำา้อยากรูว่้าสองแม่ลกูทำาอะไร

จึงตามลงไปดู	ต้นนำ้าได้เห็นเครื่องทอผ้าแบบพื้นบ้านที่เปนโครงไม้	มีด้าย

ขงึไว้พาดไปมา	ด้วยความสงสยั	ต้นนำา้จงึเดนิเข้าไปดใูกล้	ๆ 	เหน็เปนลวดลาย

เหมอืนรปูเรขาคณติแบบต่าง	ๆ 	ต้นนำา้รูส้กึแปลกตาทีไ่ด้มาเหน็เพราะต้นนำา้

เคยเหน็แต่ในรปูภาพ	ต้นนำา้ได้ยินผูเ้ปนแม่กำาลงัสอนลูกให้ค่อย	ๆ 	หมนุกงล้อ

ที่มีด้าย	แล้วเห็นว่าด้ายกำาลังวิ่งจากกงล้อไปในหลอดด้าย	เสียงด้ายวน

เข้าไปพนัในหลอด	เสยีงหลอดด้ายดัง	ออดแอดแรดแรแร เหมอืนบทกลอน

ที่แม่เคยอ่านให้ฟังในวรรณคดีเร่ืองขุนช้างขุนแผนตอนที่พลายงามไปหา

ย่าทองประศรี	
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“บวัไปเอานำา้มาให้แม่ดืม่หน่อย”	เมือ่สิน้เสยีงแม่บอก	บวักล็กุขึน้

ทนัทโีดยไม่มท่ีาทอีดิออด	แล้วมุง่หน้ามาทางต้นนำา้	ต้นนำา้ตกใจเผลอถอย

หลังจนสะดดุขาตวัเองล้มคะมำาจนสะดุง้ต่ืน	กพ็บว่าตากำาลงัเขย่าแขนของ

ต้นนำ้า	ต้นนำ้าทำาหน้างุนงง	ตาถามต้นนำ้าว่า	

“ทำาไมมาหลับตรงนี้ล่ะต้นนำ้า”	

ต้นนำา้ขย้ีตามองไปรอบ	ๆ 	ตวั	ถงึรูว่้าตวัเองยงัอยูใ่นครัวของบ้านตา

ต้นนำ้าเล่าสิ่งท่ีตัวเองฝันให้ตาฟังว่า	 เห็นเด็กผู้หญิงชื่อบัวที่มีอายุเท่า	ๆ

ต้นนำ้า	เขาถามตาว่า	

“รู้จักไหมตา”	
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ตาถามกลบัวา่	“เขามไีฝทีห่างคิว้หรอืเปลา่”	ตน้นำา้กต็อบทนัทวีา่

“ใช่แล้วตา	มีไฝที่คิ้วด้วย”	

ตายิ้มพลางลูบหัวต้นนำ้าแล้วบอกว่า	 เด็กผู้หญิงท่ีต้นนำ้าเห็นก็คือ

ยายบวั	ยายของต้นนำา้	สกัพกัแม่ของต้นนำา้กเ็ดินเข้ามาเรียกสองตาหลาน

ไปกินข้าวเย็นพร้อมหน้าพร้อมตากัน

นางสาวกนกวรรณ  หลักเพชร 
นางสาวชุติมา  จันทะเวช

นายสมิทธ  ตรีรัตน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนศรีเมืองวิทยาคาร 

อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี



ขอเชิญชวนผู้อ่านร่วมทำ แบบสอบถาม
ความคิดเห็นท่ีมีต่อหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๖
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ผู้อำานวยการกลุ่มบริหารงานบุคคล		 		 กรรมการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำานวยการกลุ่มช่วยอำานวยการและประสานราชการ	 	 	 กรรมการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ผู้อำานวยการกลุ่มบริหารงานคลังและสินทรัพย์			 	 กรรมการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำานวยการกลุ่มสารนิเทศ		 	 	 กรรมการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
ผู้อำานวยการศูนย์บริการประชาชน			 	 กรรมการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานทั่วไป	 	 	 กรรมการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ



ผู้อำานวยการสำานักอำานวยการ	 	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 	 สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
ผู้อำานวยการกลุ่มบริหารงานกลาง		 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
นางสาวนันทนัท	เทศทอง	กลุ่มบริหารงานกลาง		 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
นายวสุธารา	จันทร์มา	กลุ่มบริหารงานกลาง	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
นายธีระ	ธนะพันธ์พิพัฒน์	กลุ่มบริหารงานกลาง		 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
นางสาวภารดี	แสงวิจิตร	กลุ่มบริหารงานกลาง		 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
นางสาวชฎาพร	ปานวงค์	กลุ่มบริหารงานกลาง		 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
นางสาวพิสุทธา	มาพันธุ์สุ	กลุ่มบริหารงานกลาง	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
นายณัฐวุฒิ	เรืองวิไลรัตน์	กลุ่มบริหารงานกลาง	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   

 คณะกรรมการจัดทำาและดำาเนินการเพื่อให้มีการเผยแพร่และจำาหน่าย
 หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ประจำาปี ๒๕๖๖

 คณะกรรมการอำานวยการ

 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 	 	 	 ที่ปรึกษา
	 ผู้อำานวยการองค์การค้าของ	สกสค.	 			 ที่ปรึกษา
	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ที่ปรึกษา
	 นางสุกัญญา	งามบรรจง	ข้าราชการบำานาญ		 	 	 ที่ปรึกษา
	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ประธานกรรมการ
	 	 	 ที่กำากับดูแลงานของสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
	 ผู้อำานวยการสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		 	 	 รองประธานกรรมการ
	 ผู้อำานวยการสำานักอำานวยการ	หรือผู้แทน				 กรรมการ
	 ผู้อำานวยการสำานักการคลังและสินทรัพย์	หรือผู้แทน	 	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำานวยการสำานักพัฒนากิจกรรมนักเรียน	หรือผู้แทน	 	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำานวยการสำานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ	หรือผู้แทน	 	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำานวยการสำานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย	หรือผู้แทน	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำานวยการศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน	หรือผู้แทน	 	 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำานวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 	 	 สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 หัวหน้าฝ่ายวิชาการ	องค์การค้าของ	สกสค.		 กรรมการและเลขานุการ
	 หัวหน้าฝ่ายเตรียมการผลิต	องค์การค้าของ	สกสค.	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นางสาวศิริพร		พรรณพัฒน์กุล			 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 	 	 นักวิชาการศึกษาชำานาญการ	สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		    

 



  คณะกรรมการจัดทำาต้นฉบับ

	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ประธาน
	 	 	 ที่กำากับดูแลงานของสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
	 ผู้อำานวยการสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		 	 	 รองประธาน
	 นางเสาวภา		ศักดา	 	 		 กรรมการ
	 นางวัฒนา		บุญเสนอ	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวนวภรณ์		ซังบุดดา	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวขวัญฟ้า		นิยมในธรรม	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวราตรี		ธรรมโชติ	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวประนอม		เพ็งพันธ์	 	 		 กรรมการ
	 นางปัญจรัสย์		มหาคามินทร์	 	 		 กรรมการ
	 นายอาคม		กุลสวัสดิ์ภักดี	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวศิริพร		พรรณพัฒน์กุล	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นางสาววราภรณ์		ศรีแสงฉาย	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางสาวพจมาน		กาญจนวาส	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางเฉลิมขวัญ		ตันเจริญ	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

 คณะกรรมการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และจำาหน่าย  
	 ผู้อำานวยการองค์การค้าของ	สกสค.	 			 ประธาน
	 รองผู้อำานวยการองค์การค้าของ	สกสค.	 			 รองประธาน
	 ผู้อำานวยการสำานักบริหารการตลาดและการขาย	องค์การค้าของ	สกสค.	 กรรมการ
	 ผู้อำานวยการสำานักบริหารการผลิต	องค์การค้าของ	สกสค.		 	 	 กรรมการ
	 ผู้อำานวยการสำานักบริหารการเงินและบัญชี	องค์การค้าของ	สกสค.			 	 กรรมการ
	 ผู้แทนศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน				 กรรมการ
	 	 	 สำานักอำานวยการ	สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 หัวหน้าฝ่ายการผลิต	องค์การค้าของ	สกสค.			 	 กรรมการ
	 นักประชาสัมพันธ์อาวุโส	องค์การค้าของ	สกสค.	 	 	 	 กรรมการ
	 หัวหน้าฝ่ายค้าส่ง	องค์การค้าของ	สกสค.				 กรรมการ
	 หัวหน้าฝ่ายค้าปลีก	องค์การค้าของ	สกสค.	 		 	 กรรมการ
	 หัวหน้าฝ่ายโลจิสติกส์	องค์การค้าของ	สกสค.	 	 	 	 กรรมการ
	 หัวหน้าฝ่ายอำานวยการและพัฒนาธุรกิจ	องค์การค้าของ	สกสค.	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นักวิชาการตลาดอาวุโส	องค์การค้าของ	สกสค.	 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

 คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกและบรรณาธิการกิจผลงาน
 เพื่อตีพิมพ์ในหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๖

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 	 	 	 ที่ปรึกษา
	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ที่ปรึกษา
	 	 	 ที่กำากับดูแลงานของสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
	 ผู้อำานวยการสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		 	 	 ที่ปรึกษา
	 นางสาวพรรณงาม		แย้มบุญเรือง	 			 ประธานกรรมการ
	 ผู้อำานวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ	 	 	 รองประธานกรรมการ
	 นางวัฒนา		บุญเสนอ	 	 		 กรรมการ



	 นางสาวนวภรณ์		ซังบุดดา	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวขวัญฟ้า		นิยมในธรรม	 	 		 กรรมการ
	 นายพรชัย		แสนยะมูล	 	 		 กรรมการ
	 นางลำาพู		เดชาวิชิตเลิศ	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวชื่นกมล		ศรีสมโภชน์	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวศิริพร		พรรณพัฒน์กุล	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นางสาวประนอม		เพ็งพันธ์	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางสาววิจิตตรา		กาฬภักดี	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

 คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกช่ือหนังสือและภาพปก
 หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๖

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 	 	 	 ที่ปรึกษา
	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน		 	 	 ที่ปรึกษา
	 	 	 ที่กำากับดูแลงานของสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
	 ผู้อำานวยการสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา		 	 	 ที่ปรึกษา
	 นางสาวพรรณงาม		แย้มบุญเรือง	 			 ประธานกรรมการ
	 ผู้อำานวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ	 	 	 รองประธานกรรมการ
	 นายพินิจ		สุขะสันติ์	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวนวภรณ์		ซังบุดดา	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวชนิศา		ชงัดเวช	 	 		 กรรมการ
	 นายพิบูล		ไวจิตรกรรม	 	 		 กรรมการ
	 นางสาวศิริพร		พรรณพัฒน์กุล	 	 กรรมการและเลขานุการ
	 นางสาวประนอม		เพ็งพันธ์	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	 นางสาววิจิตตรา		กาฬภักดี	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

บรรณาธิการที่ปรึกษา

	 นางสุกัญญา		งามบรรจง	 อดีตรองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 นายวิษณุ		ทรัพย์สมบัติ	 ผู้อำานวยการสำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

บรรณาธิการ

	 นางเสาวภา		ศักดา	 	 นางสาวอรอร		ฤทธิ์กลาง
	 นางสาวศิริพร		พรรณพัฒน์กุล	 	 นางสาวพจมาน		กาญจนวาส
	 นางเฉลิมขวัญ		ตันเจริญ

ภาพประกอบ

	 นายสมบัติ		คิ้วฮก
	 นักเรียนเจ้าของผลงาน	

ออกแบบและจัดรูปเล่ม

	 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 ฝ่ายวิชาการ	องค์การค้าของ	สกสค.
	 ฝ่ายเตรียมการผลิต	องค์การค้าของ	สกสค.



ขอเชิญชวนเด็ก ๆ
เขียนเรื่องสงมาลงหนังสือวันเด็กแหงชาติ ป ๒๕๖๗

สงมาไดที่
กองบรรณาธิการหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๗

อาคาร สพฐ. ๓  ชั้น ๓ สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชดำาเนินนอก เขตดุสิต
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐

ดูรายละเอียดการส่งผลงานได้ที่
academic.obec.go.th

ในช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๖๖ เปนต้นไป

เผยแพรประชาสัมพันธและจัดจําหนาย
สวนการตลาดออนไลน องคการคาของ สกสค.

๒๒๔๙ ถนนลาดพร้าว แขวงสะพานสอง
เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๑๐
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www.suksapanpanit.com
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จำหน่่ายแบบเรีียน่ เครี่�องเขีียน่
และอุปกรีณ์์สำน่ักงาน่ทุุกปรีะเภทุ

จำำ�หน่่�ยวััสดุุเครื่่�องใช้้สำ�น่ักง�น่ 
และอุปกรื่ณ์์ท�งก�รื่ศึึกษ�

หน่ังสือเรื่ียน่ ทุกสำ�น่ักพิิมพิ์

ห้้างห้้้นส่่วนจำกััด เบญจวิโรฒ
(ตรงข้้าม รร.สตรีนนท์์)

ห้้างห้้้นส่่วนจำกััด ปรินทรกัารค้้า
PARINTORNKARNKHA LIMITED PARTNERSHIP

ห้้างห้้้นส่่วนจำกััด ปรินทรบ้�ค้เซ็็นเตอร์
ตััวแทนจำหน่ายสิินค้้าองค้์การค้้าของ สิกสิค้.

3/25-26 หมู่่� 9 ถนนพิิบู่ลย์์สงครามู่ ตำำาบูลสวนใหญ่�  

อำำาเภอำเมู่ือำงนนทบูุรี จัังหวัดนนทบูุรี 11000

โทุรี. 02-5268781 โทุรีสารี. 02-5268782
ID LINE: bv_book  E-mail: benjawiroj@gmail.com

12 ถ.สะเดา ตำ.บู�อำย์าง อำ.เมู่ือำง จั.สงขลา 90000

Tel. 074-312636, 074-323608, 074-441220
Fax. 074-322958
E-mail parintorn-12@hotmail.com

ร้้านค้้าในเค้ร้ือ



เปิิดทุุกวััน เวัลา 09.00 - 18.00 น.

เครื่่�องเขีียน แบบเรื่ียน วััสดุุสำ�นักง�น
อุปกรื่ณ์์ก�รื่เรื่ียน เครื่่�องแบบนักเรื่ียน

จำำาหน่ายเค้ร้ื�องเขีียน แบบเร้ียน
อุปกร้ณ์์การ้เร้ียน

14/53-56 ถนนบูุรีรัมู่ย์์-สุรินทร์ อำ.เมู่ือำง จั.บูุรีรัมู่ย์์

โทร. 044-611503, 044-621145 แฟ็็กซ์์ 044-614183

โทุรี. 052-135005

แหลมทองวิิทยา

084-4118558084-4118558
081-8765183081-8765183



01 Customize ได้ตามความต้องการขององค์กร

04 ปรับปรุงและกำหนดสิทธ์การใช้งานได้หลาก
       หลายระดับโดยไม่จำกัด License

05 สร้างแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์ (e-form) เพื่อ
       จัดเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง

07 สร้างเอกสารจากระบบได้ทั้งรูปแบบ PDF และ Word

08 มีการแจ้งเตือนผ่าน Line Application

09 รองรับการเชือมโยงแบบ Web service

SOFTWARE DEVELOPMENT PLATFORM FOR EVERYONE

ออกแบบและพัฒนาซอฟต์แวร์
ที่ใช้งานได้จริงโดยไม่จำเป็นต้องเขียนโปรแกรม

Social Media
: BizSmartFlow BizPotential : bizsmartflow.connect

: BizSmartFlow : bizsmartflow

ผลิตภัณฑกระดาษ และ บรรจุภัณฑ พรอมใชกวาพันดีไซน 
โทรศัพท 0 2040 0565    มือถือ 09 8506 4565 (LINE)
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บริษัท อุดมศึกษา จำกัดบริษัท อุดมศึกษา จำกัด

สำนักงาน :สำนักงาน : 78 ตรอกไข ถนนบำรุงเมือง พระนคร กรุงเทพ 10200
Office : 78 Trok Kai Bamrungmuang Road, Phranakhon, Bankgkok 10200
Tel : +662-222-2762, +662-222-2429 Fax : +662-224-8823
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Website : www.udprint.co.th  E-Mail : sale@udprint.co.th
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หนังสือเสริมการเรียนรู้
ให้คณิตศาสตร์เป็นเรื่องง่าย



ภาษาอังกฤษแนวใหม่
สอดคล้องมาตรฐาน CEFR

พร้อมสื่อออนไลน์ครบครัน
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